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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–ªí®®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π·æ∑¬å„™â∑ÿπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ·æ∑¬å„™â∑ÿπªï 2555 ®”π«π 283 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡√–À«à“ß‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π ∂÷ß  ‘ßÀ“§¡ æ.».2556 Õ—μ√“°“√μÕ∫°≈—∫¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 71.11

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥„π·æ∑¬å„™â∑ÿπ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 29.40  à«π„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å

ª°μ‘·≈–‰¡à‡§√’¬¥ μ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π·æ∑¬å„™â∑ÿπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â·°à √“¬‰¥â (p value=0.036)

°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ∑”ß“π‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ (p value=0.007) §«“¡°¥¥—π‡√◊ËÕß‡«≈“ (p value<0.001) §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∂Ÿ°øÑÕß

√âÕß‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë (p value=0.004) ·≈–°“√‰¡à¡’‡«≈“«à“ß (p value<0.001)

§” ”§—≠: §«“¡™ÿ° ªí®®—¬ §«“¡‡§√’¬¥ ·æ∑¬å„™â∑ÿπ

Abstract The prevalence of and factors associated with stress among medical interns in 2012
Nisakorn Chuesathuchon*, Sarunya Hengpraprom*
*Department of Preventive and Social Medicine Faculty of Medicine, Chulalongkorn University

This is a cross-sectional descriptive study which aimed to explore prevalence of stress and its associ-
ated factors among medical interns. 283 medical interns in 2012 participated in this study. A self-adminis-
trative questionnaire was used to collect the data during April to August 2013. The response rate was
71.11%. The study results revealed that the prevalence of stress among the medical interns was 29.40%.
Most of them illustrated normal and none of stress levels. The significant factors associated with stress
found in this study were income (p value=0.036), preparation before working as a medical intern
(p value=0.007), time constraint (p value<0.001), risk of being sued due to duty (p value=0.004) and lack of
leisure time (p value<0.001).

Key words: Prevalence, Factors, Stress, Medical interns

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2557 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

®®ÿ∫—π§π‰∑¬¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ¥—ß∑’Ëæ∫«à“„πªï 2554

¡’ª√–™“™π¢Õ√—∫∫√‘°“√ª√÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 °≈à“«§◊Õ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2553 ∑’Ë¡’®”π«π

102,645 √“¬ ‡ªìπ 193,315 √“¬ „πªï 2554 ªí≠À“∑’Ë¢Õª√÷°…“

‰¥â·°à ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ Õ“∑‘ ‡§√’¬¥ «‘μ°°—ß«≈ πÕπ‰¡àÀ≈—∫

‚√§∑“ß®‘μ ªí≠À“∑“ß‡æ» ªí≠À“§√Õ∫§√—« ªí≠À“§«“¡√—°

ªí≠À“°“√μ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å ªí≠À“æƒμ‘°√√¡ ªí≠À“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ ªí≠À“ “√‡ æμ‘¥ ªí≠À“°“√∑”ß“π

ªí≠À“°“√¶à“μ—«μ“¬/∑”√â“¬μπ‡Õß ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

ªí
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§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡°¥¥—π„π™’«‘μ ®“°√“¬ß“π°“√¶à“μ—«

μ“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ªï 2540-2553 ‚¥¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“ «—¬·√ßß“π‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 ŸßμàÕªí≠À“°“√¶à“μ—«μ“¬‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ßÕ“¬ÿ 20-29 ªï ¡’Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥(1)

·æ∑¬å„™â∑ÿπ‡ªìπ«—¬·√ßß“π°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’Ë

§àÕπ¢â“ß·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡Õ“™’æÕ◊Ëπ¥â«¬¿“√–Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫μàÕ™’«‘μ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ ·æ∑¬å„™â∑ÿπ®÷ß®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡«—¬

·√ßß“π∑’Ë¡’‚Õ°“ „π°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

·æ∑¬å„™â∑ÿπ §◊Õ ·æ∑¬å®∫„À¡à∑’Ë∂Ÿ° àßÕÕ°‰ª∑”ß“π„π

‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï ‚¥¬∂Ÿ°À«—ß

„Àâ‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠„π°“√‡ªìπÀπâ“¥à“π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π¢—Èπª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary Care) ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ

ª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π∑’Ë¥’ æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â ·≈–‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

·∑√°´âÕπ∑’ËμâÕß°“√°“√√—°…“„π¢—Èπ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–μμ‘¬¿Ÿ¡‘ ·μà

‡π◊ËÕß®“° ¿“«– —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“° Õ“∑‘

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¬ÿ§‡∑§‚π‚≈¬’¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß

·π«§‘¥∑ÿππ‘¬¡ §«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢Õß —ß§¡∑’Ë

¡’μàÕ°“√∫√‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡“°¢÷Èπ ªí≠À“°“√¢“¥·§≈π

∫ÿ§≈“°√·≈–Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å ªí≠À“°“√ ◊ËÕ “√ §«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß·æ∑¬å¥â«¬°—π ·≈–∑—»π§μ‘¢Õß∫—≥±‘μ·æ∑¬å

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªμàÕ°“√∑”ß“π„π«‘™“™’æ·æ∑¬å ‡ªìπμâπ ªí®®—¬¥—ß

°≈à“«‰¥â √â“ß ¿“«–‡§√’¬¥·≈–§«“¡°¥¥—π„Àâ°—∫·æ∑¬å„™â∑ÿπ

‡ªìπÕ¬à“ß¡“°®π∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“μà“ßÊ μ“¡¡“(2)

ªí≠À“μà“ßÊ ‰¥â·°à °“√≈“ÕÕ°¢Õß·æ∑¬å„™â∑ÿπ°àÕπ

§√∫√–¬–‡«≈“ —≠≠“°“√„™â∑ÿπ ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

√à«¡«‘™“™’æ ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬∑”„Àâ

‡°‘¥°“√øÑÕß√âÕß∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ªí≠À“¥â“π»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßÕß§å√«¡·≈–°“√‡¢â“„®∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ·≈–

ªí≠À“°“√¢“¥∑—°…–„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ

¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æπÕ°®“°°“√√—°…“(2)

®“°√“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß·æ∑¬å„πª√–‡∑»

Õ—ß°ƒ… æ∫«à“ °≈ÿà¡·æ∑¬å¡’√–¥—∫§«“¡´÷¡‡»√â“·≈–§«“¡

°—ß«≈¡“°°«à“ª√–™“™π∑—Ë«‰ªÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘(3) ´÷Ëß

∂◊Õ«à“‡ªìπªí≠À“ ”§—≠μàÕÕß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ß¡“° ·æ∑¬å

„™â∑ÿπ®—¥«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥

¿“«–´÷¡‡»√â“®“°§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈®“°°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬μà“ßÊ¢â“ßμâπ(2) Õ“® àßº≈„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“°—∫√–∫∫·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬‰¥â„πÕπ“§μ

‡π◊ËÕß®“° ·æ∑¬å„™â∑ÿπ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√„Àâ

∫√‘°“√„π™π∫∑ ·≈–®–‡μ‘∫‚μ‡ªìπ·æ∑¬åÕ“«ÿ‚ „πÕπ“§μ ´÷Ëß

°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß√–∫∫°“√∫√‘°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»„πÕπ“§μ ∂÷ß·¡â«à“

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß

§«“¡‡§√’¬¥„π°≈ÿà¡Õ“™’æ·æ∑¬å·≈–Õ“™’æÕ◊ËπÊ ‰«â‡ªìπ®”π«π

¡“° ·μà°“√«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥„π

°≈ÿà¡·æ∑¬å„™â∑ÿπ¬—ß¡’πâÕ¬¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√«‘®—¬π’È®÷ß¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥·≈–ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π°≈ÿà¡·æ∑¬å„™â∑ÿπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√

°”Àπ¥¡“μ√°“√‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ªÑÕß°—π ·≈–‡ √‘¡ √â“ß§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¢Õß·æ∑¬å„™â∑ÿπμàÕ‰ª

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬ (Conceptual framework)

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®–ª√–¬ÿ°μå„™â

·π«§‘¥¢Õß·§√π‡«≈ «“√å¥(4) ∑’Ë°≈à“««à“ §«“¡‡§√’¬¥¡’ “‡Àμÿ

¡“®“° ‘ËßμàÕ‰ªπ’È 1) Õß§å°√ Àπà«¬ß“π À√◊ÕºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ ‡™àπ

√–∫∫√“™°“√¡’§«“¡≈à“™â“¡“° À√◊Õ∑‘»∑“ß°“√∑”ß“π °“√„™â

‡∑§‚π‚≈¬’√–¥—∫ Ÿß ·≈–Àπà«¬ß“π„Àâ∫√‘°“√ 2) ß“π∑’ËªØ‘∫—μ‘

¡’ª√‘¡“≥¢Õßß“π¡“°‡°‘π‰ª §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ§πÕ◊Ëπ

3) Õ“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà ‰¡à‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß ¢“¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

™—¥‡®π„π°“√∑”ß“π 4) §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

§√Õ∫§√—« ·≈–≠“μ‘¡‘μ√ 5) ß“π¿“¬πÕ° §«“¡·μ°μà“ß

√–À«à“ß™’«‘μ∑’Ë∫â“π°—∫∑’Ë∑”ß“π

μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ πÕ°®“°®–‰¥â¡“®“°·π«§‘¥¢Õß·§√π‡«≈

«“√å¥ ·≈â« ¬—ß‰¥â¡“®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

 √ÿª¥—ß·ºπ¿“æ¥—ßπ’È
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√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ·æ∑¬å„™â∑ÿπ (‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–) ∑’Ë®∫

°“√»÷°…“„πªï°“√»÷°…“ 2554 „πª√–‡∑»‰∑¬ ª√–‡¿∑„™â∑ÿπ

∑—Ë«‰ª „™â∑ÿπμ“¡ —≠≠“ºŸ°æ—π·≈–„™â∑ÿπ‡ªìπ·æ∑¬åæ’Ë‡≈’È¬ß

(‚¥¬»÷°…“‡©æ“–·æ∑¬å„™â∑ÿπ„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢)

®”π«π 283 §π ´÷Ëß‚§√ß°“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬»“ μ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« (IRB No.130/56)

‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß (Cross-sec-

tional descriptive study) ≥ ®ÿ¥‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫·∫àß™—Èπ (Stratified random

sampling) ‚¥¬„™â¿“§‡ªìπ™—Èπ (stratum) ´÷Ëß¡’¢—ÈπμÕπ„π°“√

 ÿà¡¥—ßπ’È

1. §”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬§”π«≥®“° Ÿμ√

sample size for finite population ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%

·≈–¬Õ¡„Àâ§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 5% ¥—ßπ’È(5)

n ·∑π ®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’ËμâÕß°“√

N ·∑π ¢π“¥¢Õßª√–™“°√

Z ·∑π §à“ ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π Z-distribution

p ·∑π  —¥ à«π¢Õß·æ∑¬å„™â∑ÿπ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥

(‡¡◊ËÕμâÕß°“√®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’¢π“¥

¡“°∑’Ë ÿ¥)

q ·∑π 1-p

d ·∑π §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¬Õ¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È§‘¥§à“ —¥ à«π (p) ∑’Ë 0.5 ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢π“¥

μ—«Õ¬à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ N=1,547 Z=1.96 ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

0.05 À√◊Õ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% ·≈– d=0.05

·∑π§à“ ®–‰¥â

= 307.90

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
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¥—ßπ—Èπ ®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßπâÕ¬μâÕß‡∑à“°—∫ 308

§π

2. ·∫àß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ (  ®.) ÕÕ°‡ªìπ 6

¿“§ ‰¥â·°à ¿“§°≈“ß ¿“§μ–«—πÕÕ° ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§μ–«—πμ° ·≈–¿“§„μâ (À¡“¬‡Àμÿ „π·μà≈–

  ®.®–¡’√“¬™◊ËÕ¢Õß·æ∑¬å„™â∑ÿπÕ¬Ÿà∑ÿ°  ®.(6))

3. „π·μà≈–¿“§ ºŸâ«‘®—¬ ÿà¡  ®. ¡“√âÕ¬≈– 25 ‚¥¬°“√

 ÿà¡·∫∫°≈ÿà¡ (cluster random sampling) ‚¥¬„Àâ·æ∑¬å„™â

∑ÿπ∑ÿ°§π„π·μà≈–  ®.∑’Ë ÿà¡‰¥â‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â®”π«π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 398 §π ·μà„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√—∫

·∫∫ Õ∫∂“¡μÕ∫°≈—∫¡“ 283 §π (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 71.11)

(μ“√“ß∑’Ë 1)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫„ÀâμÕ∫

¥â«¬μπ‡Õß (Self-administered questionnaire) ª√–°Õ∫

¥â«¬ 4  à«π ‰¥â·°à 1) ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ 2) ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π 3) ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·æ∑¬å„™â∑ÿπ„π·μà≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑’Ë ÿà¡‰¥â

¿“§ ™◊ËÕ   ®. ®”π«π·æ∑¬å„™â∑ÿπ∑’Ë ÿà¡‰¥â ®”π«π·æ∑¬å„™â∑ÿπ∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¿“§°≈“ß °”·æß‡æ™√ 17 16

≈æ∫ÿ√’ 17 11

π§√ª∞¡ 10 9

 ¡ÿ∑√ª√“°“√ 10 0

ª∑ÿ¡∏“π’ 6 6

√«¡ 60 42

¿“§μ–«—πÕÕ° ®—π∑∫ÿ√’ 22 3

©–‡™‘ß‡∑√“ 23 12

√«¡ 45 15

¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¢Õπ·°àπ 40 20

∫ÿ√’√—¡¬å 36 31

√âÕ¬‡ÕÁ¥ 25 24

Õ”π“®‡®√‘≠ 8 7

Õÿ∫≈√“™∏“π’ 53 43

√«¡ 162 125

¿“§‡Àπ◊Õ ‡™’¬ß„À¡à 17 15

≈”ª“ß 19 19

√«¡ 36 34

¿“§μ–«—πμ° °“≠®π∫ÿ√’ 15 14

√«¡ 15 14

¿“§„μâ ™ÿ¡æ√ 16 10

μ√—ß 14 13

 ÿ√“…Æ√å∏“π’ 39 21

¿Ÿ‡°Áμ 11 9

√«¡ 80 53

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 398 283
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 √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ (‰¥âºà“π°“√μ√«® Õ∫

®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡μ—Èß·μà

0.700-0.952) ·≈– 4) ·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥

¥â«¬μπ‡Õß¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(7) (¡’§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π‡∑à“°—∫ 0.936) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß

‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π ∂÷ß  ‘ßÀ“§¡ æ.».2556 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

 ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå·≈–π”

‡ πÕ„π√Ÿª¢Õß§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈– ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥«‘‡§√“–Àå

·≈–π”‡ πÕ„π√Ÿª¢Õß§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

·≈–„™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‚≈®‘ μ‘§ (Logistic regres-

sion analysis) ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡

‡§√’¬¥„π·æ∑¬å„™â∑ÿπ

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ®”π«π 283 §π  à«π

„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 62.9)  ∂“π¿“æ‚ ¥ (√âÕ¬≈– 99.3)

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 25.7 ªï (SD = 1.50)  ”‡√Á®°“√»÷°…“®“°

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 16.2) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à (√âÕ¬≈– 9.7) ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

(√âÕ¬≈– 9.4) ·≈– ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’ (√âÕ¬≈– 9.4)

μ“¡≈”¥—∫ ®—ßÀ«—¥∑’ËÕÕ°‰ª„™â∑ÿπ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ®—ßÀ«—¥

Õÿ∫≈√“™∏“π’ (√âÕ¬≈– 15.2) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å

μ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß·æ∑¬å„™â∑ÿπ

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

‡æ» (n= 283)

™“¬ 105 37.1

À≠‘ß 178 62.9

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ± SD (ªï) (min-max) (n= 281) 25.7 ± 1.50 (22.9-34.7)

 ∂“π¿“æ ¡√  (n= 283)

‚ ¥ 281 99.3

 ¡√  2 0.7

Õ◊ËπÊ (À¡â“¬, À¬à“√â“ß, ·¬°°—πÕ¬Ÿà) - -

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π (n= 279)

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 119 42.7

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª 95 34.1

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 65 23.3

·ºπ°∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π (n= 213)

·ºπ° Ÿμ‘-π√’‡«™°√√¡ 29 13.6

·ºπ°»—≈¬°√√¡ 36 16.9

·ºπ°»—≈¬°√√¡ÕÕ‚∏ªî¥‘° å 18 8.5

·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ 50 23.5

·ºπ°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ 36 16.9

·ºπ°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π 10 4.7

‰¡à√–∫ÿ·ºπ° 34 16.0
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(√âÕ¬≈– 11) ·≈–®—ßÀ«—¥ √âÕ¬‡ÕÁ¥ (√âÕ¬≈– 8.5) μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬

ª√–‡¿∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËÕÕ°‰ªªØ‘∫—μ‘ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‚√ß

æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å (√âÕ¬≈– 42.7) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

(√âÕ¬≈– 34.1) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (√âÕ¬≈– 23.3) μ“¡≈”¥—∫

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·ºπ°∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π æ∫«à“  à«π„À≠àªØ‘∫—μ‘

ß“π„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ (√âÕ¬≈– 23.5) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ·ºπ°

»—≈¬°√√¡ ·ºπ°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ (√âÕ¬≈– 16.9) ·≈–‰¡à√–∫ÿ

·ºπ° (√âÕ¬≈– 16.0) μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 2)

®“°°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß·æ∑¬å„™â∑ÿπ μ“¡

‡°≥±å¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬μπ‡Õß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ë ß·∫àß√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥‰¥â 5 √–¥—∫ §◊Õ‡§√’¬¥„π√–¥—∫μË”°«à“‡°≥±åª°μ‘

‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘·≈–‰¡à‡§√’¬¥ ‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß°«à“

ª°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ ‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß°«à“ª°μ‘ª“π°≈“ß·≈–

‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß°«à“ª°μ‘¡“° º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ·æ∑¬å„™â

∑ÿπ à«π„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘·≈–‰¡à‡§√’¬¥

(√âÕ¬≈– 61.0) (μ“√“ß∑’Ë 3)

§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥„π·æ∑¬å„™â∑ÿπ À¡“¬∂÷ß

 —¥ à«π¢Õß·æ∑¬å„™â∑ÿπ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥μàÕ®”π«π·æ∑¬å„™â

∑ÿπ∑’Ë ”√«®∑—ÈßÀ¡¥ (Àπà«¬ §◊Õ √âÕ¬≈–) ‚¥¬°”Àπ¥„ÀâºŸâ∑’Ë

§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”°«à“‡°≥±åª°μ‘ ·≈–‡°≥±åª°μ‘/

‰¡à‡§√’¬¥ Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß°«à“ª°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ √–¥—∫ Ÿß°«à“ª°μ‘ª“π

°≈“ß ·≈–√–¥—∫ Ÿß°«à“ª°μ‘¡“° ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥„π°≈ÿà¡

·æ∑¬å„™â∑ÿπ„π¿“æ√«¡‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 29.40 ·≈–‡¡◊ËÕ®”·π°

μ“¡≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π æ∫«à“ ·æ∑¬å„™â∑ÿπ‡æ»™“¬¡’

§«“¡‡§√’¬¥¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 30.8 ·≈– 28.7 μ“¡

≈”¥—∫) ‚¥¬·æ∑¬å„™â∑ÿπ∑’Ë®∫°“√»÷°…“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ ¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 46.7) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à

¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’ (√âÕ¬≈– 38.5) ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬

π‡√»«√ (√âÕ¬≈– 37.5) μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“μ“¡¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë

μâÕßÕÕ°‰ª„™â∑ÿπ æ∫«à“ ·æ∑¬å„™â∑ÿπ∑’Ë„™â∑ÿπÕ¬Ÿà„π¿“§μ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 40.0) √Õß≈ß

¡“‰¥â·°à ¿“§„μâ (√âÕ¬≈– 25.5) ·≈– ¿“§‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈– 25.0)

μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 31.9) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à °“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª (√âÕ¬≈– 30.5) ·≈–‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π (√âÕ¬≈– 23.4) μ“¡≈”¥—∫  à«π ·ºπ°∑’Ë·æ∑¬å

„™â∑ÿπªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à

·ºπ°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π (√âÕ¬≈– 60.0) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à ·ºπ°

 Ÿμ‘-π√’‡«™°√√¡ (√âÕ¬≈– 44.8) ·≈–·ºπ°°ÿ¡“√‡«™°√√¡

(√âÕ¬≈– 33.3) μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 4)

®“°°“√»÷°…“μ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π°≈ÿà¡

·æ∑¬å„™â∑ÿπ ¥â«¬«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‚≈®‘ μ‘§ ¥â«¬«‘∏’

Forward stepwise ‚¥¬¡’μ—«·ª√Õ‘ √– ®”π«π 15 μ—«·ª√

Õ—π‰¥â·°à √“¬‰¥â ª√– ∫°“√≥å«‘°ƒμ„π™’«‘μ °“√‡μ√’¬¡μ—«

°àÕπ∑”ß“π‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ ¿“√–ß“π §«“¡°¥¥—π‡√◊ËÕß‡«≈“

°“√πÕπæ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß

‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë §«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ„πÀπâ“∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·≈–∫ÿ§≈“°√‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√¢“¥§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ∫—ß§—∫

∫—≠™“ °“√∑”ß“π°—∫§«“¡μ“¬·≈–§π∑’Ë°”≈—ß®–μ“¬ §«“¡

§“¥À«—ß·≈–°“√‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« ·≈– °“√‰¡à¡’‡«≈“«à“ß º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“

μ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π·æ∑¬å„™â∑ÿπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘¡’®”π«π 5 μ—«·ª√ ‰¥â·°à √“¬‰¥â (adjusted

OR=0.999975, 95% CI=0.999950-1.000000) °“√‡μ√’¬¡

μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß·æ∑¬å„™â∑ÿπ ®”·π°μ“¡√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥ (n= 282)

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ®”π«π (√âÕ¬≈–)

μË”°«à“‡°≥±åª°μ‘ 27 (9.6)

Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘/‰¡à‡§√’¬¥ 172 (61.0)

 Ÿß°«à“ª°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ 61 (21.6)

 Ÿß°«à“ª°μ‘ª“π°≈“ß 11 (3.9)

 Ÿß°«à“ª°μ‘¡“° 11 (3.9)
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μ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß·æ∑¬å„™â∑ÿπ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈–‰¡à‡§√’¬¥ ®”·π°μ“¡≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß·æ∑¬å„™â∑ÿπ

°≈ÿà¡‰¡à‡§√’¬¥/‡§√’¬¥ (®”π«π (√âÕ¬≈–))

μ—«·ª√ ®”π«π
°≈ÿà¡‰¡à‡§√’¬¥ °≈ÿà¡‡§√’¬¥

‡æ»

™“¬ 104* 72(69.2) 32(30.8)

À≠‘ß 178 127(71.3) 51(28.7)

‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 119 81(68.1) 38(31.9)

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª 95 66(69.5) 29(30.5)

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 64* 49(76.6) 15(23.4)

·ºπ°∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

·ºπ° Ÿμ‘-π√’‡«™°√√¡ 29 16(55.2) 13(44.8)

·ºπ°»—≈¬°√√¡ 36 26(72.2) 10(27.8)

·ºπ°»—≈¬°√√¡ÕÕ‚∏ªî¥‘° å 18 13(72.2) 5(27.8)

·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ 50 36(72.0) 14(28.0)

·ºπ°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ 36 24(66.7) 12(33.3)

·ºπ°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π 10 4(40.0) 6(60.0)

√«¡ 282 199(70.6) 83(29.4)

*‰¡àμÕ∫ 1 §π

μ“√“ß∑’Ë 5 º≈°“√«‘‡§√“–Àå ¡°“√∂¥∂Õ¬‚≈®‘ μ‘§  ”À√—∫μ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬§«“¡‡§√’¬¥„π·æ∑¬å„™â∑ÿπ„π¿“æ√«¡‰¥â¥’

μ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬‰¥â¥’ B S.E. Wald df p value Adjusted OR

(95% CI)

√“¬‰¥â -0.000025 0.000 4.408 1 0.036 0.999975

(0.999950-1.000000)

°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ∑”ß“π‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ -0.866 0.323 7.188 1 0.007 0.421

(0.223-0.792)

§«“¡°¥¥—π‡√◊ËÕß‡«≈“ 0.416 0.104 15.998 1 <0.001 1.515

(1.236-1.858)

§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß 0.301 0.103 8.504 1 0.004 1.351

‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë (1.104-1.653)

°“√‰¡à¡’‡«≈“«à“ß 0.181 0.049 13.477 1 <0.001 1.198

(1.088-1.319)

a = -3.831, model χ2 =70.605, sig. < 0.001, R2
CS = 0.263, R2

N = 0.377
 ∂‘μ‘∑’Ë„™â §◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‚≈®‘ μ‘§·∫∫ Binary logistic
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μ—«°àÕπ∑”ß“π‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ (adjusted OR=0.421, 95%

CI=0.223-0.792) §«“¡°¥¥—π‡√◊ËÕß‡«≈“ (adjusted OR=1.515,

95% CI=1.236-1.858) §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß

‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë (adjusted OR=1.351, 95%

CI=1.104-1.653) ·≈–°“√‰¡à¡’‡«≈“«à“ß (adjusted OR=1.198,

95% CI=1.088-1.319) ·≈– “¡“√∂‡¢’¬π ¡°“√∂¥∂Õ¬

‚≈®‘ μ‘§‰¥â¥—ßπ’È

Logit(P) = -3.831 -0.000025(√“¬‰¥â) -0.866(°“√

‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ∑”ß“π‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ) +0.416(§«“¡°¥¥—π

‡√◊ËÕß‡«≈“) +0.301(§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß‡π◊ËÕß®“°

°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë) +0.181(‰¡à¡’‡«≈“«à“ß ) (μ“√“ß∑’Ë 5)

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬π’È  æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß

§«“¡‡§√’¬¥„π°≈ÿà¡·æ∑¬å„™â∑ÿπ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 29.4 ´÷Ëß¡’§à“

¡“°°«à“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥„π°≈ÿà¡·æ∑¬åª√–®”∫â“π ‚√ß

æ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬ ∑’Ë ª√–æ—μ√“ ®—π∏π–

 ¡∫—μ‘(8) ‰¥â√“¬ß“π‰«â‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 22.7 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“

®“°·æ∑¬å„™â∑ÿπ‡æ‘Ëß®∫°“√»÷°…“·≈–‡æ‘Ëß®–‡√‘Ë¡∑”ß“π ¬—ß¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“ππâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫·æ∑¬åª√–®”∫â“π

À√◊ÕÕ“®‡ªìπ‡æ√“–·æ∑¬å„™â∑ÿπ°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà„π·ºπ°∑’Ëμπ

‰¡à∂π—¥ ∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π ¢≥–∑’Ë·æ∑¬åª√–®”

∫â“ππ—Èπ‰¥â∑”ß“πÕ¬Ÿà„π·ºπ°∑’Ëμπ π„® ∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢„π

°“√∑”ß“π¡“°°«à“ ·≈–æ∫«à“§à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√»÷°…“π’È¡’§à“

πâÕ¬°«à“§à“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥¢Õß·æ∑¬åª√–®”∫â“π∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∑’Ë Saini NK et al.(9) ‰¥â

√“¬ß“π‰«â‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 32.8 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°·æ∑¬å„™â

∑ÿπ∑”ß“πÕ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’°«à“  “¡“√∂ª√÷°…“ªí≠À“

®“°·æ∑¬å√ÿàπæ’ËÀ√◊ÕÕ“®“√¬å·æ∑¬å‰¥â √«¡∂÷ßÕ“®‡°‘¥®“°¡’

¿“√–Àπâ“∑’Ë∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫πâÕ¬°«à“ §◊Õ ∑”ß“πÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà

·æ∑¬åª√–®”∫â“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åμâÕß√—∫º‘¥

™Õ∫„π‡√◊ËÕß‡√’¬π·≈–°“√∑”ß“π§«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬ ∑”„Àâ¡’

§«“¡‡§√’¬¥¡“°°«à“

·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥„π

°≈ÿà¡·æ∑¬å„™â∑ÿπ°—∫°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊæ∫«à“

¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—π ¥—ßº≈°“√»÷°…“¢Õß ¡πμ√’ ≈‘®ÿμ‘¿Ÿ¡‘(10) ∑’Ë

»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√∑”ß“π„π‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π ∂“π’Õπ“¡—¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ®”π«π

1,465 §π æ∫«à“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¡’§à“§«“¡™ÿ°¢Õß

§«“¡‡§√’¬¥‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 28.8 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“° ·æ∑¬å

„™â∑ÿπ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢μâÕß∑”ß“π√à«¡°—π „π ¿“æ

·«¥≈âÕ¡‡¥’¬«°—π √«¡∂÷ß∑”ß“π°—∫ºŸâªÉ«¬‡À¡◊Õπ°—π ´÷Ëß·μà≈–

«—π¡’ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß°“√¢Õ√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å®”π«π¡“°

∑”„Àâ∑—Èß·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¡’¿“√–ß“π∑’Ë¡“°¢÷Èπ

‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—π

μ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π°≈ÿà¡·æ∑¬å„™â∑ÿπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â·°à √“¬‰¥â °“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ

∑”ß“π‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ §«“¡°¥¥—π‡√◊ËÕß‡«≈“ §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°

°“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë ·≈–°“√‰¡à¡’‡«≈“«à“ß

®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ μ—«·ª√√“¬‰¥â (adjusted

OR=0.999975, 95% CI=0.999950-1.000000) ·≈– μ—«·ª√

¥â“π°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ∑”ß“π‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ (adjusted

OR=0.421, 95% CI=0.223-0.792) ‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡À√◊Õ

ªí®®—¬ªÑÕß°—π∑’ËÕ“®™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õß·æ∑¬å„™â∑ÿπ‰¥â

Õ¿‘ª√“¬®”·π°μ“¡√“¬μ—«·ª√ ¥—ßπ’È

√“¬‰¥â „π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·æ∑¬åμâÕß∑”ß“πÀπ—°∑—Èß„π

·≈–πÕ°‡«≈“√“™°“√ √“¬‰¥â∑’Ë‰¥â√—∫®÷ß‡ªìπ‡À¡◊Õπ§à“

μÕ∫·∑π∑’Ë∑”„Àâ·æ∑¬å‰¥âπ”‰ª„™â‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

®“°°“√∑”ß“π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Rockenbauch

·≈–§≥–(11) ∑’Ë»÷°…“„ππ—°‡√’¬π·æ∑¬å·≈–·æ∑¬åª√–®”∫â“π„π

ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’ æ∫«à“°“√‰¥â√—∫§à“μÕ∫·∑πμË”‡ªìπ “‡Àμÿ

 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°—∫°“√»÷°…“¢Õß

¥ÿ…≥’ ∑—»π“®—π∏“π’(12) ∑’Ë»÷°…“μ—«·ª√∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§«“¡‡§√’¬¥„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈Àπà«¬©ÿ°‡©‘π„π‚√ß

æ¬“∫“≈¢Õß√—∞ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 157 §π æ∫«à“

√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ∑”ß“π‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å„™â
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∑ÿπ¡’°“√‡μ√’¬¡μ—« ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ·≈–«‘∏’°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡∑”ß“π‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑”ß“π®√‘ß°Á®–

 “¡“√∂√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥â∂Ÿ°μâÕß·≈–√«¥‡√Á« ∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫

°“√∑”ß“π ·μà·æ∑¬å„™â∑ÿπ∑’Ë‰¡à¡’°“√‡μ√’¬¡μ—« ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“

°“√∑”ß“π®√‘ßÕ“®‡°‘¥ªí≠À“ ‡™àπ ≈◊¡«à“μâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰√

μâÕß„Àâ¬“Õ–‰√ ∑”„Àâ·æ∑¬å‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢°—∫

°“√∑”ß“π  Õ¥§≈âÕß°—∫ ß“π«‘®—¬¢Õß  ‘√‘æ√ ‡≈’¬«°‘μ‘°ÿ≈(13)

∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬„π°“√∑”ß“π °“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·≈–

§«“¡‡§√’¬¥¢Õß∫ÿ§≈“°√√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘°“√„π ”π—°Õ∏‘°“√∫¥’

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√

∑”ß“ππâÕ¬ ®–¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°°«à“∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

„π°“√∑”ß“π¡“° ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√®—¥„Àâ¡’°“√

Õ∫√¡ ∫Õ°‡≈à“ª√– ∫°“√≥å®“°·æ∑¬å„™â∑ÿπ√ÿàπæ’Ë À√◊Õ„Àâ

§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫·æ∑¬å„™â∑ÿπ‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

¿“√–Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡æ◊ËÕ„Àâπ‘ ‘μ∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ‰¥â¡’

°“√‡μ√’¬¡μ—«≈à«ßÀπâ“‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ÕÕ°‰ª

ªØ‘∫—μ‘ß“π

 ”À√—∫μ—«·ª√ §«“¡°¥¥—π‡√◊ËÕß‡«≈“ (adjusted

OR=1.515, 95% CI=1.236-1.858) §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∂Ÿ°

øÑÕß√âÕß‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë (adjusted OR=1.351, 95%

CI=1.104-1.653) ·≈–°“√‰¡à¡’‡«≈“«à“ß (adjusted OR=1.198,

95% CI=1.088-1.319) ®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π°≈ÿà¡·æ∑¬å„™â∑ÿπÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷ËßÕ¿‘ª√“¬®”·π°μ“¡√“¬μ—«·ª√ ¥—ßπ’È

§«“¡°¥¥—π‡√◊ËÕß‡«≈“ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬·μà≈–§π¡’

≈—°…≥–Õ“°“√∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ∫“ß§π¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§∑’Ë

™—¥‡®π ∑”„Àâ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬‚√§‰¥âßà“¬ ∫“ß§π¡’Õ“°“√· ¥ß

¢Õß‚√§‰¡à™—¥‡®π ∑”„ÀâμâÕß„™â‡«≈“„π°“√μ√«®·≈–«‘π‘®©—¬

‚√§¡“°°«à“ Õ’°∑—Èß„π·μà≈–«—π¡’ºŸâªÉ«¬¡“À“·æ∑¬å∑’Ë‚√ß

æ¬“∫“≈®”π«π¡“° ¥â«¬‚√§∑’Ë·μ°μà“ß°—π ·æ∑¬å®÷ß®”‡ªìπ

μâÕßμ√«®«‘π‘®©—¬‚√§ºŸâªÉ«¬„Àâ∑—π¿“¬„π‡«≈“∑’Ë®”°—¥ ´÷Ëß∑”„Àâ

·æ∑¬å‡°‘¥§«“¡°¥¥—π√–À«à“ß°“√∑”ß“π·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡§√’¬¥‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫ ∫∑§«“¡‡√◊ËÕß Doctor and Stress(14)

∑’Ëμ’æ‘¡æå„πªï §.».2008 æ∫«à“§«“¡°¥¥—π‡√◊ËÕß‡«≈“‡ªìπ

 “‡ÀμÿÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡‡§√’¬¥„π·æ∑¬å  Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“„π

‚§√ß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·æ∑¬å„™â∑ÿπªï

æ.».2555(2) ∑’Ë√–∫ÿ«à“‡«≈“∑’Ë®”°—¥μàÕ°“√μ√«®ºŸâªÉ«¬μàÕ§π„π

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑”„Àâ·æ∑¬å„™â∑ÿπ®∫„À¡à‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å„π

°“√∑”ß“π

§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·æ∑¬åπ—Èπ®”‡ªìπμâÕßªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ∂Ÿ°μâÕß

μ“¡À≈—°«‘™“°“√ √«¡∂÷ßμâÕß ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ‡™àπ

μâÕßÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚√§·≈–«‘∏’°“√√—°…“„Àâ‡¢â“„®

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ √«¡∂÷ß„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π

„®„π°“√√—°…“¥â«¬ À“°·æ∑¬å¡’°“√√—°…“º‘¥æ≈“¥ ‰¡à∂Ÿ°

μ“¡À≈—°«‘™“°“√À√◊Õ√—°…“Õ¬ŸàΩÉ“¬‡¥’¬«ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘Õ“®

· ¥ß§«“¡‰¡àæÕ„®·æ∑¬å ∑”„Àâ·æ∑¬å‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

· ¥ß°‘√‘¬“‰¡à‡À¡“– ¡μÕ∫‚μâ°≈—∫ ´÷ËßÕ“®‡ªìπμâπ‡Àμÿ„Àâ

·æ∑¬å∂Ÿ°øÑÕß√âÕß‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫ ∫∑§«“¡¢ÕßÕ‘∑∏æ√

§≥–‡®√‘≠(15) ∑’Ë°≈à“««à“ ·æ∑¬å„π™π∫∑¡’¿“√–ß“πÀπ—° ·≈–

μâÕß∑”ß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ®πÕ“®

‡°‘¥°“√· ¥ß∑à“∑’∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥âßà“¬  àßº≈„Àâ‡°‘¥

§¥’øÑÕß√âÕß¡“∑’Ë·æ∑¬ ¿“Õ¬Ÿà∫àÕ¬§√—Èß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

‡π◊ÈÕÀ“„π‚§√ß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·æ∑¬å„™â∑ÿπ

ªï æ.».2555(2) ∑’Ë√–∫ÿ«à“·æ∑¬å„™â∑ÿπ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–°¥¥—π

®“°°“√∑”ß“π àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß·æ∑¬å°—∫

ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√øÑÕß√âÕß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°“√‰¡à¡’‡«≈“«à“ß Õ“™’æ·æ∑¬å‡ªìπÕ“™’æ∑’ËμâÕß∑”ß“πÀπ—°

∑—Èß„π·≈–πÕ°‡«≈“√“™°“√ ∑”„Àâ¡’‡«≈“«à“ß∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡«≈“¥—ß

‡™àπÕ“™’æÕ◊ËπÊ ∑”„Àâ·æ∑¬å‰¡à¡’‚Õ°“ ∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕºàÕπ

§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥¡“°π—°  àßº≈„Àâ·æ∑¬å¡’§«“¡‡§√’¬¥

 – ¡‰¥â ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ∫∑§«“¡‡√◊ËÕß Doctor and Stress(14)

æ∫«à“ °“√‰¡à¡’‡«≈“«à“ß ‡™àπ ¢“¥‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ

∑”°‘®°√√¡ —π∑π“°“√Õ◊ËπÊ‡ªìπ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ „π

·æ∑¬å‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Rockenbauch ·≈–§≥–(11)

∑’Ë»÷°…“„ππ—°‡√’¬π·æ∑¬å·≈–·æ∑¬åª√–®”∫â“π„πª√–‡∑»

‡¬Õ√¡—π‡¡◊ËÕªï §.». 2006 æ∫«à“ °“√¡’‡«≈“«à“ßπâÕ¬‡ªìπ

 “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
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®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â®–‡ÀÁπ«à“§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“ππ—Èπ “¡“√∂‡°‘¥®“°μ—«·ª√¡“°°«à“ 1 μ—« ¥—ß∑’Ë

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ §«“¡‡§√’¬¥‰¡à‰¥â‡°‘¥®“° “‡Àμÿ

„¥ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«·μà®–‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àμÿ

ª√–°Õ∫°—π §◊Õ ¡’ ¿“æªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ‡ªìπμ—«°√–μÿâπ

¡’§«“¡§‘¥·≈–°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å‡ªìπμ—«∫àß«à“®–‡§√’¬¥

¡“°‡§√’¬¥πâÕ¬‡æ’¬ß„¥(16) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß

Õ—ß π“  ‘ßÀÕÿ∫≈(17) ∑’Ëæ∫«à“ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·≈–

 ¿“«–®‘μ„®‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ‘ ‘μ

ª√‘≠≠“‚∑ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ®”π«π

126 §π ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß™≈™◊Ëπ · π„®

°≈â“(18) ∑’Ëæ∫«à“ ¿“«– ÿ¢¿“æ °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë·ºπ°

 Ÿμ‘-π√’‡«™°√√¡ °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë·ºπ°»—≈¬°√√¡ ‡æ» °“√

 π—∫ πÿπ®“°Õ“®“√¬å·æ∑¬å ·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√ Õ∫‡ªìπªí®®—¬

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å ™—Èπªï∑’Ë

4-6 »Ÿπ¬å·æ∑¬»“ μ√»÷°…“™—Èπ§≈‘π‘° ®”π«π 200 §π „π

¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

®“°º≈°“√»÷°…“  √ÿª‰¥â«à“ ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡

‡§√’¬¥„π°≈ÿà¡·æ∑¬å„™â∑ÿπ ¡’ 5 μ—«·ª√ ‚¥¬·∫àß‡ªìπªí®®—¬

‡ √‘¡À√◊Õªí®®—¬ªÑÕß°—π∑’ËÕ“®™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õß·æ∑¬å„™â

∑ÿπ 2 μ—«·ª√ §◊Õ √“¬‰¥â·≈–°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ∑”ß“π‡ªìπ

·æ∑¬å„™â∑ÿπ ·≈–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

„π°≈ÿà¡·æ∑¬å„™â∑ÿπ 3 μ—«·ª√ §◊Õ §«“¡°¥¥—π‡√◊ËÕß‡«≈“

§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë ·≈–

°“√‰¡à¡’‡«≈“«à“ß

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ß°“√®—¥°“√

1.1 Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√®—¥Õ∫√¡·æ∑¬å∑’Ë®∫

„À¡à„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–À—μ∂°“√ °àÕπ®–‡√‘Ë¡

∑”ß“π √«¡∂÷ß·æ∑¬å„™â∑ÿπ§«√∑∫∑«π§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕμπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

1.2 ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–·Ààß§«√æ—≤π“

∑—°…–¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“ ‡™àπ ®—¥®”π«πºŸâªÉ«¬„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫‡«≈“∑’Ë„™âμ√«®¢Õß·æ∑¬å„π·μà≈–«—π √«¡∂÷ß

·æ∑¬å „™â∑ÿπ§«√æ—≤π“∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ªÉ «¬„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ ª√—∫√–∫∫°“√μ√«®ºŸâªÉ«¬¢Õß

μπ‡Õß„Àâ∂Ÿ°μâÕß·≈–√«¥‡√Á«¡“°¢÷Èπ

1.3 Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√

®—¥Õ∫√¡ À√◊Õ·π–π”·æ∑¬å„Àâ¡’°“√æ—≤π“μ—«‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°«‘™“°“√ ‡πâπ

„Àâ·æ∑¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ºŸâªÉ«¬ ªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡μÁ¡

§«“¡ “¡“√∂ √—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‰¡àª√–¡“∑

·≈–ªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡À«—ß¥’ ´÷Ëß àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–

≠“μ‘¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß·æ∑¬å πÕ°®“°π’È¬—ß

®–‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß‰¥â ·≈–

™à«¬„Àâ·æ∑¬å¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß‰¥â

1.4 ·æ∑¬å„™â∑ÿπ§«√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“¢Õßμπ‡Õß„Àâ¥’

„Àâ¡’‡«≈“∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

2.1 §«√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥·≈–ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π·æ∑¬å„™â∑ÿπªï∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫·æ∑¬å„™â∑ÿπªïÕ◊ËπÊ μ“¡™à«ß‡«≈“ ‡™àπ ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡

∑”ß“π‡ªìπ·æ∑¬å„™â∑ÿπ À√◊Õ™à«ß‡«≈“∑’Ë∑”ß“π¡“‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß·≈â«

2.2 §«√π”μ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π°“√

«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ‰ª»÷°…“°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊ËπÊ ‡™àπ

æ¬“∫“≈ ∑—πμ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ ‡æ◊ËÕ»÷°…“«à“μ—«·ª√¥—ß°≈à“«

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡·æ∑¬å„™â∑ÿπ„π°“√

«‘®—¬„π§√—Èßπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

‡™àπ‡¥’¬«°—π

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë

μ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑ÿ°∑à“π ∑’Ë™à«¬ª√– “πß“π„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

·æ∑¬å„™â∑ÿπ∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
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