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Ù¯˘

∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‚¥¬°“√ ”√«®»÷°…“æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√«¡∑—ÈßÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π‡¢µµ”∫≈

‡¢«“‰√à Õ”‡¿Õπ“‡™◊Õ° ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ „π™à«ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å-æƒ…¿“§¡ æ.». Úıı.

ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“ ‰¥â·°àºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ ˆ ªï ¢÷Èπ‰ª ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µµ”∫≈‡¢

«“‰√à ®”π«π ÚÙ¯ §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß°≈ÿà¡®“° Ò¯ À¡Ÿà∫â“π.  °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ §à“‡©≈’Ë¬ §à“√âÕ¬≈– §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ À ¡æ—π∏å¢Õß

‡æ’¬√å —π„π°“√· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ.

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π‡¢µµ”∫≈‡¢«“‰√à ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß.  ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“πæ∫«à“ °“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π‚¿™π“°“√, °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬,  ÿ¢π‘ —¬

ª√–®”«—π, °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ, °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß. §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢µµ”∫≈‡¢«“‰√à ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß.

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬·≈– —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬.  à«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬, π—π∑π“°“√

·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß. æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘.

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“ “¡“√∂π”‰ª„™â°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–°≈¬ÿ∑∏å„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π‰¥â ‚¥¬°“√¥”‡π‘πß“π§«√∑”„π≈—°…≥–¢Õß‡§√◊Õ

¢à“¬ ÿ¢¿“æ Õ“»—¬°“√√à«¡¡◊Õ°—π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—Èß®“°‚√ßæ¬“∫“≈  ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ, ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√·°âªí≠À“„π¿“æ√«¡„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¥â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¡à«à“‡ªìπ„π¥â“π¢Õß —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬.

§” ”§—≠: æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ, §ÿ≥¿“æ™’«‘µ, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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Ù˘

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈

„πªí®®ÿ∫—π‚§√ß √â“ßª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡. Õ“¬ÿ¢—¬‚¥¬‡©≈’Ë¬¡’·π«‚πâ¡¬◊π¬“«¢÷Èπ

‚¥¬æ∫«à“„π æ.». ÚıÚÛ - ÚıÚ¯ ‡æ»™“¬¡’Õ“¬ÿ¢—¬‚¥¬

‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë ˆ.Úı ªï ·≈–‡æ»À≠‘ßÕ¬Ÿà∑’Ë ˆˆ.Úı ªï; „π™à«ß

æ.». ÚıÙÛ-ÚıÙ¯ ‡æ»™“¬¡’Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬∑’Ë ˆˆ.˜ı ªï

 à«π‡æ»À≠‘ßÕ¬Ÿà∑’Ë ̃ .Úı ªï(Ò).  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘  ”π—°

π“¬°√—∞¡πµ√’‰¥â√“¬ß“π‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙ «à“Õ—µ√“ à«π¢ÕßºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿµàÕª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ §◊Õ„π æ.».

ÚıÛ¯ ¡’®”π«π Ù ≈â“π§π (√âÕ¬≈– ˆ.˜) ‡æ‘Ë¡‡ªìπ ı.ÚÛ

≈â“π§π (√âÕ¬≈– ¯.ˆ) „π æ.». ÚıÙ ·≈–‰¥â¡’°“√ª√–¡“≥

°“√«à“®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ Ò.˜¯ ≈â“π§π„π æ.». ÚıˆÛ (√âÕ¬≈–

Òı.Ú¯)(Ò) ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—ÈßÀ¡¥≈â«π¡’º≈∑”„Àâ

‚§√ß √â“ßª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª. º≈

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑”„ÀâÕ—µ√“ à«π

æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (aged dependency ratio)  Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß

À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ·≈–‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ ∂“π–

∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß

®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥—ß°≈à“«¡’º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕπ‚¬∫“¬ ·≈–

ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑». ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈“¬‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡ªìπ‚√§µà“ß Ê ‰¥âßà“¬(Ú) ÷́Ëßªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æÀ√◊Õ¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫µË”(Û) ·≈–æ∫«à“

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥åπ—Èπ¡’æƒµ‘°√√¡

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‰¡à àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

¬◊π¬“«·≈–·¢Áß·√ß ®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“(Ù). ¥—ßπ—Èπæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®÷ß¡’

§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Abstract Health-promoting Behavior and Quality of Life of the Elderly in Khowrai Primary
Care Units, Na Chueak District, Maha Sarakham Province
Piti Tangpaisarn*, Rada Punchuea**, Arpinya Oraboot**, Rungtiwa Sridach**.
*Na Chueak Hospital, and **Health Service Network of Na Chueak district, Maha Sarakham
Province.

The study involved descriptive research using the survey method to study the health-
promoting behavior, quality of life and relationship between health-promoting behavior
and quality of life of the elderly in Khowrai subdistrict.  It was conducted in the period
February-May 2007. Data were collected by interviewing the sample population using
modified questionnaires of Kwanjai Tantiwattasatien, Pechara Intarapanich and
Daowrueng Khommuang puk, which utilized alpha coefficient for accuracy.  Samples
included the elderly over 60 years old.  Both men and women subjects lived in Khowrai
subdistrict; 248 persons were selected by cluster sampling from 18 villages.  Data were
analyzed by descriptive statistics, mean, percentage, standard diviation and Pearson’s
coefficient for assessing the relationship between health-promoting behavior and quality
of life.

The findings were as follows: health-promoting behavior regarding nutrition, exer-
cise, daily hygiene, sociability, stress management, and health responsibility were me-
dium grade; quality of life was high grade by if considered in detail the quality of life in
terms of residence and social interaction were low level, but the quality of life in health,
recreation and self-assessment were high.  Health-promoting behavior relates significantly
to quality of life.  The results can be used for policy and strategic planning for health
promoting innovation for the elderly by cooperating with health personnel and subdis-
trict organizations to solve social, economic and health problem in the elderly.

Key words: health-promoting behavior, quality of life, elderly
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Ù˘Ò

·≈–‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

∑’Ë¥’  “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬‰¡à‡ªìπ¿“√–µàÕ

§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡.

 ”À√—∫®”π«πª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πµ”∫≈‡¢«“‰√à Õ”‡¿Õ

π“‡™◊Õ° ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ¡’·π«‚πâ¡Õ—µ√“ à«π¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿµàÕª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°„πÕ¥’µ‡™àπ°—π ‚¥¬

„π æ.». ÚıÙˆ ®“°ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ˆ,˘¯˘ §π ‡ªìπ°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂÷ß ıı¯ §π (√âÕ¬≈– ˜.˘¯) ·≈–„π æ.». Úıı

®“°ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ˜,¯ÙÛ §π ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂÷ß ˆı §π

(√âÕ¬≈– ¯.Ú˘) ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·π«‚πâ¡¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ Õ’°∑—Èß·π«‚πâ¡°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¬—ß¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê. ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫‡ªìπÕ—π¥—∫

µâπ Ê „π™ÿ¡™π ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢µµ”∫≈‡¢«“‰√à∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ûˆ.¯ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥„π‡¢µ

µ”∫≈‡¢«“‰√à ·≈–‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

ˆÛ.¯˘ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑—ÈßÀ¡¥„π‡¢µµ”∫≈

‡¢«“‰√à. ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬‡À≈à“π’È≈â«π¡’ªí®®—¬°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß∑—Èß ‘Èπ Õ’°∑—Èß

¬—ß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ à«π„À≠à. ¥—ßπ—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß

§«√‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß¢Õßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß.

Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈‡¢«“‰√à ‡ªìπÀπ÷Ëß„πÕß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‡æ◊ËÕπ”ß∫

ª√–¡“≥¡“„™âª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢„π

™ÿ¡™π ´÷Ëß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂◊Õ‡ªìπª√–™“°√Õ’°°≈ÿà¡∑’Ë§«√‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»… ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ. ¥—ßπ—Èπ§≥–ºŸâ

«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

µ”∫≈‡¢«“‰√à Õ”‡¿Õπ“‡™◊Õ° ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫

 ∂“π°“√≥åªí≠À“„πªí®®ÿ∫—π ·≈– “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“„™â

ª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπß“π„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’ËµàÕ‰ª.

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬„™â

°√–∫«π°“√‡™‘ß ”√«® ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¥”‡π‘π°“√»÷°…“„π™à«ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å-æƒ…¿“§¡

æ.». Úıı. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√»÷°…“¥—¥·ª≈ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß

¢«—≠„® µ—≥µ‘«—≤π‡ ∂’¬√, ‡æ™√“ Õ‘π∑√æ“π‘™ ·≈–¥“«‡√◊Õß

¢à¡‡¡◊Õßªí°…å ‚¥¬À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â«¬§à“§«“¡

‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“¶ ´÷ËßÀ≈—ß°“√∑¥ Õ∫

æ∫«à“·∫∫ —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .˜˜ ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß .˜ˆ. ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“

§◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ÚÙ¯ §π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ ˆ ªï ¢÷Èπ‰ª ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµ”∫≈‡¢«“‰√à Õ”‡¿Õπ“‡™◊Õ°

®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡. °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â·∫∫·∫àß°≈ÿà¡

®“° Ò¯ À¡Ÿà∫â“π, §”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“° Ÿµ√°“√

§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß°√≥’∑√“∫¢π“¥ª√–™“°√(ı). °“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ §à“‡©≈’Ë¬ §à“√âÕ¬≈– §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π „π°“√Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–„™â ∂‘µ‘

‡™‘ßÕπÿ¡“π§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ À ¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π „π°“√

À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ.

°“√·ª≈º≈¥â“πæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ºŸâ«‘®—¬

°”Àπ¥‡°≥±å°“√ √ÿªæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈

¥â“πµà“ß Ê ‚¥¬„™â‡°≥±å¢Õß Bess Õâ“ß∂÷ß„πº“ ÿ¢ Õ¬Ÿà≈–

·≈â«π”¡“®—¥·∫àß°≈ÿà¡µ“¡§–·ππ‡©≈’Ë¬‰¥â‡ªìπ Û °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

-ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫µË” ¡’

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ò-Ú.

-ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª“π

°≈“ß ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ú.Ò-Û.

-ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß ¡’

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ Û.Ò-Ù.

 à«π¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ“»—¬‡°≥±å°“√‡≈◊Õ°µÕ∫·≈–„Àâ
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Ù˘Ú

§–·ππ‡ªìπ·∫∫«—¥ª√–¡“≥§à“ Û √–¥—∫ ·≈–°”Àπ¥πÈ”Àπ—°

°“√„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È. ∂â“‡≈◊Õ°µÕ∫¢âÕ∑’Ë Ò „Àâ§–·ππ Û §–·ππ.

‡≈◊Õ°µÕ∫¢âÕ∑’Ë Ú „Àâ§–·ππ Ú §–·ππ. ∂â“‡≈◊Õ°µÕ∫¢âÕ∑’Ë Û

„Àâ Ò §–·ππ ‚¥¬·ª≈§«“¡À¡“¬¥—ßπ’È

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ√–¥—∫µË” ™à«ß§–·ππ Ò-Ò.ˆˆ.

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ√–¥—∫ª“π°≈“ß ™à«ß§–·ππ Ò.ˆ˜-

Ú.ÛÛ.

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ√–¥—∫ Ÿß ™à«ß§–·ππ Ú.ÛÙ-Û.

°“√À“§à“§«“¡ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°”Àπ¥„Àâ

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ .

§«“¡ —¡æ—π∏å√–¥—∫µË” §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫

.Ò-.Û.

§«“¡ —¡æ—π∏å√–¥—∫ª“π°≈“ß §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

‡∑à“°—∫ .ÛÒ-.˜.

§«“¡ —¡æ—π∏å√–¥—∫ Ÿß §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫

.˜Ò-.˘

§«“¡ —¡æ—π∏å√–¥—∫ Ÿß¡“° §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

‡∑à“°—∫ .˘Ò-Ò.

§”®”°—¥§«“¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ ˆ ªï¢÷Èπ‰ª π—∫∂÷ß«—π Ò

°ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µµ”∫≈‡¢«“‰√à Õ”‡¿Õ

π“‡™◊Õ° ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡.

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß°‘®°√√¡µà“ß Ê ∑’Ë

∫ÿ§§≈°√–∑”¥â«¬µπ‡Õß®π‡ªìπ°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‚¥¬¡’‡ªÑ“-

À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å ·≈– “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ„π

 —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª√°µ‘ ÿ¢ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√ªØ‘∫—µ‘ Ò. ¥â“π

‚¿™π“°“√, Ú. ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, Û. ¥â“π ÿ¢π‘ —¬ª√–®”

«—π, Ù. ¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ, ı. ¥â“π°“√¡’ªØ‘-

 —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ, ˆ. ¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥.

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ À¡“¬∂÷ß ¿“æ°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢∑—Èß

∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß

§«“¡µâÕß°“√¥â“πµà“ß Ê Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“– ¡. §«“¡

 ÿ¢∑“ß°“¬‰¥â·°à °“√¡’Õ“À“√ ‡ ◊ÈÕºâ“ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‡§√◊ËÕßÕ”π«¬

§«“¡ –¥«°µà“ß Ê ‡À¡“–°—∫Õ—µ¿“æ·≈–∞“π–¢Õßµπ. §«“¡

 ÿ¢∑“ß„® ‰¥â·°à °“√‰¥â√—∫§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ °“√¬Õ¡√—∫

·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„®.

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– ıˆ.¯ı ‡ªìπÀ≠‘ß√âÕ¬≈– ÛÛ.ˆ Õ“¬ÿ

ˆ-ˆÙ ªï,  ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– ıÒ.ÚÒ, ·≈–¡’√–¥—∫

°“√»÷°…“®∫√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– ¯˜.˘. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√âÕ¬≈– ı˘.ˆ¯ ‰¡à¡’Õ“™’æ, √âÕ¬≈– ı.¯Ò ¡’√“¬‰¥â > Ò,

∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ; √âÕ¬≈– ı˘.Ú˜ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«‰¡à‡æ’¬ß

æÕµàÕ§à“„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—«; √âÕ¬≈– ıÚ.ÙÚ ‰¡à¡’‚√§ª√–®”

µ—«.  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– ˜Ù.Ú ‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡/°≈ÿà¡, ·≈–

√âÕ¬≈– ı.¯Ò ‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (µ“√“ß∑’Ë Ò).

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (Ú.˘ ± .Ú¯)  æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â“π‚¿™π“°“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ÿ¢π‘ —¬ª√–®”«—π §«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ∑—ÈßÀ¡¥≈â«πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

(µ“√“ß∑’Ë Ú).

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π

°≈“ß. §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–¥â“π —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

µË” √âÕ¬≈– Ò ∑—Èß Õß¥â“π.  à«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬ ¥â“ππ—π∑π“°“√ ·≈–¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– ̃ Û.¯, ̂ ı.˜ ·≈– ̆ ˆ. µ“¡≈”¥—∫

(µ“√“ß∑’Ë Û).

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ < .Ò)

‚¥¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫µË” (r = .Úı) (µ“√“ß∑’Ë

Ù).



Journal of Health Systems Research Vol. 1 No. 3-4 Oct.-Dec. (Supplement 2)  2007

Ù˘Û

µ“√“ß∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ÚÙ¯ §π

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ Ò˜ ÙÛ.Òı

À≠‘ß ÒÙÒ ıˆ.¯ı

Õ“¬ÿ (ªï) ‡©≈’Ë¬ ˆ˘.Ú ± ˆ.˘

ˆ - ˆÙ ¯Ú ÛÛ.ˆ

ˆı - ˆ˘ ˆÙ Úı.¯Ò

˜ - ˜Ù Ù Òˆ.ÒÛ

˜ı - ˜˘ Ú˜ Ò.¯˘

¯ ¢÷Èπ‰ª Ûı ÒÙ.ÒÒ

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ Ò˘ ˜.ˆˆ

§Ÿà ÒÚ˜ ıÒ.ÚÒ

¡à“¬/À¬à“/·¬° ÒÚ ÙÒ.ÒÛ

√–¥—∫°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ Ú ¯.ˆ

ª√–∂¡»÷°…“ ÚÒ¯ ¯˜.˘

¡—∏¬¡»÷°…“ ˆ Ú.ÙÚ

ª√‘≠≠“µ√’ Ù Ò.ˆÚ

Õ“™’æ

‰¡à¡’ ÒÙ¯ ı˘.ˆ¯

¡’ Ò Ù.ÛÚ

√“¬‰¥â à«πµ—«

≤ Ò, ∫“∑/‡¥◊Õπ ÒÚÚ Ù˘.Ò˘

> Ò, ∫“∑/‡¥◊Õπ ÒÚˆ ı.¯Ò

√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«

‰¡à‡æ’¬ßæÕ ÒÙ˜ ı˘.Ú˜

‡æ’¬ßæÕ ÒÒ Ù.˜Û

‚√§ª√–®”µ—«

‰¡à¡’ ÒÛ ıÚ.ÙÚ

¡’ ÒÒ¯ Ù˜.ı¯

°“√‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡/°≈ÿà¡

‡ªìπ Ò¯Ù ˜Ù.Ú

‰¡à‡ªìπ ˆÙ Úı.¯

 ¡“™‘°™¡√¡/°≈ÿà¡

 ¡“§¡¢â“√“™°“√∫”π“≠ Ò .Ù

™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ÒÚˆ ı.¯Ò

™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÒÛ ı.ÚÙ

™¡√¡Õ◊Ëπ Ê ÙÙ Ò˜.˜Ù
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¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π

„À≠à°‘πÕ“À“√§√∫ Û ¡◊ÈÕµàÕ«—π °‘πº—°·≈–º≈‰¡â∫àÕ¬§√—Èß.

Õ“À“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡àπ‘¬¡∫√‘‚¿§ §◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ‡™àπ

‡π◊ÈÕªπ¡—π ·°ß°–∑‘ ¢Õß∑Õ¥µà“ß Ê ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß ‡æ™√“ Õ‘π∑√æ“π‘™(ˆ) ∑’Ëæ∫«à“Õ“À“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à

∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√√ ®—¥ ·≈–Õ“À“√¡—π.

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“»—¬°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ‚¥¬°“√™à«¬∑”ß“π∫â“π ‡™àπ °“√°«“¥∫â“π °“√®—¥¢â“«

¢Õß‡§√◊ËÕß„™â¿“¬„π∫â“π √«¡∂÷ß¡’°“√ Õ¥·∑√°„π√–À«à“ß

ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‡™àπ ≈ÿ°‡¥‘πÀ≈—ß°‘πÕ“À“√·∑π°“√π—Ëß

√∂„π√–¬–„°≈â Ê ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õ”‰æ ™π–

°Õ° ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ‘¬¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬∑”°‘®°√√¡¬◊¥

‡ âπ “¬ ‡¥‘π‡≈àπ À√◊Õ°“√√”¡«¬®’π.

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬‡ªìπ√“¬¥â“π

‰¥â¥—ßπ’È

µ“√“ß∑’Ë Ù §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡µ—«·ª√

µ—«·ª√  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r) §à“æ’

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ .Úı .Ò*

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ .Úı .Ò*

*π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .Ò

µ“√“ß∑’Ë Û §ÿ≥¿“æ™’«‘µ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π √–¥—∫

¥â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬   Ò πâÕ¬

¥â“π —ß§¡   Ò πâÕ¬

¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ˜Û.¯ Úˆ.Ú   Ÿß

¥â“ππ—π∑π“°“√ ˆı.˜ ÛÙ.Û   Ÿß

¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß ˘ˆ. Ù.   Ÿß

‚¥¬√«¡ Ù˜.Ò ÒÚ.˘ Ù ª“π°≈“ß

µ“√“ß∑’Ë Ú æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

æƒµ‘°√√¡ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫πœ √–¥—∫

¥â“π‚¿™π“°“√ .¯ ˘˘.Ú . ª“π°≈“ß

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Û˜.˘ ıı.Ú ˆ.˘ ª“π°≈“ß

¥â“π ÿ¢π‘ —¬ª√–®”«—π Ù. ˘ˆ. . ª“π°≈“ß

¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ ÛÛ.˘ ˆÚ.˘ Û.Ú ª“π°≈“ß

¥â“π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ˘.Û ˘.˜ . ª“π°≈“ß

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ı.Ú ˘Ù.¯ . ª“π°≈“ß

‚¥¬√«¡ Û¯.Ùˆ ı˜.ˆ˘ Û.¯ı ª“π°≈“ß
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¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘ ÿ¢π‘ —¬ª√–®”«—π æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à

πÕπÀ≈—∫„π‡«≈“°≈“ß§◊π «—π≈– ı-ˆ ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπª√–®” ·≈–

™Õ∫πÕπæ—°ºàÕπ„π‡«≈“°≈“ß«—π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√

 ”§—≠ ”À√—∫°“√√—°…“ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¢Õß‡°…¡ µ—πµÕº≈“

™’«– (Õâ“ß∂÷ß„π√“¬ß“π¢Õß  ¥„  »√’ Õ“¥(˜)) ‚¥¬‰¥â™’È·π–

«à“°“√πÕπ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ ®–∑”„Àâµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“∑”ß“π

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °√–ª√’È°√–‡ª√à“ ·≈–√à“ß°“¬¡’§«“¡

æ√âÕ¡¡“°¢÷Èπ.

¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à

‡¡◊ËÕ‰¡à ∫“¬ À√◊Õ√Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬º‘¥ª√°µ‘ ®–π‘¬¡‰ªµ√«®

À√◊Õª√÷°…“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å, ¡’°“√Õà“π«“√ “√ À√◊Õ

Àπ—ß ◊Õ °“√øíß«‘∑¬ÿ °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

·≈–‰ªµ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï‡ªìπ∫“ß§√—Èß.

¥â“π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π

„À≠à‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ß“π∫ÿ≠ ·≈–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

µà“ß Ê „π™ÿ¡™π‡ªìπª√–®”, √à«¡æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“À“√◊Õ·≈–√à«¡

√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß§√Õ∫§√—«, ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ‡æ™√“ Õ‘π∑√æ“π‘™(ˆ) ∑’Ëæ∫«à“°‘®°√√¡∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®–¡’ à«π√à«¡°—∫™ÿ¡™π à«π„À≠à®–‡ªìπ°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ‡™àπ

°“√‰ª«—¥ °“√∑”∫ÿ≠.

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–ª√÷°…“

À√◊Õ√–∫“¬§«“¡∑ÿ°¢å§«“¡§—∫¢âÕß„®°—∫∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥À√◊Õ

∫ÿ§§≈∑’Ë‰«â«“ß„®‰¥â, ®–ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬°“√∑”ß“π

Õ¥‘‡√° ∑” ¡“∏‘À√◊Õ «¥¡πµå ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

‡æ™√“ Õ‘π∑√æ“π‘™(ˆ) ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à„™â«‘∏’°“√®—¥°“√

°—∫§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ¥â«¬°“√

 «¥¡πµå °“√‰À«âæ√–°àÕππÕπ∑ÿ°§◊π °“√‰ª«—¥∑ÿ°«—πæ√–

·≈–°“√µ—°∫“µ√.

 à«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ‚¥¬√«¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ´÷Ëßª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“ª√–°Õ∫

¥â«¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ „π¥â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ¥â“π —ß§¡ ¥â“π ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬ ¥â“ππ—π∑π“°“√ ·≈–¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß.

-¥â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬  à«π„À≠à„™â«— ¥ÿ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ∑”Ω“

∫â“π ‰¡à¡’°“√·∫àßæ◊Èπ∑’Ë„™â Õ¬¿“¬„π∫â“π ´÷Ëß‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫-

§√—« à«π„À≠à∑’Ë∑”°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’∞“π–§àÕπ¢â“ß¬“°®π ¥—ßπ—Èπ

®÷ß‰¡à “¡“√∂°àÕ √â“ß∫â“π∑’Ë¡—Ëπ§ß ·¢Áß·√ß‰¥â ·≈–‰¡à “¡“√∂

·∫àßæ◊Èπ∑’Ë„™âß“πÕÕ°‡ªìπ —¥ à«π À√◊Õ‡ªìπÀâÕßµà“ß Ê ‰¥â. ¥—ß

π—Èπ∑’¡ ÿ¢¿“æ§«√®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈

Õ“À“√ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π„π√–À«à“ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π.

-¥â“π —ß§¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«,

‰¡à¡’ à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π∫â“π ·µà¬—ß¡’°“√

‡¢â“√à«¡ß“πª√–‡æ≥’ª√–®”À¡Ÿà∫â“π À√◊Õ°“√™à«¬ß“πæ—≤π“

À¡Ÿà∫â“π„π∫“ß§√—Èß ´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§√Õ∫§√—« à«π„À≠à‡ªìπ

§√Õ∫§√—«¢π“¥„À≠àÕ¬Ÿà√à«¡°—πÀ≈“¬§√Õ∫§√—« ®÷ßÕ“®∑”„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ ¡◊Õπ‡ªìπ à«π‡°‘π¿“¬„π∫â“π. ·µà

À“°‡ªìπ°‘®°√√¡„π√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π·≈â« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–√Ÿâ ÷°«à“

µπ‡Õß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°‘®°√√¡‡À≈à“π—Èπ. ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

§«√®—¥°‘®°√√¡‡™‘ß√ÿ°‡¢â“‰ª„π™ÿ¡™π  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§√Õ∫-

§√—«Õ∫Õÿàπ °“√°√–®“¬»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„Àâ¥Ÿ·≈§√Õ∫§≈ÿ¡

ª√–™“°√ °“√®—¥µ—Èß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–¥—∫µ”∫≈ À√◊Õ àß-

‡ √‘¡°“√®—¥µ—Èß™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π ‡ªìπµâπ.

-¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫√‘‚¿§Õ“À“√§√∫∑—Èß ı

À¡Ÿà ·µà ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‰¡à§àÕ¬·¢Áß·√ß ‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß  à«π

„À≠à‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“.  ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬®–π÷°∂÷ß ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π°àÕπ

´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π°—∫ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ∑—Èß®“°°“√»÷°…“∑’Ë¥’¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π À√◊Õ

®“° ◊ËÕµà“ß Ê ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚Õ°“ ‰¥â∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

§√∫∑—Èß ı À¡Ÿà. ·µà°“√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°·≈â« ®÷ß∑”„Àâ ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬‰¡à·¢Áß·√ß ·≈–¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß.

-¥â“ππ—π∑π“°“√ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’‚Õ°“ ‡∑’Ë¬«

ß“π√◊Ëπ‡√‘ß„πÀ¡Ÿà∫â“π √«¡∂÷ß¡’‚Õ°“ ¥Ÿ‚∑√∑—»πå øíß«‘∑¬ÿ Õà“π

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ∫“ß§√—Èß ´÷ËßÕ“®

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§‘¥«à“µ—«‡Õß¡’Õ“¬ÿ¡“°·≈â« ®÷ß‰¡à™Õ∫∑”ß“π

Õ–‰√ À√◊Õ°‘®°√√¡Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥µ‘¥µàÕ°—ππ“π Ê ´÷Ëß®–

∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß™Õ∫πÕπæ—°ºàÕπÕ¬Ÿà°—∫

∫â“π‡©¬ Ê.

-¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√Ÿâ ÷°«à“∫ÿµ√À≈“π„Àâ§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õµπ‡ÕßπâÕ¬≈ß ‰¡à§àÕ¬



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ò ©∫—∫∑’Ë Û-Ù µ.§.-∏.§. (©∫—∫‡ √‘¡ Ú) Úıı

Ù˘ˆ

‡Õ“„®„ à ·≈–‰¡àÕ¬Ÿà„π‚Õ«“∑. ª√–‡¥Áππ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠¡“°‚¥¬∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß¡’

§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ ¡Õ.

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“‰¥âº≈‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

√≥√ÿ∑∏å ∫ÿµ√· π§¡(¯) ∑’Ëæ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫¥’ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¥â“πµà“ß Ê §àÕπ¢â“ß·µ°µà“ß°—π,

¡’∫“ßª√–‡¥Áπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π ‡™àπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¡’ÀâÕßπÈ”

ÀâÕß â«¡¿“¬„π∫√‘‡«≥∫â“π, °“√‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“‡≈¬, °“√‡∑’Ë¬«ß“π

√◊Ëπ‡√‘ß¿“¬„πÀ¡Ÿà∫â“ππ“π Ê §√—Èß À√◊Õ°“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬.

¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑ÿ°

¥â“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ©–π—Èπ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√

®—¥°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ‚¥¬°“√„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

 à«π√à«¡„π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ. ∑’¡ ÿ¢¿“æ§«√¥”‡π‘π

ß“π„π‡™‘ß√ÿ°‡¢â“‰ª„π™ÿ¡™π¡“°°«à“°“√®—¥°‘®°√√¡°“√ àß-

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

(°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâæ‘°“√ °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ), °“√µ√«®

 ÿ¢¿“æª√–®”ªïºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, °“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

À√◊Õ®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Õ¥·∑√°‰ª„π°‘®°√√¡„π

™ÿ¡™π ‡™àπ ß“π∫ÿ≠ À√◊Õ°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ™Õ∫ ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡π—Èπ Ê.

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“‰ª„™â„π°“√

°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ·≈–°≈¬ÿ∑∏å„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“πæƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π‰¥â ‚¥¬°“√¥”‡π‘πß“π

§«√∑”„π≈—°…≥–¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√√à«¡¡◊Õ°—π

¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—Èß®“°‚√ßæ¬“∫“≈  ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈–Õß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√·°âªí≠À“„π¿“æ√«¡„Àâ

§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¥â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰¡à«à“‡ªìπ„π¥â“π¢Õß —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬. ∑’¡

 ÿ¢¿“æ§«√®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π ‡¬’Ë¬¡∫â“π „Àâ§”·π–π”,

§«√®—¥°‘®°√√¡‡™‘ß√ÿ°‡¢â“‰ª„π™ÿ¡™π àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§√Õ∫§√—«

Õ∫Õÿàπ, °“√°√–®“¬»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„Àâ¥Ÿ·≈§√Õ∫§≈ÿ¡

ª√–™“°√, °“√®—¥µ—Èß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–¥—∫µ”∫≈ À√◊Õ àß

‡ √‘¡°“√®—¥µ—Èß™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π ‡ªìπµâπ.
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