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เพชฌฆาตหน้าใหม่ของยาสบเพชฌฆาตหนาใหมของยาสูบ
การประชมวชิาการ วจิยัระบบสขภาพการประชุมวชาการ วจยระบบสุขภาพ

ศ นพ ประกติ  วาทสีาธกกจิศ.นพ.ประกต  วาทสาธกกจ

วันที่ 4 กันยายน 2557



จาํนวนและอัตราการสูบบุหรี่ปัจจุบนั
2

ู ุ ุ

ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป

ที่มา: สาํนกังานสถิติแหง่ชาติ



อัตราการสบบุหรี่ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป 
3

ู ุ ุ

แบ่งตามกลุ่มอายุ
อตัราและจาํนวนผูส้บูเยาวชน (15-24 ปี) 
พ.ศ.2552, 2554, 2556 คอื 

15.2%,16.6%,15.07% %, %, %
(1.67, 1.70, 1.44 ล้านคน)

ที่มา: สาํนกังานสถิติแหง่ชาติ



อัตราการสบบหรี่ของประชากรไทยอาย 15 ปีขึน้ไป 
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อตราการสูบบุหรของประชากรไทยอายุ 15 ปขนไป 

แบ่งตามภมภิาคแบงตามภมูภาค

ที่มา: สาํนกังานสถิติแหง่ชาติ



Impact of Tobacco control measures in Thailand (1991-2011)

Population > 15 year = 38.3 million Population > 15 year = 53.9 million

1993 2009Male = 59.3%
Female = 4.9%

Smoking prevalence

Smoking prevalence

9 tax increases5

1992

2005
- Graphic warning
- Ban POS display
- Ban CSR publicity

Male = 40.7%
Female = 2.1%

%

%
%

S o g p e a e ce

- Tobacco Product 
control Act

- Smoke-free law
2003 ThaiHealth funding

% % %

Ban smoking in 
ll bli l

1991: Tobacco Control 

Office

2003
- Mass media campaign
- Ban smoking in restaurant

No of smokers 
= million

2005
FCTC

all public placesOffice - Ban smoking in restaurant

Annual 
Annual 

death FCTC 
Ratification

death from 

tobacco 

42,000

death 

from 

tobacco 

45,136

Annual 
death from 

tobacco 
50,710

Tax = 55%
If the rate of smoking in 2011 remain at 30% as in 1991,

The number of smoker should be 17.2 million not 11.5 million. 

Krongtip = 12 baht Krongtip = 58 baht

1991 1996 2001 2004 2007 2009 2011

Tax = 55%                       
tax revenue 15,898 

million baht
Sale = 1,941 million pack

Tax = 85%                
tax revenue 57,196 

million baht
Sale = 2,038 million pack

Thus the number of smoker in 2011 is 5.7 million less than it 
should be.
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ตารางที่ 2  จาํนวนและร้อยละของผ้สบบหรี่ปัจจบนั  ชนิดมี

่ ่

ู ู ุ ุ

ควันที่มีอายุตัง้แต่ 15 ปี ขึน้ไป 2534-2554

ป พ.ศ. 
สํารวจ จํานวน (คน) อัตราการ สูบ

บุหรี่ปจจบุัน 
รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน 

ทุกๆ 5 ป ในรอบ 20 ป เฉลี่ยตอป 
2534 12,257,675 32.0 -10.0    
2539 12,525,254 28.8

 
33 1

 
1 7

2544 11,984,874 25.5 -11.6 
2547 11,358,735 23.0 -14 0 -33.1 -1.714.0 
2549 11,033,031 21.9 
2550 10,857,756 21.2, ,

-2.3 2552 10,905,191 20.7 
2554 11,511,478 21.455 ,5 , 8 21.4
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ตารางที่ 3  จาํนวนและร้อยละของผ้สบบหรี่ปัจจบนั  เพสชายทีู่ ู ุ ุ

มีอายุตัง้แต่ 15 ปี ขึน้ไป 2534-2554
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ตารางที่ 4  จาํนวนและร้อยละของผ้สบบหรี่ปัจจบนั  ชนิดมีู ู ุ ุ

ควันที่มีอายุตัง้แต่ 15-18 ปี ขึน้ไป 2534-2554
 

ป พ.ศ. 
สํารวจ จํานวน (คน) อัตราการ สูบ

บุหรี่ปจจบุัน 
รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน

ทุกๆ 5 ป ในรอบ 20 ป เฉลี่ยตอปุ ๆ
2534 605,684 12.0 -26.3    
2539 420,924 8.9

 
 

23 5

 
 

1 2

,
2544 303,651 6.4 -27.4 
2547 300,181 6.6 3 4 -23.5 -1.22547 300,181 6.6 3.4 
2549 302,222 6.7 
2550 328 791 7 32550 328,791 7.3

38.3 2552 345,110 7.6 
2554 407 809 9 22554 407,809 9.2
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ตารางที่ 6  อัตราการสบบหรี่ปัจจบันจากการสาํรวจ และการพยากรณ์ตารางท 6  อตราการสูบบุหรปจจุบนจากการสารวจ และการพยากรณ

ด้วย Quadratic model จาํแนกตามกลุ่มประชากร
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ตารางที่ 7  ค่าพยากรณ์อัตรา และจาํนวนประชากรที่สบบหรี่ปัจจบันที่มีตารางท 7  คาพยากรณอตรา และจานวนประชากรทสูบบุหรปจจุบนทม

อายุตัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป (พันคน)  ปี 255-2568
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ตารางที่ 8  ค่าพยากรณ์อัตรา และจาํนวนประชากรที่สบบหรี่ปัจจบันที่มีตารางท 8  คาพยากรณอตรา และจานวนประชากรทสูบบุหรปจจุบนทม

อายุตัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป (พันคน)  ปี 255-2568 (ต่อ)



ประเภทของผลติภณัฑย์าสบู
1  ผลติภณัฑ์ยาสบชนิดมคีวนั1. ผลตภณฑยาสูบชนดมควน

ี่ ิ ี่ ื ี่โ

1.2 บุหรี่มวนเองหรือยาเส้น

และบหรี่พืน้บ้าน (ขีโ้ย)
1.1 บุหรีซิกาแรต (บุหรีซอง หรือบุหรีโรงงาน)

ุ  ( )

1.3 อืน่ ๆ เช่น ไปป์ บารากู่







บหรี่ชรส บุหรชูรส 



3. ผลติภณัฑ์ยาสูบชนิดมคีวนัและไม่มคีวนั 

(Smoked and Smokeless Tobacco)

่ไฟฟ้

แบบสมยัใหม่

• บารากู่ไฟฟ้า

แบบสมยใหม

่• บุหรีอเิลค็โทรนิค
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์ ิ ั ี่กลยุทธทางการตลาดของบริษทบุหรี

้ ่การออกแบบตวัสนิค้าและซองบุหรี

  การปรงแตง่กลิน่รสให้ไมร่ะคายคอ  เพื่อให้ทดลอง  -  การปรุงแตงกลนรสใหไมระคายคอ  เพอใหทดลอง  

       สบงา่ย       สบูงาย

-  การปรุงแตง่ให้มีรสผลไม้  รสขนม  เพื่อให้เดก็ ๆ ุ ๆ

       เข้าใจวา่เป็นบหุรี่ปลอดภยั
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วยัรุ่นวนันี ้คอืผู้ทีจ่ะเป็นลูกค้าประจาํุ ู ู

ของเราในวนัหน้า ”ของเราในวนหนา...”
นายไมเคลิ อ ีจอห์นสตนั นักวจิยัของบริษทัฟิลลปิ มอร์ริส  ปี 2524นายไมเคล อ จอหนสตน นกวจยของบรษทฟลลป มอรรส  ป 2524
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เยาวชน คือ ความอยร่อดของบริษทับหรี่เยาวชน คอ ความอยรูอดของบรษทบุหร

“ หากจะให้บริษทัเราอย่รอดและก้าวหน้าต่อไป “ หากจะใหบรษทเราอยูรอดและกาวหนาตอไป 

เราจะต้องช่วงชิงส่วนแบ่งตลาดทีเ่ป็นเยาวชน

มาเป็นของเราในระยะยาว

้ ่ ่ดงันั้น เราจะต้องออกบุหรี่ยีห่้อใหม่ๆ 

ใ ้ ี ป ั ์ ้ ใ ้ ี่ ้

ิ ั ์ ์โ ์

ให้มรีูปลกัษณ์เย้ายวนใจผู้สูบบุหรีอายุน้อยๆ” 

บริษทัอาร์ เจ เรย์โนลด์  พ.ศ. 2516 
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ิ ั ี่การตลาดของบริษทบุหรี

ี่ ี ้ ี ื่ ึ•บริษัทบหุรีมีการวางแผนการตลาดด้วยวิธีการตา่ง ๆ เพือดงึดดู

เยาวชน

นายเบนเนท  ลีโบว  ประธานบริษัทเวคเตอร์กรุ๊ป  เจ้าของบหุรี่ชื่อ

่ดงัหลายยีห้อกลา่ววา่

“ถ้าบริษัทบหรี่หยดทาํการตลาดที่พ่งเป้าที่วัยร่น  บริษัทถาบรษทบุหรหยุดทาการตลาดทพุงเปาทวยรุน  บรษท

จะต้องเลิกกจิการในเวลา  25 ถงึ 30 ปี  เพราะจะไม่มี

ลูกค้าพอที่บริษัทจะอยู่ได้”
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ส ์ สสั  ่ ิ ิ ช  (1)

25

สถานการณกระแสสงคม คานยมและพฤตกรรมของเยาวชน (1)

• อายทุี่เริ่มสบูของประชากรไทยลดลง จากอาย ุ18 ปี เป็น 17 ปี ุ ู ุ

• การบริโภคผลติภณัฑ์ยาสบูในกลุม่วยัรุ่นอายตุัง้แต ่13-25 ปี จํานวน 

้ ี่ ี ้ ้2,897 ราย พบวา่ ร้อยละ 65.7 สบูบหุรี ในจํานวนนี ร้อยละ 37.7 สบู
บหุรี่อยา่งเดียวเป็นประจํา สว่นอีกร้อยละ 28 เคยลองและสบูบหุรี่แบบุ ู ุ

ไมป่ระจํา (occasional smoker) ร้อยละ 13 สบูบหุรี่ชรูส ร้อย
ละ 19 สบบาราก่  ร้อยละ 12 สบบหรี่มวนเอง สว่นอีกร้อยละ 26 6 เป็นละ 19 สบูบาราก ู รอยละ 12 สบูบหุรมวนเอง สวนอกรอยละ 26.6 เปน

ผู้สบูแบบ multiple-product smoker

• วยัรุ่นร้อยละ 76.9 สามารถซือ้ผลติภณัฑ์ยาสบูได้เองและซือ้ด้วยตนเอง

เรียบเรียงโดย: ดร.ศรีรัช ลอยสมทุร . สถานการณ์กระแสสงัคม คา่นิยมและพฤติกรรมของเยาวชน



สถานการณ์กระแสสังคม ค่านิยมและพฤตกิรรมของเยาวชน (1)

26

ฤ ( )

• ผลติภณัฑ์ยาสบู โดยเฉพาะกลุม่บหุรี่และกลุม่บหุรี่ชรูส ผู้สบูมีความ

ส ใ ื ้ ี่ส  ี ี่ ั ่ ไป โสะดวกในการซอมากทสดุ เพราะมขายทกุทๆวยรุนไป โดยเฉพาะตาม

หน้าห้างสรรพสนิค้าและตลาดนดั

•บรรจภุณัฑ์ที่สวยงาม ทนัสมยั เก่ไก๋ มีผลในด้านการดงึดดูใจให้ซือ้และ

ใ ่ ั ่ ิ ี่ส  ิ ่ ป็ ส ั ์พกพาในกลมุวยรุนหญงมากทสดุ เพราะคดวาเปนการแสดงภาพลกษณ

ตนเองที่ทนัสมยั 

• ข้อความคําเตือนและภาพคําเตือนบนบรรจภุณัฑ์ พบวา่ มีผลในด้าน

ความร้สกึกลวัของผ้สบ ภาพที่ผ้สบร้อยล  95 ร้สกึกลวัมากที่สด คือ ความรูสกกลวของผสูบู ภาพทผสูบูรอยละ 95 รูสกกลวมากทสดุ คอ 

ภาพ “สบูแล้วเป็นมะเร็งในช่องปาก

เรียบเรียงโดย: ดร.ศรีรัช ลอยสมทุร . สถานการณ์กระแสสงัคม คา่นิยมและพฤติกรรมของเยาวชน



สถานการณ์กระแสสังคม ค่านิยมและพฤตกิรรมของเยาวชน (2)
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สถานการณกระแสสงคม คานยมและพฤตกรรมของเยาวชน (2)

• วยัรุ่นมีทศันคตติอ่การสบูบหุรี่วา่เป็นเรื่องปกต ิุ ู ุ

• วยัรุ่นมีความเชื่อผิดหลายประการเกี่ยวกบัผลติภณัฑ์ยาสบู เช่น เชื่อ

่ ่ ่ ้วา่การสบูบหุรี่ที่โฆษณาวา่ทาร์ตํ่า (low tar) นัน้ปลอดภยั ความ
เชื่อวา่การสบูเพียงน้อยๆวนัละมวนนัน้ปลอดภยั ความเชื่อวา่การสบูู ๆ ู

บหุรี่ที่มีลกูเลน่ เช่น มีเม็ดมินท์ เสริมรสชาตคิวามเย็น ฯลฯ เป็นบหุรี่ที่

นา่จะปลอดภยักวา่บหรี่รสแรงนาจะปลอดภยกวาบหุรรสแรง

•Descriptor บนบรรจภณัฑ์มีผลตอ่การสร้างความเชื่อผิดในp ุ
กลุม่ผู้สบูอายนุ้อย 

เรียบเรียงโดย: ดร.ศรีรัช ลอยสมทุร . สถานการณ์กระแสสงัคม คา่นิยมและพฤติกรรมของเยาวชน



์ ั  ่ ิ ิ ช  (2)
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สถานการณกระแสสงคม คานยมและพฤตกรรมของเยาวชน (2)

โ ื่ ่ ไ ่ ่ ป็ ใ ่ ใ• โฆษณาชวนเชือ จากแหลง่ขาย ไมว่า่จะเป็นในช่องทางการขายใน

อินเตอร์เน็ตและจากผู้ขายโดยตรง มีผลอยา่งมากตอ่การจงูใจผู้สบู

อายนุ้อย ในเรื่องรสชาตแิละความปลอดภยั

่ ่• โฆษณาชวนเชื่อทางอินเตอร์เนต มีผลตอ่ความเชื่อผิดในกลุม่วยัรุ่น

มากที่สด ในด้าน “ความปลอดภยั” ของบหรี่ โดยเฉพาะในประเดน็มากทสดุ ในดาน ความปลอดภย  ของบหุร โดยเฉพาะในประเดน

บารากู่ไฟฟ้า และ บหุรี่ไฟฟ้า

ี ี โ ี ั ์ ั ่ ิ ิเรียบเรียงโดย: ดร.ศรีรัช ลอยสมทุร . สถานการณ์กระแสสงัคม คา่นิยมและพฤติกรรมของเยาวชน



สถานการณ์กระแสสังคม ค่านิยมและพฤตกิรรมของเยาวชน (3) :
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สถานการณกระแสสงคม คานยมและพฤตกรรมของเยาวชน (3) :
ปัจจยัทางสังคมที่เอือ้ต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์ยาสูบ

• สื่อ social media และ application บน smart 
phone เช่น line และ whatapp กลายเป็นช่องทางในการphone เชน line และ whatapp กลายเปนชองทางในการ
ขายผลติภณัฑ์ยาสบู โดยเฉพาะบหุรี่นําเข้า บหุรี่ชรูส บารากู่ และบา

้ ่รากู่ไฟฟ้า มีขายทัง้ในสื่อ social media ใน facebook 

และ Instragram อยา่งมากมาย สว่นใน Line นัน้พบการg
ขายผลติภณัฑ์ยาสบูมากที่สดุ นดัรับสง่สนิค้ากนัตามสถานีรถไฟฟ้า 

และตามห้างสรรพสนิค้าและตามหางสรรพสนคา

เรียบเรียงโดย: ดร.ศรีรัช ลอยสมทุร . สถานการณ์กระแสสงัคม คา่นิยมและพฤติกรรมของเยาวชน



สถานการณ์กระแสสังคม ค่านิยมและพฤตกิรรมของเยาวชน (3) :
30

สถานการณกระแสสงคม คานยมและพฤตกรรมของเยาวชน (3) :
ปัจจยัทางสังคมที่เอือ้ต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์ยาสูบ

•หน้าโรงเรียนมธัยมกลายเป็นแหลง่ขายบหุรี่ นกัเรียนร้อยละ 79.3 

ระบวา่ หน้าโรงเรียนของตนมีร้านค้าที่ขายบหรี่ให้นกัเรียนที่เน้นการระบวุา หนาโรงเรยนของตนมรานคาทขายบหุรใหนกเรยนทเนนการ

ขายแบบแบ่งขายทกุยี่ห้อ

• รุ่นพี่ รุ่นน้อง รุ่นเพื่อน มีอิทธิพลตอ่การสบู นกัเรียนร้อยละ 56 ระบวุา่ 

ี ่ ี่ ื่ ํ ี่ ใ ้ ่ ้ ื่มรุนพและเพอนนาบหุรมาขายใหรุนนองและเพอนๆ

เรียบเรียงโดย: ดร.ศรีรัช ลอยสมทุร . สถานการณ์กระแสสงัคม คา่นิยมและพฤติกรรมของเยาวชน
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Tobacco deaths 2000 2050
33

Tobacco deaths 2000 - 2050
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การป้องกนวยรุ่นไม่ให้ตดิบุหรี

•   อตัราการสบบหรี่ของประชาชน•   อตราการสบูบหุรของประชาชน

•   การเจ็บป่วยและการเสียชีวิตจากการสบูบหุรีู่ ุ

    จะไม่ลดหรือลดน้อยใน 20 ปี

่ ่การช่วยให้คนที่ตดิบุหรี่อยู่แล้วเลกิสูบ

•   จะลดอตัราการสบูบหุรี่

็ ใ   จะลดอัตราการเจบ็ป่วยและเสียชีวติในปัจจุบนั

   ต้องทาํทัง้สองอย่าง



The Percent of the Change in Adult (age 15+) Smoking Prevalence
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The Percent of the Change in Adult (age 15 ) Smoking Prevalence  
Explained by Each Policy Relative to the Status Quo in 2004               
Contribution of each policy intervention 

Youth Access
2%

Media policies
28%

Price changes
59%

Clean air laws
11%

Price changes Clean air laws Media policies Youth Access



Number of Smoker in Thailand
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Number of Smoker in Thailand
Between 1991 – 2006 (Million)

• With various policies implemented  =   9.5

• With no policies implement  = 13.5

• Number of fewer smoker =   4.0

• Fewer smokers age 15 19 = 1 6• Fewer smokers age 15-19     =   1.6

• Fewer smokers age > 30  =   2.4g

Thailand SimSmoke Simulation Model, David T.Levy
March 2007
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38

การรกษา Smoking cessation ในญีปุน

เงื่อนไขด้านผู้ป่วย

ี ์ ี ึ ่ ็1. แตล่ะคนมีสทิธิรับการรักษาปีละหนงึ course เป็นเวลา
ไมเ่กิน 3 เดือน

2. ต้องร่วมจา่ยคา่ยาอดบหุรี่ตอ่วนั = คา่ซือ้บหุรี่ครึ่งซอง  ซึง่ 
= 200 Yen ตอ่วนั



ั  ใ ี่ป่
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การรกษา Smoking cessation ในญีปุน
ื่ ไ ้ ้ใ ้ ิเงอืนไขด้านผู้ให้บริการ

1 แพทย์ต้องมีประสบการณ์การรักษาการเลกิบหรี่1. แพทยตองมประสบการณการรกษาการเลกบหุร

2. ต้องมีพยาบาลที่ผา่นการอบรม

3. คลนิิก/โรงพยาบาลนัน้ ๆ ต้องปลอดบหุรี่

4. คลนิิก/โรงพยาบาลจะได้รับคา่ตอบแทน = 60,000  Yen 
ตอ่ผ้ป่วยหนึง่คนที่มารับการรักษาครบ 5 ครัง้ในเวลา 3 ู 5 3

เดือน

่ ่จาํนวนคลินิก/โรงพยาบาลที่ให้การรักษาการเลิกสูบบุหรี่ = 15,020 แห่ง 
(มิถนุายน 2557)
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CDC Recommended Annual Per Capita
Funding Levels for State Program

T t l P C t 12 34 USD• Total Program Cost =  12.34 USD.

• Community Interventions =    4.88     “y
• Health  Communication =    2.36     “
• Cessation Intervention = 3 49 “Cessation  Intervention     3.49     
• Surveillance & evaluation =    1.07     “
• Administration = 0.54 “Administration     0.54     

2006  Population = 299.4   millions

Best Practices for Comprehensive Tobacco Control Programs  CDC  
October 2007
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อุปสรรคในการควบคุมยาสูบตาม FCTC

1. การแทรกแซง/ขดัขวางนโยบายโดยบริษัทบหุรี่

2. การขาด Political will

3 ป ั ํ ิ3. การขาดงบประมาณสนบัสนนุการดาเนินการ

4 การขาดการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง ๆ 4. การขาดการมสวนรวมของภาคสวนตาง ๆ 

ข้อมลูการสํารวจจาก 126 ประเทศ  พ.ศ.2555


