
วจิยั

แผนนวดจารึกวดัโพธิ์แผนนวดจารกวดโพธ

การเปิดธาต ๔การเปดธาตุ ๔



้ ัการนวดแก้อาการตามหลักการ
ป ปเปิดธาตุ – ปดิธาตุ ุ ุ

จากฤดูกระทบกายภายนอก 
ไ ้ ็

ฤ ู
อาการไหลต่ิด นิ้วล็อค 

ไและปวดศีรษะไมเกรนแล ปวด ร มเ รน





ข้อมลองค์ความร้ขอมูลองคความรู

โ ิ• โรคนิทานคาํกลอน

• โดยให้ความสาํคัญกับ 3 เส้นหลัก 

•  เส้นซ้าย ชื่ออทิา 

• เส้นขวาชื่อ ปิงคลา • เสนขวาชอ ปงคลา 

• และเส้นกลาง ชื่อ สุมนา

• เส้นสามใครรู้ด ีรู้วธิีเป็นแลตาย 

• กาํกับสาํหรับกาย ทุกหญิงชายไมุ่

เว้นเลย



คาํสอนของพ่อครชบ แป้นค้มญาติคาสอนของพอครูชุบ แปนคุมญาต

ิ ้ ั ้ ั ื• บอกกาํเนิด  เส้นทงั๑๐อัน

เป็นประธาน แก่เส้นทัง้หลาย 

• ความหมายคือ

• การเปิดต้นนํา้และปลายนํา้

• (ในสิบเส้นนีจ้ะมีตวัแทน

แสดงเส้นที่ธาตทัง้ ๔ ใช้ใน
• ในธาตุทัง้ ๔ 

่ ่
แสดงเสนทธาตุทง ๔ ใชใน

การหล่อเลีย้งกาย  เราเรียก

้ ป ี ิ ี ี

• เมื่อธาตุปรับสมดุลที่ตดิขัดก็

จะไหลเวียนดขีึน้
เส้นปราณ(ชีวติ)  จนีมี๑๒ 

เส้น



แผนหงาย

ปิ ิ๒. ปิงคลา สุริยะคลา ขวา 
๓. กาละธารี นิว้มือเท้า ๒o
๔. ทวารี รากจกัษุขวา 
๕. รุชาํ รากโสตขวาุ

๖. สิขินี ทวารเบา 
๗. กาลอัมพฤกษ์
๘. พติตะคุณ 

๙. อทิาจันทกะสาชาตา
๑o. สุมนา รากชิวหา 
๑๑  สหสัสรังษี รากจักษซ้าย๑๑. สหสสรงษ รากจกษุซาย

๑๒. จันทะภสูัง รากโสตซ้าย 

๑๓. สุขุมัง รากทวารหนัก
๑๔. ชิวหาสดมภ์ทัง้ห้า 
๑๕. อนันทะจักรวรรดิ

แผนหงายแผนหงาย



แผนควํ่า 

๑  อทิา แล่นออกดังนี ้๑. อทา แลนออกดงน 

๒. สหัสสรังษี แล่นออกดังนี ้

๓. จันทภูสัง แล่นออกดังนี ้

๔. สุขุมัง แล่นออกดังนี ้
๕  ชิวหาสดมภ์ทัง้ห้า ๕. ชวหาสดมภทงหา 
(เส้นจันทร์,เส้นสูรญ์,หทัยวาตะ,สัตถกะวาตะ,เส้นสุมนา)

๖. อนันทะจักรวรรดิ์ 
(สมองเบือ้งบน) แล่นออกดงันี ้ฝ่ายซ้าย

ปิ ่ ั ี ้๗. ปิงคลา แล่นออกดงันี 

๘. กาละธารี แล่นออกดงันี ้
้๙. ทวารี แล่นออกดงันี ้

๑o. รุชาํ แล่นออกดงันี ุ้

๑๑. สิชินี แล่นออกดงันี ้
๑๒. กาลอัมพฤกษ์ แล่นออกดงันี ้

ิ ่ ั ี ้ ฝ่๑๓. พติตะคุณ แล่นออกดังนี ฝ่ายขวา

แผนคว่ําแผนคว่ํา



เปิดธาตกบัฤดทีก่ระทบเปดธาตุกบฤดูทกระทบ

ป ี่ ื่ ั ้• รูปท ี๒ - ๗ บอกเรืองฤดกูระทบ

กายภายนอกให้เกดิอาการต่างๆ

• ขันตอนการนวด

• เปิดธาตุทัง้ ๔ 

• ตามคาํกลอนในฤด ู๖ 

• ดูว่าแต่ละฤด ูมีอาการปวดเมื่อย

• นวดตามอาการที่เป็น

• หมายเหตถ้าเรือ้รังแล้วเข้าส่ธาตู ฤ ู

ตัว,ปวดศีรษะ,คอบ่าไหล่ตดิ,แขน

ยกไม่ขึน้  จากอะไร

หมายเหตุถาเรอรงแลวเขาสูธาตุ

ภายในจะใช้นวดในรูปถัดๆไป



แก้อาการไหล่ติด นิ้วล็อคแกอาการไหลตด นวลอค

ไ ่ ิ ี ่ ั ้• นวดไหล่ตดิ,มีอาการกลุ่มลมดูด

สะบกั  เมื่อยขบในไหล
• ขันตอนการนวด

• เปิดธาตทัง้ ๔
• อีกอาการคือ  จากเส้นตดิแต่

ส่วนบน  ทาํให้เลือดลมไม่สะดวก

้

ุ

• นวดตามอาการ

จะเกดิอาการตดิขัดที่นิว้ต่างๆอีก

ส่วนมาจากใช้งานมาก

• จะกาํเริบเป็นมากขึน้ในฤดรู้อน

เป็นเหตุให้เส้นกาละธารีกาํเริบุ

• เดอืน ๕และ๖



นวดแก้อาการปวดศีรษะนวดแกอาการปวดศรษะ

้ ป ี ้ ้ ั ้• ถ้าปวดศีรษะด้านขวามาจากเส้น

สูรย์มักกาํเริบเดอืน๙และ๑๐
• ขันตอนการนวด

• เปิดธาต
• ถ้าปวดศีรษะด้านซ้ายมาจากเส้น

จันทร์มักกาํเริบเดอืน๑๑และ๑๒

ุ

• นวดตามที่คนไข้มีอาการตาม

ั ้• ถ้าปวดศีรษะเข้ากระบอกตานํา้ตา

ไหล,หรือแสบตาเดอืน๑และ๒

ฤดนูัน

• ถ้าปวดศีรษะ,นอนไม่หลับและมีหู

อือ้ร่วมด้วยเดอืน๓และ๔ออรวมดวยเดอน๓และ๔




