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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√°—∫

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à‡ªìπæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘®“°‚§√ß°“√«‘®—¬:  ÿ¢¿“æ·≈–™’«‘μ°“√∑”ß“π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë√—∫„∫Õπÿ≠“μª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈™—ÈπÀπ÷Ëß

À√◊Õ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å™—ÈπÀπ÷Ëß®“° ¿“°“√æ¬“∫“≈√–À«à“ß æ.». 2545-2552 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘∫√√¬“¬

‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¥â«¬ ∂‘μ‘‰§√å ·§«√å

º≈°“√«‘®—¬: æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”π«π 18,763 §π®”·π°‡ªìπ°≈ÿà¡æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ 15,773 §π (√âÕ¬≈– 84.1) ·≈–

°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ 2,992 §π (√âÕ¬≈– 15.9) æ∫«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°À√◊Õ¢âÕ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 47.8 „π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈ª√–®”°“√·≈–√âÕ¬≈– 53.7 „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™à

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ √Õß≈ß¡“§◊Õ ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–‚√§‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫ μ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ·≈–¡’¿“«–μ÷ß‡§√’¬¥„πß“π‡ªìπ —¥ à«π¡“°°«à“°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™à

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√  ”À√—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’°“√„ à„®μàÕ°“√μ√«® ÿ¢¿“æ

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¡’°“√„™â∫√‘°“√μ√«® ÿ¢¿“æ°—∫·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¡“°°«à“°≈ÿà¡æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ·μà¡’°“√

„™â¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π°“√§«∫§ÿ¡¢Õß·æ∑¬åπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡æ¬“∫“≈ª√–®”°“√

§” ”§—≠: æ¬“∫“≈«‘™“™’æ, ªí≠À“ ÿ¢¿“æ, æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ, æ¬“∫“≈ª√–®”°“√

Abstract Health Problems and Health Care Behaviors Among Registered Nurses in Thailand
Petsunee Thungjaroenkul*, Krisada Swaengdee**, Tuangtip Theerawit**, Viroj Tungcharoensathien**
*Faculty of Nursing, Chiang Mai University, **International Health Policy Program

This study was aimed to compare health problems and health care behaviors between clinical nurses
and non-clinical nurses. This study used secondary data from Health and Working Life of Thai Nurses
Project that collected data from registered nurses who hold nursing licenses granted by the Thai Nursing
and Midwifery Council during 2002-2009. Data were analyzed using descriptive analysis with frequency,
percent, mean and standard deviation and using Chi-Square test for comparison.

Results: Total of 18,763 registered nurses includes 15,773 of clinical nurses (84.1%) and 2,992 of non-
clinical nurses (15.9%). Musculoskeletal diseases were the most common health problem in both clinical
and non-clinical nurses, 47.8% of clinical nurses and 53.7% of non-clinical nurses, followed by dyslipidemia,
hypertension and viral hepatitis. Clinical nurses experienced insomnia and job strain higher than non-
clinical nurses. In terms of health care behaviors, findings revealed that both clinical and non-clinical
nurses had awareness to get regular checkup. The non-clinical nurses preferred to visit medical specialist
more often than the clinical nurses, but used prescription drugs less often than clinical nurses.

Keywords: registered nurses, health problems, health care behaviors, clinical nurse, non-clinical nurse
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

¬“∫“≈«‘™“™’æ‡ªìπ∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ

Õß§å°√·≈–π”¡“ ÷́Ëß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”‡π‘πß“π„π√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑—Èßπ’Èæ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 90 ∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬μ√ß·°àºŸâªÉ«¬À√◊Õ∑’Ë

 à«π„À≠à‡√’¬°«à“ çæ¬“∫“≈ª√–®”°“√é  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 10

‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ´÷Ëß®–∑”ß“π„π

≈—°…≥–Õ◊Ëπ ‰¥â·°à ß“π¥â“π°“√∫√‘À“√ °“√»÷°…“ °“√«‘®—¬

·≈–ª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ¬“∫“≈(1) °“√

∑”Àπâ“∑’Ëμ“¡∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„Àâ ¡∫Ÿ√≥å‰¥âπ— Èπ

®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ·μà®“° ¿“æ

§«“¡‡ªìπ®√‘ß æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®–∑”ß“π„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß§ÿ°§“¡μàÕ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à  ‘Ëß§ÿ°§“¡∑“ß

°“¬¿“æ ‡§¡’ ™’«¿“æ·≈–§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë

„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬μâÕß∑”ß“π¿“¬„μâ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ —¡º— °—∫ “√§—¥À≈— Ëß¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‚√§(2) °“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°¢Õß¡’§¡∑’Ë„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

¢≥–ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈(3) À√◊Õªí≠À“¥â“π°“√¬»“ μ√å∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√∑”ß“π¥â«¬∑à“∑“ß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß„π¢≥–∑”ß“π °àÕ„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ°À√◊Õ¢âÕ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

∑”ß“π∑’ËμâÕß„™â·√ß¬°À√◊Õ‡Õ’È¬«μ—«‡æ◊ËÕ®—∫À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«

ºŸâªÉ«¬(4) πÕ°®“°π’È °“√∑”ß“π∫√‘°“√¢Õßæ¬“∫“≈¬—ß¡’≈—°…≥–

°“√∑”ß“π·∫∫°– °≈à“«§◊Õ¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬π¢÷ÈπªØ‘∫—μ‘ß“πμ≈Õ¥

24 ™—Ë«‚¡ß·≈–°“√∑”ß“ππÕ°‡«≈“μ‘¥μàÕ°—π ∑”„Àâ·∫∫·ºπ

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·≈–√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·≈–‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‰¥â ®“°°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑» æ∫«à“

æ¬“∫“≈∑’Ë¢÷ÈπªØ‘∫—μ‘ß“π‡ªìπ°–À√◊Õ∑”ß“π„π‡«√°≈“ß§◊πÕ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ(5,6) ‡°‘¥§«“¡

ÕàÕπ≈â“·≈–‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬„π°“√∑”ß“π(7) ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢ÕßŒÕ√å‚¡π¿“¬„π√à“ß°“¬·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„®(8,9) ·≈–‚√§¡–‡√Áß(10) ¥—ßπ—ÈπÀ“°

μ—«æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß≈–‡≈¬‰¡à„ à„®μàÕªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√·≈–

°”≈—ß§π∑“ß°“√æ¬“∫“≈„πÕπ“§μ‰¥â

°“√«“ß·ºπ°”≈—ß§π‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ßªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π π—∫‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫Õß§å°√ ¥—ßπ—Èπ„πÀ≈“¬

ª√–‡∑»®÷ß¡’‚§√ß°“√»÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‡æ◊ ËÕπ”º≈‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ°”≈—ß§π·≈–·°â‰¢ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈ ‡™àπ ‚§√ß°“√ Nursesû Health Study-I,

II, III „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ´÷Ëßμ‘¥μ“¡æ¬“∫“≈®”π«π¡“°

°«à“ 120,000 §πμ—Èß·μàªï §.». 1976 ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

¢Õß μ√’·≈–ªí®®—¬‡™‘ß “‡Àμÿ ‚§√ß°“√ European NEXT

Study „π À¿“æ¬ÿ‚√ª·≈– e-Nurse Cohort Study „π

ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ‡ªìπμâπ  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ °ƒ…¥“

· «ß¥’ ‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß

æ¬“∫“≈∑’ ËªØ ‘∫ —μ ‘ß“π„π —ß° —¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„π

ªïß∫ª√–¡“≥ 2541-2548 æ∫«à“¡’æ¬“∫“≈∑’ËμâÕßÕÕ°®“°ß“π

°àÕπ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ®”π«π 2,011 §π §‘¥‡ªìπÕ—μ√“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–

3.34 ¢Õß®”π«πæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

„π®”π«ππ’È¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ËÕß®“°°“√‡ ’¬™’«‘μ 125 §π §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.2 ‚¥¬‰¡à¡’°“√√–∫ÿ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ ·μà

æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ√âÕ¬≈– 53.5 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30-39 ªï À√◊Õ

§‘¥‡ªìπÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘μ 38.6 ªï(1) πÕ°®“°π’È¡’°“√»÷°…“

«‘®—¬ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ‰∑¬ ‡™àπ ¿“«–‚¿™π“°“√·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß

æ¬“∫“≈(11) ¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ¢Õßæ¬“∫“≈(12) æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈(13) æ∫«à“ √âÕ¬≈–

23 ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’¿“«–‚¿™π“‡°‘π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ«—¬

À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ à«π„À≠à√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·μà¬—ß¡’

Õ“°“√‰¡à ÿ¢ ∫“¬„π∫“ß§√—Èß ‚¥¬Õ“°“√∑’Ëæ∫¡“°„πæ¬“∫“≈

«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ §◊Õ°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕ Õ“°“√∑’Ëæ∫

πâÕ¬ §◊ÕÕ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫  ”À√—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ æ∫«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡π◊ËÕß®“°¡’¿“√–√—∫º‘¥™Õ∫„πß“π·≈–°“√∑’Ë

μâÕß∑”ß“π‡ªìπ°–∑”„Àâ‰¡à¡’‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·μà°“√

»÷°…“«‘®—¬‡À≈à“π’È¬—ß¡’¢Õ∫‡¢μ®”°—¥‡©æ“–∫“ßª√–‡¥Áπ·≈–¡’

°“√„™âμ—«Õ¬à“ß®”π«ππâÕ¬ ´÷Ëß„π°“√«“ß·ºπ·≈–æ—≤π“°”≈—ß

æ
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§π∑“ß°“√æ¬“∫“≈®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’ Ë

§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—Ë«ª√–‡∑»„Àâ

¡“°∑’Ë ÿ¥

 ¿“°“√æ¬“∫“≈  ”π—°°“√æ¬“∫“≈ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

 ”π —°ß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ√–À« à“ßª√–‡∑»·≈–

 ”π—°ß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“°”≈—ß§π¥â“π ÿ¢¿“æ ®÷ß√à«¡¡◊Õ°—π

®—¥∑”‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡√◊ ËÕß ç ÿ¢¿“æ·≈–™’«‘μ°“√∑”ß“π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πª√–‡∑»‰∑¬é ¢÷Èπ„πªï æ.». 2552 ‚¥¬¡’®ÿ¥

¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡ ÿ¢¿“æ·≈–™’«‘μ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-65 ªï‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 20 ªï ´÷Ëß√Õ∫

·√°‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 18,763 §π

®÷ßπ—∫‰¥â«à“‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°”≈—ß§π·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‰∑¬∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à √«¡∑—Èß¡’§«“¡∑—π ¡—¬·≈–

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‰¥âºà“π°“√μ√«®

 Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–§«“¡∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√∑“ß ∂‘μ‘·≈â«

§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚§√ß°“√«‘®—¬ ç ÿ¢¿“æ

·≈–™’«‘μ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πª√–‡∑»‰∑¬é ¡“

«‘‡§√“–Àå‡æ◊ ËÕ √ÿªªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß

¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–À«à“ß

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’Ë„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß°—∫°≈ÿà¡

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ´÷Ëß§≥–ºŸâ«‘®—¬À«—ß

«à“º≈®“°°“√»÷°…“π’È®–Õ∏‘∫“¬ª√–‡¥Áπªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™ ’æ„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

«“ß·ºπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡·°àæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

ª√–®”°“√°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–À«à“ß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈

ª√–®”°“√

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥“ ª√–™“°√§◊Õæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈–‰¥â√—∫„∫Õπÿ≠“μ„Àâª√–°Õ∫«‘™“™’æ

°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å ®“° ¿“°“√æ¬“∫“≈·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬√–À«à“ßªï æ.». 2545-2552 ®”π«π 120,000 §π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¢÷ Èπ∑–‡∫’¬π·≈–‰¥â√—∫„∫

Õπÿ≠“μ„Àâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å

®“° ¿“°“√æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ √–À«à“ßªï æ.». 2545-

2552 ®”π«π 18,763 §π „™â¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary data)

®“°‚§√ß°“√«‘®—¬ ç ÿ¢¿“æ·≈–™’«‘μ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ„πª√–‡∑»‰∑¬é ´÷ Ëß§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ„™â

¢âÕ¡Ÿ≈„π‚§√ß°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“« ‚¥¬‰¡à¢Õ∑√“∫™◊ËÕ ‡≈¢∑’Ë∫—μ√

ª√–™“™π ‡≈¢∑’Ë„∫ª√–°Õ∫«‘™“™’æ À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®Õâ“ß

‰ª∂÷ßºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷ Èπ®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1) ‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‰¥â·°à ‡æ»

Õ“¬ÿ °“√»÷°…“  ∂“π¿“æ°“√ ¡√  √“¬‰¥â√«¡μàÕ‡¥◊Õπ ·≈–

μ”·Àπàßß“π„πÕ“™’æÀ≈—°  à«π∑’Ë 2) ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ°“√

∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‰¥â·°à °“√®â“ßß“π °“√∑”ß“π„π

‡«√°≈“ß§◊π ¿“√–ß“π„π√–¬– 30 «—π∑’Ëºà“π¡“ ≈—°…≥–°“√

∑”ß“π ·≈–§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥„π°“√∑”ß“π ·≈– à«π∑’Ë 3) ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‰¥â·°à ªí≠À“‡°’ Ë¬«°—∫°“√πÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ÕÕ°·√ßÀ√◊Õ

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π§√Õ∫§√—«·≈– §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

°“√„™â∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ √–¬–‡«≈“„π°“√æ—°øóôπ‡¡◊ËÕ‡®Á∫

ªÉ«¬·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‚§√ß°“√«‘®—¬ ç ÿ¢¿“æ·≈–™’«‘μ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

„πª√–‡∑»‰∑¬é ‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å∂÷ß°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
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‚¥¬μ√ß „™â‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–¡“≥ 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘ „™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘μ  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–∑¥ Õ∫

§«“¡·μ°μà“ß¥â«¬ ∂‘μ‘‰§√å ·§«√å

º≈°“√»÷°…“

1. §ÿ≥≈—°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”π«π 18,763 §π ª√–°Õ∫¥â«¬

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ 15,773 §π (√âÕ¬≈– 84.1) ·≈–æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ 2,992 §π (√âÕ¬≈– 15.9)

‚¥¬æ¬“∫“≈ª√–®”°“√¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 43.7 ªï √âÕ¬≈– 14.3 ¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ ·≈–ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß

(√âÕ¬≈– 49.1) ¡’√“¬‰¥â¡“°°«à“ 40,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ  à«π

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 44.2 ªï

√âÕ¬≈– 41.3 ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ ·≈–√âÕ¬≈–

67.9 ¡’√“¬‰¥â¡“°°«à“ 40,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

∑—Èß Õß°≈ÿà¡ æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬√âÕ¬≈–

55.6 ¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π„π

‡«√°≈“ß§◊π √âÕ¬≈– 48.1 ∑”ß“π‡°‘π°«à“ 12 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π √âÕ¬≈–

6.5 ∑”ß“π‡ªìπ‡«√º≈—¥∫à“¬À√◊Õ¥÷° ·≈–√âÕ¬≈– 23.4 ∑”ß“π

„π≈—°…≥–À¡ÿπ‡«’¬π∑—Èß‡™â“ ∫à“¬·≈–¥÷° „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 44.4

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¡’ª√– ∫°“√≥å

„π°“√∑”ß“π„π‡«√°≈“ß§◊π √âÕ¬≈– 23.1 μâÕß∑”ß“π‡°‘π°«à“

12 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π √âÕ¬≈– 1.1 ∑”ß“π‡ªìπ‡«√º≈—¥∫à“¬À√◊Õ¥÷°

·≈–√âÕ¬≈– 1.0 ∑”ß“π„π≈—°…≥–À¡ÿπ‡«’¬π∑—Èß‡™â“ ∫à“¬·≈–¥÷°

(μ“√“ß∑’Ë 1)

2. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√·≈–∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°À√◊Õ¢âÕ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 47.8 ·≈–√âÕ¬≈– 53.7 μ“¡≈”¥—∫ √Õß≈ß¡“§◊Õ

‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‚√§‰«√— μ—∫

Õ—°‡ ∫ μ“¡≈”¥—∫ „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 37.3 ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

ª√–®”°“√·≈–√âÕ¬≈– 27.5 ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ Ë‰¡à„™à

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√√–∫ÿ«à“μπ‡Õß‰¡à‡ªìπ‚√§√ÿπ·√ß™π‘¥„¥‡≈¬

À“°æ‘®“√≥“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß —¥ à«πºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬

‚√§μà“ßÊ „πæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—Èß Õß°≈ÿà¡ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§À—«„®/À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§

‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§

¡–‡√ÁßÀ√◊Õ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°À√◊Õ¢âÕ„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

∑’ Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¡’§à“¡“°°«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸ â∑ ’ Ë

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡¥’¬«°—π„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ (μ“√“ß∑’Ë 2)

3. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§

√âÕ¬≈– 21 ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑— Èß Õß°≈ÿ à¡¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π (§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 25)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—Èß Õß°≈ÿà¡‚¥¬ à«π„À≠à

¡’°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7 ¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√·≈–√âÕ¬≈– 4 ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’Ë¡’°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ

 à«πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ ¿“«–

μ÷ß‡§√’¬¥„πß“π·≈–°“√¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“√âÕ¬≈– 30.3, 53.6 ·≈– 9.9

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√∑’Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ ¡’

¿“«–μ÷ß‡§√’¬¥„πß“π·≈–∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬

‚√§‡√◊ ÈÕ√—ß μ“¡≈”¥—∫  à«π„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™à

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ¡’ºŸâ∑’ Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ√âÕ¬≈–

27.3 ¡’¿“«–μ÷ß‡§√’¬¥„πß“π√âÕ¬≈– 37.4 ·≈–¡’∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 3.0 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—πæ∫«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’ Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ ¡’¿“«–

μ÷ß‡§√’¬¥„πß“π À√◊Õ¡’ª√–«—μ‘∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬¥â«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√®–¡’§à“¡“°°«à“„π

°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ (μ“√“ß∑’Ë 3)

4. æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

§«“¡„ à„®μàÕ°“√μ√«® ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß∑— Èß°“√‰ªμ√«®

√à“ß°“¬‚¥¬·æ∑¬å °“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕμ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈À√◊Õ

√–¥—∫‰¢¡—π„π°√–· ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ°“√μ√«®‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ „π
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μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

μ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª λλλλλ2

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ» 0.01

À≠‘ß 15,119 96.7 2,844 96.7

™“¬ 523 3.3 98 3.3

Õ“¬ÿ 14.14**

22-30 ªï 1,699 11.8 319 11.6

31-50 ªï 8,737 60.7 1,584 57.5

¡“°°«à“ 50 ªï 3,953 27.5 853 31.0

°“√»÷°…“ 1,202.63**

‡∑’¬∫‡∑à“ª√‘≠≠“μ√’ 3,977 25.4 472 16.1

ª√‘≠≠“μ√’ 9,436 60.3 1,252 42.6

 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 2,233 14.3 1,215 41.3

 ∂“π¿“æ ¡√  62.12**

‚ ¥ 4,923 31.2 842 28.5

 ¡√  9,612 61.0 1,752 59.4

Õ◊ËπÊ (À¡â“¬ À¬à“ ·¬°°—πÕ¬Ÿà) 1,220 7.8 356 12.1

√“¬‰¥â√«¡μàÕ‡¥◊Õπ 931.14**

μË”°«à“ 30,000 2,469 15.7 322 11.0

30,000-40,000 5,524 35.2 614 21.0

40,001-50,000 5,501 35.0 904 30.9

¡“°°«à“ 50,000 2,210 14.1 1,081 37.0

°“√®â“ßß“π 2,421.24**

‡μÁ¡‡«≈“ 15,581 99.1 2,415 82.3

∫“ß‡«≈“ 126 0.8 66 2.2

Õ◊ËπÊ (‰¡à‰¥â∑”ß“π) 19 0.1 454 15.5

°“√∑”ß“π„π‡«√°≈“ß§◊π 125.34**

‡§¬ 8,674 55.6 1,295 44.4

‰¡à‡§¬ 6,921 44.4 1,624 55.6

√–¬–‡«≈“∑”ß“πμàÕ«—π 1,021.37**

‡°‘π 12 ™—Ë«‚¡ß 7,542 48.1 678 23.1

‰¡à‡°‘π 12 ™—Ë«‚¡ß 7,052 44.9 1,599 54.5

Õ◊ËπÊ (‰¡à‰¥â∑”ß“π) 1,098 7.0 658 22.4

≈—°…≥–°“√∑”ß“π 3,001.21**

‡«√º≈—¥‡™â“‡ªìπª√–®” 10,415 66.8 2,380 81.5

‡«√º≈—¥∫à“¬À√◊Õ¥÷°‡ªìπª√–®” 1,008 6.5 31 1.1

‡«√º≈—¥¥÷°‡ªìπª√–®” 460 2.9 8 0.3

À¡ÿπ‡«’¬π∑—Èß‡«√‡™â“ ∫à“¬·≈–¥÷° 3,654 23.4 30 1.0

Õ◊ËπÊ (‰¡à∑”ß“π) 62 0.4 469 16.1

** P < 0.01
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μ“√“ß∑’Ë 2 μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

μ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

™◊ËÕ‚√§∑’Ë·æ∑¬å«‘π‘®©—¬ ®”π«π √âÕ¬≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ ®”π«π √âÕ¬≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ λλλλλ2

μ—«Õ¬à“ß„π™à«ßÕ“¬ÿπ—Èπ μ—«Õ¬à“ß„π™à«ßÕ“¬ÿπ—Èπ

‚√§À—«„® / À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 58 3.5 19 6.3 5.19*
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 257 3.1 78 5.2 17.79**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 128 3.4 36 4.5 2.49
√«¡ 443 3.2 133 5.1 22.39**

‚√§‡∫“À«“π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 40 2.4 16 5.4 7.66**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 231 2.8 70 4.7 15.82**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 101 2.7 35 4.4 6.81**
√«¡ 372 2.7 121 4.7 29.83**

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 106 6.4 57 18.7 50.66**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 584 7.0 238 15.7 128.40**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 295 7.7 142 17.5 74.69**
√«¡ 985 7.1 437 16.6 270.70**

‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 395 22.8 133 42.9 48.52**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 2,241 26.4 627 41.1 135.50**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 1,103 28.6 367 44.4 78.92**
√«¡ 3,739 26.7 1127 42.3 263.30**

‚√§¡–‡√Áß

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 38 2.3 16 5.3 8.69**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 185 2.2 57 3.8 13.35**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 79 2.1 32 4.0 10.48**
√«¡ 302 2.2 105 4.0 33.69**

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 772 46.3 165 53.4 5.29*
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 4,139 48.7 810 53.3 10.54**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 1,800 46.5 453 54.6 18.31**
√«¡ 6,711 47.8 1428 53.7 29.51**

‚√§ªÕ¥

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 64 3.9 11 3.7 0.31
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 298 3.6 51 3.4 0.08
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 135 3.5 34 4.2 0.90
√«¡ 497 3.6 96 3.7 0.52

‚√§‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 65 3.9 26 8.6 12.58**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 425 5.1 66 4.5 1.13
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 171 4.5 32 4.0 0.39
√«¡ 661 4.8 124 4.8 0.02

‰¡à‡ªìπ‚√§¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 597 38.3 75 26.9 13.39*
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 2,876 36.9 389 28.2 39.22**
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 1,346 37.9 196 26.4 33.40**
√«¡ 4,879 37.3 660 27.5 79.91**

À¡“¬‡Àμÿ ** P < 0.01, * P < 0.05
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¢≥–∑’Ëæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡„ à„®μàÕ°“√μ√«®

‡μâ“π¡ ·≈–°“√μ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 76 ·≈–

√âÕ¬≈– 50 μ“¡≈”¥—∫

¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π™à«ß 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“‡¡◊ËÕ¡’

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°πâÕ¬ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑— Èß Õß°≈ÿà¡®–„™â

∫√‘°“√μ√«® ÿ¢¿“æ°—∫·æ∑¬å¡“°°«à“°“√‰ª´◊ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π

‡Õß ·≈–‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ °≈ÿà¡æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√„™â∫√‘°“√μ√«® ÿ¢¿“æ°—∫

μ“√“ß∑’Ë 3 μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

μ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ ®”π«π √âÕ¬≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ ®”π«π √âÕ¬≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ λλλλλ2

°“√‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ μ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈ μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈

ª√–®”°“√∑—ÈßÀ¡¥ ª√–®”°“√∑—ÈßÀ¡¥

„π™à«ßÕ“¬ÿπ—Èπ „π™à«ßÕ“¬ÿπ—Èπ

¥—™π’¡«≈°“¬μ—Èß·μà 25 ¢÷Èπ‰ª

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 133 7.9 30 9.5 0.88

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 1,638 19.0 278 17.7 1.38

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 1,266 32.8 264 31.8 0.32

√«¡ 3,037 21.4 572 21.1 0.29

¡’ªí≠À“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 496 30.0 83 27.1 1.04

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 2,562 30.5 419 27.7 4.74*

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 1,139 29.9 215 26.6 3.62*

√«¡ 4,197 30.3 717 27.3 12.66*

°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 14 0.9 1 0.3 1.00

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 50 0.7 7 0.5 0.46

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 28 0.8 3 0.4 1.36

√«¡ 92 0.7 11 0.4 3.20

√Ÿâ ÷°μ÷ß‡§√’¬¥„πß“π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 907 53.7 100 39.7 17.18**

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 4,628 53.3 486 36.1 139.00**

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 2,125 54.2 295 39.2 56.86**

√«¡ 7,660 53.6 881 37.4 223.80**

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬

¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à ‚√§À—«„®

‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 22-30 ªï 41 2.4 4 1.3 1.66

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-50 ªï 905 10.4 57 3.6 72.49**

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 477 12.2 23 2.7 66.09**

√«¡ 1,423 9.9 84 3.0 151.60**

À¡“¬‡Àμÿ ** P < 0.01 * P < 0.05
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·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¡“°°«à“°≈ÿ à¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√

 ”À√—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™â¬“°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

°“√„™â¬“·°âª«¥™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ¬“πÕπ

À≈—∫ ·≈–¬“≈¥§«“¡Õâ«π μ“¡≈”¥—∫ ¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ§àÕπ

¢â“ßπâÕ¬ ∑’Ë„™â¬“μâ“π§«“¡´÷¡‡»√â“·≈–¬“√–ß—∫ª«¥™π‘¥√ÿπ·√ß

°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√„™â¬“·°âª«¥™π‘¥√ÿπ·√ß ¬“·°â

ª«¥™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß ¬“πÕπÀ≈—∫ ·≈–¬“≈¥πÈ”Àπ—°¡“°°«à“

°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ (μ“√“ß∑’Ë 4)

°“√»÷°…“§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ß°“√„™â¬“°—∫°“√‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§¢Õß°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’ææ∫«à“¡’®”π«ππâÕ¬ ‚¥¬

¡’‡æ’¬ß 36 §π‡∑à“π—Èπ∑’Ë∫Õ°«à“‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°À√◊Õ

¢âÕ·≈–¡’°“√„™â¬“·°âª«¥™π‘¥√ÿπ·√ß „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 24

μ“√“ß∑’Ë 4 °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

μ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ®”π«π √âÕ¬≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ ®”π«π √âÕ¬≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ λλλλλ2

μ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈ μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈

ª√–®”°“√∑—ÈßÀ¡¥ ª√–®”°“√∑—ÈßÀ¡¥

°“√μ√«® ÿ¢¿“æ„π 2 ªïºà“π¡“

‡§¬μ√«®√à“ß°“¬‚¥¬·æ∑¬å 13,644 90.2 2,508 88.7 5.88*

‡§¬μ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ 10,205 82.3 2,063 89.7 75.30**

(‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 35 ªï)

‡§¬μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ 10,731 86.4 2,098 90.9 55.74**

(‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 35 ªï)

‡§¬μ√«®‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ 14,279 92.0 2,490 85.6 121.00**

‡§¬μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß § 11,349 76.8 2,123 76.4 0.64

‡§¬μ√«®·¡¡‚¡·°√¡ § 2,293 21.3 705 34.2 170.30**

(‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿμ—Èß·μà 35 ªï)

‡§¬μ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° § 7,431 50.0 1,529 54.8 21.45*

‡§¬μ√«®‡≈◊Õ¥À“√–¥—∫ PSA §§ 54 12.7 17 20.2 160.30*

°“√„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π√Õ∫ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“

‡§¬´◊ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß 3,668 25.3 694 25.9 0.66

‡§¬æ∫·æ∑¬å‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°πâÕ¬ 10,295 71.1 1,591 59.4 139.00**

‡§¬æ∫·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß 5,463 37.7 1,300 48.5 95.04**

‡§¬„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑“ß‡≈◊Õ° 4,059 28.0 874 32.6 19.89**

‡§¬‡¢â“πÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 1,795 12.5 296 11.1 5.34*

°“√√—∫ª√–∑“π¬“„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

„™â¬“·°âª«¥™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß 4,815 34.1 809 31.8 7.65**

„™â¬“πÕπÀ≈—∫ 1,322 9.5 210 8.4 3.86*

„™â¬“≈¥§«“¡Õâ«π 310 2.2 34 1.4 8.65**

„™â¬“μâ“π§«“¡´÷¡‡»√â“ 208 1.5 43 1.7 1.03

„™â¬“√–ß—∫ª«¥™π‘¥√ÿπ·√ß 53 0.4 2 0.1 6.75*

„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√ 1,984 14.6 513 20.6 49.79**

À¡“¬‡Àμÿ
§ ‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß §§ ‡©æ“–ºŸâ™“¬ ** P < 0.01 * P < 0.05
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¢Õß°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√·≈–√âÕ¬≈– 23.7 ¢Õß°≈ÿà¡

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§°≈â“¡

‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°À√◊Õ¢âÕ·≈–¡’°“√„™â¬“·°âª«¥™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß‡ªìπ

ª√–®”Õ¬à“ßπâÕ¬ 1-2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå πÕ°®“°π’Èº≈°“√»÷°…“

¬—ßæ∫«à“√âÕ¬≈– 8.5 ¢Õß°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√ ·≈–

√âÕ¬≈– 6.3 ¢Õß°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”

°“√∑’Ë√–∫ÿ«à“μπ‡Õß‰¡à‰¥âªÉ«¬¥â«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ

·μà¡’°“√„™â¬“·°âª«¥™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß (μ“√“ß∑’Ë 5 ·≈– 6)

 à«π§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ß°“√„™â¬“πÕπÀ≈—∫°—∫ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“√âÕ¬≈– 26 ¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æª√–®”°“√ ·≈–√âÕ¬≈– 23.4 ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë

‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ·μà‰¡à‰¥â¡’

°“√„™â¬“πÕπÀ≈—∫ ¡’‡æ’¬ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 8 ¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ„π·μà≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“πÕπ‰¡àÀ≈—∫·≈–¡’°“√„™â¬“

πÕπÀ≈—∫ ´÷Ëß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈¢Õß°“√„™â¬“πÕπÀ≈—∫„π·μà≈–

°≈ÿà¡æ∫«à“√âÕ¬≈– 4.4 ¢Õß°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√

·≈–√âÕ¬≈– 3.6 ¢Õß°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈

ª√–®”°“√¬—ß§ß¡’ªí≠À“πÕπ‰¡àÀ≈—∫ „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 4.2

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√ ·≈–√âÕ¬≈– 4 ¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’Ë¡’°“√πÕπÀ≈—∫¥’¢÷Èπ (μ“√“ß

∑’Ë 7)

«‘®“√≥å

º≈°“√»÷°…“π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬

‚√§√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËμâÕß√—∫°“√√—°…“‚¥¬·æ∑¬å ‚¥¬

 à«π∑’Ë‡À≈◊Õ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¥—ß°≈à“«Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß‚√§

´÷Ëß∫“ß‚√§ “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‡ªìπª°μ‘  ·μà∫“ß‚√§μâÕß„™â

μ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ß°“√„™â¬“·°âª«¥™π‘¥√ÿπ·√ß °—∫ °“√‡§¬¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ

μ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√- μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√-

®”π«π (√âÕ¬≈–) „™â¬“·°âª«¥™π‘¥√ÿπ·√ß ®”π«π (√âÕ¬≈–) „™â¬“·°âª«¥™π‘¥√ÿπ·√ß

‡§¬ªÉ«¬¥â«¬‚√§ ‰¡à‰¥â „™â¬“ 1-2 „™â¬“¡“°°«à“ ‰¡à‰¥â „™â¬“ 1-2 „™â¬“¡“°°«à“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ „™â¬“ «—πμàÕ —ª¥“Àå 2 «—πμàÕ —ª¥“Àå „™â¬“ «—πμàÕ —ª¥“Àå 2 «—πμàÕ —ª¥“Àå

„™à 7,011 29 6 1,419 0 1

(47.3%) (0.2%) (0.07%) (47.1%) (0.0%) (0.05%)

‰¡à„™à 7,741 19 3 1,264 1 0

(52.3%) (0.1%) (0.03%) (52.8%) (0.05%) (0.0%)

μ“√“ß∑’Ë 6 §«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ß°“√„™â¬“·°âª«¥™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß °—∫ °“√‡§¬¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ

μ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√- μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√-

®”π«π (√âÕ¬≈–) „™â¬“·°âª«¥™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß ®”π«π (√âÕ¬≈–) „™â¬“·°âª«¥™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß

‡§¬ªÉ«¬¥â«¬‚√§ ‰¡à‰¥â „™â¬“ 1-2 „™â¬“¡“°°«à“ ‰¡à‰¥â „™â¬“ 1-2 „™â¬“¡“°°«à“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ „™â¬“ «—πμàÕ —ª¥“Àå 2 «—πμàÕ —ª¥“Àå „™â¬“ «—πμàÕ —ª¥“Àå 2 «—πμàÕ —ª¥“Àå

„™à 3,576 2,372 1,429 816 382 269

(23.9%) (15.8%) (8.2%) (29.8%) (13.9%) (9.8%)

‰¡à„™à 6,530 1,071 202 1,100 140 34

(43.6%) (7.2%) (1.3%) (40.1%) (5.1%) (1.2%)
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‡«≈“„π°“√√—°…“μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–À“°¡’°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ‰¡à¥’°Á®–¬‘Ëß∑”„Àâ‚√§¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°‘¥‚√§μà“ßÊ „π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√

æ∫«à“ à«π„À≠à‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ¡“°

∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈

„πÀ≈“¬Ê ª√–‡∑»∑’Ëæ∫«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡ªìπ

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ¡“°∑’Ë ÿ¥(14) ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“

 —¥ à«π¢ÕßºŸ â∑’ Ë‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ„π°≈ÿ à¡

æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√¡’§à“πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë

‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

ª√–®”°“√∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ§‘¥«à“μπ‡Õß

¬—ß§ßª°μ‘®÷ß¬—ß‰¡à‰ªæ∫·æ∑¬å ·μà‡≈◊Õ°∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥

¥â«¬°“√„™â¬“·°âª«¥™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß·∑π  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√

»÷°…“∑’Ëæ∫«à“¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 8.5 ¢Õß°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

ª√–®”°“√∑’Ë∫Õ°«à“‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ·μà¡’

°“√„™â¬“·°âª«¥ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√¡’°“√μ‘¥μ“¡ªí≠À“‚√§°≈â“¡

‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√Õ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“À“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢μàÕ‰ª

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√¡’ªí®®—¬

‡ ’ Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫·≈–

§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥„πß“π¡“°°«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈

ª√–®”°“√ ·μà —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§À—«„®/À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß À√◊Õ‚√§¡–‡√Áß„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√¡’§à“

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ∑—Èßπ’È

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–Àπà«¬ß“π¡’¡“μ√°“√„Àâ∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡’°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ àßμ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °“√‡Õ°´‡√¬å

ªÕ¥·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬‚¥¬·æ∑¬å‡ªìπª√–®”·≈–„Àâ ‘∑∏‘„π

°“√‡∫‘°§à“μ√«® ÿ¢¿“æμ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π·μà≈–™à«ßÕ“¬ÿ ¡’

º≈„Àâ‚Õ°“ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π‡√◊ ËÕß¥—ß°≈à“«¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æª√–®”°“√¡’¡“°°«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√®÷ß

 “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à ‚√§À—«„®/À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–‚√§¡–‡√Áß‰¥â¥’°«à“

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ º≈°“√»÷°…“ –∑âÕπ«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

ª√–®”°“√¡’°“√„ à„®„π°“√μ√«®‡μâ“π¡·≈–μ√«®¡–‡√Áßª“°

¡¥≈Ÿ°§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ‚¥¬æ∫«à“¡’√âÕ¬≈– 78 ¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æª√–®”°“√∑’Ë¡’°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß„πªï∑’Ëºà“π¡“

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫æ¬“∫“≈„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ æ∫«à“æ¬“∫“≈„π

ª√–‡∑»μÿ√°’¡’°“√μ√«®‡μâ“π¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

47.2(15) æ¬“∫“≈ª√–‡∑»®Õ√å·¥π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 85(16) ·≈–

æ¬“∫“≈ª√–‡∑»‰π®’‡√’¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95(17) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

æ¬“∫“≈‰∑¬¡’°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡ÕßμË”°«à“∫“ßª√–‡∑»

 à«π°“√μ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° „π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“¡’‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 50 ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√∑’Ë¡’°“√μ√«®¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ° ·¡â«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√®–‡ªìπ∫ÿ§≈“°√

∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡ªìπÕ¬à“ß

¥’·≈–‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπª√–®” ·μà°≈—∫‰¡à

μ“√“ß∑’Ë 7 §«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ß°“√„™â¬“πÕπÀ≈—∫ °—∫ ªí≠À“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫„π 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

μ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√- μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√-

®”π«π (√âÕ¬≈–) „™â¬“πÕπÀ≈—∫ ®”π«π (√âÕ¬≈–) „™â¬“πÕπÀ≈—∫

ªí≠À“°“√ ‰¡à‰¥â „™â¬“ 1-2 „™â¬“¡“°°«à“ ‰¡à‰¥â „™â¬“ 1-2 „™â¬“¡“°°«à“

πÕπÀ≈—∫ „™â¬“ «—πμàÕ —ª¥“Àå 2 «—πμàÕ —ª¥“Àå „™â¬“ «—πμàÕ —ª¥“Àå 2 «—πμàÕ —ª¥“Àå

¡’ 3,797 432 202 623 60 35

(26.0%) (3.0%) (1.4%) (23.4%) (2.3%) (1.3%)

‰¡à¡’ 9,586 485 116 1,837 76 30

(65.6%) (3.3%) (0.8%) (69.0%) (2.9%) (1.1%)
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μ√–Àπ—°À√◊Õ„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√μ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ´÷Ëß

·°â‰¢„Àâ°≈—∫¡“‡ªìπª°μ‘‰¥â¬“°∂â“ “¬‡°‘π‰ª ¥—ß°“√»÷°…“„π

ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬∑’Ëæ∫«à“√âÕ¬≈– 85 ¢Õß μ√’∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ®“°

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¡à‰¥âμ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

·≈–√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘μ‰¡à‡§¬μ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°(18)

®“°º≈°“√«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬«à“§«√„Àâ§«“¡

 π„®μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È

‡ªìπ‡æ√“–«à“æ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑”ß“π¿“¬„μâ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥‚√§·≈–Õ“®¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬®–

≈–‡≈¬‰¡à„ à„®μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ∑ÿ° ∂“πæ¬“∫“≈®÷ß§«√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕπ”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë

Õ“®‡°‘¥·°à∫ÿ§≈“°√·≈–§«√¡’°“√√≥√ß§å„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß °“√

μ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–¡’°“√μ√«® ÿ¢¿“æ‡ªìπª√–®”

ªí≠À“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫„πæ¬“∫“≈ª√–®”°“√‡ªìπÕ’°

ª√–‡¥Áπ∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡ π„®·≈–§«√‡√àßÀ“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ª√–¡“≥°÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¡’

ªí≠À“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ∑—Èßπ’È‡°‘¥®“°

≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’ËμâÕß¢÷Èπ‡«√º≈—¥

μâÕßÕ¬Ÿà‡«√„πμÕπ°≈“ß§◊π‡ªìπª√–®” ·≈–¡’°“√∑”ß“πÀ≈“¬

‡«√μ‘¥μàÕ°—π®÷ß∑”„ÀâπÕπ‰¡à‡ªìπ‡«≈“ À≈—∫¬“° À√◊Õ‡°‘¥

§«“¡º‘¥ª°μ‘„π√–À«à“ß°“√πÕπ‰¥â ´÷Ëß∂â“‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‡«≈“π“π

μàÕ‡π◊ËÕß°—π¬àÕ¡ àßº≈‡ ’¬μàÕ√à“ß°“¬ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“æ¬“∫“≈

ª√–®”°“√‰¥â¡’°“√„™â¬“„π°“√·°âªí≠À“°“√πÕπ ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 8 ¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑—ÈßÀ¡¥ „π®”π«ππ’È¡’‡æ’¬ß

§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë„™â¬“πÕπÀ≈—∫·≈â«¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ  à«πÕ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß„™â

¬“·≈â«Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ´÷Ëß°≈ÿà¡π’ÈÕ“®¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–„™â¬“

πÕπÀ≈—∫∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷ÈπÀ“°¬—ß§ß¡’ªí≠À“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫μ‘¥μàÕ

°—π‡ªìπ‡«≈“π“π ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¢≥–π’È¡’ªí≠À“°“√

πÕπ‰¡àÀ≈—∫·μà¬—ß‰¡à‰¥â„™â¬“°ÁÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‡√‘Ë¡„™â¬“πÕπ

À≈—∫À“°ªí≠À“°“√πÕπÀ≈—∫‡°‘¥¢÷Èπμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π

°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“§«√¡’°“√μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“

πÕπÀ≈—∫¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ ËÕß ¥â«¬°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß°“√„™â¬“πÕπÀ≈—∫°—∫ªí≠À“°“√

πÕπ‰¡àÀ≈—∫¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√„π¿“æ√«¡ ·≈–À“°¡’°“√

»÷°…“μ‘¥μ“¡ (cohort study) æ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’Ë¡’ªí≠À“

°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®–∑”„Àâ∑√“∫æƒμ‘°√√¡°“√„™â

¬“πÕπÀ≈—∫¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬¡’ªí≠À“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫«à“¡’§«“¡

√ÿπ·√ß¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§√—ÈßμàÕ‰ª §◊Õ 1) §«√μ‘¥μ“¡

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμàÕÕÿª ß§å·√ßß“πæ¬“∫“≈„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑”„Àâ

°”≈—ß§π„π ∂“πæ¬“∫“≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‚¥¬‡©æ“– ∂“π

æ¬“∫“≈¿“§√—∞∑’ Ë¡ ’°“√‡§≈◊ ËÕπ¬â“¬¢Õß°”≈—ß§π∑“ß°“√

æ¬“∫“≈‡ªìπ®”π«π¡“° ¥â«¬¿“√–ß“π∑’Ë¡“°¢÷ÈπÕ“® àßº≈μàÕ

¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà‰¥â 2) §«√»÷°…“μ‘¥μ“¡

¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥ªí≠À“
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