
π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡≈â¡‡À≈«
„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

π’≈π“∂ ‡®ä–¬Õ*

*‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®‘° ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’
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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ́ ÷Ëß¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®‘° ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1  ‘ßÀ“§¡
2556 ∂÷ß«—π∑’Ë 31 ∏—π«“§¡ 2556 √«¡ 230 √“¬ ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿμ—«Õ¬à“ß¬“ æ√âÕ¡∫Õ°«‘∏’°“√„™â¬“„π
§√—Èß∑’Ëºà“π¡“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ R π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π
«‘‡§√“–ÀåÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â multiple logistic regres-
sion analysis ‚¥¬π”‡ πÕ‡ªìπ§à“ adjusted odds ratio (aOR) ·≈– 95% confidence interval (CI) ¢Õß aOR

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ √âÕ¬≈– 64.8 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π  à«πªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ multiple logistic regression §◊Õ
»“ π“Õ‘ ≈“¡ (aOR 2.68, 95% CI 1.10, 6.48) °“√∫√‘À“√¬“‡Õß (aOR 8.41, 95% CI 1.13, 62.72) °“√„™â¬“‡¡Á¥√à«¡°—∫
Insulin (aOR 7.16, 95% CI 1.35, 38.13) °“√„™â¬“«—π≈– 2 §√—Èß (aOR 4.44, 95% CI 1.51, 13.06) °“√„™â¬“«—π≈– 3 §√—Èß
(aOR 13.80, 95% CI 3.19, 59.78) ·≈–®”π«π‡¡Á¥¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π·μà≈–«—π (aOR 2.28, 95% CI 1.16, 4.51)

ªí≠À“§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“πæ∫¡“°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“´÷ËßμâÕß√’∫¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ °“√ª√–‡¡‘π·≈–
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√√—°…“„Àâ∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡ °—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡·≈–
∫√‘À“√¬“¥â«¬μπ‡Õß

§” ”§—≠: ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«“¡ “¡“√∂∫√‘À“√¬“ §«“¡™ÿ°

Abstract Prevalence and risk factor for medication non-adherence in patients with type 2 diabetes mellitus
Ninnard Cheyoe
Nong Chik Hospital, Pattani Province

This study was conducted to determine the prevalence of medication non-adherence and identify
factors associated with medication non-adherence among 230 patients with type 2 diabetes mellitus in
Nongjik Hospital, Pattani province from August 2013 to December 2013. Medication adherence was as-
sessed by self-report patients in term of taking medications. Frequency, percentage, mean and standard
deviation were used to present the analysis results. Multiple logistic regression analysis was used to de-
termine factors associated with medication non-adherence. Adjusted odds ratios (aOR) and their 95%
confidence interval (CI) were used to present the strength of association.

Of the 230 study patients, 64.8% had medication non-adherence. Factors associated with medication
non-adherence included religion (aOR 2.68, 95% CI 1.10, 6.48) self- management (aOR 8.41, 95% CI 1.13,
62.72) combination of oral anti-diabetic drug and Insulin (aOR 7.16, 95% CI 1.35, 38.13) frequency twice
daily (aOR 4.44, 95% CI 1.51, 13.06) frequency three times daily (aOR 13.80, 95% CI 3.19, 59.78) and num-
ber of tablets per day (aOR 2.28, 95% CI 1.16, 4.51)

The high prevalence of medication non-adherence among the study group needs corrective mea-
sures. These may include assessment of medication adherence and modify treatment for each case espe-
cially in Muslim patient with medication adherence.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, medication adherence, prevalence
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

∫“À«“π ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‚≈°·≈–

∫—Ëπ∑Õπ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ªí®®ÿ∫—π§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§π’È

¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑—Èß„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ·≈–ª√–‡∑»∑’Ë

°”≈—ßæ—≤π“ ´÷Ëß√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë

μâÕß„™â‡«≈“„π°“√√—°…“π“πÀ√◊Õμ≈Õ¥™’«‘μ(1,2) ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π¿“«–ª°μ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°μ‘„Àâ

¡“°∑’Ë ÿ¥  ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡æ‘°“√·≈–ªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ

μà“ßÊ ®“°‡∫“À«“π ‡™àπ ‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ëμ“ ‰μ √–∫∫À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(3,4)

ºŸ âªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

(T2DM)  à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“À≈“¬√“¬°“√

·≈–μàÕ‡π◊ ËÕßμ≈Õ¥™’«‘μ ‡æ◊ ËÕ√—°…“‚√§·≈–ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ªí≠À“∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√¬“

‡∫“À«“π„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ√ßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß®÷ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠

ªí≠À“Àπ÷Ëß¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ ´÷ËßμâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π

·≈–·°â‰¢ ‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«¡—°‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ π„® ∂Ÿ°

ª≈àÕ¬„Àâ°≈“¬‡ªìπªí≠À“‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢  àßº≈

°√–∑∫μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“ ‡°‘¥°“√ ‘Èπ‡ª≈◊Õß¬“

·≈–∑’Ë ”§—≠∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ªÉ«¬·≈–μ“¬®“°¿“«–

·∑√°´âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®‘° ®—ß«—¥ªíμμ“π’ ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π¢π“¥ 30 ‡μ’¬ß ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫

2 ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–¡’·π«‚πâ¡®–¡’ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï

∑’Ëºà“π¡“ ‡¿ —™°√®à“¬¬“æ√âÕ¡„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‚¥¬‰¡à‰¥âª√–‡¡‘π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π§√—Èß∑’Ë

ºà“π¡“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ®“°°“√≈Õßª√–‡¡‘π°“√„™â¬“ æ∫ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬‰¥â√—∫¬“ Metformin ´÷ËßμâÕß√—∫ª√–∑“π«—π≈– 3 §√—Èß

·μàºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π‡æ’¬ß«—π≈–§√—Èß §◊Õ¡◊ÈÕ‡¬Áπ ¡“π“π°«à“ 6

‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°μâÕß∑”ß“π‡ªî¥√â“πμâ¡¬”„πª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬

´÷Ëß∑”ß“π‡«≈“ª√–¡“≥ 15.00 - 04.00 π. ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬®÷ß‰¡à

 “¡“√∂∫√‘À“√¬“„π¡◊ÈÕ‡™â“·≈–‡∑’Ë¬ßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß‰¥â ‡æ√“–

‡«≈“¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡«≈“æ—°ºàÕπ ®“°‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«ºŸâ«‘®—¬®÷ß

 π„®∑’Ë®–»÷°…“§«“¡™ÿ° ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡≈â¡‡À≈«

„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π

Õ”‡¿ÕÀπÕß®‘° ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√·°â

ªí≠À“°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π„Àâ·°àºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√

∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

«‘∏’¥”‡π‘π°“√

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑ÿ°√“¬´÷Ëß¡“√—∫∫√‘°“√μ√«®√—°…“‚¥¬

·æ∑¬å·≈–æ∫‡¿ —™°√∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®‘°

®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1  ‘ßÀ“§¡ 2556 ∂÷ß«—π∑’Ë 31

∏—π«“§¡ 2556 ºŸ âªÉ«¬∑’ Ë√ —°…“‡∫“À«“π‚¥¬‰¡àμâÕß„™â¬“

μ“∫Õ¥À√◊ÕºŸâ∑’Ë∫Õ°°“√„™â¬“„π§√—Èß∑’Ëºà“π¡“‰¡à‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß

À√◊Õ≠“μ‘®–∂Ÿ°æ‘®“√≥“μ—¥ÕÕ°®“°°“√»÷°…“ ºŸâ«‘®—¬√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“°„∫ —Ëß¬“„∫·√°¢Õß°“√»÷°…“´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π §◊Õ Õ“¬ÿ ‡æ» »“ π“ ·≈–πÈ”Àπ—°¡«≈°“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‚√§

√à«¡ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

·≈–‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß  æ‘®“√≥“°“√¡’‚√§√à«¡®“°√“¬°“√¬“∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ®–∂◊Õ«à“¡’

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À“°‰¥â√—∫¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ®–∂◊Õ«à“

¡’‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß   à«π‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß¥Ÿ®“°°“√√–∫ÿμ—«

ºŸâªÉ«¬∫π„∫ —Ëß¬“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‡∫“À«“π ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬√Ÿª·∫∫¢Õß¬“‡∫“À«“π∑’Ë„™â §«“¡∂’Ë ·≈–®”π«π

‡¡Á¥¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π·μà≈–«—π  ”À√—∫¬“√—°…“‡∫“À«“π∑’Ë

»÷°…“¡’ 3 √“¬°“√§◊Õ Glipizide, Metformin ·≈– Insulin

Mixed Pen

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬´÷Ëß‡ªìπ‡¿ —™°√ª√–®”§≈‘π‘° ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß°“√

æ∫·æ∑¬å ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿμ—«Õ¬à“ß¬“ ·≈â«∫Õ°«‘∏’°“√„™â¬“

‡∫“À«“π∑’Ëºà“π¡“ ºŸâ«‘®—¬®–μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√

∫√‘À“√¬“®“°„∫ —Ëß¬“„π§√—Èß∑’Ëºà“π¡“®“°‚ª√·°√¡ Hos-XP

‡
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À“°ºŸâªÉ«¬∫Õ°¢π“¥¢Õß¬“ §«“¡∂’Ë ‡«≈“„π°“√„™â¬“∂Ÿ°μâÕß

μ√ßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß ·≈–„™â¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®–∂◊Õ«à“ “¡“√∂

∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π‰¥â (Adherence)  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂

∫Õ°‰¥â∂Ÿ°μâÕßμ√ßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß À√◊Õ„™â¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ§◊Õ

¢“¥¬“¡“°°«à“ 3 §√—Èß ®–∂◊Õ«à“‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π

‰¥â (Non-Adherence)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ R ‚¥¬π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π

√Ÿª¢Õß°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“μ√∞“π  ”À√—∫°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

ªí®®—¬μà“ßÊ °—∫§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π „™â ∂‘μ‘

multiple logistic regression analysis ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°

μ—«·ª√‡¢â“ ¡°“√¥â«¬«‘∏’ stepwise ·≈–°”Àπ¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p-value<0.05

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡

¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π (BMI>23 °°./¡.2) √âÕ¬≈– 94.3

¡’‚√§√à«¡ ‚¥¬‚√§√à«¡∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

√Õß≈ß¡“§◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß   à«π‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ßæ∫√âÕ¬≈– 20.4

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∫√‘À“√¬“¥â«¬μπ‡Õß ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥„™â Glipizide √à«¡°—∫ Metformin ‡æ◊ËÕ√—°…“

‚√§‡∫“À«“π (μ“√“ß∑’Ë 1)

ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 64.8 ‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π„Àâ∂Ÿ°

μâÕßμ√ßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß (Non-Adherence) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

π’È¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ∫√‘À“√¬“¥â«¬μπ‡Õß

·≈–„™â Glipizide √à«¡°—∫ Metformin ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬Õ’°°≈ÿà¡

(μ“√“ß∑’Ë 2)

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ multiple logistic regression

‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√

¬“‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“»“ π“ °“√

∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π¥â«¬μπ‡Õß °“√„™â¬“‡¡Á¥√à«¡°—∫ Insulin

§«“¡∂’Ë„π°“√„™â¬“ ·≈–®”π«π‡¡Á¥¬“∑’Ë„™â„π·μà≈–«—π ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë 3)

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈–

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 230 100.0

Õ“¬ÿ (ªï)

§à“‡©≈’Ë¬ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 59.8 ± 11.1

§à“μË” ÿ¥ - §à“ Ÿß ÿ¥ 28 - 96

‡æ»

À≠‘ß 162 70.4

™“¬ 68 29.6

»“ π“

æÿ∑∏ 40 17.4

Õ‘ ≈“¡ 190 82.6

§«“¡Àπ“·πàπ¡«≈°“¬ (°°./¡.2)

< 23 65 28.3

> 23 165 71.7

§à“‡©≈’Ë¬ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 25.5 ± 4.5

§à“μË” ÿ¥ - §à“ Ÿß ÿ¥ 13.6 - 43.5

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‰¡à¡’ 49 21.3

¡’ 181 78.7

‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‰¡à¡’ 40 17.4

¡’ 190 82.6

‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß (chronic kidney disease)

‰¡à¡’ 183 79.6

¡’ 47 20.4

°“√∫√‘À“√¬“‡Õß

‰¡à„™à 9 3.9

„™à 221 96.1

√Ÿª·∫∫¬“∑’Ë‰¥â√—∫

„™â¬“‡¥’Ë¬« 91 39.6

Glipizide + Metformin 120 52.2

„™â¬“‡¡Á¥√à«¡°—∫¬“©’¥ 19 8.3

§«“¡∂’Ë„π°“√„™â¬“μàÕ«—π (§√—Èß)

1 33 14.3

2 133 57.8

3 64 27.8

®”π«π‡¡Á¥¬“μàÕ«—π (‡¡Á¥)

< 3.5 116 50.4

3.5-7 45 19.6

> 7 69 30.0
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μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–°≈ÿà¡·¬°μ“¡μ—«·ª√Õ‘ √–μà“ßÊ

Non-Adherence Adherence

ªí®®—¬ p-value
®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ (√“¬) 149 81

Õ“¬ÿ (ªï) 0.04

mean (SD) 58.7 (10.5) 61.8 (12)

‡æ» 0.639

™“¬ 42 (28.2) 26 (32.1)

À≠‘ß 107 (71.8) 55 (67.9)

»“ π“ 0.049

æÿ∑∏ 20 (13.4) 20 (24.7)

Õ‘ ≈“¡ 129 (86.6) 61 (75.3)

BMI (kg/m2) 0.178

< 23 47 (31.5) 18 (22.2)

≥ 23 102 (68.5) 63 (77.8)

°“√∫√‘À“√¬“¥â«¬μπ‡Õß 0.01

‰¡à„™à 2 (1.3) 7 (8.6)

„™à 147 (98.7) 74 (91.4)

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 0.799

‰¡à¡’ 33 (22.1) 16 (19.8)

¡’ 116 (77.9) 65 (80.2)

‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 0.214

‰¡à¡’ 22 (14.8) 18 (22.2)

¡’ 127 (85.2) 63 (77.8)

‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß (CKD) 0.177

‰¡à¡’ 123 (82.6) 60 (74.1)

¡’ 26 (17.4) 21 (25.9)

√Ÿª·∫∫¬“∑’Ë‰¥â√—∫ < 0.001

„™â¬“‡¥’Ë¬« 35 (23.5) 56 (69.1)

Glipizide + Metformin 97 (65.1) 23 (28.4)

„™â¬“‡¡Á¥√à«¡°—∫ Insulin 17 (11.4) 2 (2.5)

§«“¡∂’Ë„π°“√„™â¬“ < 0.001

1 §√—Èß 6 (4) 27 (33.3)

2 §√—Èß 85 (57.1) 48 (59.3)

3 §√—Èß 58 (38.9) 6 (7.4)

®”π«π‡¡Á¥¬“μàÕ«—π < 0.001
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«‘®“√≥å
®“°°“√»÷°…“π’È æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π

„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ√ßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 64.8 ´÷Ëß¡“°°«à“

∑’Ë‡§¬√“¬ß“π®“°À≈“¬Ê ª√–‡∑»∑’Ëºà“π¡“(3-22) ∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬

πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 20 ∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π„Àâμ√ß

μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß ‡™àπ °“√»÷°…“®“°ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡»  æ∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ√ßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 12 §«“¡·μ°μà“ßπ’ÈÕ“®‡°‘¥®“°®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“ »“ π“ §«“¡‡™◊ËÕ «—≤π∏√√¡·≈–«‘∏’

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π °“√»÷°…“

„πÕ¥’μ à«π„À≠à®–ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ À√◊Õ°“√

μ√«® Õ∫°“√¡“μ“¡π—¥‡æ◊ËÕ√—∫¬“  à«π°“√»÷°…“π’Èª√–‡¡‘π

‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿμ—«Õ¬à“ß¬“æ√âÕ¡∫Õ°«‘∏’°“√„™â¬“∑’Ëºà“π¡“„Àâ

‡¿ —™°√ª√–®”§≈‘π‘°‡∫“À«“π´÷Ëß‡ªìπºŸâ«‘®—¬øíß ‡∑’¬∫§«“¡∂Ÿ°

μâÕß¢Õß°“√∫Õ°°—∫„∫ —Ëß¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„πÕ¥’μ®“°‚ª√·°√¡

HOS XP ‡Àμÿº≈∑’Ë‡≈◊Õ°«‘∏’π’È‡æ√“–ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àÕà“π·≈–

‡¢’¬π¿“…“‰∑¬‰¡à‰¥â ºŸâªÉ«¬‰¡àπ”¬“‡À≈◊Õ¡“§◊π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π “°≈

 à«πªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π

„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ√ßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —ËßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘§◊Õ

»“ π“Õ‘ ≈“¡ °“√∫√‘À“√¬“¥â«¬μπ‡Õß √Ÿª·∫∫¬“∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡∂’Ë„π°“√„™â¬“ ·≈–®”π«π‡¡Á¥¬“μàÕ«—π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“À≈“¬©∫—∫∑’Ëºà“π¡“(5,6,12-13)  à«πÕ“¬ÿ ‡æ»·≈–‚√§

√à«¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√¬“

‡∫“À«“π„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ√ßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß ´÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“(5)

 “‡Àμÿ¢Õß§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π„Àâ∂Ÿ°

μâÕßμ√ßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√¡’«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕ

μàÕ°“√„™â¬“μ“¡·æ∑¬å —Ëß ‡™àπ ºŸâ∑’ËμâÕß∑”ß“πμÕπ°≈“ß§◊π

·≈–æ—°ºàÕπ„π‡«≈“°≈“ß«—π À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’Õ“™’æª√–¡ßμâÕßÕÕ°

‡√◊Õ‰ª∑–‡≈·μà‡™â“ ®÷ß‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√¬“„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ√ßμ“¡∑’Ë

·æ∑¬å —Ëß‰¥â √Õß≈ß¡“§◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥ ‡™àπºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‡™◊ËÕ

«à“Õ“À“√∫“ß™π‘¥ ‡™àπ·μß‚¡ À√◊Õ¬“∑’Ë‰¥â√—∫®“°·À≈àßÕ◊Ëπ®–¡’

ªØ‘°‘√‘¬“°—∫¬“‡∫“À«“π

ªí≠À“§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π„Àâ∂Ÿ°μâÕß

μ√ßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß æ∫¡“°„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß´÷Ëß§«√‰¥â√—∫°“√

·°â‰¢Õ¬à“ß‡√àß¥à«π ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬

‡©æ“–ºŸâ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡´÷Ëß∫√‘À“√¬“¥â«¬μπ‡Õß·≈–°“√

μ“√“ß∑’Ë 3 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫√‘À“√¬“‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

ªí®®—¬ Adjusted OR 95% CI p-value

Õ“¬ÿ (ªï) 1.01 0.98 - 1.05 0.448

‡æ» (™“¬/À≠‘ß) 0.47 0.22 - 1.03 0.061

»“ π“ (Õ‘ ≈“¡/æÿ∑∏) 2.68 1.10 - 6.48 0.029

BMI (‡°‘π‡°≥±å/μ“¡‡°≥±å) 0.45 0.21 - 1.00 0.051

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (¡’/‰¡à¡’) 0.98 0.40 - 2.40 0.961

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (¡’/‰¡à¡’) 1.30 0.54 - 3.13 0.563

‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß (¡’/‰¡à¡’) 1.87 0.73 - 4.76 0.189

°“√∫√‘À“√¬“¥â«¬μπ‡Õß („™à/‰¡à„™à) 8.41 1.13 - 62.72 0.038

√Ÿª·∫∫¬“∑’Ë‰¥â√—∫ (Glipizide+Metformin/¬“‡¥’Ë¬«) 1.42 0.48 - 4.18 0.529

(¬“‡¡Á¥√à«¡°—∫ Insulin/¬“‡¥’Ë¬«) 7.16 1.35 - 38.13 0.021

§«“¡∂’Ë„π°“√„™â¬“ (2 §√—Èß/1 §√—Èß) 4.44 1.51 - 13.06 0.007

(3 §√—Èß/1 §√—Èß) 13.80 3.19 - 59.78 < 0.001

®”π«π‡¡Á¥¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π·μà≈–«—π 2.28 1.16 - 4.51 0.017
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ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√√—°…“„Àâ∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–

√“¬®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√

¬“‡∫“À«“π

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å«‘∑¬“  «— ¥‘«ÿ≤‘æß»å ∑’Ë‰¥â°√ÿ≥“
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