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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (Physical Activity) „π·μà≈–«—π¢Õßª√–™“°√

‰∑¬ ∑—Èß„π¿“æ√«¡·≈–®”·π°μ“¡°≈ÿà¡ª√–™“°√¬àÕ¬ ‚¥¬®”·π°æ≈—ßß“π∑’Ë„™âμ“¡°≈ÿà¡°‘®°√√¡ (Domains) ‰¥â·°à

°≈ÿà¡°‘®°√√¡„π°“√∑”ß“π (Activity at Work) °“√‡¥‘π∑“ß‰ª¡“¬—ß ∂“π∑’Ëμà“ßÊ (Transportation) °“√∑”°‘®°√√¡

π—π∑π“°“√¬“¡«à“ß (Recreational Activities) ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ (Sedentary Behavior) „π

ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/ÕÕ°°”≈—ß·≈–¿“«–

Õâ«π≈ßæÿß¢Õß§π‰∑¬ ªï 2550 ®”π«π 22,136 §π π”‡ πÕ¥â«¬ ∂‘μ‘æ√√≥π“ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π

°‘®°√√¡∑“ß°“¬‚¥¬√«¡‡©≈’Ë¬¢Õß§π‰∑¬„π·μà≈–«—π¡’§à“‡∑à“°—∫ 1,239 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë ‡¡◊ËÕ®”·π°æ≈—ßß“πμ“¡°≈ÿà¡°‘®°√√¡

æ∫«à“æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬„π°≈ÿà¡°‘®°√√¡°“√∑”ß“π¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ (523) √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ (409)

°“√‡¥‘π∑“ß (180) ·≈–°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ (126) μ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ 25-44 ªï Õ“»—¬Õ¬Ÿà

πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√ °√√¡°√ ·≈–√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“πâÕ¬°«à“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–

¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ „™âæ≈—ßß“π„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬‚¥¬√«¡·≈–„π°≈ÿà¡°‘®°√√¡„π°“√∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥

„π¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ«à“ßß“π ·≈–π—°‡√’¬π¡’°“√„™âæ≈—ßß“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

§” ”§—≠: °‘®°√√¡∑“ß°“¬, °“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/ÕÕ°°”≈—ß·≈–¿“«–Õâ«π≈ßæÿß, ª√–‡∑»

‰∑¬

Abstract The Daily Energy Expenditure of 4 Domains of Physical Activity of Thai Adults
Thitikorn Topothai*, Chompoonut Topothai†, Suladda Phonguttha‡, Wichukorn Suriyawongpisarn‡,
Orana Chantrasiri‡, Thaksaphon Thamrungsi‡

*Division of Physical Activity Health, Department of Health, Ministry of Public Health
†Bureau of Health Promotion, Department of Health, Ministry of Public Health
‡International Health Policy Program (IHPP)

This study aimed to determine the amount of energy in total and by physical activity domains (Ac-
tivity at Work, Transportation, Recreational Activities, and Sedentary Behavior) of Thai adults, and disag-
gregated by subgroups of participants. The study re-analyzed data of 22,136 Thai adults aged 15 and
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

ß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ª√–¡“≥°“√«à“ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 60

¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õß§π∑—Èß‚≈° (36 ≈â“π§πμàÕªï) ¡’ “‡Àμÿ

¡“®“°°≈ÿà¡‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ (Non-Communicable Diseases/

NCDs) ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‚√§¡–‡√Áß(1) °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ß

æÕ‡ªìπÀπ÷Ëß„πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÀ≈—°¢Õß°≈ÿà¡‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ ‚¥¬

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ª√–¡“≥°“√«à“ °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë

‰¡à‡æ’¬ßæÕπ”‰ª Ÿà°“√‡ ’¬™’«‘μ∂÷ß 3.2 ≈â“π§πμàÕªï ·≈–‡ªìπ

 “‡Àμÿ ”§—≠μàÕ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡ (21%) ‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â

(25%) ‚√§‡∫“À«“π (27%) ·≈–‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (30%)(2)

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡ªìπ

 “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ∂÷ß 11,129 √“¬„π æ.». 2552 ‚¥¬·∫àß‡ªìπ

4,357 √“¬ „πª√–™“°√™“¬ (√âÕ¬≈– 1.6 ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ

∑—ÈßÀ¡¥) ·≈– 6,772 √“¬„πª√–™“°√À≠‘ß (√âÕ¬≈– 3.6 ¢Õß

°“√‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„πÀπà«¬¢Õß¿“√–‚√§ °“√

¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æÕ—π¥—∫

8 ¢Õßª√–™“°√À≠‘ß (°àÕ¿“√–‚√§ 788,500 ªï ÿ¢¿“«– [DALYs]

À√◊Õ√âÕ¬≈– 1.8 ¢Õß¿“√–‚√§∑—ÈßÀ¡¥) ·≈–Õ—π¥—∫ 9 ¢Õß

ª√–™“°√™“¬ (581,200 ªï ÿ¢¿“«– À√◊Õ√âÕ¬≈– 1.0 ¢Õß¿“√–

‚√§∑—ÈßÀ¡¥)(3)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®”·π°°‘®°√√¡∑“ß°“¬μ“¡°≈ÿà¡

°‘®°√√¡ (Domains) ‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à  (1) °≈ÿà¡°‘®°√√¡

„π°“√∑”ß“π (Activity at Work) ‡™àπ °“√∑”ß“π∫â“π

°“√∑”ß“π∑’ Ë‡ªìπÕ“™’æ  (2) °“√‡¥‘π∑“ß‰ª¡“¬—ß∑’ Ëμà“ßÊ

(Transportation) ‡™àπ °“√‡¥‘πÀ√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π‰ª∑”ß“π ‰ª

«—¥À√◊Õ‰ªμ≈“¥ (3) °“√∑”°‘®°√√¡π—π∑π“°“√¬“¡«à“ß (Rec-

reational Activities) ‡™àπ °“√‡≈àπ°’Ã“À≈—ß®“°‡≈‘°ß“π

°“√‡¥‘πÀ√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π °“√∑àÕß‡∑’Ë¬«μ“¡·À≈àß∏√√¡™“μ‘ ·≈–

(4) °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ (Sedentary Behav-

ior) ‡™àπ °“√π—Ëß§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ °“√π—Ëß„π√∂√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß °“√

Õà“πÀπ—ß ◊Õ °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå(4)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¬—ß‰¥â®”·π°√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à Àπ—° ª“π°≈“ß·≈–‡∫“

‚¥¬Õ‘ßμ“¡‡°≥±å Metabolic Equivalent of Task (MET)

(1 MET ¡’§à“‡∑à“°—∫æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√π—Ëß‡©¬Ê À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1

°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/°‘‚≈°√—¡/™—Ë«‚¡ß) ‚¥¬°“√ÕÕ°·√ß√–¥—∫Àπ—° ‡™àπ

°“√¬°¢ÕßÀπ—° °“√¢ÿ¥¥‘π ¡’§à“‡∑à“°—∫ 8 MET °“√ÕÕ°·√ß

√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡™àπ °“√¬°¢Õß‡∫“ °“√‡¥‘π‡√Á« ¡’§à“‡∑à“°—∫ 4

MET ·≈–°“√ÕÕ°·√ß√–¥—∫‡∫“ ‡™àπ °“√¬◊π °“√π—Ëß ¡’§à“‡∑à“°—∫

1 MET(4) (¬°‡«âπ°“√πÕπ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.9 MET(5,6)) ·≈–¬—ß

‰¥â·π–π”√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ

18-64 ªï μ“¡√–¥—∫§«“¡Àπ—°„π°“√ÕÕ°·√ß∑’Ë√–¥—∫Àπ—°‡ªìπ

‡«≈“ 15 π“∑’ ·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß‡ªìπ‡«≈“ 30 π“∑’ ·≈–‡ªìπ

®”π«π 5 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå(7)

®“°°“√ª√–¡“≥°“√√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õßª√–™“°√

‚≈°π—Èπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√“¬ß“π«à“ª√–¡“≥ 2 „π 3 ¢Õß

§π∑’ËÕ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ß

æÕ(7) ´÷Ëß‡ªìπ —¥ à«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ§âπæ∫®“°À≈“¬°“√

»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ëæ∫«à“√âÕ¬≈– 70 ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ „πªï

above from the 2007 National Physical Activity and Obesity Survey conducted by ABAC Poll Centre of
Assumption University. Descriptive statistics were defined in the analysis. The results showed that the
average total daily energy expenditure was 1,239 kcal and the average daily energy expenditure in work
domain was the highest at 523 kcal, followed by sedentary, transportation, and recreational activity do-
mains at 409, 180, and 126 kcal, respectively. Male participants aged 25-44 living in rural areas including
farmers and laborers, and those who had the lowest education level and income level spent the highest
total daily energy expenditure and energy expenditure in work domain. In contrary, women, elderly,
unemployed people and students spent the lowest energy.

Keywords: Physical activity, The National Physical Activity and Obesity Survey, Thailand
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2546(8) √âÕ¬≈– 85 „πªï 2550(9) √âÕ¬≈– 82 „πªï 2551(10) ·≈–

√âÕ¬≈– 66 „πªï 2556(11) ¡’√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈®“°‚§√ß°“√√≥√ß§å·≈– àß‡ √‘¡°‘®°√√¡∑“ß

°“¬¢ÕßÀ≈“¬¿“§ à«π ‡™àπ °“√√≥√ß§å°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

μ“¡ ◊ËÕμà“ßÊ ¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ(12) °“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡°≈ÿà¡«—¬·≈–°“√

®—¥μ—Èß§≈‘π‘°‰√âæÿß„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß°√¡Õπ“¡—¬(13,14) °“√

 √â“ß «π “∏“√≥–·≈–®—¥«“ßÕÿª°√≥åÕÕ°°”≈—ß°“¬„π™ÿ¡™π

√«¡∂÷ß°“√®—¥μ—Èß™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ‡™àπ

™¡√¡·Õ‚√∫‘§¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ(15)

∑—Èßπ’È °“√ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬¥—ß°≈à“« à«π„À≠à¡ÿàß‡πâπ

‰ª∑’Ë°≈ÿà¡°‘®°√√¡π—π∑π“°“√¬“¡«à“ß‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß®“°º≈°“√

 ”√«® Õß§√—ÈßÀ≈—ß ÿ¥æ∫«à“ √–¥—∫¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õß

§π‰∑¬≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 82(10) ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 66(11) ∑”„Àâ

¡’¢âÕ —ß‡°μ«à“°“√¡ÿàß àß‡ √‘¡°‘®°√√¡π—π∑π“°“√¬“¡«à“ß‡ªìπ

À≈—°®–‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π·μà≈–«—πÀ√◊Õ‰¡à

πÕ°®“°π’È°“√ ”√«®√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫

ª√–‡∑»„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡—°Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â ”À√—∫

°≈ÿà¡°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’Ë√“¬ß“π‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–π”‰ª Ÿà

°“√√“¬ß“πº≈√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬«à“‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à ´÷Ëß

∑”„Àâ¬“°„π°“√‡∑’¬∫°—∫‡°≥±åæ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π

 ”À√—∫§π‰∑¬¢Õß°√¡Õπ“¡—¬(16) ´÷Ëß¡’Àπà«¬‡ªìπ°‘‚≈·§≈Õ√’Ë

À“°¡’°“√§”π«≥æ≈—ßß“π®“°°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡ªìπÀπà«¬°‘‚≈

·§≈Õ√’Ë‡™àπ‡¥’¬«°—π ®–∑”„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√æ‘®“√≥“

 ¡¥ÿ≈æ≈—ßß“π‡¢â“ÕÕ°¢Õß§π‰∑¬

°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√‘¡“≥·≈–√Ÿª

·∫∫¢Õß°“√„™âæ≈—ßß“π„π·μà≈–«—π¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ∑—Èß‚¥¬

√«¡·≈–®”·π°μ“¡°≈ÿà¡°‘®°√√¡·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√‡æ◊ËÕπ”

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¡“„™â π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡

°‘®°√√¡∑“ß°“¬„Àâ‡À¡“– ¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√æ‘®“√≥“°”Àπ¥

√–¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π

·μà≈–°≈ÿà¡°‘®°√√¡ ·≈–·μà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√μ“¡≈—°…≥–∑“ß

 —ß§¡ª√–™“°√·≈–‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬μàÕ

‰ª„πÕπ“§μ

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“π’ È„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®

æƒμ‘°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/ÕÕ°°”≈—ß·≈–¿“«–Õâ«π

≈ßæÿß¢Õß§π‰∑¬ ªï 2550 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡∂÷ß

‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.».2550 ‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬‡Õ·∫§‚æ≈≈å

¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠(6)

ª√–™“°√·≈–¢π“¥μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï

¢÷ Èπ‰ª ∑’ Ë¡’√“¬™◊ ËÕÕ¬Ÿ àμ“¡∑–‡∫’¬π∫â“π∑— Èß„π·≈–πÕ°‡¢μ

‡∑»∫“≈∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬°“√°”Àπ¥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß„π°“√

 ”√«®π—Èπ ‰¥â°”Àπ¥μ“¡«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡

‡ªìπμ—«·∑π„π¿“æ√«¡∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–·μà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑—Ë«

ª√–‡∑» (15-24 ªï 25-44 ªï 45-59 ªï ·≈– 60 ªï¢÷Èπ‰ª) ‰¥â

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 23,510 §π (¿“¬„μâ√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈–

95 §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–¢Õ∫‡¢μ¢Õß§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫∫«°≈∫‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 1) ‚¥¬∑”°“√ ”√«®

§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë 32 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑»(9) ∑—Èßπ’È ®–¡’°“√°”Àπ¥

§à“√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â„π·μà≈–°≈ÿà¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ

§—¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å∫“ß à«π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕÕ° Õ—π®–‰¥â

°≈à“«∂÷ßμàÕ‰ª„π·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß„™â‡∑§π‘§°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ

¿Ÿ¡‘À≈“¬¢—Èπ (Stratified Multi-Stage Sampling) ‰¥â·°à

°“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (15-24 ªï, 25-44 ªï, 45-

59 ªï ·≈– 60 ªï¢÷Èπ‰ª) ®“°π—Èπ„™â‡∑§π‘§ Proportional Allo-

cation „π°“√®—¥ √√¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¢Õß·μà≈–™—Èπ¿Ÿ¡‘ ·∫àß™—Èπ

¿Ÿ¡‘¬àÕ¬„π·μà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢Õßª√–™“°√μ“¡»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬‡¢μ

·≈–‡¢μ°“√ª°§√Õß ‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫§«“¡πà“®–‡ªìπ‰¡à‡∑à“°—π (Unequal Proba-

bility Sampling) ‡≈◊Õ°Õ”‡¿Õ·≈–μ”∫≈μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â°“√

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫§«“¡πà“®–‡ªìπ‰¡à‡∑à“°—π (Unequal Proba-

bility Sampling)  ‡≈◊Õ°§√—«‡√◊Õπμ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√ ÿ à¡

μ—«Õ¬à“ß·∫∫√–∫∫ (Systematic Sampling) ‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß

„π·μà≈–§√—«‡√◊Õπ¥â«¬°“√ ÿ à¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (Simple
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Random Sampling: SRS) ‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥≈—°…≥–∑—Ë«‰ª

¢Õßμ—«Õ¬à“ß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√∑’Ë‰¥â®“°

°“√∑” ”¡–‚π(9)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

„™â·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫‚§√ß √â“ß (Structure) ‚¥¬æπ—°-

ß“π —¡¿“…≥å∑”°“√ —¡¿“…≥åºŸ â√à«¡°“√»÷°…“¥â«¬μπ‡Õß

§”∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 6  à«π ‰¥â·°à (1) ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à

‡æ» Õ“¬ÿ ∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ·≈–√“¬‰¥â (2)

°“√ª√–‡¡‘π ∂“π–μπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (3) ¢âÕ¡Ÿ≈

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (4) §«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¿“«–Õâ«π≈ßæÿß (5)

¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√ ·≈– (6) ¿“«– ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ́ ÷Ëß§”∂“¡„π à«π∑’Ë

3  √â“ß¢÷Èπ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß®“°·∫∫ ”√«® Global Physical Ac-

tivity Questionnaire (WHO GPAQ) ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°(4) ®”·π°¢âÕ§”∂“¡μ“¡°≈ÿà¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑—Èß 4 °≈ÿà¡

·≈–®”·π°§”∂“¡„π·μà≈–°≈ÿà¡ÕÕ°‡ªìπμÕπμ“¡√–¥—∫§«“¡

‡¢â¡¢âπ¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬ √«¡∑—Èß®”·π°°≈ÿà¡°‘®°√√¡°“√

∑”ß“π·≈–°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ÕÕ°‡ªìπ√–¥—∫Àπ—°·≈–ª“π

°≈“ß °≈ÿà¡°“√‡¥‘π∑“ß¡’‡©æ“–√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–°≈ÿà¡

æƒμ‘°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬¡’‡©æ“–√–¥—∫‡∫“ ‚¥¬°“√»÷°…“π’È

„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° à«π∑’Ë 1 ·≈– 3(9)

¿“¬À≈—ß°“√  —¡¿“…≥å æπ—°ß“π —¡¿“…≥å®–  àß

·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâæπ—°ß“π‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–æπ—°ß“π

μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π´÷Ëß‡ªìπ

Õ“®“√¬åª√–®” ”π—°«‘®—¬‡Õ·∫§‚æ≈≈å®–∑”°“√·π–π”·≈–

§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßæπ—°ß“π —¡¿“…≥å æπ—°ß“π‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–æπ—°ß“πμ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°™—ÈπÀπ÷Ëß(9)

·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡ STATA/SE √ÿàπ∑’Ë 11 „π°“√§”π«≥∑“ß

 ∂‘μ‘ °“√«‘‡§√“–Àåª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ¢—ÈπμÕπ‰¥â·°à

1. °“√§”π«≥æ≈—ßß“π„π·μà≈–°≈ÿà¡°‘®°√√¡„π·μà≈–

«—π „™â Ÿμ√°“√§”π«≥æ≈—ßß“π ¥—ßπ’È

æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π·μà≈–«—π (°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π) = πÈ”Àπ—°μ—«

(°‘‚≈°√—¡) x §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (MET) x √–¬–

‡«≈“∑’Ë„™â„π·μà≈–«—π (™—Ë«‚¡ß) x ®”π«π«—πμàÕ —ª¥“Àå/7

°“√·∑π§à“®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ ”√«®¢ÕßºŸ âμÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡·μà≈–§π≈ß„π Ÿμ√π—Èπ „π à«π§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õß°‘®°√√¡®–‰¥â®“°§”∂“¡·√°„π™ÿ¥§”∂“¡¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡

°‘®°√√¡∑’Ë∂“¡«à“ çºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π

°≈ÿà¡°‘®°√√¡π’ÈÀ√◊Õ‰¡àé À“°μÕ∫«à“ ç„™àé §à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

°‘®°√√¡∑“ß°“¬„πÀπà«¬ MET ‚¥¬Õ‘ß‡°≥±å®“°Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°¥—ß°≈à“«„π∫∑π”(4) ®–‰¥â√—∫°“√·∑π§à“ ‡™àπ °≈ÿà¡

§«“¡‡¢â¡¢âπ√–¥—∫Àπ—° ®–‰¥â√—∫°“√·∑π§à“‡ªìπ 8 MET „π

∑”πÕß‡¥’¬«°—π°≈ÿà¡§«“¡‡¢â¡¢âπ√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–‡∫“ ®–

‰¥â√—∫°“√·∑π§à“‡ªìπ 4 ·≈– 1 MET μ“¡≈”¥—∫ À“°μÕ∫«à“

ç‰¡à„™àé §à“§«“¡‡¢â¡¢âπ®–‰¥â√—∫°“√·∑π§à“‡ªìπ 0 MET

μ—«Õ¬à“ß°“√§”π«≥æ≈—ßß“π„π·μà≈–°≈ÿà¡°‘®°√√¡ ‡™àπ

„π°≈ÿà¡°‘®°√√¡°“√∑”ß“π√–¥—∫Àπ—° À“°ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫

∂“¡¡’πÈ”Àπ—°μ—« 60 °‘‚≈°√—¡ ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π°≈ÿà¡

°‘®°√√¡π’È 2 «—π/ —ª¥“Àå «—π≈– 1 ™—Ë«‚¡ß 15 π“∑’ ·∑π§à“„π

 Ÿμ√‰¥â¥—ßπ’È

60 °‘‚≈°√—¡ x 8 MET x (1+0.25) ™—Ë«‚¡ß

x 2 «—π/7 = 171 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

®“°π— Èπ®–∑”°“√√«¡§à“æ≈—ßß“π¢Õß·μà≈–§π ·≈–

§”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬¢Õßæ≈—ßß“πμàÕ§π„π·μà≈–°≈ÿà¡°‘®°√√¡

·≈–·μà≈–§«“¡‡¢â¡¢âπμàÕ‰ª √«¡∂÷ß§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π,

¡—∏¬∞“π, æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å, §à“ Ÿß ÿ¥-§à“μË” ÿ¥

2. °“√§”π«≥æ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–«—π À≈—ß®“°‰¥â

§à“æ≈—ßß“π„π·μà≈–°≈ÿà¡°‘®°√√¡μàÕ«—π·≈â« §à“æ≈—ßß“π∑’Ë„™â

„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–«—π®–§”π«≥‰¥â®“°º≈

√«¡§à“æ≈—ßß“π„π·μà≈–°≈ÿà¡°‘®°√√¡¢Õß·μà≈–§π¥â«¬ Ÿμ√

°“√§”π«≥æ≈—ßß“πÕ’°§√—Èß ·≈–∑”°“√À“§à“‡©≈’Ë¬æ≈—ßß“π

¢Õß·μà≈–§πμàÕ‰ª

3. °“√§”π«≥æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√πÕπÀ≈—∫ ‡π◊ËÕß®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√ ”√«®‰¡à‰¥â√«¡§”∂“¡∂÷ßæ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π

°“√πÕπÀ≈—∫¥â«¬ ´÷Ëß®–∑”„Àâ§à“æ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–«—π

πâÕ¬°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ ·μà®“°°“√Õâ“ßÕ‘ß√–¬–‡«≈“„π°“√πÕπ

¢Õß ∂“∫—π°“√πÕπÀ≈—∫·Ààß™“μ‘ ∑’Ë 7-10 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π À√◊Õ
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‡©≈’Ë¬ 8 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π(17) §à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°“√πÕπÀ≈—∫∑’Ë 0.9

MET(5,6) ·≈–πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ∑”„Àâ

 “¡“√∂§”π«≥§à“æ≈—ßß“π„π°“√πÕπÀ≈—∫‚¥¬ª√–¡“≥‰¥â

¥â«¬ Ÿμ√§”π«≥æ≈—ßß“π¥—ß°≈à“«

4. °“√°”Àπ¥§à“√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â„π·μà≈–°≈ÿà¡

°‘®°√√¡ ¥â«¬ ¡¡μ‘∞“π∑’Ë«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ“®®–√“¬ß“π√–¬–

‡«≈“∑’Ë„™â„π∫“ß°‘®°√√¡ ŸßÀ√◊ÕμË”¡“°„π∫“ß«—π ·μà„π§«“¡

‡ªìπ®√‘ßÕ“®®–‰¡à‰¥â∑”°‘®°√√¡π—Èπ¥â«¬√–¬–‡«≈“‡™àππ—Èπ∑ÿ°

«—πÀ√◊Õ∑ÿ° —ª¥“Àå®√‘ß ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ≈¥§à“‡À≈à“π—Èπ„π°“√§”π«≥

æ≈—ßß“π √–¬–‡«≈“ Ÿß ÿ¥∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â„π°≈ÿà¡°“√∑”ß“π®–

°”Àπ¥‰«â∑’ Ë 12 ™— Ë«‚¡ßμàÕ«—π „π°≈ÿ à¡°“√‡¥‘π∑“ß·≈–

π—π∑π“°“√∑’Ë 6 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π Õâ“ßÕ‘ß®“°√“¬ß“π°“√ ”√«®

°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õß§π‰∑¬‚¥¬ ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ ÿ¢¿“æ(8) ·≈–„π°≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬∑’Ë 17

™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π ‚¥¬Õ‘ß√–¬–‡«≈“πÕπÀ≈—∫∑’Ë 7-10 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π

®“° ∂“∫—π°“√πÕπÀ≈—∫·Ààß™“μ‘(6) À“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¬–

‡«≈“¡“°°«à“§à“√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ—Èπ®–∂Ÿ°

§—¥ÕÕ°®“°°“√«‘‡§√“–Àå  à«π√–¬–‡«≈“μË” ÿ¥„π·μà≈–°≈ÿà¡

®–Õ¬Ÿà∑’Ë 0 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π ·μàÀ“°√–¬–‡«≈“‡ªìπ»Ÿπ¬å„π∑ÿ°°≈ÿà¡

°‘®°√√¡ μ—«Õ¬à“ßπ—Èπ®–∂Ÿ°§—¥ÕÕ°®“°°“√§”π«≥‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß®–‰¡à¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡≈¬„π·μà≈–«—π

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑“ß —ß§¡¢Õßª√–™“°√

„™â ∂‘μ‘√âÕ¬≈–·≈–§à“‡©≈’Ë¬ μàÕ‡æ» Õ“¬ÿ ∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π √–¥—∫

°“√»÷°…“ Õ“™’æ·≈–√“¬‰¥â

6. °“√«‘‡§√“–Àå·®°·®ßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥·≈–„π·μà≈–

°≈ÿà¡°‘®°√√¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈ „™â§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“μ√∞“π ¡—∏¬∞“π æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å ·≈–§à“ Ÿß ÿ¥-§à“μË” ÿ¥

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/ÕÕ°°”≈—ß

·≈–¿“«–Õâ«π≈ßæÿß¢Õß§π‰∑¬ ªï 2550 ‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

 ∂“∫—π«‘®—¬‡Õ·∫§‚æ≈≈å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠(9) ·≈–„π°“√

»÷°…“π’È §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√

∑”«‘®—¬®“°ºŸâÕ”π«¬°“√°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ °√¡Õπ“¡—¬∑’Ë‡ªìπ

‡®â“¢Õß‚§√ß°“√°“√ ”√«® º≈°“√»÷°…“®–π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—«¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·μà≈–§π®–∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ

§«“¡≈—∫·≈–ºŸâ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®–¡’‡©æ“–§≥–ºŸâ«‘®—¬‡∑à“π—Èπ

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑“ß —ß§¡¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘‡§√“–Àå¡’∑—Èß ‘Èπ 22,136 §π (√âÕ¬

≈– 84 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®) ¡’§à“

‡©≈’Ë¬πÈ”Àπ—°∑’Ë 59.5 °‘‚≈°√—¡ (‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 11.6)

≈—°…≥–∑“ß —ß§¡¢Õßª√–™“°√· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

2. æ≈—ßß“π∑’Ë„™â∑—ÈßÀ¡¥·≈–„π·μà≈–°≈ÿà¡°‘®°√√¡

æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–«—π‡∑à“°—∫ 1,239 °‘‚≈

·§≈Õ√’Ë (‰¡à√«¡æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√πÕπÀ≈—∫) æ≈—ßß“π„π

°≈ÿà¡°“√∑”ß“π‡∑à“°—∫ 523 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë °≈ÿà¡°“√‡¥‘π∑“ß‡∑à“°—∫

180 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë °≈ÿà¡π—π∑π“°“√ 126 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë ·≈–°≈ÿà¡

æƒμ‘°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬‡∑à“°—∫ 409 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë ¥—ßμ“√“ß∑’Ë

2 „π à«πæ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√πÕπÀ≈—∫ «‘‡§√“–Àå‰¥â‡∑à“°—∫ 428

°‘‚≈·§≈Õ√’ËμàÕ«—π

3. °“√®”·π°æ≈—ßß“π∑’Ë„™â∑—ÈßÀ¡¥·≈–„π·μà≈–°≈ÿà¡

°‘®°√√¡°—∫≈—°…≥–∑“ß —ß§¡¢Õßª√–™“°√

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™âæ≈—ßß“π√«¡∑—ÈßÀ¡¥

„π·μà≈–«—π¡“°∑’Ë ÿ¥„π·μà≈–≈—°…≥–∑“ß —ß§¡§◊Õ °≈ÿ à¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâ™“¬ (1,507 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π) Õ“¬ÿ 25-44 ªï

(1,403 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π) Õ“»—¬πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ (1,317 °‘‚≈

·§≈Õ√’Ë/«—π) ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ª√–∂¡»÷°…“

(1,348 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π) ‡ªìπ‡°…μ√°√À√◊Õ·√ßß“π√—∫®â“ß (1,537

°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π) ·≈–¡’√“¬‰¥âμË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5,000 ∫“∑/

‡¥◊Õπ (1,337 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π)

„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ °≈ÿ à¡μ—«Õ¬à“ß∑’ Ë„™âæ≈—ßß“π√«¡

∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–«—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π·μà≈–≈—°…≥–∑“ß —ß§¡§◊Õ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß (1,114 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π) Õ“¬ÿμ—Èß·μà

60 ¢÷Èπ‰ª (1,026 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π) Õ“»—¬„π‡¢μ‡∑»∫“≈ (1,251

°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π) ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫«‘∑¬“≈—¬À√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬

(1,135 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π) ‡ªìπ·¡à∫â“π/‡°…’¬≥Õ“¬ÿ/«à“ßß“π (1,030
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°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π) ·≈–¡’√“¬‰¥âμ—Èß·μà 15,001 ¢÷Èπ‰ª (1,236

°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/«—π)

πÕ°®“°π’È°≈ÿ à¡μ—«Õ¬à“ß∑’ Ë‡ªìπºŸ â™“¬ Õ“¬ÿ 25-44 ªï

Õ“»—¬πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

ª√–∂¡»÷°…“ ‡ªìπ‡°…μ√°√À√◊Õ·√ßß“π√—∫®â“ß ·≈–¡’√“¬‰¥â

μË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ „™âæ≈—ßß“π„π°≈ÿà¡°“√

∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ¢÷Èπ‰ª

Õ“» —¬„π‡¢μ‡∑»∫“≈ ¡ ’°“√» ÷°…“√–¥ —∫« ‘∑¬“≈ —¬À√ ◊Õ

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡ªìπ·¡à∫â“π/‡°…’¬≥Õ“¬ÿ/«à“ßß“π ·≈–¡’√“¬‰¥â

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑“ß —ß§¡ª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ≈—°…≥– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‡æ» ™“¬ 10,233 46

À≠‘ß 11,903 54

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) 15-24 4,394 20

25-44 9,444 43

45-59 5,193 23

μ—Èß·μà 60 ¢÷Èπ‰ª 3,105 14

∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—πμ“¡‡¢μ°“√ª°§√Õß πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ 15,849 72

„π‡¢μ‡∑»∫“≈ 6,287 28

√–¥—∫°“√»÷°…“ μË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ª√–∂¡»÷°…“ 11,381 52

¡—∏¬¡»÷°…“ 7,416 34

«‘∑¬“≈—¬À√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬ 3,086 14

Õ“™’æ ‡°…μ√°√/·√ßß“π√—∫®â“ß 8,530 39

æπ—°ß“πÕÕøøî»/∏ÿ√°‘® à«πμ—« 6,837 31

·¡à∫â“π/‡°…’¬≥Õ“¬ÿ/«à“ßß“π 4,198 19

π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ 2,418 11

√“¬‰¥â (∫“∑/‡¥◊Õπ) μË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5,000 6,739 33

5,001 - 10,000 7,090 34

10,001 - 15,000 3,287 16

μ—Èß·μà 15,001 ¢÷Èπ‰ª 3,547 17

μ“√“ß∑’Ë 2 æ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥μàÕ«—π·≈–®”·π°μ“¡°≈ÿà¡°‘®°√√¡

°≈ÿà¡°‘®°√√¡ ®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ≈—ßß“π∑’Ë„™â (°‘‚≈·§≈Õ√’Ë)

(®”π«π ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ §à“‡©≈’Ë¬ ¡—∏¬∞“π §à“μË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß) (√âÕ¬≈–) (±±±±±§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) (±±±±±§à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å)

°“√∑”ß“π (N=22,136) 17,134 (77) 523 (±696) 248 (±699) 0-7,200

°“√‡¥‘π∑“ß (N=22,035) 14,682 (67) 180 (±266) 79 (±236) 0-2,184

π—π∑π“°“√ (N=22,136) 9,773 (44) 126 (±262) 0 (±134) 0-4,320

æƒμ‘°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ (N=22,136) 22,059 (97) 409 (±217) 378 (±290) 0-1,680

∑—ÈßÀ¡¥ (N=22,035) 1,239 (±794) 1,030 (±889) 2-8,100
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μ“√“ß∑’Ë 3 æ≈—ßß“π∑’Ë„™â®”·π°μ“¡≈—°…≥–∑“ß —ß§¡¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π·μà≈–«—π; °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

≈—°…≥–∑“ß —ß§¡¢Õßª√–™“°√ (±±±±±§à“‡©≈’Ë¬ [§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π]; §à“¡—∏¬∞“π (±±±±±§à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å))

°“√∑”ß“π °“√‡¥‘π∑“ß π—π∑π“°“√ æƒμ‘°√√¡ ∑—ÈßÀ¡¥

‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬

‡æ»

™“¬ 663 [±845] 203 [±298] 206 [±365] 423 [±226] 1,507 [±975]

336 (±940) 86 (±260) 26 (±265) 385 (±292) 1,251 (±1,119)

À≠‘ß 445 [±602] 176 [±260] 75 [±175] 409 [±222] 1,114 [±727]

216 (±601) 79 (±224) 0 (±82) 378 (±293) 924 (±780)

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï)

15-24 349 [±548] 163 [±248] 283 [±411] 398 [±200] 1,201 [±808]

137 (±446) 60 (±207) 116 (±397) 200 (±258) 979 (±849)

25-44 665 [±814] 197 [±293] 122 [±270] 408 [±225] 1,403 [±945]

371 (±899) 82 (±248) 0 (±120) 366 (±295) 1,156 (±1,065)

45-59 629 [±762] 207 [±290] 82 [±193] 420 [±234] 1,348 [±863]

370 (±853) 101 (±270) 0 (±91) 378 (±312) 1,130 (±965)

μ—Èß·μà 60 ¢÷Èπ‰ª 333 [±523] 168 [±250] 59 [±155] 456 [±230] 1,026 [±656]

120 (±448) 80 (±219) 0 (±52) 432 (±312) 864 (±646)

∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—πμ“¡‡¢μ°“√ª°§√Õß

πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ 596 [±754] 187 [±274] 135 [±278] 391 [±204] 1,317 [±876]

311 (±814) 80 (±240) 0 (±141) 360 (±271) 1,080 (±987)

„π‡¢μ‡∑»∫“≈ 433 [±669] 193 [±289] 138 [±310] 474 [±258] 1,251 [±868]

171 (±566) 84 (±240) 0 (±137) 440 (±352) 1,029 (±875)

√–¥—∫°“√»÷°…“

μË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ª√–∂¡»÷°…“ 642 [±784] 200 [±282] 80 [±205] 415 [±224] 1,348 [±891]

368 (±897) 96 (±260) 0 (±69) 378 (±296) 1,108 (±1,011)

¡—∏¬¡»÷°…“ 489 [±670] 184 [±276] 194 [±339] 415 [±224] 1,290 [±872]

216 (±623) 74 (±229) 47 (±240) 384 (±292) 1,058 (±920)

«‘∑¬“≈—¬À√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬ 350 [±542] 163 [±270] 198 [±356] 420 [±225] 1,135 [±777]

130 (±471) 50 (±200) 52 (±238) 390 (±290) 938 (±809)

Õ“™’æ

‡°…μ√°√/·√ßß“π√—∫®â“ß 816 [±875] 213 [±288] 114 [±264] 383 [±205] 1,537 [±982]

536 (±1,059) 106 (±280) 0 (±110) 348 (±264) 1,293 (±1,195)

æπ—°ß“πÕÕøøî»/∏ÿ√°‘® à«πμ—« 483 [±645] 185 [±297] 124 [±273] 429 [±239] 1,230 [±821]

231 (±658) 63 (±231) 0 (±129) 390 (±312) 1,025 (±882)

·¡à∫â“π/‡°…’¬≥Õ“¬ÿ/«à“ßß“π 293 [±471] 164 [±246] 96 [±225] 468 [±239] 1,030 [±649]

112 (±416) 77 (±212) 0 (±93) 448 (±324) 875 (±630)

π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ 231 [±404] 116 [±232] 313 [±413] 405 [±196] 1,113 [±730]

86 (±285) 61 (±200) 154 (±410) 392 (±244) 924 (±756)
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μ—Èß·μà 15,001 ∫“∑/‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª „™âæ≈—ßß“π„π°≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡

‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡°“√∑”ß“π

‚¥¬‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√„™âæ≈—ßß“π„π°≈ÿà¡π—π∑π“°“√ æ∫

«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 25-44 ªï ·≈–‡ªìππ—°‡√’¬π/π—°»÷°…“

„™âæ≈—ßß“π„π°≈ÿà¡π—π∑π“°“√π’È¡“°°«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ

«‘®“√≥å
1. º≈°“√»÷°…“

1.1 ≈—°…≥–∑“ß —ß§¡¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

≈—°…≥–∑“ß —ß§¡¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√

»÷°…“π’ È¡’≈—°…≥–°“√°√–®“¬„°≈â‡§’¬ß°—∫º≈°“√ ”√«®

√Ÿª∑’Ë 1 ·ºπ¿Ÿ¡‘·∑àß· ¥ßæ≈—ßß“π∑’Ë„™â®”·π°μ“¡≈—°…≥–∑“ß —ß§¡ª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

μ“√“ß∑’Ë 3 æ≈—ßß“π∑’Ë„™â®”·π°μ“¡≈—°…≥–∑“ß —ß§¡¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π·μà≈–«—π; °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

≈—°…≥–∑“ß —ß§¡¢Õßª√–™“°√ (±±±±±§à“‡©≈’Ë¬ [§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π]; §à“¡—∏¬∞“π (±±±±±§à“æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å))

°“√∑”ß“π °“√‡¥‘π∑“ß π—π∑π“°“√ æƒμ‘°√√¡ ∑—ÈßÀ¡¥

‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬

√“¬‰¥â (∫“∑/‡¥◊Õπ)

μË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5,000 637 [±773] 201 [±276] 114 [±256] 377 [±198] 1,337 [±889]

360 (±903) 100 (±260) 0 (±110) 348 (±260) 1,099 (±1,069)

5,001 - 10,000 581 [±749] 185 [±273] 128 [±279] 421 [±233] 1,327 [±872]

294 (±808) 79 (±240) 0 (±130) 390 (±290) 1,100 (±960)

10,001 - 15,000 509 [±723] 189 [±297] 147 [±297] 437 [±236] 1,287 [±900]

230 (±637) 71 (±232) 0 (±158) 400 (±312) 1,039 (±912)

μ—Èß·μà 15,001 ¢÷Èπ‰ª 414 [±613] 187 [±297] 168 [±323] 455 [±249] 1,236 [±824]

186 (±536) 64 (±232) 34 (±194) 420 (±332) 1,027 (±815)
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 ”¡–‚πª√–™“°√·≈–‡§À–ªï 2553(18) ¥—ßπ—Èπº≈°“√»÷°…“π’Èπà“

®– “¡“√∂¢¬“¬º≈‰ª∂÷ßª√–™“°√‰∑¬„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15

ªï¢÷Èπ‰ª‰¥â

1.2 æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π·μà≈–«—π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“æ≈—ßß“π‡©≈’ Ë¬∑’ Ë„™â∑— ÈßÀ¡¥„π

·μà≈–«—π‡∑à“°—∫ 1,239 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë (‰¡à√«¡æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π

°“√πÕπÀ≈—∫) ´÷Ëß¡’§à“πâÕ¬°«à“‡°≥±åæ≈—ßß“π∑’Ë§π‰∑¬§«√‰¥â

√—∫μàÕ«—π∑’Ë 1,850-2,800 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë (μ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ)(16)

∑”„ÀâÕ“®‡¢â“„®‰¥â«à“æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬∑’Ë§π‰∑¬„™âπ—ÈππâÕ¬°«à“

æ≈—ßß“π∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫μàÕ«—π ´÷ËßÕ“®®–μà“ß°—∫√“¬ß“π°“√

 ”√«®°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬∑’Ëºà“π¡“∑’Ë√“¬ß“π«à“

§π‰∑¬ à«π¡“°¡’√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’ËæÕ‡æ’¬ß(8-11) ÷́ËßÕ“®

‡°‘¥®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«—¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à

≈–‡Õ’¬¥·≈–‡À¡“– ¡ ‡¡◊ ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√§”π«≥

æ≈—ßß“π„πÀπà«¬°‘‚≈·§≈Õ√’Ë ¥—ßπ—Èπ °“√ ”√«®°‘®°√√¡∑“ß

°“¬„π§√—ÈßμàÕ‰ª®÷ß§«√¡’°“√π”·π«§‘¥°“√§”π«≥æ≈—ßß“π

®“°°‘®°√√¡∑“ß°“¬®“°°“√»÷°…“π’È‰ª„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå·≈–

√“¬ß“πº≈ πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√∫Õ°‡©æ“–√–¥—∫°‘®°√√¡

∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ/‰¡à‡æ’¬ßæÕ¥â«¬

πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æ≈—ßß“π„π·μà≈–°≈ÿà¡°‘®°√√¡

®–æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’°“√„™âæ≈—ßß“π„π°≈ÿà¡°“√∑”ß“π¡“°

∑’ Ë  ÿ¥ (523 °‘‚≈·§≈Õ√’ Ë ) √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿ à¡æƒμ‘°√√¡

‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ (409 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë) °≈ÿà¡°“√‡¥‘π∑“ß (180

°‘‚≈·§≈Õ√’Ë) ·≈–°≈ÿà¡π—π∑π“°“√ (126 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë) μ“¡≈”¥—∫

´÷ Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑» §◊Õ º≈°“√

»÷°…“®“°ª√–‡∑»®’π ∑’Ëæ∫«à“æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°≈ÿà¡°“√∑”ß“π¡’

§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡°“√‡¥‘π∑“ß π—π∑π“°“√·≈–

°‘®°√√¡„π§√—«‡√◊Õπ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ·≈–

‚¿™π“°“√„πªï 2534-2549(19) ·≈–º≈°“√»÷°…“®“°ª√–‡∑»

·§π“¥“∑’Ëæ∫«à“æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°≈ÿà¡°“√∑”ß“π¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥

∑’Ë√âÕ¬≈– 65 ·≈– 43 „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫

„π¢≥–∑’Ë°“√„™âæ≈—ßß“π„π°≈ÿà¡π—π∑π“°“√¡’πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10

„π∑—Èß Õß‡æ» (°≈ÿà¡°‘®°√√¡Õ◊Ëπ ‰¥â·°à °≈ÿà¡°“√‡¥‘π∑“ß ·≈–

°‘®°√√¡„π§√—«‡√◊Õπ)(20)

 à«πº≈°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰¡àæ∫«à“¡’°“√»÷°…“„¥

√“¬ß“π∂÷ßæ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬¥—ß°≈à“«·≈â«„π

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈¢â“ßμâπ  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À“°æ‘®“√≥“®“°

√–¬–‡«≈“∑’ Ë„™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬ æ∫«à“ º≈°“√ ”√«®

°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õß§π‰∑¬ ªï 2556 ¢Õß ∂“∫—π√–∫∫«‘®—¬

 “∏“√≥ ÿ¢ √“¬ß“π√–¬–‡«≈“∑’ Ë„™ â„π°≈ÿ à¡æƒμ‘°√√¡

‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 55) √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡°“√

πÕπÀ≈—∫ (√âÕ¬≈– 35) °≈ÿà¡°“√∑”ß“π (√âÕ¬≈– 7) °≈ÿà¡

π—π∑π“°“√ (√âÕ¬≈– 2) ·≈–°≈ÿà¡°“√‡¥‘π∑“ß (√âÕ¬≈– 1) μ“¡

≈”¥—∫(11) ·≈–º≈°“√ ”√«®°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õß§π‰∑¬ ªï

2551 ¢Õß ”π—°ß“π ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬ æ∫«à“ √–¬–

‡«≈“∑’Ë„™â„π°≈ÿà¡°“√∑”ß“π¡’¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

°“√‡¥‘π∑“ß·≈–π—π∑π“°“√(10)

®“°º≈°“√»÷°…“Õ◊Ëπ¢â“ßμâπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“æ≈—ßß“π à«π

„À≠à∑’Ë„™â„π·μà≈–«—πÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬·≈–

°≈ÿà¡°“√∑”ß“π‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑’Ë

æ∫«à“°≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ –∑âÕπ°“√„™âæ≈—ßß“π∂÷ß

1 „π 3 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—Èß«—π´÷Ëßπ—∫‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß®ππà“μ°„®∑’Ë

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§π‰∑¬„™â‡«≈“ à«π„À≠à‰ª°—∫°≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡

‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬·≈–°“√∑”ß“π¡“°°«à“°≈ÿà¡°‘®°√√¡Õ◊Ëπ μ“¡

 Ÿμ√°“√§”π«≥„π√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

„π¢≥–∑’Ë‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑—ÈßÀ≈“¬¡ÿàß

‡πâπ‰ª∑’Ë°≈ÿà¡π—π∑π“°“√  º≈°“√»÷°…“°≈—∫æ∫«à“°≈ÿà¡π’È‡ªìπ

°≈ÿà¡∑’Ë„™âæ≈—ßß“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—ÈπºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–ºŸâ¡’

 à«π‡°’ Ë¬«¢âÕß„π°“√ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬§«√μâÕßÀ“

¡“μ√°“√∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ ”§—≠„π°“√‡ª≈’Ë¬π°“√„™â

æ≈—ßß“π (√–¬–‡«≈“) ¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬°≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡

‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ „Àâ‡ªìπ°‘®°√√¡∑“ß°“¬°≈ÿà¡°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ

‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡°“√∑”ß“π·∑π(20)

1.3 æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π·μà≈–«—π°—∫≈—°…≥–∑“ß

 —ß§¡¢Õßª√–™“°√

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√·®°·®ßæ≈—ßß“π∑’Ë„™â∑—ÈßÀ¡¥·≈–

„π·μà≈–°≈ÿà¡°‘®°√√¡°—∫≈—°…≥–∑“ß —ß§¡¢Õßª√–™“°√·≈â«

æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™âæ≈—ßß“π√«¡∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–«—π¡“°
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∑’Ë ÿ¥„π·μà≈–ª√–‡¿∑¢Õß≈—°…≥–∑“ß —ß§¡ª√–™“°√§◊Õ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâ™“¬ ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25-44 ªï ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«¡’Õ—μ√“°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π¡“°°«à“°≈ÿà¡

Õ◊Ëπ(21-23) ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡À≈à“π’È¬—ß„™âæ≈—ßß“π„π°≈ÿà¡°“√

∑”ß“π·≈–°“√‡¥‘π∑“ß¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ √«¡∂÷ß„™âæ≈—ßß“π„π

°≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬πâÕ¬°«à“¥â«¬ πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß·≈–Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ªÀ√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡—°®–¡’°‘®°√√¡Õ¬Ÿà„π§√—«‡√◊Õπ´÷Ëß¡’√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’ËμË” ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¬—ß‡ªìπÕÿª √√§μàÕºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ„π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫Àπ—°Õ’°¥â«¬(24,25) ¥—ßπ—Èπ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡

„Àâ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π°≈ÿà¡°“√‡¥‘π∑“ß·≈–π—π∑π“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡™àπ °“√‡¥‘π‡√Á« °“√«‘Ëß™â“À√◊Õ°“√ªíòπ®—°√¬“π ‚¥¬„Àâ¡’§«“¡

‡¢â¡¢âπμ“¡ ¿“æ√à“ß°“¬®–Õ”π«¬

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‡°…μ√°√À√◊Õ·√ßß“π√—∫®â“ß

„™âæ≈—ßß“π√«¡∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–«—π¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ ËÕ‡∑’¬∫°—∫

Õ“™’æÕ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡°“√∑”ß“π ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

π’È∑”ß“π°≈“ß·®âß„π‰√àπ“ À√◊ÕπÕ°Õ“§“√ À√◊Õ„π‚√ßß“π

Õÿμ “À°√√¡ ∑’ËμâÕß‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß°“¬ Ÿß ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

π’È§«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°≈ÿà¡

π—π∑π“°“√ „π√Ÿª·∫∫°“√°’Ã“ À√◊Õ°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ◊ËÕ°“√

æ—°ºàÕπ°—∫§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ  à«π°≈ÿà¡Õ“™’æÕ◊Ëπ ‡™àπ æπ—°

ß“πÕÕøøî»À√◊Õ∑”∏ÿ√°‘® à«πμ—« ∑’Ë¡’°“√„™âæ≈—ßß“π„π°≈ÿà¡

°“√∑”ß“πμË”∑—ÈßÊ ∑’Ë„™â√–¬–‡«≈“¡“° ´÷Ëß àßº≈„Àâ¡’‡«≈“≈¥≈ß

„π°“√‰ª∑”°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡π—π∑π“°“√ §«√‰¥â√—∫°“√ àß

‡ √‘¡„Àâ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π°≈ÿà¡°“√∑”ß“π„Àâ¡“°¢÷Èπ ºà“π

∑“ß¡“μ√°“√μà“ßÊ ¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√ (Healthy Work-

place) ‡™àπ °“√„Àâ¡’°“√æ—°‡æ◊ËÕ¬◊¥‡ âπ “¬·≈–¢¬—∫μ—««—π≈–

Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß °“√ π—∫ πÿπ„Àâ„™â∫—π‰¥·∑π≈‘øμåÀ√◊Õ

∫—π‰¥‡≈◊ËÕπ °“√®—¥∑”∑“ß‡¥‘π√–À«à“ßÕ“§“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√‡¥‘π

°“√ π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π(26)  à«π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬ππ—°»÷°…“ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡¥’¬«°—∫«—¬

√ÿàπ·≈–ºŸâ„À≠àμÕπμâπ (Õ“¬ÿ 15-24 ªï) ·¡â®–¡’°“√„™âæ≈—ßß“π

„π°≈ ÿ à¡°“√∑”ß“ππ âÕ¬ ·μ à¡ ’°“√„™ âæ≈ —ßß“π„π°≈ ÿ à¡

π—π∑π“°“√¡“°°«à“°≈ÿ à¡Õ◊ Ëπ §«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ„π°≈ÿ à¡°“√∑”ß“π ¥â«¬°“√‡æ‘ Ë¡

™—Ë«‚¡ßæ≈»÷°…“ √«¡∂÷ß°“√‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π·μà≈–

™—Ë«‚¡ß‡√’¬π„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√∑”ß“π°≈ÿà¡ °“√‡√’¬ππÕ°

ÀâÕß‡√’¬π °“√∑—»π»÷°…“ À√◊Õ°“√‡¥‘π√–À«à“ß§“∫‡√’¬π‰ª¬—ß

Õ“§“√μà“ßÊ(7)

 à«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“»—¬πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ ¡’√–¥—∫°“√

»÷°…“πâÕ¬°«à“¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–¡’√“¬‰¥âμË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5,000

∫“∑/‡¥◊Õπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡À≈à“π’È¡’°“√„™âæ≈—ßß“π∑—Èß«—π¡“°∑’Ë ÿ¥

‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡°“√∑”ß“π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π

‡¥’¬«°—π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√„™âæ≈—ßß“π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

‡ªìπ‡°…μ√°√·≈–·√ßß“π√—∫®â“ß ‡π◊ ËÕß®“°‡°…μ√°√·≈–

·√ßß“π√—∫®â“ß„π‰∑¬¡—°Õ“»—¬πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈·≈–¡’√–¥—∫

°“√»÷°…“·≈–√“¬‰¥âμË”(27) „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

„™âæ≈—ßß“π√«¡∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–«—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π·μà≈–ª√–‡¿∑

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π §◊Õ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“»—¬„π‡¢μ‡∑»∫“≈ ¡’

°“√»÷°…“√–¥—∫«‘∑¬“≈—¬À√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–¡’√“¬‰¥âμ—Èß·μà

15,001 ∫“∑/‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡À≈à“π’È¡’°“√

„™âÕÿª°√≥åÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π™’«‘μª√–®”«—π¡“°°«à“ ´÷Ëß àß

º≈„Àâ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë≈¥≈ß(19)

2. √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·≈–¢âÕ®”°—¥

2.1 °“√°√–®“¬μ—«¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π·μà≈–«—π

®“°√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë¡’°“√·∑π§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

°‘®°√√¡∑“ß°“¬®“°§”∂“¡·√°„π™ÿ¥§”∂“¡¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡

°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“„πÀ≈“¬°≈ÿà¡

°‘®°√√¡¡’Õ—μ√“ à«π§”μÕ∫ ç‰¡à„™àé ¡“°°«à“ §”μÕ∫ ç„™àé ‡™àπ

„π°≈ÿ à¡°“√∑”ß“π√–¥—∫Àπ—° æ∫«à“§”μÕ∫ ç‰¡à„™àé ¡’

Õ—μ√“ à«π√âÕ¬≈– 33 ‡¡◊ËÕ·∑π§à“„π Ÿμ√§”π«≥æ≈—ßß“π®÷ß

∑”„Àâ¡’§à“æ≈—ßß“π‡ªìπ 0 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë ‡ªìπ®”π«π¡“°æÕ ¡§«√

 àßº≈∑”„Àâ°“√°√–®“¬μ—«¢Õßæ≈—ßß“π‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡°“√

°√–®“¬ª°μ‘ (Normal Distribution) ·μà‡ªìπ≈—°…≥–‡∫â¢«“

(Right Skewed Distribution)

2.2 ª√–‡¿∑¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬

®“°§”®”°—¥§«“¡ª√–‡¿∑°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õß
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Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡°‘®°√√¡„π°“√∑”ß“π (Ac-

tivity at Work) ∑’ Ë°≈ÿ à¡μ—«Õ¬à“ßÕ“®®–μ‘¥°—∫¿“æ°“√

∑”ß“π‡™‘ß‡°…μ√°√√¡À√◊Õ„™â·√ßß“π ∑”„Àâ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”ß“π„π∫â“πÀ√◊Õ∑”ß“π„πÕÕøøî» ∑’Ë¡’√–¥—∫

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à Ÿß ®–‰¡à‰¥â√“¬ß“π

°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π°≈ÿà¡π’ÈÀ√◊Õ√“¬ß“ππâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â

2.3 °“√ª√–¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬

®“°‚§√ß √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡ WHO GPAQ √–¥—∫

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬®”·π°‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à

Àπ—° ª“π°≈“ß·≈–‡∫“ ·≈–¡’§à“‡∑à“°—∫ 8, 4, ·≈– 1 MET

μ“¡≈”¥—∫¥—ß°≈à“«·≈â«„π·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ(4,7) °“√

®”·π°¥â«¬«‘∏’π’È§àÕπ¢â“ßÀ¬“∫·≈–‰¡à “¡“√∂∫Õ°§«“¡·μ°

μà“ß¢Õßæ≈—ßß“π„π∫“ß°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¥â ‡™àπ ç°“√‡¥‘πé „π

°≈ÿà¡°“√‡¥‘π∑“ß ∑’Ë§«√„™âæ≈—ßß“ππâÕ¬°«à“ ç°“√‡¥‘π‡√Á«é À√◊Õ

çªíòπ®—°√¬“πé ‡æ◊ËÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß„π°≈ÿà¡π—π∑π“°“√ „π°“√

·∫àß√–¥—∫æ≈—ßß“π®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ(5,6,28) ·μà°≈—∫¡’√–¥—∫

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡∑à“°—π∑’Ë 4 MET ·∑π ´÷Ëß

 àßº≈μàÕæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå

2.3 √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬

Õ§μ‘®“°§«“¡∑√ß®” (Recall Bias) ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

§◊Õªí®®—¬ ”§—≠∑’ËÕ“®∑”„Àâ°“√√“¬ß“π√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π·μà≈–

°≈ÿà¡°‘®°√√¡¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ´÷Ëß àßº≈„Àâæ≈—ßß“π∑’Ë„™â

¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß(29,30) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“

π’Èæ¬“¬“¡≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¥—ß°≈à“«π’È ‚¥¬°“√„™â√–¬–

‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π·μà≈–«—π„π°“√

§”π«≥ ¥—ß‰¥â°≈à“«·≈â«„π·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈(8)

2.4 √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°≈ÿà¡°‘®°√√¡°“√πÕπÀ≈—∫

°“√∑’Ëæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥‰¡à‰¥â√«¡æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√

πÕπÀ≈—∫ ‡π◊ËÕß®“°‚§√ß √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡‰¡à‰¥â√«¡§”∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπÀ≈—∫‰«â¥â«¬(4,9) πà“®–¡’º≈∑”„Àâæ≈—ßß“π∑’Ë„™â

∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–«—π¡’§à“πâÕ¬°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ ´÷Ëß„π°“√»÷°…“

π’È§”π«≥æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√πÕπÀ≈—∫‰¥â‡∑à“°—∫ 428 °‘‚≈·§Õ√’Ë/

«—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕ√«¡æ≈—ßß“π„π°“√πÕπÀ≈—∫®–‰¥â

æ≈—ßß“π∑’Ë„™â∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–«—πÕ¬Ÿà∑’Ë 1,239 + 428 = 1,667

°‘‚≈·§Õ√’Ë °Á®–¬—ß‰¡à∂÷ß‡°≥±å¢—ÈπμË”¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫

ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬∑’Ë 1,850 °‘‚≈·§Õ√’Ë π—Ëπ§◊Õ §π‰∑¬

¬—ß¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ

®“°√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·≈–¢âÕ®”°—¥¥—ß°≈à“« À“°μâÕß°“√

«‘‡§√“–Àåæ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π·μà≈–«—π¢Õß§π‰∑¬„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫

§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¢÷ Èπ Õ“®®–æ‘®“√≥“„™â‡§√◊ ËÕß¡◊Õ°“√«—¥

°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡ªìπ√“¬™—Ë«‚¡ßμ≈Õ¥∑—Èß«—π·∑π ´÷Ëßæ∫«à“¡’

°“√„™â„π°“√ ”√«®°‘®°√√¡∑“ß°“¬ªï 2556 ¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢(11) À√◊Õ‡æ‘Ë¡§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π

°“√πÕπÀ≈—∫„π·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß¡“®“° WHO

GPAQ √«¡∂÷ß°“√®”·π°§«“¡Àπ—°‡∫“¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬

„Àâ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ ·≈–§«√∑”°“√ ”√«®Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

¢âÕ¬ÿμ‘

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

ÕÕ°·√ß/ÕÕ°°”≈—ß·≈–¿“«–Õâ«π≈ßæÿß¢Õß§π‰∑¬ ªï 2550

„™âæ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–«—π‡∑à“°—∫ 1,239 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

(‰¡à√«¡æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√πÕπÀ≈—∫) ‚¥¬¡’°“√„™âæ≈—ßß“π„π

°≈ÿà¡°“√∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ (523 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë) √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡

æƒμ‘°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ (409 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë) °≈ÿà¡°“√‡¥‘π∑“ß

(180 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë) ·≈–°≈ÿà¡π—π∑π“°“√ (126 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë)

μ“¡≈”¥—∫ ·≈–æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™âæ≈—ßß“π√«¡∑—ÈßÀ¡¥„π

·μà≈–«—π¡“°∑’Ë ÿ¥„π·μà≈–ª√–‡¿∑¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π §◊Õ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâ™“¬ Õ“¬ÿ 25-44 ªï Õ“»—¬πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈

‡ªìπ‡°…μ√°√À√◊Õ·√ßß“π√—∫®â“ß ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“πâÕ¬°«à“

¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–¡’√“¬‰¥âμË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ

‚¥¬‡¡◊ ËÕ®”·π°æ≈—ßß“π·μà≈–°≈ÿ à¡°‘®°√√¡ æ∫«à“°≈ÿ à¡

μ—«Õ¬à“ß‡À≈à“π’È¡’°“√„™âæ≈—ßß“π„π°≈ÿà¡°“√∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥

¢âÕ§âπæ∫®“°°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬

°“√ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π

°“√„™âæ≈—ßß“π„π°≈ÿ à¡æƒμ‘°√√¡‡§≈◊ ËÕπ‰À«πâÕ¬‰ª‡ªìπ

æ≈—ßß“π„π°≈ÿà¡°‘®°√√¡Õ◊Ëπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡°“√∑”ß“π

∑—Èßπ’È§«√æ‘®“√≥“∂÷ß≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õßª√–™“°√·μà°≈ÿà¡∑’Ë

·μ°μà“ß°—π‡æ◊ËÕ„Àâπ‚¬∫“¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√
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