
π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

·π«§‘¥·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß„πª√–‡∑»‰∑¬

∫«√»¡ ≈’√–æ—π∏å* ‰æ∫Ÿ≈¬å  ÿ√‘¬–«ß»å‰æ»“≈*

 —¡ƒ∑∏‘Ï »√’∏”√ß «— ¥‘Ï* «‘™™å ‡°…¡∑√—æ¬å*

π«π√√π ∏’√–Õ—¡æ√æ—π∏ÿå* ©—μ√™—¬ Õ‘Ë¡Õ“√¡¬å*

√—»¡’ μ—π»‘√‘ ‘∑∏‘°ÿ≈* «‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√*

*§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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∫∑§—¥¬àÕ «—μ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ∂Õ¥∫∑‡√’¬π®“°‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π´÷ËßμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß  ”À√—∫π”‰ª —ß‡§√“–Àå¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬„π°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ª√–™“°√

°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß„πª√–‡∑»‰∑¬ √–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“ : ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ∑”°“√»÷°…“°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«„π 8

æ◊Èπ∑’Ë ‰¥â·°à Õ. Õÿâ¡º“ß ®. μ“°, Õ. Õÿ∫≈√—μπå ®. ¢Õπ·°àπ, Õ. ¥à“π´â“¬ ®. ‡≈¬, Õ. §√∫ÿ√’ ®. π§√√“™ ’¡“, Õ. °ÿ©‘π“√“¬≥å

®. °“Ã ‘π∏ÿå, Õ. ≈” π∏‘ ®. ≈æ∫ÿ√’, Õ. °ßÀ√“ ®. æ—∑≈ÿß ·≈– Õ. §≈Õß¢≈ÿß ®. °”·æß‡æ™√ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√

 —¡¿“…≥å°÷Ëß‚§√ß √â“ß °“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡ ·≈–°“√ —ß‡°μ‚¥¬‰¡à¡’ à«π√à«¡ ·≈– —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â thematic con-

tent analysis º≈°“√»÷°…“ : º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‰¥âª√–‡¥Áπ√Õß∑—ÈßÀ¡¥ 13 ª√–‡¥Áπ ·≈– √ÿª‰¥â‡ªìπ

ª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë§âπæ∫„À¡à∑—ÈßÀ¡¥ 4 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à 1) §«“¡‡¢â“„®∑’Ë —∫ π‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß∑“ß

 ÿ¢¿“æ„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ 2) ‚§√ß°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√

°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß‡°‘¥®“°°“√√‘‡√‘Ë¡¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë 3) ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¢Õß°≈ÿà¡

ª√–™“°√‡ª√“–∫“ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√ÕÕ°·∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–§«“¡‡ª√“–∫“ß ·≈– 4) ‚§√ß°“√∑’Ë

μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ßÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π‡°‘¥®“°¿“«–ºŸâπ”¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë °“√
Õ¿‘ª√“¬ : ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß ·μà§≥–∑”ß“π

„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®„π°“√∑”ß“π„π‡√◊ËÕßπ’È·μ°μà“ß‰ª®“°«√√≥°√√¡‡√◊ËÕßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß∑“ß ÿ¢¿“æ ºŸâ

°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ§«√°”Àπ¥‡°≥±å°“√®”·π°ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„π∫√‘∫∑

¢Õß‰∑¬„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ·≈–„™â°“√æ‘®“√≥“‡ªìπ‡¢Á¡¡ÿàß„π°“√æ—≤π“§«“¡‡ªìπ∏√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ„π√–∫∫

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑—Èßπ’È §«√¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ„Àâ‡·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡§≈àÕßμ—«„π°“√ª√—∫°√–∫«π°“√„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫∫√‘∫∑ √«¡∑—Èß¡’°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫√–∫∫ “√ π‡∑»¥â“π ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ

„™â„π°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬·∫∫Õ‘ßÀ≈—°∞“π μ≈Õ¥®π¡’°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈μ“¡π‚¬∫“¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

§” ”§—≠: ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß, °“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π, §«“¡‡ªìπ∏√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ, °“√μÕ∫ πÕß§«“¡

μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ, °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ, ¡ÿ¡¡Õß¢Õß«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ßé (vulnerable populations)

‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ¡“¬√«¡∂÷ß ç°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¥âÕ¬‚Õ°“ 

∑“ß‡»√…∞°‘®, ™“μ‘æ—π∏ÿå™π°≈ÿà¡πâÕ¬, ºŸâ‰¡à¡’À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ,

‡¥Á°„π§√—«‡√◊Õπ¬“°®π, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, §π‡√à√àÕπ‰√â∫â“π, ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

HIV ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß

®‘μ(1)é ÷́Ëß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°¡ÿ¡¡Õß¡À¿“§®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ªí®®—¬

∑’Ë∑”„Àâª√–™“°√°≈ÿà¡π’È¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’¡—°¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°“√

¢“¥‚Õ°“ ·≈–°“√‡¢â“‰¡à∂÷ß∑√—æ¬“°√‡ªìπ ”§—≠(2) ÷́Ëß°“√‡¢â“

∂÷ß∑√—æ¬“°√¢Õßª√–™“°√·μà≈–°≈ÿà¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬ 3 ¥â“π

‰¥â·°à 1) ç ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡¢Õß∫ÿ§§≈é (social status) ‰¥â·°à

Õ“¬ÿ ‡æ» ‡™◊ÈÕ™“μ‘/™“μ‘æ—π∏ÿå 2) ç∑ÿπ —ß§¡é (social capital)

À√◊Õ°“√ºŸ°æ—π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬„π —ß§¡ ‰¥â·°à ‚§√ß √â“ß§√Õ∫§√—«

 ∂“π¿“æ ¡√  °“√¡’‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬μà“ßÊ ·≈– 3) ç∑ÿπ

¡πÿ…¬åé (human capital) ‰¥â·°à °“√»÷°…“ °“√¡’ß“π∑” √“¬

‰¥â  ¿“æ∑’ ËÕ¬Ÿ àÕ“»—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ‘ Ëß·«¥≈âÕ¡

‡π◊ËÕß®“°™àÕß«à“ß∑“ß —ß§¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡∂à“ß°«â“ßÕÕ°

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß μ—Èß·μà„™â·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß

™“μ‘©∫—∫·√° ®πª√“°Ø‡¥àπ™—¥„π ∂“π°“√≥å«‘°ƒμ∑“ß°“√

‡¡◊Õß„π™à«ß∑»«√√… 2550 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π çª√–™“°√°≈ÿà¡

‡ª√“–∫“ßé ®÷ß°≈“¬‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‰¡à‡æ’¬ß„π∑“ß

‡»√…∞°‘®·≈–°“√‡¡◊Õß ·μà¬—ßÀ¡“¬√«¡∂÷ß °“√∑’ Ë°≈ÿ à¡

ª√–™“°√¥—ß°≈à“«‡ ’Ë¬ßμàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“ª√–™“°√

∑—Ë«‰ª·≈–¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß®”°—¥ §«“¡‡ ’Ë¬ß

Abstract Concepts and Practices of Community-Based Health Interventions for Vulnerable Populations in
Thailand: a Qualitative Study
Borwornsom Leerapan*, Paibul Suriyawongpaisal*, Samrit Srithamrongsawat*, Vijj Kasemsup*,
Nawanan Theera-ampornpunt*, Chatchai Im-Arom*, Rassamee Tansirisithikul*, Wichai Aekplakorn*
*Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University

Objective: To synthesize lessons learned from the existing community-based health interventions
for vulnerable populations in Thai contexts in order to create policy recommendations for further health
systems development and response to health needs of vulnerable populations. Methods: This study uti-
lized qualitative study design to investigate and compare community-based health interventions for vul-
nerable populations in eight district health systems (DHS) of Thailand, including Umphang, Ubolratana,
Dan Sai, Khon Buri, Kuchinarai, Lam Sonthi, Kong Rha, and Khlong Khlung. Qualitative data were col-
lected from the local practitioners by semi-structured interviews, focus-group interviews, and non-par-
ticipant observations, and were synthesized by thematic content analysis. Results: Content analysis re-
veals four emerging themes. First, sense-making of the vulnerable population concept was challenging
for practitioners in Thai contexts. Second, effective community interventions for vulnerable populations
were initiated by local practitioners, not from policy and planning at the national level. Third, effective-
ness of community interventions for vulnerable populations depends on services design being custom-
ized to the nature of vulnerability. Lastly, traits of local leadership, not authority, are necessary for creating
and implementing sustainable community-based health interventions for vulnerable popula-
tions. Discussions: Despite no mutual understanding of the vulnerable population concept in Thai con-
texts, we found strong evidence of innovative community-based health interventions in Thailand. To
scale up such programs, policymakers should create criteria to help practitioners identify vulnerable popu-
lations in their contexts, allow for contextualizing health needs of different vulnerable populations, and
put more emphasis on developing information systems at both the national and the local level, so there
will be more systematic monitoring and evaluation of community-based health interventions for vulner-
able populations in Thailand.

Keywords: vulnerable population, community-based health interventions, health equity, response to health
needs, qualitative study, health professional’s perspectives
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μàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥®“°™àÕß«à“ß∑“ß —ß§¡¥—ß°≈à“«¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà

·¡â«à“π‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â

„Àâ§«“¡À«—ß„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“„πÕ¥’μ°Áμ“¡

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß 3 ¥â“π·≈–§«“¡

‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√μà“ßÊ · ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1

π‚¬∫“¬ “∏“√≥–„π√–¥—∫μà“ßÊ ∑—Èßπ‚¬∫“¬°“√æ—≤π“

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ·≈–π‚¬∫“¬

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ≈â«π¡’º≈°√–∑∫∑—Èß

„π∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß

∑—Èß„π√–¥—∫ªí®‡®°·≈–„π√–¥—∫™ÿ¡™π ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿ à¡‡ª√“–∫“ß¢ ÷ ÈπÕ¬Ÿ à° —∫ 1)

∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π —ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™π (resource availability)

2) §à“§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å (relative risk) ·≈– 3)  ∂“π–¥â“π

 ÿ¢¿“æ (health status)(2) ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡

μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß„πª√–‡∑»‰∑¬

®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß¡’°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡„π‡™‘ß√–∫∫

À√◊Õ°“√ √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–μàÕªí®®—¬

°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¥—∫ªí®‡®°·≈–„π√–¥—∫™ÿ¡™π¥—ß°≈à“«

¥—ßπ—Èπ °“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ

§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß®÷ß¡’

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“πμ“¡°√Õ∫·π«§‘¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬

‰¥â·°à ·π«§‘¥°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π (primary health care:

PHC)(3) ·π«§‘¥ªí®®—¬¥â“π —ß§¡°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ (social de-

terminants of health: SDH)(4) ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß°—∫

·π«§‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√ (popula-

tion-based health promotion)(5) ·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« (primary care and

family medicine)(6,7) ´÷Ëß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ ËÕß·≈–∑— Ë«∂÷ß ·≈–·π«§‘¥‡√◊ ËÕßÕß§å

ª√–°Õ∫¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ (WHOûs health systems build-

ing blocks)(8,9) ́ ÷Ëß‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥∑—Ë«‰ª∑’Ë„™â„π°“√«“ß·ºπ

æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‡°‘¥

¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√√–∫ÿª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ

(∑’Ë¡“ : ¥—¥·ª≈ß®“° Figure 1.2 in Aday LA. At risk in America: the health and health care needs of vulnerable populations

in the United. 2nd ed. San Francisco, California: Jossey-Bass Inc.; 2002.)

▼ ▼

▼

▼

▼
▼

 ∂“π¿“æ —ß§¡¢Õß

∫ÿ§§≈

● Õ“¬ÿ

● ‡æ»

● ‡™◊ÈÕ™“μ‘/™“μ‘æ—π∏ÿå

∑ÿπ —ß§¡

● ‚§√ß √â“ß§√Õ∫§√—«

●  ∂“π¿“æ ¡√ 

● ‡æ◊ËÕπ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬

∑ÿπ¡πÿ…¬å

● °“√»÷°…“

● °“√¡’ß“π∑”/√“¬‰¥â

●  ∂“π¿“æ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

● °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

● °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË”
§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ
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§«“¡‡ªìπ∏√√¡√–À«à“ß°≈ÿà¡ª√–™“°√ √«¡∑—Èß “¡“√∂„™â„π

°“√«“ß·ºππ‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õß

°≈ÿà¡ª√–™“°√„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß πÕ°®“°π—Èπ °“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π

μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥∑’ Ë¡ ’§«“¡®”‡æ“–μàÕ°“√®—¥°“√ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√ ÿ¢¿“æ„π

≈—°…≥–μà“ßÊ ´÷Ëß∑”„Àâ¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ÕÕ°·∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ (services design or

interventions design) ∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª μ—«Õ¬à“ß

‡™àπ °“√®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ“¡·∫∫®”≈Õß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß (chronic care model)(10,11) À√◊Õ·π«∑“ß°“√

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√‚¥¬™ÿ¡™π (community-based re-

habilitation: CBR)(12) ‡ªìπμâπ

ª√–‡∑»‰∑¬¡’‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμÕ∫

 πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–

∫“ßμ“¡·π«§‘¥¢â“ßμâπ„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë ∑—Èß∑’Ë‡°‘¥®“°π‚¬∫“¬´÷Ëß

°”Àπ¥‚¥¬¿“§√—∞„π à«π°≈“ß‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘„πæ◊Èπ∑’Ë

 à«π„À≠à¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡™àπ °“√∑”ß“πμ“¡·π«§‘¥°“√

 “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π °“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« °“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√æ—≤π“∑’¡‡¬’Ë¬¡∫â“π·∫∫ À “¢“

«‘™“™’æ √«¡∑—Èß°“√æ—≤π“√–∫∫°“√∑”ß“π„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß

‡√’¬°«à“ ç√–∫∫ ÿ¢¿“æ√–¥—∫Õ”‡¿Õé (district health systems:

DHS) ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’π‚¬∫“¬À√◊Õ‚§√ß°“√´÷Ëß√‘‡√‘Ë¡

‚¥¬ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë‡Õß ‡™àπ ‚§√ß°“√¢“‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π

‚§√ß°“√ ÿ¢»“≈“æ√–√“™∑“π °“√øóôπøŸ ¿“æ„π™ÿ¡™π °“√

°√–μÿâπæ—≤π“°“√¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√æ—≤π“√â“π¬“™ÿ¡™π °“√æ—≤π“æ¬“∫“≈™ÿ¡™π °“√Õ∫√¡

·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßÀ¡Õμ”·¬ ‚§√ß°“√§≈‘π‘°°ÆÀ¡“¬

 ”À√—∫§π‰√â√—∞

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¢ÕßºŸâ«‘®—¬¬—ß

‰¡àæ∫À≈—°∞“π«à“ ™ÿ¡™π«‘™“°“√¥â“π°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬

 ÿ¢¿“æ·≈–√–∫∫ ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡‡ÀÁπ√à«¡«à“

§«√„™â∑ƒ…Æ’À√◊Õ·π«§‘¥„¥„π°“√°”Àπ¥π‘¬“¡¢Õßª√–™“°√

°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ æ∫‡æ’¬ß°“√Õâ“ßÕ‘ß

∂÷ß·π«§‘¥„°≈â‡§’¬ß ‡™àπ ·π«§‘¥ çºŸâªÉ«¬‡ª√“–∫“ßé (vulner-

able patients)(13) ´÷ Ëß‡ªìπ·π«§‘¥∑’ Ë„™â„π°“√æ‘®“√≥“

®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬„π§π §√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâªÉ«¬´÷Ëß‰¡à “¡“√∂

¥Ÿ·≈μ—«‡Õß„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°Õ—πμ√“¬À√◊Õ‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√∂Ÿ°„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°μâÕß®“°ºŸâ∑’Ë¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ°«à“

À√◊Õ·π«§‘¥ ç°≈ÿà¡¥âÕ¬‚Õ°“ é (disadvantaged group)(14)

´÷Ëß‡ªìπ·π«§‘¥„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ—≤π“™ÿ¡™π §√Õ∫§≈ÿ¡

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√

¥”√ß™’«‘μ·∫∫æ÷Ëßæ“μπ‡Õß‰¥â „π¢≥–∑’Ë‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ

ª√–‚¬™πåμàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ·∫∫æ÷Ëßæ“μπ‡Õß‰¥â¢Õß§π à«π

„À≠à„π —ß§¡ ‡™àπ  ÿ¢¿“æ °“√»÷°…“ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ∑ÿπ °“√

®â“ßß“π À√◊Õ·π«§‘¥ ç™ÿ¡™π∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰¡à

‡æ’¬ßæÕé (medically underserved community)(15) ÷́Ëß‡ªìπ

·π«§‘¥¥â“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ §√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë

‰¡à¡’À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æÀ√◊Õ¡’À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑’ Ë‰¡à

§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà À√◊Õ·π«§‘¥ çª√–™“°√°≈ÿà¡

‡ª√“–∫“ß„π ∂“π°“√≥å¿—¬æ‘∫—μ‘é (vulnerable population in

disaster)(16) ÷́Ëß‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë„™âæ‘®“√≥“°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ª√“–

∫“ß„π ∂“π°“√≥å‡©æ“– §√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫√ÿπ·√ß·≈– “¡“√∂øóôπμ—«‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥À“°‰¡à‰¥â√—∫

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ¡’¿—¬æ‘∫—μ‘‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ·¡â«à“∑’Ëºà“π¡“

√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬®–¡’°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ·μà¬—ß¢“¥°“√ —ß‡§√“–Àå

„π¿“æ√«¡«à“ ‚§√ß°“√μà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡À≈à“π—Èπæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ¡’°“√„Àâπ‘¬“¡¢Õß°≈ÿà¡

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«∑’ Ë Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ·μ°μà“ß®“°

·π«§‘¥‡√◊ËÕßª√–™“°√‡ª√“–∫“ßÕ¬à“ß‰√

ª√–‡∑»‰∑¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√æ—≤π“√–∫∫

 ÿ¢¿“æ„π™à«ßÀ≈“¬∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ·≈–¡’°“√æ—≤π“§«“¡

‡ªìπ∏√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ (health equity) ®π°√–∑—Ëß “¡“√∂

¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ (universal health

coverage: UHC) μ—Èß·μàªï æ.». 2543(17) ·μà°“√¥”‡π‘π
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π‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«‰¥âª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–

∫“ßÕ¬à“ß®”°—¥ ·≈–¬—ß¢“¥°“√ —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ®“°À≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ«à“ °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

„πªí®®ÿ∫—π„πª√–‡∑»‰∑¬‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß‡À≈à“π—Èπ§◊ÕÕ–‰√ ¡’°≈‰°„π°“√∑”ß“π

Õ¬à“ß‰√ √«¡∑—Èß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’

ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§„¥∑’Ë∑”„Àâ«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ‡≈‘» (best prac-

tice) π—Èπ¬—ß‰¡à “¡“√∂·æ√à°√–®“¬‰ª Ÿà∫√‘∫∑À√◊Õæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ

À√◊Õ¬—ß‰¡à “¡“√∂¢¬“¬º≈„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß¢÷ÈπÀ√◊Õ°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ‰¥â

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°À“°‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®„π·π«§‘¥∑’Ë™—¥‡®π·≈–μ√ß°—π

À√◊Õ¢“¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë™—¥‡®π„πª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“« °ÁÕ“®

 àßº≈„Àâ‰¡à¡’°≈‰°‡™‘ßπ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥·π«∑“ß

ªØ‘∫—μ‘∑’ Ë‡ªìπ‡≈‘»„π°“√¥Ÿ·≈ª√–™“°√°≈ÿ à¡‡ª√“–∫“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ„π∫√‘∫∑∑’Ë·μ°μà“ß°—πÀ√◊Õ¡’§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ

∑’Ë·μ°μà“ß°—π √«¡∑—Èß‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°«‘∏’ªØ‘∫—μ‘

∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“°¢“¥°“√‡√’¬π√Ÿâ§«“¡ ”‡√Á®·≈–

§«“¡≈â¡‡À≈«‡æ◊ËÕ∂Õ¥∫∑‡√’¬π·≈–¢¬“¬º≈°“√∑”ß“π‰ª∑—Ë«

ª√–‡∑»

°“√»÷°…“™‘Èππ’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∂Õ¥∫∑‡√’¬π®“°

‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ”À√—∫μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡

μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕπ”∫∑‡√’¬π¥—ß°≈à“«¡“ —ß‡§√“–Àå¢âÕ

‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·≈–°“√

æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ª√–™“°√°≈ÿ à¡‡ª√“–∫“ß„π

ª√–‡∑»‰∑¬μàÕ‰ª

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√ÕÕ°·∫∫°“√»÷°…“ (study design)

°“√»÷°…“π’È„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (qualitative

research method)(18,19) ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ´÷Ëß‰¡à‡æ’¬ß·μà¡ÿàß‡πâπ°“√Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë

‡°‘¥¢÷ Èπ‡∑à“π— Èπ ·μà¡ÿ àß —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ ËÕπ”¡“ √â“ß‡ªìπ

·π«§‘¥„À¡à ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√Õ∏‘∫“¬°“√°√–∑”¢ÕßºŸâ¡’ à«π√à«¡

„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß„πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß

Õ“®æ‘®“√≥“‰¥â«à“‡ªìπª√“°Ø°“√≥åÀ√◊Õ°√–∫«π°“√´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’

·π«§‘¥„¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π “¡“√∂π”¡“„™âÕ∏‘∫“¬‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® ‚¥¬æ—≤π“·π«§‘¥∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ Ë‰¥â®“°¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√¥—ß

°≈à“«(20) ´÷Ëß‰¥â·°à ¡ÿ¡¡Õß¢Õß«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ´÷Ëß‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π

‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ”À√—∫ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß

π—°«‘®—¬‡≈◊Õ°√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ ‡ªìπÀπà«¬¢Õß°“√

»÷°…“«‘‡§√“–Àå (unit of analysis) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÀπà«¬∑’Ë¡’

»—°¬¿“æ„π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–¡’∑√—æ¬“°√¥â“π ÿ¢¿“æ

∑’Ë “¡“√∂®—¥∫√‘°“√À√◊Õ∑”‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß‡∫Á¥

‡ √Á® ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß·∫∫Õ‘ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ (purposeful

selection) ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ®“°À≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å∑’ Ë‡¢â“∂÷ß‰¥â∑“ß ◊ËÕÕÕπ‰≈πåÀ√◊Õ‡Õ° “√Õ◊ËπÊ ¢Õß

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∑—Èß§«“¡√ŸâΩíß≈÷°∑’Ë‰¥â®“°ª√– ∫°“√≥å

μ√ß¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ∑”°“√»÷°…“√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ®”π«π

∑—ÈßÀ¡¥ 8 æ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡

‡ª√“–∫“ß ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π®π¡’«‘∏’ªØ‘∫—μ‘

∑’Ë‡ªìπ‡≈‘» ‰¥â·°à Õ. Õÿâ¡º“ß ®. μ“°, Õ. Õÿ∫≈√—μπå ®. ¢Õπ·°àπ,

Õ. ¥à“π ấ“¬ ®. ‡≈¬, Õ. §√∫ÿ√’ ®. π§√√“™ ’¡“, Õ. °ÿ©‘π“√“¬≥å

®. °“Ã ‘π∏ÿå, Õ. ≈” π∏‘ ®. ≈æ∫ÿ√’, Õ. °ßÀ√“ ®. æ—∑≈ÿß ·≈–

Õ. §≈Õß¢≈ÿß ®. °”·æß‡æ™√

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ (data collection)

§≥–ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ ◊∫§âπÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å¢Õßº≈°“√

∑”‚§√ß°“√œ „πæ◊Èπ∑’Ë 8 Õ”‡¿Õ∑’Ë√–∫ÿ‚¥¬«‘∏’°“√ ◊∫§âπºà“π ◊ËÕ

ÕÕπ‰≈πå ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√œ ∑’Ë

¡’°“√‡º¬·æ√àμàÕ “∏“√≥– √«¡∑—Èß°“√μ‘¥μàÕ°—∫‡®â“¢Õß·À≈àß

‡Õ° “√‚¥¬μ√ß‡æ◊ËÕ§âπÀ“ª√–‡¥Áπ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

‚¥¬μ√ß®“°ºŸ â√ —∫º‘¥™Õ∫„πæ◊ Èπ∑’ Ë ‡æ◊ ËÕ„Àâπ—°«‘® —¬‡¢â“„®

°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õßæ◊Èπ∑’ Ë¡“°æÕ∑’Ë®–μ— Èß§”∂“¡„π°“√

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ À≈—ß®“°π—Èπ§≥–
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«‘®—¬·¬°°—π‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’ Ë∑— Èß 8 æ◊ Èπ∑’ Ë¥—ß°≈à“« ‡æ◊ ËÕ

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å°÷Ëß‚§√ß √â“ß

(semi-structured interview) ®“°ºŸâ®—¥°“√‚§√ß°“√œ À√◊Õ

ºŸâ√‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√œ ·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (focus-group discus-

sion) °—∫ºŸâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√œ √«¡∑—Èß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —ß‡°μ

°√–∫«π°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√œ ‡À≈à“π—Èπ‚¥¬‰¡à¡’

 à«π√à«¡ (non-participant observation) ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·π«§Ì“∂“¡¥—ß· ¥ß„π¿“§ºπ«° π—°«‘®—¬·μà≈–§π

∑”°“√®¥∫—π∑÷°ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë¥â«¬‚ª√·°√¡

MS Word ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫‚¥¬‰¡à¡’

°“√‡º¬·æ√àμàÕ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°§≥–«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ (data analysis)

§≥–ºŸâ«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥π”∫—π∑÷°¥—ß°≈à“«¡“Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π

‡æ◊ËÕ —ß‡§√“–Àåª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥√à«¡·≈–®ÿ¥∑’Ë·μ°μà“ß√–À«à“ß

æ◊Èπ∑’Ë √«¡∑—Èß‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ëπ—°«‘®—¬·μà≈–§π‰¥â –∑âÕπ·π«§‘¥

(self-reflections) ·≈–Õ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπ„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß

™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’°“√μ√«® Õ∫ “¡‡ â“ (triangulation)

√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ«‘®—¬·μà≈–§π‡°Á∫¡“®“°æ◊Èπ∑’Ë √«¡∑—Èß°“√

μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‰¥â°—∫‡Õ° “√À√◊Õ ◊ËÕ∑’Ë§âπæ∫

‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡§√∫∂â«π (comprehensive-

ness) ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥√à«¡∑”°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡

·π«∑“ß∑’Ë‰¥â·π–π”‰«â‚¥¬ Strauss & Corbin(21) ´÷Ëß‰¥â·°à

1) open coding ‡æ◊ËÕ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π

™ÿ¡™π∑’ Ë¡ ÿ àßμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–®—¥°≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ

ª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë§âπæ∫„À¡à (emerging themes); 2) axial

coding ‡æ◊ËÕ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ“®¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–®—¥°≈ÿà¡

¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë§âπæ∫„À¡à; 3)  √â“ß·π«§‘¥À√◊Õ

 ¡¡μ‘∞“π (propositions or hypotheses) ·≈– 4) Õ¿‘ª√“¬

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·π«§‘¥∑’Ë‰¥â°—∫·π«§‘¥À√◊Õ∑ƒ…Æ’∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«

·μà‡¥‘¡„π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π

‡æ◊ ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√

°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß

º≈°“√»÷°…“
ºŸâ«‘®—¬‰¥â ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√æ—≤π“

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¢Õß∑—Èß 8 æ◊Èπ∑’Ë¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫‚§√ß°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥ 16 ‚§√ß°“√∑’Ë¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß∑’Ë 1

ºŸ â«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å°÷ Ëß

‚§√ß √â“ß°—∫ºŸ â∫√‘À“√ Ÿß ÿ¥¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ∑—Èß 8

æ◊Èπ∑’Ë√«¡ 8 §π ·≈–«‘∏’ π∑π“°≈ÿà¡°—∫ºŸâ√‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√œ ·≈–

ºŸ â¥”‡π‘π‚§√ß°“√œ ¢Õß∑— Èß 8 æ◊ Èπ∑’ Ë√«¡∑— ÈßÀ¡¥ 30 §π

 “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°√≥’»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥¡“ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë§âπæ∫„À¡à∑—ÈßÀ¡¥ 4 ª√–‡¥Áπ (emerging

themes) ·≈–¡’ª√–‡¥Áπ√Õß∑—ÈßÀ¡¥ 13 ª√–‡¥Áπ (subthemes)

¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. §«“¡‡¢â“„®∑’Ë —∫ π‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥‡√◊ËÕßª√–™“°√

°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°√≥’»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ æ∫

«à“∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π„π‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ

μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡μà“ßÊ

„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â„™â·π«§‘¥„π°“√∑”ß“π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ∏√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–μÕ∫ πÕßªí≠À“ ÿ¢¿“æ

„πæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬¡’°“√∑”ß“π°—∫ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

·μà‰¡à‡§¬√—∫∑√“∫·π«§‘¥‡√◊ËÕßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ßμ“¡

π‘¬“¡„π«√√≥°√√¡¡“°àÕπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑’Ë™ÿ¡™π«‘™“

°“√‰∑¬·≈–ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–∑»‰∑¬¡’°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡‡ªìπ∏√√¡¥â“π

 ÿ¢¿“æ¡“Õ¬à“ß¬“«π“π ·≈–Õ“®®–¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«

°—∫·π«§‘¥‡√◊ËÕßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë™—¥‡®π

·≈–‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß‰∑¬

1.1 »—æ∑å„À¡à∑’ËÕ“®®– √â“ß§«“¡ —∫ π

ç∑’¡‰¡â‡≈◊ÈÕ¬‰¡à√Ÿâ®—°§”«à“ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß (‡æ‘Ëß

‰¥â¬‘π§√—Èß·√°®“°π—°«‘®—¬) ·μà∑’¡‰¡â‡≈◊ÈÕ¬‡≈◊Õ°∑”ß“π°—∫

§π‰¢â‡©æ“–°≈ÿà¡¡“μ—Èß·μà·√°‡√‘Ë¡ ‡√’¬°§π°≈ÿà¡π’È«à“ ù§π∑ÿ°¢å

§π¬“°û ‡√‘Ë¡®“°§π‰¢â∑’Ë‡¢â“‰¡à∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ §π∑’ËμâÕß°“√
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- ®”π«π§π∑’Ë‰¥â√—∫°“√§◊π ∂“π–§π‰∑¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ®”π«π°“√„™â∫√‘°“√ ÿ¢»“≈“·≈–®”π«π§à“„™â®à“¬¬“∑’Ë„™â„π ÿ¢

»“≈“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ®”π«πºŸ âªÉ«¬®“°æ◊ Èπ∑’ ËÀà“ß‰°≈∑’ Ë‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√§≈Õ¥Õ¬à“ß

ª≈Õ¥¿—¬¡“°¢÷Èπ

- ®”π«π§√Õ∫§√—«∑’Ë∑”‚§√ß°“√‡°…μ√æÕ‡æ’¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ®”π«π√â“π¬“∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ §ß∑’Ë·μà®”π«πª√–™“™π∑’Ë‡¢â“

∂÷ß°“√„™â¬“Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ®”π«πæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‡¬’ Ë¬¡∫â“π

‚¥¬æ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ®”π«π»Ÿπ¬å§È”§Ÿ≥·≈– ¡“™‘°¢Õß»Ÿπ¬åœ ∑’Ë¡’ß“π∑”À√◊Õ¡’√“¬‰¥â

À√◊Õ¡’ —ß§¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ®”π«π‡¥Á°„π‚§√ß°“√ LDs ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–®”π«π‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√ LDs ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡‡¥Á°·√°‡°‘¥∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ Book Start ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ

- ®”π«π‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’æ—≤π“°“√

™â“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (prevented delayed development)

- ®”π«π§π‰¥â√—∫¢“‡∑’¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ (improved functionality by Modi-

fied Rankin Scale)

- ¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬μ‘¥∫â“πÀ√◊Õμ‘¥‡μ’¬ß≈¥≈ß (bedsore,

pneumonia, UTIs)

- §π·°à·≈–§πæ‘°“√„π™ÿ¡™π∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß≈¥≈ß

- §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ®”π«π°“√øóôπøŸ ¿“æ∑’Ë∫â“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ®”π«π°“√ª√—∫ ¿“æ∫â“π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ®”π«π§πæ‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√®â“ßß“π„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ®”π«ππ—°Õ¿‘∫“≈™ÿ¡™π·≈–ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°π—°Õ¿‘∫“≈™ÿ¡™π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- Àπâ“∑’Ë‰μ‡ ◊ËÕ¡≈¥≈ß (extended renal functions)

- °“√‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“∑¥·∑π‰μ¥’¢÷Èπ (better access to renal re-

placement therapy)

μ“√“ß∑’Ë 1 ‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß®“°°√≥’»÷°…“„πª√–‡∑»

‰∑¬®”π«π 8 °√≥’»÷°…“·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß·μà≈–‚§√ß°“√

æ◊Èπ∑’Ë ‚§√ß°“√ º≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß°“√

§π‰√â√—∞

(Õ. Õÿâ¡º“ß ®. μ“°)

§π®π·≈–§π¥âÕ¬‚Õ°“ 

„π™π∫∑

(Õ. Õÿ∫≈√—μπå ®. ¢Õπ·°àπ)

‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√™â“/¡’ªí≠À“

°“√‡√’¬π

(Õ. ¥à“π ấ“¬ ®. ‡≈¬)

ºŸâªÉ«¬¬“°®π/ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡μ’¬ß

(Õ. §√∫ÿ√’ ®. π§√√“™ ’¡“)

ºŸâæ‘°“√/ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡μ’¬ß

(Õ. °ÿ©‘π“√“¬≥å ®. °“Ã ‘π∏ÿå

·≈– Õ. ≈” π∏‘ ®. ≈æ∫ÿ√’)

ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

(Õ. °ßÀ√“ ®. æ—∑≈ÿß)

- §≈‘π‘°°ÆÀ¡“¬ ”À√—∫§π‰√â√—∞

-  ÿ¢»“≈“æ√–√“™∑“π

- °“√Õ∫√¡À¡Õμ”·¬

- ‚§√ß°“√‡°…μ√°√√¡μ“¡·π«

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

- °“√æ—≤π“√â“π¬“™ÿ¡™π

- °“√æ—≤π“æ¬“∫“≈™ÿ¡™π

- °“√æ—≤π“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ HIV/AIDS

- °“√°√–μÿ âπæ—≤π“°“√¢Õß‡¥ Á°

(çBook Starté)

- °“√æ—≤π“æ—≤π“°“√¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë

¡ ’§«“¡º‘¥ª°μ‘¥ â“π°“√‡√ ’¬π√Ÿ â

(learning disabilities: LDs)

- ‚§√ß°“√¢“‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π

- °“√æ—≤π“∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ™à«¬·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ‘¥∫â“π

À√◊Õμ‘¥‡μ’¬ß

- °“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«

- °“√øóôπøŸ ¿“æ„π™ÿ¡™π

- °“√æ—≤π“∑’¡‡¬’ Ë¬¡∫â“π·∫∫ À

 “¢“«‘™“™’æ

- °“√æ—≤π“π—°Õ¿‘∫“≈™ÿ¡™π (com-

munity caregiver)

- °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß
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∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥·μà‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°‚√ßæ¬“∫“≈

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥é

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å

∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π„π‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ

μÕ∫ πÕßªí≠À“ ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë πÕ°®“°®–‰¡à‡§¬√—∫∑√“∫

·π«§‘¥‡√◊ËÕßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ßμ“¡π‘¬“¡„π«√√≥°√√¡

¡“°àÕπ·≈â« π—°«‘®—¬¬—ßæ∫«à“ §≥–∑”ß“π„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë¬—ß¡’

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‚¥¬„™â»—æ∑å∑’Ë

§«“¡À¡“¬·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡∑’Ëæ∫„π«√√≥°√√¡∑—Èß¿“…“

‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ç°≈ÿà¡ª√–™“°√¥âÕ¬‚Õ°“ é

À√◊Õ çdisadvantaged populationé ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë®÷ß

¡’§«“¡ ß —¬·≈–Õ“® —∫ π«à“·π«§‘¥‡√◊ ËÕßª√–™“°√°≈ÿà¡

‡ª√“–∫“ß∑“ß ÿ¢¿“æ¡’§«“¡‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß‰√

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫°—∫·π«§‘¥‡¥‘¡À√◊Õ§”»—æ∑å‡¥‘¡∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

1.2 §«“¡‡ª√“–∫“ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√„Àâ§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâ

°”Àπ¥π‚¬∫“¬

ç§≥–∑”ß“π¢ÕßÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬æ‘®“√≥“«à“ ‡¥Á°

¥à“π´â“¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈ „πÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬·∑∫®–‰¡à¡’√â“π

Àπ—ß ◊Õ‡≈¬ —°√â“π ‡ªìπ°“√®ÿ¥ª√–°“¬·√°„π°“√√‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

ùBook Startû ‚¥¬¡Õß‡ÀÁπ«à“≈Ÿ°‡®â“Àπâ“∑’Ë √æ.¡’Àπ—ß ◊Õ„™â ¡’

‚Õ°“ ¡“°°«à“§πÕ◊ËπÊ ®÷ßμâÕß°“√„Àâ‡¥Á°Ê „π™ÿ¡™π¡’‚Õ°“ ∫â“ß

∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπÀâÕß ¡ÿ¥‡¥Á°„π √æ.‡ªìπ°â“«·√° ®“°π—Èπ°Á‡√‘Ë¡¡’

‡§√◊Õ¢à“¬¡“°¢÷Èπ ¡’°“√∑”π‘∑“π„π √æ.¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’°“√„Àâ

∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°¡“‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬¥â«¬°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å ¡’‡¥Á°Ê

·≈–ºŸ âª°§√Õß π„®‡¢â“√ à«¡ ®“°π— Èπ°Á¡’‚§√ß°“√√–¥—∫

ª√–‡∑»∑’Ë¡’π‚¬∫“¬Õ¬“°„Àâ‡¥Á°‰∑¬Õà“πÀπ—ß ◊Õ ·≈–¡’‚§√ß°“√

Book Start μ“¡¡“é

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬

°“√√–∫ÿÀ√◊Õ§—¥‡≈◊Õ°ª√–™“°√´÷Ëß‡¢â“¢à“¬‡ªìπª√–™“°√

°≈ÿ à¡‡ª√“–∫“ß‡æ◊ ËÕ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“‚§√ß°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π¡’§«“¡À≈“°À≈“¬„π·μà≈–°√≥’»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“·π«§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡‡ª√“–∫“ß¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π

æ◊Èπ∑’Ë –∑âÕπ¢Õ∫‡¢μ∑’Ë°«â“ß¢«“ß¡“° (broad spectrum of vul-

nerability) ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π®“°°√≥’»÷°…“¢ÕßÕ”‡¿Õ

¥à“π´â“¬ ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√ Book Start ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬

„π°“√°√–μÿ âπæ—≤π“°“√„π‡¥Á°μ— Èß·μà·√°‡°‘¥ ‚¥¬§≥–

∑”ß“πæ‘®“√≥“‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°∑ÿ°§π„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

‡ªìπ‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈·≈–¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–

 —ß§¡‰¡à¥’ ®÷ß‡ªìπ°“√„Àâ§ÿ≥§à“μàÕ°“√ √â“ß‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„Àâ

·°àª√–™“°√°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« π—Ëπ§◊Õ‡ªìπ°“√„Àâ‚Õ°“ „π™’«‘μ·°à

‡¥Á°∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈‰¥â¡’‚Õ°“ ∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡°—∫‡¥Á°„π

‡¡◊Õß„À≠à¡“°¢÷Èπ À√◊Õ‡ªìπ°“√„Àâ§ÿ≥§à“·°à‡¥Á°´÷Ëß¡’§«“¡

‡ª√“–∫“ß¡“°°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ„À≠à ·μà∂â“À“°æ‘®“√≥“°—∫

‚§√ß°“√Õ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–‚§√ß°“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√·°à‡¥Á°∑’Ë

¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ „πÕ”‡¿Õ¥à“π ấ“¬‡Õß ®–æ∫«à“‚§√ß°“√

Book Start ¡ÿàß‡πâπ‡¥Á°∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æπâÕ¬

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°≈ÿà¡

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°´÷Ëß¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡ªìπμâπ À√◊Õ “¡“√∂ √ÿªÕ’°π—¬Àπ÷Ëß‰¥â«à“§«“¡‡ª√“–∫“ß‡ªìπ

¿“«– —¡æ—∑∏å (relativism)

1.3 °≈ÿà¡ª√–™“°√™“μ‘æ—π∏ÿå™π°≈ÿà¡πâÕ¬‰¡à®”‡ªìπ

μâÕß‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„π∫√‘∫∑¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬

çπÕ°®“°Õ”‡¿ÕÕÿâ¡º“ß·≈–Õ”‡¿Õ∑à“ Õß¬“ß®–¡’

≈—°…≥–¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»∑ÿ√°—π¥“√·≈â« ª√–™“°√ à«π„À≠à¬—ß‡ªìπ

™“μ‘æ—π∏ÿå°–‡À√’Ë¬ß ∑—Èß∑’Ë¡’ —≠™“μ‘‰∑¬·≈–‰¡à¡’ —≠™“μ‘‰∑¬

‚¥¬∑’ËÕÿ â¡º“ßæ∫«à“ª√–™“°√°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß‰¡à¡’ —≠™“μ‘‰∑¬

∑”„Àâ‰¡à¡’√“¬À—«§à“√—°…“æ¬“∫“≈„Àâ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈μ“¡ ‘∑∏‘

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿâ¡º“ß‰¥â®—¥∑”∫—μ√

¢“«¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’ ‘∑∏‘„π√–∫∫

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ¡’°“√¥”‡π‘π°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°

°ÆÀ¡“¬¢÷ Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ ËÕ∑’ Ë®–æ‘  Ÿ®πå  —≠™“μ‘¢Õß

ª√–™“™π∑’Ë‰√â —≠™“μ‘ ́ ÷Ëß à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ§π‰∑¬∑’Ë‡°‘¥„π‡¡◊Õß‰∑¬

¡’∫√√æ∫ÿ√ÿ…Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬¡“π“π À√◊Õ‡ªìπºŸâ¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–¡’

 —≠™“μ‘‰∑¬¥â«¬‡ÀμÿÕ◊ Ëπ·μàμ‘¥∑’Ë¢— ÈπμÕπ¢Õß‡Õ° “√μà“ßÊ

∑”„Àâª√–™“™π‡À≈à“π’È “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë
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®”‡ªìπ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈°Á®–‰¥â√—∫§à“„™â®à“¬√“¬À—«

 ”À√—∫‰«â„™â„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¥â«¬ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√®—¥μ—Èß

§≈‘π‘°°ÆÀ¡“¬¢÷ Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈™“¬·¥π‰∑¬æ¡à“ ‡¢μ

®—ßÀ«—¥μ“°·≈â«Õ’°À≈“¬·Ààß ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“ Õß¬“ß

‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√– ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈·¡à√–¡“¥é

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿ÕÕÿâ¡º“ß

ç§≥–∑”ß“π¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–∂Õ¥∫∑‡√’¬π√Ÿª·∫∫

°“√∑”ß“π∑’ Ë·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß∑”ß“π°—∫ºŸ â‰∑·≈–ºŸ â≈“«

‡π◊ËÕß®“° «—≤π∏√√¡ºŸâ‰∑·μ°μà“ß°—∫ºŸâ≈“« ∑”ß“π°—∫™ÿ¡™πºŸâ≈“«

æŸ¥§ÿ¬ßà“¬ ·μàμâÕß‡πâπ‡ ’¬ß à«π„À≠à §◊Õ μâÕßæŸ¥§ÿ¬°—∫∑ÿ°

§π∑ÿ°°≈ÿà¡ ∑”ß“π°—∫ºŸâ‰∑‰¡àßà“¬‡∑à“ºŸâ≈“« ·μàÀ“°æŸ¥§ÿ¬°—∫

ºŸâπ”™ÿ¡™π√Ÿâ‡√◊ËÕß §πºŸâ‰∑ à«π„À≠à®–∑”μ“¡ºŸâπ”™ÿ¡™πé

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å

®“°°√≥’»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ ¡’‡æ’¬ß°“√∑”ß“π„π∫“ß∫√‘∫∑∑’Ë

§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈ª√–™“°√™“μ‘æ—π∏ÿå™π°≈ÿà¡πâÕ¬¢Õß‰∑¬

‰¥â·°à Õ”‡¿ÕÕÿâ¡º“ß (™π‡ºà“°–‡À√’Ë¬ß) ·≈–Õ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å

(™π‡ºà“ºŸâ‰∑) √«¡∑—Èß°“√¥Ÿ·≈ª√–™“°√μà“ß™“μ‘∑’Ë‡¢â“¡“∑“ß

™“¬·¥πÕ”‡¿ÕÕÿ â¡º“ß (™“«æ¡à“) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’‡æ’¬ß

‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π„π°√≥’»÷°…“„πÕ”‡¿ÕÕÿâ¡º“ß

‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ª√–™“°√™“μ‘æ—π∏ÿå™π°≈ÿà¡

πâÕ¬‚¥¬‡©æ“–  à«π‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π„π°√≥’

»÷°…“ à«π„À≠à√«¡∂÷ß°√≥’»÷°…“Õ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å ‰¡à‰¥â

‡ªìπ°“√¡ÿ àß‡®“–®ß¥Ÿ·≈™“μ‘æ—π∏ÿ å™π°≈ÿ à¡πâÕ¬‡∑à“π— Èπ ·μà

‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π„π°√≥’»÷°…“‡À≈à“π— Èπ

§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈ª√–™“°√™“μ‘æ—π∏ÿ å™π°≈ÿ à¡πâÕ¬‡æ√“–

ª√–™“°√™π°≈ÿà¡πâÕ¬‡À≈à“π—Èπ‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’ËÕ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë√à«¡°—π

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·¡â«à“‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π„π

°√≥’»÷°…“ à«π„À≠à®–‰¡à‰¥â¡ÿ àß‡πâπ°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√°≈ÿà¡™“μ‘æ—π∏ÿå‚¥¬‡©æ“– ·μàºŸâ«‘®—¬§âπæ∫«à“§≥–

∑”ß“π„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë “¡“√∂æ—≤π“∑—°…–°“√∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡

®”‡æ“–„π·μà≈–™ÿ¡™π∑’Ë¡’ª√–™“°√°≈ÿà¡™“μ‘æ—π∏ÿå·μ°μà“ß°—π‰¥â

¥—ßμ—«Õ¬à“ß®“°°√≥’»÷°…“Õ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å ´÷ Ëß·¡â§≥–

∑”ß“π®–‰¡à‰¥â¡’‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ª√–™“°√

™“μ‘æ—π∏ÿå™π°≈ÿà¡πâÕ¬‚¥¬‡©æ“– ·μà§≥–∑”ß“π‡√’¬π√Ÿâ·≈–

§âπÀ“√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡  “¡“√∂∂Õ¥ÕÕ°¡“‡ªìπ

∫∑‡√’¬π«‘∏’°“√∑”ß“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß°“√∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë

™ÿ¡™πºŸâ≈“«·≈–™ÿ¡™πºŸâ‰∑ ‡ªìπμâπ

1.4 ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“ææ‘®“√≥“°“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡°≥±å„π°“√√–∫ÿª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß

¥â“π ÿ¢¿“æ

ç„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’ Ë æ‘®“√≥“«à“

ª√–™“°√°≈ÿ à¡‡ª√“–∫“ßμâÕß¡’ ‘ Ëß°’¥°— Èπ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà ·¡â«à“®–¡’°“√„ÀâÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«π

Àπâ“·≈â«°Áμ“¡ ‡™àπ §«“¡æ‘°“√ ºŸâªÉ«¬μ‘¥∫â“πμ‘¥‡μ’¬ß „π

¢≥–∑’Ë°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ§«“¡¬“°®π‡æ’¬ß≈”æ—ßπ—ÈπÕ“®

‰¡à„™à§«“¡‡ª√“–∫“ß ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬≈”æ—ß‰¡à

πà“®–„™àª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß ¬‘ Ëß‡ªìπºŸ âªÉ«¬‚√§‡√◊ ÈÕ√—ß

∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡àμ‘¥μàÕ (non-communicable diseases: NCDs)

∑’Ë¬—ß‰¡à¡’‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ¬‘Ëß‰¡àπà“®–„™àª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ßé

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ≈” π∏‘

„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π

™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡àμ‘¥μàÕ À“°

‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â Õ“®æ‘®“√≥“°“√∑”

‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«‡ªìπ‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π„π°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·μà‰¡à„™à ”À√—∫ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß ·μà

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–°≈“¬‡ªìπ‚√§

‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–μâÕß°“√√–∫∫ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (self-

management supports) ∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ™ÿ¡™π Õ“®®–æ‘®“√≥“

‡¢â“‰¥â°—∫·π«§‘¥‡√◊ËÕßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¡“°

°«à“ ·≈–®”‡ªìπμâÕß¡’°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡π’È

‚¥¬‡©æ“– ∑—Èßπ’È ¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘Õ“®¡ÿàß‡πâπ°≈ÿà¡ª√–™“°√

∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π∑ÿπ¡πÿ…¬å·≈–∑ÿπ —ß§¡ √«¡∑—Èß°“√¡’Õÿª √√§

„π°“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“ªí®®—¬°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ

¥â“πÕ◊ËπÊ
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2. ‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π∑’Ëª√– ∫§«“¡

 ”‡√ Á®„π°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß‡°‘¥®“°°“√√‘‡√‘ Ë¡ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π

æ◊Èπ∑’Ë¡“°°«à“°“√«“ß·ºππ‚¬∫“¬„π√–¥—∫™“μ‘

®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß‚§√ß°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π®“°°√≥’»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∑—Èß§«“¡

 ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√‡À≈à“π—Èπ„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß ·≈–°“√æ—≤π“§«“¡

‡ªìπ∏√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ„π∫√‘∫∑μà“ßÊ ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¡à‰¥â¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–¥—∫™“μ‘„π√Ÿª

·∫∫‡¥’¬« ·μà‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–¥—∫™“μ‘„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à

2.1 §«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√œ ‡°‘¥®“°°“√√‘‡√‘Ë¡¢Õß

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë

ç„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¥â“π

°“√‡√’¬π√Ÿâ (learning disabilities: LDs) ‡√‘Ë¡®“°°ÿ¡“√

·æ∑¬å™à«¬¥Ÿ ¡ÿ¥ ’™¡æŸ«à“‡¥Á°·√°‡°‘¥¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°°“√

§≈Õ¥‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß ª√–°Õ∫°—∫¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å¡“™à«¬∑∫

∑«πÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë‡¥Á°∑’Ë®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π„πÕπ“§μ ‡æ◊ËÕ

π”¡“æ‘®“√≥“°”Àπ¥‡ªìππ‘¬“¡¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡‡ ’ Ë¬ß ·μàæÕ

∑∫∑«π‰ª∫“ß§√—Èß‡¥Á°∑’Ë¡’ LDs Õ“®®–¡“æ∫μÕπÕ“¬ÿ 0-5 ªï

∑’¡ß“π‡≈¬§‘¥«à“∂â“√’∫®—¥°“√μ—Èß·μà 0-5 ªï ¡—π°Á®–≈¥≈ß ·≈–

‡√‘Ë¡§âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμ—Èß·μà·√°‡°‘¥é

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬

ç°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÕÿ∫≈√—μπå§◊Õ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§

‡Õ¥ å °≈ÿà¡ª√–™“™π¬“°®π ¡’ªí≠À“∑“ß‡»√…∞“π– ¡’ªí≠À“

„π°“√‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë √æ™. À√◊Õ √æ. μ. „π™ÿ¡™π

‚¥¬æ‘®“√≥“∑”∑—ÈßÕ”‡¿Õ®“°ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë∑’ Ë à«π„À≠à∑”

‡°…μ√°√√¡æ◊™‡™‘ß‡¥’ Ë¬«¡’√“¬‰¥âπâÕ¬ ª√–™“™π‡¢â“‰¡à∂÷ß

√–∫∫∫√‘°“√ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß ‚¥¬Õ“»—¬

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‡§√◊Õ¢à“¬ Õ ¡. √«¡∂÷ß¿“§ à«π‡Õ°™π ‡™àπ

√â“π§â“¢Õß™”„π™ÿ¡™πé

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿ÕÕÿ∫≈√—μπå

®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√≥’»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ æ∫«à“

‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π∫“ß‚§√ß°“√‡°‘¥¢÷ Èπ·≈–

¥”‡π‘π°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‚¥¬‰¡à¡’π‚¬∫“¬®“° à«π°≈“ß

ºŸâªØ‘∫—μ‘„πæ◊Èπ∑’Ë à«π„À≠à„π°√≥’»÷°…“‰¡à‰¥â∑”ß“π‡æ’¬ß·§à

 πÕßπ‚¬∫“¬®“° à«π°≈“ß‡∑à“π—Èπ ·μà√‘‡√‘Ë¡∑”ß“π‡æ◊ËÕ·°â‰¢

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫„πæ◊Èπ∑’Ëμ“¡∑’Ëμπ‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‚§√ß°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π™ÿ¡™π

(Õ. Õÿ∫≈√—μπå) ‚§√ß°“√æ—≤π“°“¬Õÿª°√≥å (Õ. °ÿ©‘π“√“¬≥å)

‚§√ß°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π (Õ. πÈ”æÕß ·≈– Õ. Õÿ∫≈√—μπå)

‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°∑’Ëº‘¥ª°μ‘„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–‚§√ß°“√ Book Start (Õ. ¥à“π´â“¬) °“√√‘‡√‘Ë¡∑”‚§√ß°“√

‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫„πæ◊Èπ∑’Ë‡À≈à“π’ÈÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ

Àπ÷ Ëß∑’ Ë àßº≈„Àâ°√≥’»÷°…“‡À≈à“π’ È¡’≈—°…≥–¢Õß‚§√ß°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡“° μ—Èß·μà°“√¡ÿàß

‡πâπ°≈ÿà¡§π∑’Ë‡¢â“‰¡à∂÷ß∑ÿπ∑“ß —ß§¡·≈–‡¢â“‰¡à∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ‰ª®π∂÷ß°“√¡ÿàß‡πâπ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√œ ·π«°«â“ß´÷Ëß

‡πâπ°“√æ—≤π“ªí®®—¬ —ß§¡°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßÕ“®

æ‘®“√≥“‰¥â«à“ À“°ª√“»®“°°“√√‘‡√‘ Ë¡°“√∑”‚§√ß°“√‡™‘ß

∫Ÿ√≥“°“√¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë π‚¬∫“¬ à«π°≈“ß

¢Õß°√–∑√«ßμà“ßÊ ´÷Ëß¡—°‰¡à‰¥â√—∫°“√«“ß·ºπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

√à«¡°—π√–À«à“ß¿“§ à«πμà“ßÊ Õ“®®–‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√

μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–

∫“ß„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

2.2 §«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√œ ‡°‘¥®“°°“√≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—μ‘μ“¡π‚¬∫“¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

ç°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥âª√–°“»¢¬“¬º≈ ù§≈Õß¢≈ÿß

‚¡‡¥≈û „π∞“π–μâπ·∫∫°“√®—¥∫√‘°“√∑¥·∑π‰μ ·≈–§≥–

∑”ß“π¢ÕßÕ”‡¿Õ°ßÀ√“‡≈◊Õ°°≈ÿ à¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬

Õ“»—¬‡°≥±å§—¥°√Õß‰μ«“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡

¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫Õ”‡¿Õ§≈Õß¢≈ÿß ·μà¥Ÿ‡À¡◊Õπ§≥–

∑”ß“π¢ÕßÕ”‡¿Õ°ßÀ√“§”π÷ß∂÷ßª√–™“°√°≈ÿ à¡‡ª√“–∫“ß

‡ªìπ°“√‡©æ“–™—¥‡®π°«à“§≈Õß¢≈ÿß ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√‡πâπ

°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕÿª √√§„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√·≈â«À“

∑“ß·°â‰¢®πª√“°Øº≈‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„π‡√◊ËÕß°“√ª√—∫ª√ÿßÀ√◊Õ
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 √â“ßÀâÕß≈â“ß‰μ∑’Ë∫â“π„ÀâºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ ´÷Ëß∫â“π‰¡à¡’ÀâÕß‡©æ“–

∑’Ë –Õ“¥‡æ’¬ßæÕ·°à°“√≈â“ß™àÕß∑âÕß √«¡∑—Èß°“√®—¥À“‰¢à¢“«

„ÀâºŸâªÉ«¬¬“°®π‡À≈à“π—Èπé

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ°ßÀ√“·≈–§≈Õß¢≈ÿß

®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π

™ÿ¡™π∫“ß‚§√ß°“√œ ∑’Ë¥”‡π‘π°“√®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡°‘¥

¢÷Èπ®“°°“√∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘„πæ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—μ‘μ“¡π‚¬∫“¬®“° à«π°≈“ß

À√◊Õæ—≤π“‚§√ß°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬ à«π°≈“ß ·μà

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√∑”ß“π¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ª√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡π‚¬∫“¬„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑„π

·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë μ—«Õ¬à“ß‡™àπ π‚¬∫“¬°“√§≈—ß ÿ¢¿“æ∑’Ë®à“¬‡ß‘π

‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬∑—Èßª√–‡∑»¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√∑”ß“π„Àâ‡¢â“

∂÷ßª√–™“™π„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë ·μà°“√∑”ß“π∑’ËÕ”‡¿Õ§≈Õß¢≈ÿß

·≈–Õ”‡¿Õ°ßÀ√“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë·μ°μà“ßÕÕ°‰ª

´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ Õ¥§≈âÕß·≈–

‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπμâπ

2.3 Õÿª √√§„π°“√¢¬“¬º≈§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß

°“√œ §◊Õ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ¥â«¬π‚¬∫“¬∑’Ë‡À¡“– ¡„π√–¥—∫

™“μ‘

ç§≥–∑”ß“π¢ÕßÕ”‡¿Õ¥à“π ấ“¬‡√‘Ë¡®“°°“√√—∫√Ÿâ§π‰¢â

„πæ◊Èπ∑’Ë´÷ËßμâÕß°“√¢“‡∑’¬¡°àÕπ ∑—ÈßÊ ∑’Ëß“π°“¬¿“æ∫”∫—¥¡’

¡“°àÕπ‡ªî¥·ºπ°¡“‡°◊Õ∫¬’Ë ‘∫ªï·≈â« ¡’°“√ÕÕ°‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π

§π‰¢âÀ≈“¬Ê √“¬ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿ à¡∑’ Ë„ à¢“‡∑’¬¡ ‡«≈“®¥

∑–‡∫’¬π§πæ‘°“√À√◊Õ àßμàÕ§π‰¢â‰ª∑”¢“‡∑’¬¡ ·μà§π‰¢â‰¡à‰ª

‡æ√“–®–μâÕß‡¢â“‰ª∑’Ë®—ßÀ«—¥ ÷́Ëß°“√‡¥‘π∑“ß≈”∫“°¡“° √–∫∫¢Õß

√æ.‡≈¬ À√◊Õ √æ.∑’Ë®–√—∫‡§â“‡¢â“‰ª§àÕπ¢â“ß´—∫´âÕπ °«à“®–‰¥â

¢“‡∑’¬¡ —°Àπ÷Ëß¢“μâÕß¡’°“√‰ª·≈–°≈—∫ À≈“¬§√—Èß §≥–

∑”ß“π®÷ßæ‘®“√≥“«à“§«√®–‰¥â∑”Õ–‰√∑’Ë¡“‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸâ

ªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ª√–®«∫‡À¡“–°—∫μÕππ—Èπ¡Ÿ≈π‘∏‘¢“‡∑’¬¡°”≈—ß®–‡ªî¥

node ·≈–¡“‡≈Áß‡ÀÁπ‡≈¬μ‘¥μàÕºà“π ºÕ.√æ.«à“¡Ÿ≈π‘∏‘°”≈—ß®–

‡ªî¥Õ∫√¡™à“ß¢Õß √æ.™ÿ¡™π √ÿàπ∑’Ë 1 ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√∑”

‚§√ß°“√¢“‡∑’¬¡æ√–√“™∑“πé

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬

ç§≥–∑”ß“π¢ÕßÕ”‡¿Õ≈” π∏‘·≈–°ÿ©‘π“√“¬≥å

∑”ß“π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫

Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·μà¡’ªí≠À“Õÿª ÿ√√§‡π◊ËÕß®“°μâÕß

ùμàÕ Ÿ â° —∫π‚¬∫“¬ à«π°≈“ßû ‡™àπ Õÿª √√§®“°√–‡∫’¬∫

 ”π—°ß“πμ√«®‡ß‘π·ºàπ¥‘π ( μß.) ∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√∑”ß“π

À√◊Õπ‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡πâπ°“√∑”ß“πμ“¡ KPI

·∫∫ªŸæ√¡·≈–Õ“®®–‰¡à‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑ ‡ªìπμâπé

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ≈” π∏‘·≈–°ÿ©‘π“√“¬≥å

‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π∫“ß‚§√ß°“√ ∑—Èß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‡ÕßÀ√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡π‚¬∫“¬®“° à«π°≈“ß¡’¢âÕ

®”°—¥„π°“√¥”‡π‘π°“√„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π√–¥—∫∑’Ë°«â“ß

¢«“ß¢÷Èπ ‡™àπ ‰¡à “¡“√∂¢¬“¬º≈‰ª¬—ßª√–™“°√°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‰¥â

À√◊Õ‰¡à “¡“√∂¢¬“¬º≈«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ‡≈‘» (best prac-

tices) ‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»‰¥â ´÷ËßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“

‡°‘¥®“°°“√¢“¥°“√ π—∫ πÿπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬®“° à«π°≈“ß

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√¢“¥π‚¬∫“¬°“√§≈—ß “∏“√≥–∑’Ë‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕ®à“¬‡ß‘π π—∫ πÿπ‚§√ß°“√æ—≤π“¢“‡∑’¬¡‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬æ‘°“√

μ“¡·π«∑“ß¢ÕßÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬  πÕ°®“°π—Èπ ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

„πæ◊Èπ∑’ Ë¬—ß‡ÀÁπ«à“ ¢âÕ®”°—¥¥—ß°≈à“«Õ“®‡°‘¥®“°ºŸâ°”Àπ¥

π‚¬∫“¬¢“¥°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õßæ◊ Èπ∑’ ËÕ ◊ ËπÊ ®÷ß¡’

Õÿª √√§μàÕ°“√¢¬“¬º≈§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√‡À≈à“π—Èπ

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√¢¬“¬º≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

¬“«∑’ Ë¡ ’μ —«Õ¬à“ß®“°Õ”‡¿Õ≈” π∏‘‰ª∑— Ë«ª√–‡∑»¿“¬„μâ

π‚¬∫“¬∑’¡À¡Õ§√Õ∫§√—«¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (family

care team: FCT) ≈”æ—ß°“√¡Õ∫π‚¬∫“¬π—Èπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–

∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â‰¥â ·≈–∑’Ë ”§—≠ ¬—ß

¢“¥π‚¬∫“¬°“√§≈—ß “∏“√≥–∑’ Ë ‡À¡“– ¡‡æ◊ ËÕ® à“¬‡ß ‘π

 π—∫ πÿπ°“√®—¥∫√‘°“√∑“ß —ß§¡„π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

¬“« (long-term care) μ“¡·π«∑“ß¢ÕßÕ”‡¿Õ≈” π∏‘À√◊Õ

Õ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å ∑”„Àâ¢“¥·§≈πß∫ª√–¡“≥∑’Ë®–π”¡“„™â„π

°“√ª√—∫ ¿“æ∫â“π„Àâ‡À¡“– ¡ À√◊Õπ”¡“„™â„π°“√®—¥®â“ßπ—°

∫√‘∫“≈™ÿ¡™π (community caregivers) „πæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ

∑—Ë«ª√–‡∑» ‡ªìπμâπ
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3. ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π·°à

°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ª√“–∫“ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√ÕÕ°·∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–§«“¡‡ª√“–∫“ß

®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑ÿ°°√≥’»÷°…“æ∫«à“ ‡π◊ËÕß®“°

≈—°…≥–¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√

‡ª√“–∫“ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ¥—ßπ—Èπ ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ª√“–∫“ß‡À≈à“π’È®÷ß¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫°“√√–∫ÿªí≠À“¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–°“√ÕÕ°·∫∫°“√

®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ (services design) ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡À≈à“π—Èπ

°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫æ◊ Èπ∑’ Ë™ à«¬„Àâ¡’°“√ÕÕ°·∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–§«“¡‡ª√“–∫“ß¢Õß°≈ÿ à¡

ª√–™“°√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬—ßæ∫‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“√–∫∫

¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”ß“π‚§√ß°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‰¥â

3.1 °“√ÕÕ°·∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢÷ ÈπÕ¬Ÿ à°—∫°√Õ∫

·π«§‘¥∑’Ë„™â«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ÿ¢¿“æ

ç‡π◊ËÕß®“°§≥–∑”ß“π¢ÕßÕ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å à«π„À≠à

‡ªìππ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–∑”ß“π°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπºŸâæ‘°“√

¥—ßπ—Èπ §≥–∑”ß“π®÷ß‡≈◊Õ°„™â°√Õ∫·π«§‘¥ community-based

rehabilitation (CBR) ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡ªìπ°√Õ∫

·π«§‘¥¢Õß°“√∑”ß“π„π™ÿ¡™π ¡’°“√«—¥º≈°“√¥”‡π‘πß“π„π

À≈“¬¥â“π ‡™àπ «—¥ activities of daily living (ADL) ¢Õß

°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ ·μà°Á‰¥â¢¬“¬°√Õ∫°“√∑”ß“π„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¥â«¬ ‡™àπ„πªí®®ÿ∫—π §≥–∑”ß“π‡√‘Ë¡¡ÿàß‡πâπ

°“√∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

®â“ßß“πμ“¡°ÆÀ¡“¬„π°≈ÿà¡ºŸâæ‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¿“æ·≈â«é

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å

ç‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë “¡“√∂≈¥Õ—μ√“ªÉ«¬μ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈¢ÕßÕ”‡¿ÕÕÿâ¡º“ß§◊Õ ù ÿ¢»“≈“û ́ ÷Ëß¡’¬“¡“≈“‡√’¬

·≈–‡§√◊ËÕßμ√«®À“‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬ (°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå ·≈– rapid

diagnostic test: RDT) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

√Õ¥™’«‘μ„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ¡“≈“‡√’¬√ÿπ·√ß‰¥â ∑’ËÕ”‡¿Õ∑à“ Õß¬“ß

·¡â®–‰¡à¡’°“√ √â“ß ÿ¢»“≈“∑—Ë«‰ª·μà°Á¡’°“√μ—Èß ∂“π’¡“≈“‡√’¬

(malaria post) ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π§◊Õ„Àâ°“√

Ωñ°Õ∫√¡™“«∫â“π„Àâ‡ªìπºŸ â™à«¬μ√«®À“‡™◊ ÈÕ¡“≈“‡√’¬ ·≈–

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¬“·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õμ√«®À“‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬‰ª∑’Ë ÿ¢

»“≈“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–μ√«®À“‡™◊ÈÕ·≈–√—°…“„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ´÷ËßπÕ°®“°®–

μ√ß°—∫·π«§‘¥ secondary prevention ∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß early

detection ·≈– prompt treatment ·≈â« ¡“μ√°“√°“√

°√–®“¬¬“·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª∑’Ë ÿ¢»“≈“π’È‡ªìπ°“√∑”ß“πμ“¡

·π«§‘¥°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π (primary health care: PHC)

´÷Ëß‡ªìπ·π«§‘¥¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠é

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿ÕÕÿâ¡º“ß

çμÕπ‡√‘Ë¡§‘¥®–∑”‚§√ß°“√œ ∑’¡ß“π‡æ’¬ßμâÕß°“√™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ‰¡à‰¥â¡’·π«§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈ ·μàæÕºà“π‰ª√–¬–Àπ÷Ëß·≈â«‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’π—°

°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡√‘Ë¡∑”°“√ ”√«®‚¥¬æ¬“∫“≈ ·√°Ê ‡®Õ‡¥Á°

æ‘°“√·≈–§π‰¢âμ‘¥∫â“πμ‘¥‡μ’¬ß‡¬Õ–¡“° π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

≈ß‰ª∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥ æ¬“∫“≈≈ß‰ª∑”°“√æ¬“∫“≈  ‘Ëß∑’Ë

‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬¡“°°«à“§◊Õ¡’§«“¡μâÕß°“√∫√‘°“√∑’Ë¡“°°«à“

∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å´÷ Ëß‰¡à„™à§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢ ∫∑‡√’¬π®“°‡§ μà“ßÊ ∑”„Àâ‡¢â“„®‡√◊ËÕßπ’È ∑”„Àâ

‡¢â“„®«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âμâÕß°“√‡æ’¬ß°“√æ¬“∫“≈À√◊ÕøóôπøŸ ¬—ß

μâÕß°“√∫√‘°“√Õ–‰√Õ◊ËπÕ’°∫â“ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡¢“¥’¢÷Èπ ‡™àπ μâÕß°“√

‡μ’¬ß∑’Ë “¡“√∂¢—∫∂à“¬‰¥â∫π‡μ’¬ß ∑’¡ß“π®÷ß‡√‘ Ë¡¡Õß‰ª∑’Ë

Õÿª°√≥åμà“ßÊ ∑’Ë “¡“√∂ª√–¥‘…∞å‰¥â·μà¬—ß‰¡à‡ªìπ√–∫∫ °Á‡Õ“

™à“ß‰¡â¡“™à«¬ÕÕ°·∫∫ ‡√‘Ë¡·π«§‘¥‡√◊ËÕßμâÕß°“√ª√—∫∫â“π‡ªìπ

‡√◊ËÕß·√°Ê ∫“ß∫â“π¬“°®π¡“°°ÁμâÕß‰ªÀ“°Õß∑ÿπ À“§π¡“

∫√‘®“§‡æ◊ËÕ®—¥°“√ª√—∫ ¿“æ∫â“π„Àâ  à«π§«“¡§‘¥‡√◊ËÕßπ—°

∫√‘∫“≈™ÿ¡™ππ—Èπ¡“∑’À≈—ß μÕπ·√°°Á‰¡à‰¥â¡’·π«§‘¥‡√◊ËÕßμâÕß

¡’§π¡“·∫àß‡∫“¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—« ∑”‰ª‰¥â —°√–¬–°Á¡Õß

‡ªìπ√–∫∫¡“°¢÷Èπ °≈“¬¡“‡ªìπ°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–

¬“« (long-term care)é

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ≈” π∏‘

®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑ÿ°°√≥’»÷°…“æ∫«à“ §≥–

∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß·μà≈–°√≥’»÷°…“¡’°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ª√–™“°√

‡ªÑ“À¡“¬®“°°“√„™â°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë§àÕπ¢â“ßÀ≈“°À≈“¬ ¢÷Èπ
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Õ¬Ÿ à°—∫°“√°”Àπ¥≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√°≈ÿ à¡‡ª√“–∫“ß„π

·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

¥—ßπ—Èπ °“√ÕÕ°·∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ (services design or

interventions design) „Àâ‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–§«“¡

‡ª√“–∫“ß¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬®÷ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë àß

º≈‚¥¬μ√ßμàÕª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√‡À≈à“π—Èπ ≈—°…≥–¢Õß

‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÕ“®¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ μ—Èß·μà

ç‚§√ß°“√∑’Ë¡’∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πé (health

programs based on community hospitals) ‰ª®π∂÷ß

ç‚§√ß°“√´÷Ëß¡’°“√∑”ß“π„π™ÿ¡™πé (community-based

health programs) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π„π∑ÿ°°√≥’»÷°…“¡’®ÿ¥√à«¡§◊Õ §≥–∑”ß“π¢Õß∑ÿ°°√≥’

»÷°…“‡πâπ°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π ‰¡à‡πâπ‡©æ“–ß“π„π‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

μ“√“ß∑’Ë 2 °√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë„™âÕÕ°·∫∫‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πμ“¡≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß °√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë„™âÕÕ°·∫∫‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

§π‰√â√—∞ - °“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π (primary health care: PHC)

- °“√ªÑÕß°—π‚√§√–¥—∫∑’ËÀπ÷Ëß (primary prevention) ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§√–¥—∫∑’Ë Õß (second-

ary prevention)

- °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√ (population-based health promotion)

- ªí®®—¬¥â“π —ß§¡°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ (social determinants of health: SDH) ·≈–°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√ (population-based health promotion)

§π®π·≈–§π¥âÕ¬‚Õ°“ „π™π∫∑ - ªí®®—¬¥â“π —ß§¡°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ (social determinants of health: SDH)

- °“√º≈‘μ∫ÿ§≈“°√√à«¡°—∫™ÿ¡™π (co-production of health workforce with community)

‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√™â“/¡’ªí≠À“°“√‡√’¬π - ‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« (family medicine)

- °“√ªÑÕß°—π‚√§√–¥—∫∑’ËÀπ÷Ëß (primary prevention) ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§√–¥—∫∑’Ë Õß (second-

ary prevention)

- ·∫∫®”≈Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß (chronic care model: CCM)

- ªí®®—¬¥â“π —ß§¡°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ (social determinants of health: SDH) ·≈–°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√ (population-based health promotion)

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß/ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡μ’¬ß - ‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« (family medicine)

- °“√ªÑÕß°—π‚√§√–¥—∫∑’ËÀπ÷Ëß (primary prevention) ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§√–¥—∫∑’Ë Õß (second-

ary prevention)

- ·∫∫®”≈Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß (chronic care model: CCM)

ºŸâæ‘°“√/ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡μ’¬ß - ‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« (family medicine) ·≈–°“√¥Ÿ·≈ª∞¡¿Ÿ¡‘·∫∫¡ÿàß‡πâπ™ÿ¡™π (commu-

nity-oriented primary care: COPC)

- ·∫∫®”≈Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß (chronic care model: CCM)

- °“√øóôπøŸ ¿“æ„π™ÿ¡™π (community-based rehabilitation: CBR)

- °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–¬“«„π™ÿ¡™π (community-based long-term care)

ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß - ‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« (family medicine) ·≈–°“√¥Ÿ·≈ª∞¡¿Ÿ¡‘·∫∫¡ÿàß‡πâπ™ÿ¡™π (commu-

nity-oriented primary care: COPC)

- ·∫∫®”≈Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß (chronic care model: CCM)
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πÕ°®“°π—Èπ ∫“ß°√≥’»÷°…“™’È„Àâ‡ÀÁπª√–‡¥Áπ°“√∑”ß“π

‚¥¬¿“§ à«πμà“ßÊ ‡æ◊ ËÕ„Àâ‡°‘¥‚§√ß°“√¥Ÿ·≈·≈–æ—≤π“

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß„π™ÿ¡™π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß¿“§ à«πμà“ßÊ (partnership) ¡’°“√

º≈‘μ√à«¡ (co-production) √–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ°—∫™ÿ¡™π

‚¥¬°“√‡πâπ„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“√à«¡º≈‘μ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ®“°§π„π

™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ„π‚§√ß°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π

(Õ. Õÿ∫≈√—μπå) °“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‚Œ¡ ÿ¢ (Õ. °ÿ©‘π“√“¬≥å) À√◊Õ

°“√æ—≤π“π—°Õ¿‘∫“≈™ÿ¡™π (Õ. ≈” π∏‘) ‡ªìπμâπ

3.2 °“√¢“¥°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫ “√ π‡∑»‡æ◊ ËÕ

μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√œ Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

ç√æ.Õÿâ¡º“ß‰¡à‰¥â√«∫√«¡ ∂‘μ‘‡√◊ ËÕß¿“«–μ°‡≈◊Õ¥

À≈ —ß§≈Õ¥ ·μ àÀ≈ —ß®“° ÕπÀ¡Õμ”·¬ «πªí  “«–

ºÕ.√æ.Õÿ â¡º“ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“®“°‡¥‘¡∑’ËμâÕß‡¥‘π∑“ß‡¢â“æ◊ Èπ∑’ Ë

∑ÿ√°—π¥“√‡æ◊ËÕ∑”§≈Õ¥„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬§≈Õ¥≈”∫“°‡ªìπª√–®”

 ∂“π°“√≥å‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ«à“∂Ÿ°μ“¡‰ª¥Ÿ§π‰¢â°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰¡à∂’Ë

‡À¡◊Õπ·μà°àÕπÕ’°é

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿ÕÕÿâ¡º“ß

ç∑’¡‰¡â‡≈◊ÈÕ¬æ¬“¬“¡ √â“ß√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡

º≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß°“√√«¡∂÷ß‡æ◊ËÕ„™âª√–‡¡‘πº≈ ·μàæ∫§«“¡

¬“°≈”∫“°®“°°“√∑’Ëμ—«™’È«—¥∑’Ë°√–∑√«ß°”Àπ¥„Àâ‰¡à –∑âÕπ

°“√∑”ß“π¢Õß∑’¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¥â‡√‘Ë¡°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¡“‰¡àπ“π ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈

μ—«‡Õß‰¥â (independency) ‚¥¬æ‘®“√≥“μ“¡À≈—° commu-

nity-based rehabilitation (CBR) ·≈–«—¥ activities of daily

living (ADL) ·μàÀ“°¥Ÿ®“°μ—«™’È«—¥‡™‘ß°√–∫«π°“√ À≈—ß®“°

¥”‡π‘πß“π¡“ª√–¡“≥ 6-7 ªï æ∫«à“®”π«π§π∑’Ë‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ°¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®”π«π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë„Àâ¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï

‡™àπ ®”π«πºŸâ‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¿“æ ®”π«π°“√ª√—∫ ¿“æ∫â“π

®”π«πºŸâ‰¥â√—∫°“√ √â“ßÕ“™’æ ®”π«πºŸâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“° com-

munity caregivers ¢Õß ù»Ÿπ¬å‚Œ¡ ÿ¢û ·≈–ºŸâæ‘°“√‰¥â√—∫

°“√øóôπøŸ®“°π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß/§π/ªïé

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å

®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°√≥’»÷°…“ à«π„À≠àæ∫«à“

·¡â«à“§≥–∑”ß“π®–¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√∑”ß“π·≈–¡’°√Õ∫

·π«§‘¥„π°“√∑”ß“π™—¥‡®π ·μà¡—°®–¢“¥°“√«“ß·ºπÀ√◊Õ

°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫ “√ π‡∑»‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

‚§√ß°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ´÷Ëß°“√¢“¥°“√«“ß·ºπÀ√◊Õ°“√∑’Ë

§≥–∑”ß“π‰¡à “¡“√∂ÕÕ°·∫∫√–∫∫ “√ π‡∑»‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡

·≈–ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫π’È ‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß

°√–∫«π°“√® —¥°“√‚§√ß°“√æ—≤π“  ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡æ◊ ËÕ

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß∑’Ëæ∫„π‡°◊Õ∫∑ÿ°°√≥’»÷°…“  ∑—Èß„π

‚§√ß°“√œ ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìππ«—μ°√√¡„πæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ

®“°π‚¬∫“¬ à«π°≈“ß·≈–„π‚§√ß°“√œ ∑’Ë‡°‘¥®“°π‚¬∫“¬

 à«π°≈“ß

4. °“√æ—≤π“‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμÕ∫

 πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–

∫“ß„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π‡°‘¥®“°¿“«–ºŸâπ”¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘

ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë¡“°°«à“°“√Õ“»—¬Õ”π“®Àπâ“∑’Ë¢Õß¿“§√—∞

®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°√≥’»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ æ∫«à“°“√

‡√‘ Ë¡μâπ¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π®“°°√≥’»÷°…“

∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∑—Èß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√‡À≈à“π—Èπ„π°“√μÕ∫

 πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–

∫“ß·≈–°“√æ—≤π“§«“¡‡ªìπ∏√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ„π∫√‘∫∑μà“ßÊ

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπº≈¡“®“°¿“«–ºŸâπ”¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π

æ◊Èπ∑’Ë¡“°°«à“°“√Õ“»—¬Õ”π“®Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë

∑”„Àâ¡’·π«‚πâ¡‡°‘¥‡ªìππ«—μ°√√¡∑’Ë¡’≈—°…≥– ç°“√æ—≤π“

®“°≈à“ß¢÷Èπ∫πé (bottom-up) ¡“°°«à“ ç°“√ —Ëß°“√®“°∫π≈ß

≈à“ßé (top-down) ·≈– “¡“√∂ª√—∫°“√∑”ß“π„Àâ‡¢â“°—∫∫√‘∫∑

‰¥â

4.1 ¡ÿàß‡πâπ°“√„™â¿“«–ºŸâπ”¡“°°«à“°“√„™âÕ”π“®

Àπâ“∑’Ë

ç¿“«–°“√π”∑’¡Õ“»—¬ ºÕ.√æ.§≈Õß¢≈ÿß º “π

¿“«–°“√π”∑“ß«‘™“°“√¢Õß ∂“∫—πœ ·≈– ¡“§¡‚√§‰μ ‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°—∫¿“«–°“√π”¢Õß°≈ÿà¡ À«‘™“™’æºà“π√Ÿª·∫∫°“√ª√–™ÿ¡

·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡  à«π°√≥’°ßÀ√“ ¿“«–°“√π”¡“®“°

æ¬“∫“≈Õ“«ÿ‚ ¥â“π‡«™ªÆ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—« ·≈–ß“π‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ
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„π∞“π– ùsystems managerû ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√‡¡◊Õß

∑âÕß∂‘Ëπ·≈–¿“§’μà“ßÊ ∑—Èß„πÕ”‡¿Õ·≈–πÕ°Õ”‡¿Õ ºŸâπ”„π∑—Èß

 Õßæ◊Èπ∑’ËÕ“»—¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ∑’Ë

‡ªìπ∑“ß°“√‰¥â·°à °“√Ωñ°Õ∫√¡ °“√ª√–™ÿ¡ °“√ª√÷°…“À“√◊Õ

√–¥—∫∫ÿ§§≈ °“√„Àâ√“ß«—≈ °“√π‘‡∑»ß“π  à«π∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√

‰¥â·°à °“√„Àâ√“ß«—≈ °“√°≈à“«™◊Ëπ™¡„π∑’Ë “∏“√≥– °“√®—¥

°‘®°√√¡ —π∑π“°“√ °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ (role model) „π

°“√¥Ÿ·≈ºŸ âªÉ«¬ „Àâ§«“¡ –¥«° ‡ªìπ°—π‡Õß„π°“√„Àâ§”

ª√÷°…“·°à∑’¡ À«‘™“™’æ·≈–∑’¡ √æ. μ.é

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ°ßÀ√“·≈–§≈Õß¢≈ÿß

ç∑’¡‰¡â‡≈◊ÈÕ¬¡’°“√®—¥«“ß∫∑∫“∑¢Õß ¡“™‘°„π∑’¡∑’Ë

™—¥‡®π ∑’¡ À«‘™“™’æ‡ªìπ§π∑”ß“π πæ. ‘√‘™—¬‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“

¥â“π«‘™“°“√ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ ù‰ø©“¬û ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß

π‚¬∫“¬·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ À√◊Õ∑”Àπâ“∑’Ë ùμ—«·ª≈ß —≠≠“≥û

·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ À√◊Õ∑”Àπâ“∑’Ë

ç°ÿ≠·®é πæ. ‘√‘™—¬· ¥ß∫∑∫“∑ºŸâπ”∑’¡‚¥¬‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ

‡™◊ËÕ¡‚¬ß º≈—°¥—π°“√¢¬“¬ß“π„ππ“¡≈Ÿ°∑’¡À√◊ÕÕß§å°√Õ◊ËπÊ

‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫π—°«‘™“°“√„π à«π

°≈“ß ‡™ àπ §≥–·æ∑¬»“ μ√ å ¡.¡À“ “√§“¡, §≥–

·æ∑¬»“ μ√å √æ.√“¡“∏‘∫¥’ ¡.¡À‘¥≈,  ”π—°ß“π«‘®—¬·≈–

æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ( æ™.) ‡πâπæ—≤π“°“√∑”ß“π‡ªìπ

∑’¡·≈–æ—≤π“„Àâ ¡“™‘°¢Õß∑’¡œ ‰¥â∑”ß“πÕ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ

¢Õß·μà≈–§π „Àâ‚Õ°“ μ—¥ ‘π„® ·≈–‡πâπ°“√ √â“ß∑’¡∑’Ë¡’ open-

minded mindseté

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å

ç°“√Ωñ°Õ∫√¡À¡Õμ”·¬„πÕ”‡¿Õ∑—Èß Õß„Àâ∑”§≈Õ¥

‚¥¬ª≈Õ¥‡™◊ ÈÕ® ÷ß‡ª ìπ∑“ß‡≈ ◊Õ°∑’ Ë ‡À¡“– ¡„π°“√·°â‰¢

Õÿª √√§„πæ◊Èπ∑’ ËÀà“ß‰°≈ ∑”„Àâ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√μ‘¥‡™◊ ÈÕ

∫“¥∑–¬—°„π∑“√°‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«°—π ¿“«–μ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥°Á

‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·¡à„πæ◊Èπ∑’Ë¢“¥·§≈π‡™àππ’È °“√Ωñ°Õ∫√¡

À¡Õμ”·¬„Àâ «πªí  “«–Õ¬à“ßª≈Õ¥‡™◊ ÈÕ‡æ◊ËÕ≈¥Õÿª √√§

√–À«à“ß°“√§≈Õ¥‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‰¥âº≈„π

°“√≈¥§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ àßμàÕ¡“√¥“∑’ Ë¡’Õ“°“√μ°‡≈◊Õ¥

À≈—ß§≈Õ¥‡¢â“¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πé

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿ÕÕÿâ¡º“ß

°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß¿“«–ºŸâπ”

(leadership) „π‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμÕ∫

 πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß

¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√¡“°°«à“°“√„™â

Õ”π“®Àπâ“∑’Ë (authority) ´÷Ëß°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√≥’

»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¿“«–ºŸâπ”´÷Ëß¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡°‘¥°“√

 √â“ßπ«—μ°√√¡‡™‘ß√–∫∫·≈–‡™‘ßπ‚¬∫“¬„πæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß·¡â«à“ºŸâπ”

¢Õß‚§√ß°“√ à«π„À≠à‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·μà

‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬¿“«–ºŸâπ”„π°“√∑”ß“π

°—∫∫ÿ§§≈À√◊ÕÕß§å°√∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ®÷ß –∑âÕπ∂÷ß¿“«–

ºŸâπ”∑’Ë¥’„πÕß§å°√·≈–™ÿ¡™π¡“°°«à“‡æ’¬ß°“√„™âÕ”π“®Àπâ“∑’Ë

‡∑à“π—Èπ

‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡

μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß„π∫“ß°√≥’

»÷°…“¬—ß –∑âÕπ¿“«–ºŸâπ”∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß«‘™“°“√

(academic leadership) ‚¥¬‡©æ“–«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√∑”‚§√ß°“√œ ‚¥¬μ√ß ¥—ßμ—«Õ¬à“ß¢ÕßÕ”‡¿Õ§≈Õß¢≈ÿß´÷Ëß

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈¡’¿“«–ºŸâπ”∑“ß«‘™“°“√„π≈—°…≥–∑’Ë

 “¡“√∂‚πâ¡πâ“«ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“° ¡“§¡‚√§‰μ„Àâ¬Õ¡√—∫°“√

¥”‡π‘πß“π‰¥â À√◊Õμ—«Õ¬à“ß¢ÕßÕ”‡¿Õ§√∫ÿ√’ ·≈–Õ”‡¿Õ°ÿ

©‘π“√“¬≥å´÷ËßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‰¡à„™àºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

‚§√ß°“√œ ·μà¡’·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—«

‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√œ πÕ°®“°π—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑ÿ°°√≥’

»÷°…“¬—ß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

¿“«–ºŸâπ”´÷Ëß¡’§«“¡‡¢â“„®„π∫√‘∫∑¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–

∫“ß„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’§«“¡‡¢â“„®∫√‘∫∑„π°“√∑”ß“π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑—Èß

∫√‘∫∑∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√

‡ª√“–∫“ß„πæ◊Èπ∑’Ë ‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß∂÷ß®ÿ¥·¢Áß·≈–®ÿ¥ÕàÕπ„π

°“√∑”ß“πæ—≤π“ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“« √«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–¬ÿ°μå„™â§«“¡√Ÿâ∑’ Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ª√“–∫“ß„π
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æ◊Èπ∑’ Ë μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√ÕÕ°·∫∫¢Õß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬

æ‘®“√≥“μ“¡Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ À√◊ÕºŸâπ”

‚§√ß°“√„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡¢â“∂÷ß·À≈àß∑ÿπ·≈–Õß§å

§«“¡√Ÿ â¿“¬πÕ°æ◊ Èπ∑’ ËÀ√ ◊Õ¿“¬πÕ°√–∫∫¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπμâπ

4.2 °“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§≥–∑”ß“π

ç§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß∑’¡‰¡â‡≈◊ÈÕ¬ à«πÀπ÷Ëß

 “¡“√∂æ‘®“√≥“®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’¡‰¡â‡≈◊ÈÕ¬¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°

°“√∑”ß“π®“°ß“π∑’Ë‡§¬μ‘¥¢—¥ ∑’¡ß“π “¡“√∂ ù·°â‰¢ ‘Ëß∑’Ë‡§¬

·°â‰¢‰¡à‰¥â‰¥âû ‡™àπ  “¡“√∂ √â“ßß“π„ÀâºŸâæ‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬

Õ“»—¬°≈‰°μ“¡¡“μ√“ 33, 34, 35 ¢Õß æ.√.∫. àß‡ √‘¡·≈–

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ§πæ‘°“√ æ.». 2550 (·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡©∫—∫∑’Ë

2 æ.». 2556) ¡’°“√¢¬“¬∫∑∫“∑¢Õß ¡“™‘°∑’¡ß“π„π·μà≈–

«‘™“™’æ  àßº≈„Àâπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥„π∑’¡´÷Ëß‡§¬√Ÿâ ÷°«à“°“√

∑”ß“πμ“¡«‘™“™’æ¢Õßμπ¡—°®– ùμ—πû ∑’Ë°“√øóôπøŸ ¿“æ ·μà

μÕππ’È “¡“√∂∑”‰¥â„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√ ù§«“¡∑ÿ°¢åû ¢ÕßºŸâªÉ«¬

 àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„π∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–μ—«π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥‡Õß

 “¡“√∂¢¬“¬‚§√ß°“√®“°√–¥—∫Õ”‡¿Õ‰ª¬—ß„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

‡™àπ °“√¡’ ù»Ÿπ¬å‚Œ¡ ÿ¢û §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå °“√

 √â“ß√–∫∫‡æ◊ËÕ®â“ßß“πºŸâæ‘°“√μ“¡°ÆÀ¡“¬∑—Èß®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå

‚¥¬¡’∑’¡‰¡â‡≈◊ÈÕ¬∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâª√– “πß“π‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«é

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ°ÿ©‘π“√“¬≥å

ç™à«ß·√°Ê ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡§‘¥‡™‘ß

√–∫∫«à“Õ¬“°∑”‡¬Õ–Ê ·μàÕÕ°·∫∫√–∫∫‰¡à‡ªìπ ¢âÕ¥’¢Õß∑’¡

§◊Õ™Õ∫¡“§ÿ¬°—π∫àÕ¬¡“°‡æ◊ËÕÀ“∑“ßÕÕ° ‡«≈“°‘π¢â“«°Á¡“π—Ëß

§ÿ¬°—π §ÿ¬∫àÕ¬¡“°·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ À≈“¬§√—Èß≈ß√“¬

≈–‡Õ’¬¥¡“° ªí®®ÿ∫—π°Á¬—ß‡ªìπ·∫∫π’ÈÕ¬Ÿà ∑”‡√◊ËÕß primary care

°Á™Õ∫‰ª§ÿ¬°—∫æ¬“∫“≈ °“√§ÿ¬°—π·≈–∑∫∑«π°“√∑”ß“π∫àÕ¬Ê

∑”„Àâ‡°‘¥·π«§‘¥‡™‘ß√–∫∫¡“°¢÷Èπé

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ≈” π∏‘

°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°∫“ß°√≥’»÷°…“ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ ËÕ·°â‰¢ªí≠À“¢Õß§≥–∑”ß“π  √â“ß

«—≤π∏√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π§≥–∑”ß“π·≈–„πÕß§å°√ (team/orga-

nizational learning) ·≈–¬—ß –∑âÕπ¿“«–ºŸâπ”´÷ Ëß· ¥ß

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßºŸâμ“¡ (transformative

leadership) ¥—ß®–‡ÀÁπ®“°μ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâπ”„π°“√∑”‚§√ß

°“√„πæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“– Õ.°ÿ©‘π“√“¬≥å Õ.¥à“π ấ“¬ Õ.°ßÀ√“

Õ.§≈Õß¢≈ÿß ´÷ËßºŸâπ”∑”Àπâ“∑’Ëæ—≤π“∑’¡ß“π„Àâ°≈“¬‡ªìπºŸâπ”

‚¥¬‰¡àμâÕß„Àâ°“√∑”ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâπ”À√◊Õμ—«∫ÿ§§≈

·≈–‡ªìπ¿“«–ºŸâπ”∑’ Ë √â“ß∑’¡ß“π„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‰¡à®”°—¥»—°¬¿“æ„π°“√∑”ß“π

‡æ’¬ß·μà°“√∑”ß“π„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“

 ÿ¢¿“æ‡À≈à“π—Èπ‡∑à“π—Èπ

4.3 §«“¡‡ªìπÕ‘ √–„π°“√∑”ß“π™à«¬ √â“ßπ«—μ°√√¡

ç·¡â«à“ √æ.§≈Õß¢≈ÿß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¿“æ„À≠à„π

√–∫∫∫√‘À“√√“™°“√·∫∫√«¡»Ÿπ¬å¢Õßª√–‡∑» ·μàºŸâ«‘®—¬‰¥â

§âπæ∫ª√“°Æ°“√≥å∑’Ë∫àß™’ÈÕ‘ √¿“æ„π°“√μ—¥ ‘π„®·≈–¥”‡π‘π

°“√®π‡ÀÁπ√Ÿª∏√√¡„π‡™‘ß‚§√ß √â“ß Õ—π·μ°μà“ß‰ª®“°

√æ.Õ”‡¿Õ¢π“¥‡¥’¬«°—π„πÕ”‡¿ÕÕ◊ËπÕ’°À≈“¬·Ààß μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

‡¥àπ™—¥·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¬÷¥ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸ âªÉ«¬‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß§◊Õ °“√¡’æ◊Èπ∑’Ë‡©æ“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâªÉ«¬

‰μ‡ ◊ËÕ¡ °“√√«¡‚§√ß √â“ß∫√‘°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß°“√§≈Õ¥·≈–

À≈—ß§≈Õ¥‰«â¥â«¬°—π‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°·≈–ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√¡’ÀâÕßª√–™ÿ¡ ”À√—∫æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√

∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ‡ªìπμâπ ¢âÕ§âπæ∫‡À≈à“π’È∫àß™’È«à“Õ‘ √¿“æ„π°“√

∫√‘À“√Õß§å°√∑’Ë°≈à“«¡“‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‚¥¬Õ“»—¬°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡é

-∫—π∑÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ§≈Õß¢≈ÿß

°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°∑ÿ°°√≥’»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

∫√‘∫∑∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡

‡ª√“–∫“ß„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥„πæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑

À√◊ÕÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈ ‚¥¬‡©æ“–Õ”‡¿Õ√Õ∫πÕ°∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß

‰°≈Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß¢Õß®—ßÀ«—¥π—ÈπÊ ´÷Ëß à«πÀπ÷Ëßπà“®–‡°‘¥®“°

§«“¡Àà“ß‰°≈»Ÿπ¬åÕ”π“®μ“¡°√Õ∫¢Õß√–∫∫√“™°“√ ∑”„Àâ

§≥–∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–„π°“√‡≈◊Õ°∑”ß“π´÷Ëßμπ
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‡ÀÁπ«à“ ”§—≠·≈–¡’Õ‘ √–„π°“√‡≈◊Õ°∑”ß“π„π·∫∫∑’Ëμπ‡ÀÁπ«à“

‡À¡“– ¡ À√◊Õ°“√‡ªìππ“¬¢Õßμπ‡Õß (autonomy) ™à«¬

 √â“ßπ«—μ°√√¡‡™‘ß√–∫∫·≈–‡™‘ßπ‚¬∫“¬¥—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ„π

°√≥’»÷°…“‡À≈à“π’È

«‘®“√≥å·≈–¢âÕ¬ÿμ‘

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßª√–®—°…å™‘ Èπ·√°∑’Ë

‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ∂Õ¥∫∑‡√’¬π®“°‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ

„π™ÿ¡™π´÷ ËßμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√°≈ÿ à¡‡ª√“–∫“ß„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬

«‘‡§√“–Àå°√≥’»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß√Ÿª·∫∫∫√‘°“√

À√◊Õ¡“μ√°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‚§√ß°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß„πæ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß¡’∑—Èß≈—°…≥–

√à«¡°—π·≈–≈—°…≥–∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‚¥¬æ‘®“√≥“μ“¡°√Õ∫

·π«§‘¥Õß§åª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° √«¡∑—Èß°√Õ∫·π«§‘¥Õ◊ ËπÊ ∑’ Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß ·≈–

æ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√∑”ß“π‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ

„π™ÿ¡™π‡À≈à“π’È°—∫¡“μ√°“√μà“ßÊ „π√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√‡¢â“∂÷ß·≈–‡ √‘¡æ≈—ßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–

∫“ß∑’Ëæ∫„π«√√≥°√√¡‡√◊ËÕßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ°“√

æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ª√–™“°√°≈ÿ à¡‡ª√“–∫“ß„π

ª√–‡∑»‰∑¬μàÕ‰ª

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‰¥â®“°∑ÿ°°√≥’

»÷°…“æ∫«à“ °“√∑”ß“π‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß„πª√–‡∑»‰∑¬¡’Õ¬Ÿà∫â“ß

·≈â«„πÀ≈“¬™ÿ¡™π ·μàÕ“®®–¢“¥°“√ π—∫ πÿπ‡™‘ß«‘™“°“√

„Àâ°“√∑”ß“π‡À≈à“π—Èπ°≈“¬‡ªìπª√–‡¥Áπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫ª√–‡¥Áπ§«“¡‡ªìπ∏√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ (health equity)(22,23)

¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ √«¡∑—Èß¬—ßÕ“®¢“¥§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„π√–¥—∫ ÿ¢¿“æ‚≈°

(global health)(24,25) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–§≥–∑”ß“π„π·μà≈–

æ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®„π°“√∑”ß“π„π‡√◊ËÕßπ’È‚¥¬„™â»—æ∑å∑’Ë¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π‰ª®“°∑’Ëæ∫„π«√√≥°√√¡‡√◊ËÕß çª√–™“°√°≈ÿà¡

‡ª√“–∫“ß∑“ß ÿ¢¿“æé À√◊ÕÕ“®®–§ÿâπ‡§¬°—∫»—æ∑åÕ◊ËπÊ ‡™àπ

ç°≈ÿà¡ª√–™“°√¥âÕ¬‚Õ°“ é ¡“°°«à“ À√◊ÕÕ“®¡’§«“¡ —∫ π

À√◊Õ¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕßπ’È‰¡àμ√ß°—π‡æ√“–·π«§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡

‡ª√“–∫“ß  ‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ¥â“π —ß§¡

´÷ËßÕ“®∑”„Àâ°“√æ‘®“√≥“ª√–™“°√°≈ÿà¡§«“¡‡ª√“–∫“ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫°“√„Àâ§ÿ≥§à“ (value judgement) ¢ÕßºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬

À√◊ÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√

™“μ‘æ—π∏ÿå™π°≈ÿà¡πâÕ¬´÷Ëß®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“¡—°

®–∂Ÿ°æ‘®“√≥“‡ªìπ§«“¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ·μà„π∫√‘∫∑

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ °≈ÿà¡ª√–™“°√™“μ‘æ—π∏ÿå™π°≈ÿà¡πâÕ¬Õ“®∂Ÿ°

æ‘®“√≥“‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡¢Õß™π°≈ÿà¡π—Èπ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ™“«ºŸâ

‰∑∑’Ë®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿåÕ“®‰¡à‰¥â∂Ÿ°æ‘®“√≥“«à“¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß

¥â“π ÿ¢¿“æ ·μà™“«°–‡À√’Ë¬ß∑’Ë®—ßÀ«—¥μ“°Õ“®∂Ÿ°æ‘®“√≥“‡ªìπ

ª√–™“°√°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π°—∫ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß·μà≈–

°≈ÿà¡®”‡ªìπμâÕß¡ÿàß‡πâπ°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π °“√

‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡ (accessibility of

care) ®÷ß –∑âÕπ§ÿ≥¿“æ¢Õß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

ªí≠À“‡©æ“–°≈ÿà¡ª√–™“°√¥â«¬ (quality of care) ¥—ßπ—Èπ

°“√ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥‡√◊ËÕßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß®÷ß‡ªìπ

‚Õ°“ æ—≤π“„Àâπ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“¡’§«“¡

 ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π¡“°¬‘Ëß¢÷ Èπ ‡æ√“–®–

‡™◊ËÕ¡‚¬ß·π«§‘¥ çÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“é (universal

health coverage) ‡¢â“°—∫‡·π«§‘¥ ç°“√¡’ ‘∑∏‘‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

μ“¡§«“¡®”‡ªìπé (targeted universalism)(26) ´÷Ëßæ‘®“√≥“

«à“°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—∫ª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿ à¡‡ªìπ°“√

ªØ‘‡ ∏§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√·μà°≈ÿà¡ ¥—ßπ—Èπ π‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«π

Àπâ“∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡‡ªìπ∏√√¡ ®÷ß§«√¡ÿàß‡πâπ°“√®—¥

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡ ”À√—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡

μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ‡À¡◊Õπ°—π ·≈–¡ÿàß‡πâπ°“√®—¥∫√‘°“√



Journal of Health Systems Research Vol. 10 No. 4 October-December  2016

459

 ÿ¢¿“æ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ”À√—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√

¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë·μ°μà“ß°—π¥â«¬

¥—ßπ— Èπ À“°ºŸ â°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–ºŸ âªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡™◊ËÕ«à“°“√ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥ çª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ßé

‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·≈–√–∫∫ ÿ¢¿“æ„Àâ

·μ°μà“ß®“°∑’Ëºà“π¡“ ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ°Á®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß°”Àπ¥π‘¬“¡À√◊Õ‡°≥±å°“√®”·π°

çª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æé „Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

‡π ◊ ËÕß®“°®–∑”„À â¡ ’º≈μàÕ°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬À√ ◊Õ°“√

 π—∫ πÿπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬‡æ◊ ËÕ¡ÿ àß‡πâπ°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√°≈ÿà¡π—ÈπÊ „Àâ¡“°°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“

π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ·≈–‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∑’Ë®”‡ªìπμâÕß

¡’°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡π’È‚¥¬‡©æ“– ·≈–Õ“®

æ‘®“√≥“‡ªìπ‡¢Á¡¡ÿàß„π°“√æ—≤π“§«“¡‡ªìπ∏√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ

„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

ºŸ â« ‘® —¬æ∫«à“ºŸ âªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ„πæ◊ Èπ∑’ Ëμà“ßÊ

®”·π°°≈ÿ à¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬∑’ Ë Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥

çª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æé ‚¥¬„™â‡Àμÿº≈À√◊Õ

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°À√◊Õ°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ (selection or

prioritization criteria) ¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬„π°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ·π«∑“ß°“√

æ—≤π“§«“¡‡ªìπ∏√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’

§«“¡™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·π«§‘¥∑’Ë‰¥â

®“°¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®“°°√≥’»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

¡“ —ß‡§√“–Àå√à«¡°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë

‡°’ Ë¬«¢âÕß ·≈–‡ πÕ‡ªìπ‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“ª√–™“°√°≈ÿà¡

‡ª√“–∫“ß„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬

 ÿ¢¿“ææ‘®“√≥“®”·π°°≈ÿ à¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬∑’ Ë¡’ªí®®—¬

°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ¥â“π —ß§¡‰¥â‡À¡“– ¡¿“¬„μâ∫√‘∫∑√–∫∫

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ μ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß∑’Ë 3

‡π◊ ËÕß®“°§«“¡¢“¥·§≈π√–∫∫ “√ π‡∑»·≈–°“√

μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë

§âπæ∫‰¥â®“°∑ÿ°°√≥’»÷°…“ ·≈–‡ªìπ‚Õ°“ æ—≤π“∑’Ë ”§—≠

¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬

 ÿ¢¿“æ§«√æ—≤π“π‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫√–∫∫

 “√ π‡∑»¥â“π ÿ¢¿“æ ∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

√«¡∑—Èß°“√ª√–¬ÿ°μå„™â‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» (health informa-

tion technology)(27) ∑—Èß„π¥â“π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß„π

ª√–‡∑»‰∑¬„π√–¬–∂—¥‰ª¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°

¢÷Èπ ‡ªìπ√–∫∫ π—∫ πÿπ„Àâ§≥–∑”ß“π¡’‚Õ°“ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®ÿ¥

ÕàÕπ·≈–®ÿ¥·¢Áß„π·μà≈–∫√‘∫∑‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–æ—≤π“‚§√ß°“√∑’Ë

¡’§«“¡®”‡æ“–°—∫®ÿ¥ÕàÕπ·≈–®ÿ¥·¢Áß„π·μà≈–∫√‘∫∑‰¥â¥’¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ –¥«°„π°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

μ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ‡ πÕ‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ‘®“√≥“‰¥â®“°°“√∑’Ë°≈ÿà¡ª√–™“°√¥—ß°≈à“«¡’ªí®®—¬°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ¥â“π —ß§¡

(social determinants of health) Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 „π 3 ªí®®—¬ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1) ª√–™“°√™“¬¢Õ∫ ÷́ËßÕ“®∂Ÿ°μ’μ√“À√◊Õ∂Ÿ°‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘®“° —ß§¡ (stigmatized or marginalized population): μ—«Õ¬à“ß‡™àπ §π¬“°®π

§π‰√â√—∞ ™“μ‘æ—π∏ÿå°≈ÿà¡πâÕ¬ ·√ßß“π¢â“¡™“μ‘ ‡¥Á°°”æ√â“ ‡°¬å ºŸâ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥·ª≈ß‡æ» ºŸâ¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» ºŸâ„™â¬“‡ æμ‘¥ ºŸâ

‡§¬‰¥â√—∫‚∑…®”§ÿ°

2) ª√–™“°√ ÷́Ëß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ (populations with limited accessibility to healthcare services): μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

ºŸâ‰¡à¡’À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ª√–™“°√ ÷́Ëß¡’∂‘Ëπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈

3) ª√–™“°√ ÷́Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∂Ÿ°∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ°“√∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ„π√–¬–¬“«

(populations with long-term health needs with risks of negligence or abuse): μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâæ‘°“√∑“ß°“¬ ºŸâæ‘°“√∑“ß®‘μ‡«™

ºŸâªÉ«¬μ‘¥∫â“π ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡μ’¬ß
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√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß

æ◊Èπ∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–‡ªìπ√–∫∫¡“°¢÷Èπ

º≈°“√»÷°…“‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ”À√—∫°≈ÿà¡

ª√–™“°√‡ª√“–∫“ß„πÀ≈“¬°√≥’»÷°…“‡ªìπ¡“°°«à“‚§√ß°“√

√–¬– —Èπ §≥–∑”ß“π„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë‰¥â¡ÿàß∑”ß“π√–¬–¬“«‚¥¬

¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡‡™‘ß√–∫∫ (systems innova-

tions)(28,29) ·≈–ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫ª√–‡∑» ÷́Ëß

¡’‚Õ°“ æ∫‡ÀÁπ‚§√ß°“√μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“μàÕ¬Õ¥‡ªìππ‚π∫“¬„π√–¥—∫ª√–‡∑»‰¥â ·μà

∂ â“À“°°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬√–¥—∫ª√–‡∑»¡’‡ª Ñ“À¡“¬‰¡à

 Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ À√◊Õ¡’°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬∑’Ë

∑”„Àâ‡·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë¢“¥§«“¡§≈àÕßμ—«„π°“√ª√—∫°√–∫«π°“√

∑”ß“πμ“¡π‚¬∫“¬ √«¡∑— Èß°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

μ“¡π‚¬∫“¬∑’Ë‰¡à¬◊¥À¬ÿàπμ“¡∫√‘∫∑μ≈Õ¥®π¡Õß¢â“¡§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π °ÁÕ“®∑”„Àâπ‚¬∫“¬®“° à«π

°≈“ß°≈“¬‡ªìπÕÿª √√§·∑π∑’Ë®–‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ‚§√ß°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß„πª√–‡∑»‰∑¬„πæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ

‰¥â

§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß¬— Ëß¬◊π¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π ”À√—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ª√“–∫“ß®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬¿“«–

ºŸâπ”„πæ◊Èπ∑’Ë °√≥’»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß¿“«–ºŸâπ” ∑—Èß§«“¡‡ªìπºŸâπ”∑“ß«‘™“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡∑’Ë

‡¢â“„®„π®ÿ¥ÕàÕπ·≈–®ÿ¥·¢Áßμ“¡∫√‘∫∑¢Õß·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß à«π

Àπ÷Ëß‡°‘¥®“°∑ÿπ —ß§¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å´÷Ëß∑”ß“π„π

æ◊Èπ∑’Ë¡“π“π ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π À√◊Õ‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫„π —ß§¡®“°º≈ß“πÕ—π‡ªìπ‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√∑”ß“π

¥â“πÕ◊ËπÊ ¡“°àÕπ ∑”„Àâ°“√∑’Ë‚§√ß°“√ à«π„À≠à„π°√≥’»÷°…“

´÷Ëß„™â‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π·≈–¢¬“¬‰ª∑”ß“π√à«¡°—∫

™ÿ¡™π‚¥¬¡’·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπºŸâπ”®÷ß‡ªìπ

∫√‘∫∑∑’Ë„™â∑ÿπ —ß§¡¥—ß°≈à“«‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß

∑ÿπ —ß§¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–¥÷ß¡“„™â‡ªìπ∑√—æ¬“°√¢Õß

‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑ÿπ¡πÿ…¬å·≈–∑ÿπ

 —ß§¡„Àâª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß‰¥â

°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√∑’Ë‡°‘¥®“°√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

ª√–°“√·√° ‡π◊ ËÕß®“°°“√»÷°…“π’ È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°°√≥’»÷°…“·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’Ë‰¡à

§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ª√“–∫“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¥—ßπ—Èπ ª√–™“°√∫“ß°≈ÿà¡∑’ËÕ“®¡’§«“¡ ”§—≠

„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬‡√◊ ËÕß°≈ÿ à¡ª√–™“°√‡ª√“–∫“ß ‡™àπ °≈ÿ à¡

™“μ‘æ—π∏ÿå™π°≈ÿà¡πâÕ¬´÷Ëß‡ªìπ§π™“¬¢Õ∫„π —ß§¡ (marginal

people)(30) ‡™àπ ™“«‡≈ ®.¿Ÿ‡°Áμ À√◊Õ™“«‡ß“–ªÉ“´“‰° ®.¬–≈“

¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°√«¡Õ¬Ÿà„π°√≥’»÷°…“¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ’È

À√◊Õ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡¡◊ËÕμâÕß‡¢â“

√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡™àπ π—°‚∑… À√◊Õ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’ËÕ“®¡’

μ√“∫“ª∑“ß —ß§¡ (stigmatized groups)(31) ‡™àπ °≈ÿà¡∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ» (Lesbian Gay Bisexual and

Transgender: LGBT) À√◊Õ°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¬“‡ æ

μ‘¥ °“√§â“ª√–‡«≥’ À√◊Õ°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‡ªìπμâπ

¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“

ª√–‡¥Áπ∑“ß —ß§¡∑’ËÕ“®¡’§«“¡®”‡æ“–°—∫§«“¡‡ª√“–∫“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ª√“–∫“ß‡À≈à“π’ÈμàÕ‰ª„πÕπ“§μ

ª√–°“√∑’Ë Õß °“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥®“°°“√∑’Ë‚§√ß°“√æ—≤π“

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„π°√≥’»÷°…“¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥

§◊Õ‰¡à “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

°“√ÕÕ°·∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë

‡À¡◊Õπ°—π‰¥â‚¥¬μ√ß πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¡à “¡“√∂À“À≈—°∞“π

‡™‘ßª√‘¡“≥‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡À≈à“π’È‰¥â ®”‡ªìπ®–μâÕß¡’°“√

»÷°…“·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‡æ◊ËÕ»÷°…“·π«∑“ß°“√

æ—≤π“ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πμàÕ‰ª ·≈–ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“π’È

‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ´÷Ëß„™â¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√
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¿“§ºπ«°

ª√–‡¥Áπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·π«§”∂“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßπ—°«‘®—¬

ª√–‡¥Áπ ·π«§”∂“¡

∫√‘∫∑‡©æ“–¢Õßæ◊Èπ∑’Ë 1. ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ª√–™“°√ ‡¡◊Õß-™π∫∑ ‡»√…∞°‘® ‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

(contexts) 2. ∑√—æ¬“°√„π™ÿ¡™π/√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

3. ≈—°…≥–™ÿ¡™π «—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’ ‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ 1. °≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ„§√?

(targeted populations) 2. ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß§◊Õ„§√?

3. §≥–∑”ß“π‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß‰√?

4. §≥–∑”ß“π‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬„™â·π«§‘¥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ßÀ√◊Õ

‰¡à/Õ¬à“ß‰√?

ª√–‡¥Áπªí≠À“ ÿ¢¿“æ 1. ª√–‡¥Áπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë§≥–∑”ß“π¥”‡π‘πß“π·°â‰¢§◊ÕÕ–‰√?

(health issues) 2. ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß§≥–∑”ß“π¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥/π‘¬“¡/¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß

Õ¬à“ß‰√∫â“ß?

ªí®®—¬π”‡¢â“À√◊Õ‚§√ß √â“ß 1. ∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈

æ◊Èπ∞“π a. Process owners: components of integrated care team components, roles and

(input/infrastructure) functions of each team member

b. Policymakers: who are the project initiators and the project sponsors, and the

projects were approved by whom?

c. Other stakeholders in communities: partners, alliance, competitors

2. °“√‡ß‘π°“√§≈—ß

a. What is the main financing source for budgeting?

b. How to mobilize financing from other resources?

c. How is the projectûs balance sheet?

3. √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈

a. What kinds of the data systems available for monitoring and evaluation?

b. How to standardize the data?

c. How to utilize the data?

d. What mechanisms are used to organize patient and population data to facilitate

efficient and effective care?
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4. √–∫∫ π—∫ πÿπ°“√μ—¥ ‘π„® (Decision Support System: DSS)

a. What are the training, guideline, supporting tools?

b. What mechanisms are used to promote clinical care that is consistent with

scientific evidence and patient preferences?

5. √–∫∫ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (Self-management Support)

a. What are the roles of self-management support in clinical and non-clinical care in

this setting?

b. What mechanisms are used to empower and prepare patients to manage their

health and health care?

6. Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ «— ¥ÿ ‡∑§‚π‚≈¬’Õ◊ËπÊ (∂â“¡’)
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