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Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ 
 ”À√—∫«—¬√ÿàπ 
 

∑√ß»—°¥‘Ï Àâ“«À“≠ * 
 
 
∫∑§—¥¬àÕ  ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡ ·≈–«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß 
 Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ, æ√âÕ¡∑—Èß»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ 
 µàÕ ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë „™â „π°“√»÷°…“‰¥â·°àπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë ˆ ‚√ß‡√’¬πæ‘∫Ÿ≈¬å√—°…åæ‘∑¬“  
 ®”π«π Ù §π ∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π„π¿“§‡√’¬π∑’Ë Ú ªï°“√»÷°…“ Úıı. √–¬–‡«≈“»÷°…“ Ú «—π. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√»÷°…“§◊Õ  
 (Ò) Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ, (Ú) ·∫∫∑¥ Õ∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π,  
 (Û) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’µàÕ ¡ÿ¥§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ.  
 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘§à“√âÕ¬≈–, §à“‡©≈’Ë¬, §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π, §à“§«“¡¬“°, §à“Õ”π“®®”·π° ·≈–§à“™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ. 
  °“√»÷°…“æ∫«à“Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ√âÕ¬≈–  
 ˘Ú Õ¬Ÿà „π‡°≥±å ç¥’é, ·≈–§à“¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈‡∑à“°—∫ .ˆ¯ À√◊Õ√âÕ¬≈– ˆ¯ ´÷Ëß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“Àπ—ß ◊Õ 
 §Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“¥—ß°≈à“«¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π√–¥—∫ ç¡“°é,  √ÿª«à“Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ 
  ”À√—∫«—¬√ÿàπ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ  “¡“√∂π”‰ª„™â„πß“π ÿ¢»÷°…“‰¥â. 
  §” ”§—≠ :   Àπ—ß ◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“, °“√§ÿ¡°”‡π‘¥, «—¬√ÿàπ 
 
Abstract : Development of an Instructional Handbook for the Health Education of Teenagers Concerning  
 Contraception  
 Songsak Haoharn *  
 *Piboonrak Hospital, Piboonrak Distric, Udon Thani Province 
  This research was aimed at the preparation of a health education handbook on contraception  
 for teenagers according to the standard criteria of a 90 percent effective index and a study of the  
 sampleûs opinions. The study population consisted of 40 students from Piboonrakpitaya School in the  
 second semester of the 2007 academic year. The experiment took two days to conduct. The  
 instruments used in this research were a handbook in the health education subject çcontraception for  
 teenagersé, a learning achievement test and questionnaires. The collected data were analyzed by  
 simple statistics, percentage, mean, and standard deviation.  
  The findings indicated that the health education handbook on contraception for teenagers was  
 at a good level (92 percent effectiveness, with an effectiveness index of 0.68). In the opinion of the  
 student subjects the effectiveness of the handbook was at a high level. Therefore, the handbook  
 would be appropriate for use in the health education program.  

  Key words: innovation, contraception, health education media  
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«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. (©∫—∫‡ √‘¡ ˆ) ÚııÒ 

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈ 

 ß“π ÿ¢»÷°…“‡ªìπß“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥‰«â„π√–∫∫°“√

¥”‡π‘πß“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑». Àπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°

√–¥—∫µâÕß¡’°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ°“√ Õπ

‚¥¬∫ÿ§≈“°√‚¥¬µ√ß, °“√ Õπ‚¥¬„™âªÑ“¬π‘‡∑», °“√ Õπ‚¥¬

„™â ◊ËÕ«‘∑¬ÿ°√–®“¬‡ ’¬ß,  ◊ËÕ‚∑√∑—»πå, ·≈– ◊ËÕÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ. 

 ∫∑∫“∑¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π ∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë√«∫√«¡ ®—¥À“ ·≈–º≈‘µ ◊ËÕ°“√

 Õπ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ„™â„πß“π°“√ Õπ¢Õßµπ‡Õß¥â«¬(Ò). ªí®®ÿ∫—π

 ◊ËÕ°“√ Õπ∑—Ë«‰ª √«¡∑—Èß ◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“¡’

¡“° ∑—Èß∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ‡π◊ÈÕÀ“ “√–‡À¡“–·≈–‰¡à‡À¡“–µàÕ

°“√„™â„πæ◊Èπ∑’Ë®√‘ß. ∑—Èßπ’È‡æ√“–∫√‘∫∑¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ

°—π  ◊ËÕ°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµà“ß°—π 

Õ“®®”‡ªìπµâÕß„™â ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π. ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘®÷ß¡’∫∑∫“∑

º≈‘µ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“¢÷Èπ„™â‡Õß„πß“π ÿ¢»÷°…“¢Õßµπ‡Õß 

‡æ◊ ËÕ„Àâ‰¥â ◊ ËÕ∑’ Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈–§ÿ â¡§à“µàÕ°“√„™âß“π„π 

æ◊Èπ∑’Ë®√‘ß. 

 ß“π«‘®—¬∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’°“√»÷°…“¡’√–‡∫’¬∫«‘∏’« ‘® —¬ 

∑ ’ Ë™ —¥‡®π‡ª ìπ “°≈ ∑ ’ Ë®–ª√–‡¡ ‘π« à“  ◊ ËÕ°“√ Õπ™ ‘ Èπ„¥  

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈∑“ß°“√ ÕπÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–¬—ß

 “¡“√∂™’È‰¥â«à“ ◊ ËÕ°“√ Õπ™‘Èπ„¥®–¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡ 

‡ªÑ“À¡“¬‡æ’¬ß„¥(Ú) ´÷ ËßÀ≈—°«‘® —¬¥—ß°≈à“« “¡“√∂π”¡“

ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√§—¥ √√ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’. 

 §«“¡√Ÿâ‡°’ Ë¬«°—∫‡æ»»÷°…“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“¡’§«“¡

®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß Õπ„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫√Ÿâµ—Èß·µàÕ“¬ÿ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª√–∂¡»÷°…“‡√◊ËÕ¬‰ª®π∂÷ß«—¬ºŸâ„À≠à ‚¥¬µâÕß‡≈◊Õ°‡π◊ÈÕÀ“·≈–

«‘∏’°“√ Õπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«—¬¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ  µ‘ªí≠≠“·≈–§«“¡ π„®¢Õß·µà≈–«—¬. ∑—Èßπ’ÈµâÕß

 Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß —ß§¡‰∑¬¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√

º≈‘µÀ√◊Õ‡≈◊Õ° ◊ËÕ°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡æ» ¡“„™â„πß“π ÿ¢»÷°…“¢Õß 

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π®–µâÕß¡’°“√æ‘®“√≥“Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ‡æ◊ËÕ‰¡à

„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈«à“®–‡ªìπ°“√™’È‚æ√ß„Àâ°√–√Õ°. 

 §«“¡√Ÿâ‡√◊ ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡ªìπ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë®”‡ªìπ∑’Ë®–

µâÕß¡’°“√ Õπ„Àâª√–™“°√«—¬‡®√‘≠æ—π∏åÿ„Àâ¡’§«“¡√Ÿ âÕ¬à“ß 

‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ ËÕªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“°“√‡®√‘≠æ—π∏åÿ∑ ’ Ë‰¡à 

æ÷ßª√– ß§å´ ÷ Ëß¬ —ß‡ªìπªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–∑“ß —ß§¡„π

ªí®®ÿ∫—π. °“√ Õπ‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„Àâ°—∫«—¬√ÿàπ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â·µàßß“π

‡ªìπ∑’Ë∂°‡∂’¬ß∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡(Û) ·µà ¿“æ —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª

º≈—°¥—π„Àâ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ Õπ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥„π¢Õ∫¢à“¬‡π◊ÈÕÀ“

∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡ π„®¢Õß«—¬√ÿàπ ∑—Èßπ’ÈµâÕß§”π÷ß

∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡°—∫«—≤π∏√√¡∑“ß‡æ»¢Õß —ß§¡§«∫§Ÿà°—π‰ª

¥â«¬.  

 ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–º≈‘µ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥ ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡ π„®¢Õß«—¬√ÿàπ 

∑’Ë„™âßà“¬ æ°æ“ –¥«° ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë, æ√âÕ¡∑—Èß

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¥â«¬

«à“¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡µàÕ°“√„™âß“π„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡æ’¬ß

„¥ ‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’°“√»÷°…“‡ªìπÀ≈—°„π

°“√«‘®—¬. 

 

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“ 

 ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡ ·≈–‡ªìπ°“√«‘®—¬

°÷Ëß∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ √â“ß, ∑¥ Õ∫, ·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–

ª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ ∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â„πß“π ÿ¢»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈

æ‘∫Ÿ≈¬å√—°…å. ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§◊Õπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

™—Èπªï∑’Ë ˆ ‚√ß‡√’¬πæ‘∫Ÿ≈¬å√—°…åæ‘∑¬“ ¿“§‡√’¬π∑’Ë Ú ªï°“√»÷°…“ 

Úıı ®”π«π ÒÚ §π. µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â»÷°…“‡≈◊Õ°‚¥¬«‘∏’ ÿà¡

Õ¬à“ßßà“¬®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Û °≈ÿà¡. 

 °≈ÿà¡∑’Ë Ò ‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë ˆ 

ÀâÕß ˆ/Ú ¿“§°“√‡√’¬π∑’Ë Ò ªï°“√»÷°…“ Úıı ®”π«π Û 

§π, ‰¥â¡“‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‡®“–®ß‡©æ“–§π∑’Ë¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬ ¢Õß¿“§°“√‡√’¬π∑’Ë Ò ªï°“√»÷°…“ Úıı  Ÿß °≈“ß ·≈–

µË” µ“¡≈”¥—∫. 

 °≈ÿà¡∑’Ë Ú ‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë ˆ 

ÀâÕß ˆ/Ú ¿“§°“√‡√’¬π∑’Ë Ú ªï°“√»÷°…“ Úıı ®”π«π ˘ 

§π, ‰¥â¡“‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‡®“–®ß‡©æ“–§π∑’Ë¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬¢Õß¿“§°“√‡√’¬π∑’Ë Ò ªï°“√»÷°…“ Úıı  Ÿß Û §π, 

°≈“ß Û §π ·≈–µË” Û §π µ“¡≈”¥—∫. 

 °≈ÿà¡∑’Ë Û ‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë ˆ/Ò 

‚√ß‡√’¬πæ‘∫Ÿ≈¬å√—°…å«‘∑¬“®”π«π Ù §π (Ò ÀâÕß‡√’¬π), ‰¥â¡“

‚¥¬°“√‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß‡®“–®ß. 

 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à  

 Ò. Àπ—ß ◊Õ§Ÿ à¡◊Õ ◊ ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡√◊ ËÕß°“√ 

§ÿ¡°”‡π‘¥  ”À√—∫«—¬√ÿàπ. 

ÒÛıˆ 
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 Ú. ·∫∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‡©æ“–À—«¢âÕ

¢Õß ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  ”À√—∫«—¬√ÿàπ ·µà≈–

‡√◊ËÕß. 

 Û. ·∫∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‚¥¬√«¡°àÕπ

·≈–À≈—ß®“°°“√‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕß°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥  ”À√—∫«—¬√ÿàπ ®”π«π Ò ©∫—∫ ®”π«π Ùı ¢âÕ.  

 Ù. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 

∑’Ë¡’µàÕÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ‡√◊ ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

 ”À√—∫«—¬√ÿàπ ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ. 

 

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ 

 Ò. Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

 ”À√—∫«—¬√ÿàπ ¡’À—«¢âÕ¬àÕ¬µàÕ‰ªπ’È 

   - °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ 

   - °“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ 

   - °“√©’¥¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ 

   - °“√„™âÀà«ßÕπ“¡—¬ 

   - °“√„™â¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥ 

   - °“√π—∫«—πª≈Õ¥¿—¬ 

   - °“√°‘π¬“À≈—ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å 

   - °“√∑”À¡—π™“¬ 

   - °“√∑”À¡—πÀ≠‘ß 

 ‡√’¬∫‡√’¬ß‡π◊ÈÕÀ“„Àâ —Èπ°√–∑—¥√—¥ ‡À¡“– ”À√—∫°“√ √â“ß

‡ªìπÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ Õà“πßà“¬·µà„Àâ§ß “√–‰«â„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥. ¢π“¥

‡≈à¡Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ‡∑à“°—∫π“¡∫—µ√ ‡À¡“– ”À√—∫æ°æ“ ®—¥«“ß √Ÿª

·∫∫ ·≈–æ‘¡æå‚¥¬„™â §Õ¡æ‘«‡µÕ√å à«π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª. 

 Ú. °“√ √â“ß·∫∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß·µà≈–

µÕπ ·≈–·∫∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π°àÕπ·≈–À≈—ß®“°°“√

‡√’¬π‡ªìπ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿ â·∫∫ª√π—¬ ™π‘¥‡≈◊Õ°µÕ∫ Ù ¢âÕ 

®”π«π ¯Ò ¢âÕ·≈– Ùı ¢âÕ µ“¡≈”¥—∫ (º≈®“°°“√∑¥ Õ∫ ‰¥â

§à“ KR-20 = .¯ˆ). 

 Û. °“√ √ â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§ ‘¥‡À Áπ¢Õß°≈ÿ à¡

µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë¡’µàÕÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ ‚¥¬¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’µàÕ∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ√–∫∫¡—≈µ‘

¡ ’‡¥ ’¬¢Õß‰™¬¬» ‡√ ◊Õß ÿ«√√≥(˜) ‡ª ìπ·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫

¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ ı √–¥—∫. 

«‘∏’¥”‡π‘π°“√·≈–®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëæ—≤π“

¢÷Èπ∑—Èß Ù Õ¬à“ß ‰ª∑¥≈Õß¿“§ π“¡°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‚√ß‡√’¬π

æ‘∫Ÿ≈¬å√—°…åæ‘∑¬“ Õ”‡¿Õæ‘∫Ÿ≈¬å√—°…å ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ‚¥¬ 

   Ò. π”Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ‡√◊ËÕß°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ ‰ª∑¥≈Õß„™â ‡æ◊ËÕÀ“ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬¡’

≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È 

  - °“√∑¥≈Õß·∫∫Àπ÷ËßµàÕÀπ÷Ëß ∑¥≈Õß°—∫ 

   °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡∑’Ë Ò.  

  - °“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡‡≈Á° ∑¥≈Õß°—∫π—°‡√’¬π 

   °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë Ú.  

  - ∑¥≈Õß·∫∫¿“§ π“¡°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë Û  

   ®”π«π Ù §π „Àâ∑”∫∑∑¥ Õ∫°àÕπ 

   ‡√’¬π ·≈â«·®°Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢ 

   »÷°…“ ‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ „Àâ 

   π”°≈—∫‰ª»÷°…“‡Õß∑’Ë∫â“π ·≈â«π—¥„Àâ¡“∑” 

   ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘ Ï„π«—π√ÿ àß¢÷ Èπ  

   æ√âÕ¡∑— Èß„ÀâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ß 

   æÕ„®µàÕ∫∑‡√’¬π¥â«¬. ∑”°“√«‘‡§√“–Àå 

   ¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª MS Excel.  

 Ú. À“§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï 

  - À“§«“¡¬“°ßà“¬ ·≈–Õ”π“®®”·π°¢Õß 

   ·∫∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π.  

  - À“™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï 

   ∑“ß°“√‡√’¬π.  

 Û. «‘‡§√“–ÀåÀ“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß∫∑‡√’¬π  

  - À“§à“ ∂‘µ ‘æ◊ Èπ∞“π ‰¥â·°à §à“√ âÕ¬≈–,  

   § à“§–·ππ‡©≈’ Ë¬¢Õß§–·ππ∑’ Ë‰¥ â®“° 

   ·∫∫Ωñ°À—¥·µà≈–µÕπ ·≈–§–·ππº≈ 

    —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÀ≈—ß‡√’¬π. 

  - À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ 

    Õπ ÿ¢»÷°…“ ‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  ”À√—∫ 

   « —¬√ÿ àπ ‚¥¬Õ“»—¬ Ÿµ√ KW-CAI ¢Õß  

   °ƒ…¡—πµå «—≤π“≥√ß§å(Û). 

 Ù. «‘‡§√“–Àå§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬ 

„™â§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π.  

 ı. À“§à“¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈ ‚¥¬¥—¥·ª≈ß„™â Ÿµ√

°“√À“§à“¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ 

‚¥¬«‘∏’°“√¢Õß °Ÿ¥·¡π ·≈–§≥–(˜).  

ÒÛı˜ 



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. (©∫—∫‡ √‘¡ ˆ) ÚııÒ 

  ¯ı-¯˘  ª“π°≈“ß 

  ¯-¯Ù  æÕ„™â 

  πâÕ¬°«à“ ¯  µâÕßª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ 

 Û. §à“¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ 

¥—¥·ª≈ß„™â«‘∏’°“√¢Õß °Ÿ¥·¡π ·≈–™‰π‡¥Õ√åı.  

 E . I . =  §–·ππ√«¡¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß‡√’¬π - 

§–·ππ√«¡¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ‡√’¬π 

         §–·ππ‡µÁ¡¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫ - §–·ππ

√«¡¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ‡√’¬π    

   ‡¡◊ËÕ E. I. = ¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈ 

 Ù. «‘‡§√“–Àå§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π  

„™â§à“‡©≈’Ë¬  

 

º≈°“√»÷°…“ 

 π—°‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Ù §π ‡ªìπ™“¬ ÚÛ §π (√âÕ¬

≈– ı˜.ı) ·≈– À≠‘ß Ò˜ §π (√âÕ¬≈– ÙÚ.ı). 

µÕπ∑’Ë Ò À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ 

‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ. 

 

µ“√“ß∑’Ë Ò §–·ππ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 

 ®“°µ“√“ß∑’Ë Ò æ∫«à“§–·ππ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

«à“ºŸ â‡√’¬π∑’ Ë‰¥â»÷°…“Àπ—ß ◊Õ§Ÿ à¡◊Õ ◊ ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ œ‰¥â

§–·ππ√–À«à“ßÀ—«¢âÕ√«¡‡©≈’Ë¬ ˜Û.ıÚ ®“°§–·ππ‡µÁ¡ ¯Ò 

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˘Ú.Ò, §–·ππ√«¡‡©≈’ Ë¬°àÕπ‡√’¬π Ú˘ 

§–·ππ ®“°§–·ππ‡µÁ¡ Ùı §–·ππ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˆÙ.ÙÙ, 

§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π Ù §–·ππ ®“°§–·ππ‡µÁ¡ Ùı 

§–·ππ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ¯¯.¯¯, §‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“ à«π

§–·ππ·∫∫Ωñ°À—¥ (Ea) = .˘Ú §‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“ à«π

§–·ππ·∫∫∑¥ Õ∫ (Eb) = .˘Ú ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß∫∑‡√’¬π 

ÒÛı¯ 

P = R 
n 

r = 
Ru-R

1 

f 

r
cc
 = a+c 

n 

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 

 Ò. À“§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï „™â

  -  Ÿµ√À“§à“§«“¡¬“° (Difficult çPé) ·≈–

Õ”π“®®”·π° (Discrimination çré)(ı)  

  -  Ÿµ√À“§«“¡¬“° 

 

  -  Ÿµ√°“√À“Õ”π“®®”·π°   

  

      ‡¡◊ËÕ  P  ·∑π √–¥—∫§«“¡¬“° 

  R  ·∑π ®”π«πºŸâµÕ∫∂Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥ 

  n  ·∑π ®”π«π§π„π°≈ÿà¡ Ÿß 

    ·≈–°≈ÿà¡µË” 

  r  ·∑π §à“Õ”π“®®”·π° 

  f  ·∑π ®”π«π§π„π°≈ÿà¡ ŸßÀ√◊Õ 

    °≈ÿà¡µË”´÷Ëß‡∑à“°—π  

  Ru ·∑π ®”π«π§π„π°≈ÿà¡ Ÿß∑’ËµÕ∫∂Ÿ° 

  R
1 
 ·∑π ®”π«π§π„π°≈ÿà¡µË”∑’ËµÕ∫∂Ÿ° 

 - §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫„™â Ÿµ√ KR-20 

¢Õß Kuder - Richardson  

 

 

 ‡¡◊ËÕ r
cc
  ·∑π §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 

  a   ·∑π ®”π«πºŸâ Õ∫ºà“π∑—Èß Õß§√—Èß 

  c   ·∑π ®”π«πºŸâ Õ∫‰¡àºà“π∑—Èß Õß§√—Èß 

  n   ·∑π ®”π«πºŸâ Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ 

 Ú. À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÀπ—ß ◊Õ§Ÿ à¡◊Õ ◊ ËÕ°“√ Õπ ÿ¢

»÷°…“ Õ“»—¬ Ÿµ√ KW-CAI ¥—ßπ’ÈÚ 

 

 

 

 

 ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß∫∑‡√’¬π 

  À¡“¬∂÷ß §–·ππ√âÕ¬≈–‡©≈’Ë¬¢Õß·∫∫Ωñ°À—¥

¢Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß°≈ÿà¡ 

   À¡“¬∂÷ß §–·ππ√âÕ¬≈–‡©≈’Ë¬¢Õß°“√∑¥ Õ∫

À≈—ß‡√’¬π‚¥¬¡’‡°≥±å¥—ßπ’È 

  ˘ı-Ò  ¥’¡“° 

  ˘-˘Ù  ¥’ 

E-CAI =          x 100     
Ea+Eb 

2 

Ea 

Eb 

§à“‡©≈’Ë¬  ˜Û.ıÚ Ú˘ Ù 

§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π Û.ıÙ . Û. 

Ea , Eb  .˘Ú .ˆˆ .˘Ú 

√âÕ¬≈–  ˘Ú.Ò ˆÙ.ÙÙ ¯¯.¯¯ 

 √–À«à“ß∫∑ °àÕπ‡√’¬π À≈—ß‡√’¬π 

  (¯Ò §–·ππ) (Ùı §–·ππ) (Ùı §–·ππ) 
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(E-CAI) =(.˘Ú+.˘Ú)/Ú)*Ò = ˘Ú · ¥ß« à“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥ ”À√—∫«—¬√ÿ àπ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ç¥’é µ“¡‡°≥±å¢Õß 

°ƒ…¡—πµå «—≤π“≥√ß§å(Ù). 

 

µÕπ∑’Ë Ú «‘‡§√“–Àå§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’µàÕÀπ—ß ◊Õ

§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  ”À√—∫«—¬√ÿàπ. 

®“°µ“√“ß ∑’Ë Ú æ∫«à“π—°‡√’¬π à«π„À≠à‡ªìπ™“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 

ı˜.ı ∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπÀ≠‘ß √âÕ¬≈– ÙÚ.ı. §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’µàÕÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“œ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 

ç¡“°é §◊Õ§à“‡©≈’Ë¬ = Ù.¯ ± .ÚÒ˜˜. 

 æ∫«à“ §à“¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ

 ÿ¢»÷°…“ ‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  ”À√—∫«—¬√ÿàπ Ù §π §–·ππ‡µÁ¡ 

Ùı §–·ππ‡©≈’ Ë¬°àÕπ‡√’¬π Ú˘ À≈—ß‡√’¬π Ù ¡’§à“¥—™π’

ª√– ‘∑∏‘º≈‡∑à“°—∫ .ˆ¯˜ı · ¥ß«à“ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ 

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– ˆ¯.˜ı. 

 ®“°º≈°“√«‘®—¬ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È 

 Ò. Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥  ”À√—∫«—¬√ÿàπ ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµ“¡‡°≥±å

¡“µ√∞“π §◊Õ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ˘ ∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π

‡°≥±å ç¥’é µ“¡‡°≥±å¢Õß °ƒ…¡—πµå «—≤π“≥√ß§å(Ù) .  

 Ú. Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥  ”À√—∫«—¬√ÿ àπ ∑’ËºŸ â«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ¡’§à“¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈ 

.ˆ¯ §◊Õ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– ˆ¯.˜ı. 

 Û. º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’

µàÕÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  ”À√—∫

«—¬√ÿàπ ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ç¡“°é (§à“‡©≈’Ë¬ = 

Ù.¯).  

Ò. ¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  Ù.Òı  ¡“° 

Ú. Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“œ ∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ Ù.ÒÛ  ¡“° 

 ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“«‘™“‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡√’¬π®“°§√Ÿ 

Û. Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“œ ¡’√Ÿª·∫∫πà“ π„®¥’  Ù.Ûı  ¡“° 

Ù. Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ œ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π πÿ°°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ  Ù.Ú¯  ¡“° 

ı. §‘¥«à“ §«“¡√Ÿâ „π Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“œ Û.˜ı  ¡“° 

 ∑”„Àâ  “¡“√∂·°âªí≠À“∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â 

ˆ. µâÕß°“√Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“œ Ù.Ò¯  ¡“° 

 ‡ªìπ∫∑‡√’¬π‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡¡◊ËÕ¡’‡«≈“«à“ß 

˜. ¡’§«“¡æÕ„®°—∫  ’ —π √Ÿª·∫∫µ—«Õ—°…√ ·≈–¿“æ Ù.Û ¡“° 

 ¿“¬„π§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ œ 

¯. ¿“…“∑’Ë „™â „πÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ◊ËÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ œ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡  Û.˜¯ ¡“° 

 

  ‡©≈’Ë¬ Ù.¯ ¡“° 
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