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®®ÿ∫—π«—≥‚√§‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ëæ∫¡“°

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê. µ—Èß·µà¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‡Õ™‰Õ«’. §«“¡™ÿ°

¢Õß«—≥‚√§√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ßæ∫‰¥â√âÕ¬≈– ı-Ò ¢Õß

«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥(Ò). ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß

‚¥¬‡©æ“–«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß¡’Õ—µ√“µ“¬·≈–Õ—µ√“§«“¡

æ‘°“√ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– ı(Ú). ‡π◊ËÕß®“°æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

µ—«‚√§‡Õß‰¥â∫àÕ¬ ·≈–ªí≠À“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“∑’Ë°”≈—ß∑«’

§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ. ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ÚÒ.ı ∑’Ë√Õ¥™’«‘µ®–¡’

§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ‚¥¬‡©æ“–

§«“¡º‘¥ª√°µ‘„π√–∫∫π”§” —Ëß §«“¡®”·≈– µ‘ªí≠≠“ ·≈–

ªí

∫∑§—¥¬àÕ «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß¡’Õ—µ√“µ“¬·≈–Õ—µ√“§«“¡æ‘°“√ Ÿß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“Õ¬à“ßÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’. °“√

«‘π‘®©—¬Õ“»—¬≈—°…≥–‡«™°√√¡, °“√µ√«® ¡Õß∑“ß√—ß ’¥â«¬ ’́∑’ À√◊Õ‡ÕÁ¡Õ“√å‰Õ ·≈–°“√µ√«® “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß‡ªìπ

 ”§—≠. °“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π«—≥‚√§·≈–°“√‡ √‘¡°“√√—°…“¥â«¬§Õ√åµ‘‚§ ∑’√Õ¬¥å √à«¡°—∫°“√ºà“µ—¥„π√“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–

‡æ‘Ë¡‚Õ°“ √Õ¥™’«‘µ·≈–™à«¬≈¥§«“¡æ‘°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬.

§” ”§—≠: «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß

Abstract Tuberculous Meningitis
Jarungthai  Dejthevaporn*
*Division of Neurology, Department of Medicine, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University

Tuberculous meningitis (TM) is associated with high morbidity and mortality.  The early diagnosis
and treatment of tuberculous meningitis saves lives.  Diagnosis is based on clinical features, cerebrospinal
fluid changes, and imaging characteristics.  The clinical features of TB meningitis sometimes are initially
non-specific, although clinical meningitis with cranial neuropathies, cerebral arteritis, hydrocephalus and
spinal arachnoiditis are well recognized by most physicians.  Bacteriological confirmation, such as mi-
croscopy for acid-alcohol-fast bacilli, polymerase chain reaction and culture, is not possible in all cases as
those tests do not have sufficient sensitivity; however, this depends on the volume of CSF examined.
Brain imaging should be performed if the patient deteriorates.  The complications of hydrocephalus, inf-
arction, and tuberculoma are common complications of tuberculous meningitis and a neurosurgical opin-
ion should be sought in those who are failing medical therapy.  Early treatment with four drugs (isoniacid,
rifampicin, pirazinamide and etambutol) prevents death or disability. Adjunctive treatment with corticos-
teroids improves survival but probably does not prevent severe disability.

Key word: tuberculous meningitis
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‡ âπª√– “∑ ¡Õß(Û). „π∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß

Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπªí≠À“∑“ß√–∫∫ª√– “∑

¢Õß«—≥‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬.

°”‡π‘¥æ¬“∏‘

Mycobacteruim tuberculosis ‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬∑√ß·∑àß

æ÷ËßÕ“°“». ºπ—ß‡´≈≈å¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‰¢¡—π°√¥∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ

‚≈ ∑’√‘§„πª√‘¡“≥¡“° ∑”„Àâ‡™◊ÈÕπ’È¡’ ¡∫—µ‘‰¡à™Õ∫πÈ”

Œ—¬‚¥√‚ø∫‘§ ·≈–¬âÕ¡‰¡àµ‘¥ ’·°√¡, ·µàºπ—ß‡´≈≈å “¡“√∂

¥Ÿ¥´—∫ “√æ«°§“√å∫Õ≈øÿ§ ‘π ·≈–‰¡à∂Ÿ°™–≈â“ß¥â«¬

·Õ≈°ÕŒÕ≈å°√¥ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√¬âÕ¡‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‚¥¬«‘∏’

∑π°√¥ (acid fast staining) ¥â«¬ ’ Ziehl - Neelsen.

‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¡πÿ…¬å∑“ßÀ“¬„®‡¢â“ ŸàªÕ¥ ·≈–

∂Ÿ°·¡‚§√‡ø®∂ÿß≈¡®—∫°‘π °àÕ√Õ¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕª∞¡¿Ÿ¡‘ ´÷ËßºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– ¯ ‰¡à¡’Õ“°“√. À≈—ß®“°π—ÈπÕ’°À≈“¬ —ª¥“Àå‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§®–≈ÿ°≈“¡‡¢â“ ŸàÀ≈Õ¥πÈ”‡À≈◊Õß ·≈â«°√–®“¬‰ª ŸàµàÕ¡

πÈ”‡À≈◊Õß„°≈â‡§’¬ß ·≈–‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥ ·≈–°√–®“¬‰ª Ÿà

Õ«—¬«–Õ◊Ëπ Ê ∑—Ë«√à“ß°“¬.  ª√“°Ø°“√≥åπ’È®–‡°‘¥¿“¬„π Û

 —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ. ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë·æ√à‰ª∑’Ë‡π◊ÈÕ ¡Õß

·≈–‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÀ≈—ß®“°∑’Ë‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕª∞¡¿Ÿ¡‘‰ªª√–¡“≥

Û ∂÷ß ¯  —ª¥“Àå ´÷Ëß®–‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß‚¥¬¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß

√à“ß°“¬µàÕ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‚¥¬∑’≈‘¬å¡‚ø»—¬µå¿Ÿ¡‘‰« (sensitized T

lymphocyte) ·≈–‡´≈≈å¬—°…å≈“ßŒ“π. ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ à«π„À≠à

®–∂Ÿ°∑”≈“¬ ‚¥¬°√–∫«π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡À≈à“π’È ·≈–‡À≈◊Õ‡™◊ÈÕ à«π

πâÕ¬Õ¬Ÿà„π√–¬– ß∫¿“¬„π√Õ¬‚√§‡≈Á° Ê ∑’Ë∫√‘‡«≥ subpial

À√◊Õ subependymal ·≈– sylvian fissure ∑’Ë‡√’¬°«à“ Rich

foci(Ù). ‡¡◊ËÕ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬≈¥µË”≈ß ‡™àπ ‰¥â√—∫¬“

°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π, ™√“¿“æ, À√◊Õ‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµâ“πµ—«‡Õß ‡™àπ

‚√§≈Ÿªí  Õ’√’¬å‡∏¡“‚∑ —  ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë ß∫Õ¬Ÿà°Á®–øóôπµ◊Ëπ¢÷Èπ¡’

°“√·∫àßµ—«·≈–°√–µÿâπ„Àâ√Õ¬‚√§√‘™¢¬“¬„À≠à¢÷Èπ ®π°√–∑—Ëß

·µ°°√–®“¬‡¢â“ Ÿà™àÕß„µâ‡¬◊ËÕÕ·√§πÕ¬¥å °àÕªØ‘°‘√‘¬“Õ—°‡ ∫

·°à‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß∑’Ë —¡º—  “√∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈‚ª√∑’π¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π·∫∫≈à“(Ù-¯) ·≈–‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫·∫∫

·°√πÿ‚≈¡“‡π◊ÈÕ‰¢ (caseating granulomatous inflam-

mation)(ı). ªØ‘°‘√‘¬“Õ—°‡ ∫„π™—Èπ„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß ®–∑”„Àâ‡°‘¥

ÀπÕß ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈‘¬å¡‚ø»—¬µå,

æ≈“ ¡“‡´≈≈å, ·¡‚§√‡ø® ·≈–‡ âπ„¬. ÀπÕß‡À≈à“π’È®–µ°

µ–°Õπ≈ßµ“¡·√ß‚πâ¡∂à«ß‰ª – ¡∑’Ë™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß à«π≈à“ß

∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘π “√πÈ”À≈àÕ ¡Õß-‰¢ —πÀ≈—ß„π

∫√‘‡«≥∞“π subarachnoid cistern ·≈– sylvian fissure

‡°‘¥¿“«–‚æ√ßπÈ” ¡Õß‚µ (communicating hydrocephalus)

‡π◊ËÕß®“° “√πÈ”‰¡à “¡“√∂ºà“π‰ª∑’Ë superior sagittal sinus

‡æ◊ËÕ¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫. ∂â“°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ßÕ¬Ÿà

µ√ßµ”·Àπàß foramen of Luschka ·≈– Magendie

∫√‘‡«≥ ¡ÕßπâÕ¬°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‚æ√ßπÈ” ¡Õß‚µ™π‘¥Õÿ¥°—Èπ

(obstructive hydrocephalus). πÕ°®“°π’È¿“«–µ‘¥¬÷¥

∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫ Ê interpendicular fossa ®–‰ª√—¥‡ âπª√– “∑∑’Ë

ÕÕ°®“°°â“π ¡Õß ‚¥¬‡©æ“–‡ âπª√– “∑ ¡Õß§Ÿà∑’Ë Ú, Û ·≈–

ˆ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·§√Õµ‘¥„π

·≈– à«πµâπ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥»’‡√∫√—≈°≈“ß ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡æÕ√åøÕ‡√‡µÕ√å∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß‡∫ —≈·°ß‡°≈’¬ ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·¥ß„π ¡ÕßÕÿ¥µ—π‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕÿ¥µ—π (cerebral

thrombosis). πÕ°®“°π—Èπ°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

∑”„Àâ‡°‘¥ mycotic aneurysm ‡°‘¥°“√µ°‡≈◊Õ¥„π ¡Õß‰¥â.

°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (stroke syndrome) ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫µ”·Àπàß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ. πÕ°®“°π—Èπ

°“√‡°‘¥°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë∫√‘‡«≥∞“π ¡ÕßÕ“®≈“¡‰ª∑’Ë

‡π◊ÈÕ ¡Õß∑”„Àâ ¡ÕßÕ—°‡ ∫‰¥â.

≈—°…≥–‡«™°√√¡

«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß‡ªìπ·∫∫‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫°÷Ëß©—∫

æ≈—πÀ√◊Õ‡√◊ÈÕ√—ß ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ Û √–¬–(˘-ÒÒ) ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë Ò √–¬–°àÕπÕ“°“√∑“ßª√– “∑ (prodromal

stage) °‘π‡«≈“ Ú ∂÷ß Û  —ª¥“Àå Õ“®¡’Õ“°“√∑—Ë« Ê ‰ª∑’Ë‰¡à

®”‡æ“–‡®“–®ß ‡™àπ ‰¢â ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬.

√–¬–∑’Ë Ú √–¬–°“√√–§“¬‡§◊Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß ºŸâªÉ«¬®–

ª«¥»’√…– §Õ·¢Áß §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π µ“ Ÿâ· ß‰¡à‰¥â ·≈–ºŸâ

ªÉ«¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ù µ√«®æ∫®“πª√– “∑µ“∫«¡. „πºŸâ
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 ŸßÕ“¬ÿÕ“®‰¡à¡’Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß‰¥â.

√–¬–∑’Ë Û ¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑·∫∫°√–®“¬∑—Ë« Ê

‰ª À√◊Õ·∫∫∫°æ√àÕß‡©æ“–·Ààß (diffuse or focal neuro-

logical deficit) ´÷Ëß‰¥â·°à

Ò. Õ—¡æ“µª√– “∑ ¡Õß æ∫‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– Úı ‚¥¬¡—°

æ∫√Õ¬‚√§∑’Ë‡ âπª√– “∑ ¡Õß§Ÿà∑’Ë Ú, Û, Ù, ˆ, ˜ ·≈– ¯.

∫“ß§√—ÈßÕ“®‡°‘¥‡¬◊ËÕ·√§πÕ¬¥åÕ—°‡ ∫∑’Ë∫√‘‡«≥‰¢«âª√– “∑

µ“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’≈“π “¬µ“º‘¥ª√°µ‘·∫∫∫Õ¥§√÷Ëß´’°πÕ°.

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡“¥â«¬µ“∫Õ¥ Ú ¢â“ß®“°‡ âπª√– “∑µ“∑—Èß Ú

¢â“ßÕ—°‡ ∫.

Ú. °≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡°‘¥®“°®“°À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¥ß„π ¡ÕßÕ—°‡ ∫Õÿ¥µ—π ¡’Õ—¡æ“µ§√÷Ëß´’°æ∫√âÕ¬≈–

Ú-Û ‡π◊ËÕß®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·§√Õµ‘¥„π·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·¥ß ¡Õß„À≠àÀ≈Õ¥°≈“ß à«πµâπÕÿ¥µ—π ∑”„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕµ“¬

‡Àµÿ¢“¥‡≈◊Õ¥∑’ËÕ‘π‡∑Õ√åπ—≈·§ª ÿ≈ ·≈–‡∫ —≈·°ß‡°≈’¬. ºŸâ

ªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«º‘¥ª√°µ‘ ´÷Ëßæ∫Õ“°“√ —Ëπ‰¥â

∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥.  à«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫°√–µÿ° (¶Õ‡√’¬), °“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫ø“¥·¢π¢“√ÿπ·√ß (∫—≈≈‘ ¡— ), °“√™—°°√–µÿ°

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (¡—¬‚Õ‚§≈π— ) ·≈–Õ“°“√· ¥ßπÕ°æ’¬å√“¡‘¥—≈

·∫∫Õ◊Ëπ°Áæ∫‰¥â.

Û. §«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß√“°ª√– “∑·≈–‰¢ —πÀ≈—ß(ÒÚ)

æ∫„π√“¬∑’Ë‡™◊ÈÕ«—≥‚√§°√–®“¬‰ª∑’Ë‡¬◊ËÕÀÿâ¡‰¢ —πÀ≈—ß‡°‘¥‡¬◊ËÕ

Õ–·√§πÕ¬¥åÀÿâ¡‰¢ —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫∑”„Àâ¢“∑—Èß Õß¢â“ßÕàÕπ·√ß

æ∫‰¥â√âÕ¬≈– ̄ -Ò(ÒÛ) √à«¡°—∫Õ“°“√ª«¥√“°ª√– “∑, Õ“°“√

™“µ“¡√–¥—∫ ·≈–°“√¢—∫∂à“¬º‘¥ª√°µ‘. ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡“¥â«¬

¢“∑—Èß Õß¢â“ßÕàÕπ·√ß‰¡à ¡¡“µ√·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫®“°æ¬“∏‘

 ¿“æ∑’Ë√“°ª√– “∑ √–¥—∫‡Õ«·≈– –‚æ° (lumbosacral

radiculopathy) ∑’Ë‡√’¬°«à“°≈ÿà¡Õ“°“√§Õ¥“Õ’‰§«π“. ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬‡°‘¥¿“«–‰¢ —πÀ≈—ß°≈«ß ( —¬√‘ß‚°¡—¬Õ’‡≈’¬) ∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

®“°‡¬◊ËÕÕ–·√§πÕ¬¥åÀÿâ¡‰¢ —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫∑”„Àâ·¢π¢“∑—Èß Ù

¢â“ßÕàÕπ·√ß (quadriparesis) ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡◊Õ·≈–¢“≈’∫

√à«¡¥â«¬. «—≥‚√§°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß (Pottûs disease) æ∫‰¥â

ª√–¡“≥ Ò „π Ù ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß‰¢ —πÀ≈—ß ®“°Ωï¢â“ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß°¥

‡∫’¬¥‰¢ —πÀ≈—ß ´÷Ëß∫“ß§√—Èß∂â“‡ªìπ„π√–¥—∫§Õ∑’Ë Ÿß ‡™àπ √–¥—∫

C1-2 °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·¢π¢“ÕàÕπ·√ß∑—Èß Ú ¢â“ß‰¥â‡™àπ

‡¥’¬«°—∫ high cervical myelopathy. πÕ°®“°π’ÈÕ“®¡’°âÕπ

∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈¡“∑’Ë‡π◊ÈÕ‰¢ —πÀ≈—ß°Á‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√¢“ÕàÕπ

·√ß‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– ̂ (ÒÙ). §«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß√“°ª√– “∑

·≈–‰¢ —πÀ≈—ßÕ“®π”¡“°àÕπÀ√◊Õµ“¡À≈—ßÕ“°“√√–§“¬‡¬◊ËÕÀÿâ¡

 ¡Õß°Á‰¥â. Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√Õ—°‡ ∫¢Õß√“°ª√– “∑·≈–

‰¢ —πÀ≈—ß®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§æ∫πâÕ¬¡“°∑’Ë®–¡“æ√âÕ¡°—∫‡¬◊ËÕÀÿâ¡

 ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§(ÒÚ).

Ù. Õ“°“√∑“ß ¡Õß„π√–¬–∑â“¬¢Õß‚√§ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬®–´÷¡®π°√–∑—Ëß‰¡à√Ÿâ µ‘ ¡’Õ“°“√‡°√Áß·¢Áß·∫∫‰√â

 ¡ÕßÀ√◊Õ‰√â‡π◊ÈÕ ¡Õß ®π°√–∑—Ëß¡’Õ“°“√ ¡Õß‡≈◊ËÕπ®“°¿“«–

·√ß¥—π„π°–‚À≈°»’√…– Ÿß·≈–‡°‘¥¿“«–‚æ√ßπÈ” ¡Õß‚µ‡π◊ËÕß

®“°‡¬◊ËÕÕ–·√§πÕ¬¥åÕ—°‡ ∫¡’ÀπÕß∫√‘‡«≥∞“π ¡Õß ´÷Ëß

∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π∑“ß‰À≈‡«’¬π¢Õß “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß.

„π∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√∑“ß ¡Õß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«·≈–√ÿπ·√ß ‡™àπ ¡’‰¢â ª«¥»’√…– ™—° ·≈–´÷¡≈ßÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß tuberculous meningo-encepha-

litis À√◊Õ tuberculous encephalopathy æ∫„πºŸâªÉ«¬

‡¥Á°∫“ß√“¬∑’Ë¡’«—≥‚√§·æ√à°√–®“¬Õ¬Ÿà‡¥‘¡. ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬®–

¡’Õ“°“√Õ“°“√™—°´÷Ëß¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ. Õ“°“√

™—°Õ“®‡°‘¥®“°¿“«– ¡Õß∫«¡®“°§«“¡¥—π„π°–‚À≈°

»’√…– Ÿß, ¿“«–‚æ√ßπÈ” ¡Õß‚µ, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß,

∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈¡“, Ωï«—≥‚√§ À√◊Õ¿“«–‡≈◊Õ¥æ√àÕß‚´‡¥’¬¡®“°

°≈ÿà¡Õ“°“√ŒÕ√å‚¡πµâ“π°“√¢—∫ªí  “«–‰¡à‡æ’¬ßæÕ (syndrome

of inappropriate antidiuretic hormone secretion

(SIADH) À√◊Õ°≈ÿà¡Õ“°“√‡ ’¬‡°≈◊Õ‡Àµÿ ¡Õß (cerebral salt

wasting). „π∫“ß§√—ÈßÕ“°“√«—≥‚√§ ¡Õß¡“·∫∫√Õ¬‚√§

°√–®“¬„π ¡ÕßÀ≈“¬·Ààß ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß

Õ—°‡ ∫‰¥â. ºŸâπ‘æπ∏å‡§¬æ∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“¥â«¬Õ“°“√ª«¥

»’√…–·≈–‡¥‘π‡´∑’Ë§àÕ¬ Ê ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°¡’∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈¡“

À≈“¬·Ààß„π ¡Õß ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬º‘¥«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕ√â“¬

 ¡Õß∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘.

≈—°…≥–‡«™°√√¡¢Õß«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß„πºŸâªÉ«¬‚√§

Û˜
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‡Õ™‰Õ«’‰¡àµà“ß®“°«—≥‚√§„π§πª√°µ‘ ·µà¡—°®–¡’‚√§πÕ°‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡ ¡Õß√à«¡¥â«¬ ´÷Ëßæ∫‰¥â√âÕ¬≈– ˆı-˜˜(Òı-Ò˜) ·≈–¡’√Õ¬

‚√§°âÕπ„π°–‚À≈°»’√…–‰¥â∫àÕ¬.  ‘Ëß∑’Ë§«√µ√«®„πºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß§◊Õµ√«®ÀŸ ‡π◊ËÕß®“°√âÕ¬≈– ı ¢ÕßºŸâªÉ«¬

®–¡’ÀŸ™—Èπ„πÕ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬. °“√¬âÕ¡ÀπÕß

¥â«¬ ’∑π°√¥®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‰¥â¡“°. °“√µ√«®øíπ

¥— Õ“®æ∫‚¶√Õ¬µ—≈ ∑ÿ‡∫Õ√å‡§‘≈ ´÷Ëß®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬·µà

æ∫‰¥âπâÕ¬. °“√µ√«®Õ«—¬«–Õ◊Ëπ Ê ∑’ËÕ“®®–‡ªìπ·À≈àß¢Õß°“√

°√–®“¬‰¥â·°à µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„π™àÕßÕ°·≈–™àÕß∑âÕß, µàÕ¡

À¡«°‰µ, °√–¥Ÿ°, ∑“ß‡¥‘πªí  “«–·≈–‰¢°√–¥Ÿ°.

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

°“√µ√«®π—∫‡≈◊Õ¥§√∫ (complete blood count) Õ“®

‰¥âº≈ª√°µ‘À√◊Õ¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« Ÿß¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬, Õ“®æ∫¿“«–

‡≈◊Õ¥®“ß. ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ı ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥æ√àÕß‚´‡¥’¬¡, ¿“æ

√—ß ’∑√«ßÕ°Õ“®· ¥ß‡ß“º‘¥ª√°µ‘‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– ı

·≈–æ∫«—≥‚√§ªÕ¥√âÕ¬≈– Ú ∂÷ß Û, ·≈–√âÕ¬≈– Ò ¢Õß

ºŸâªÉ«¬æ∫¿“«–ªí  “«–‡ªìπÀπÕß‰√â‡™◊ÈÕ®“°«—≥‚√§‰µ.

°“√µ√«® “√πÈ”À≈àÕ ¡Õß-‰¢ —πÀ≈—ß ®”‡ªìπ∑’Ë ÿ¥„π

°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß. ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ¯ ¡’·√ß¥—π

 “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß Ÿß, ®”π«π‡´≈≈å„π “√πÈ”œπâÕ¬°«à“

Ò, µ—«/¡≈. (Ò-ı µ—«/¡≈.) ·≈– à«π„À≠à‡ªìπ

≈‘¬å¡‚ø»—¬µå ·µàÕ“®æ∫π‘«‚∑√øî≈ Ÿß‰¥â„π™à«ß Ò «—π·√°¢Õß

‚√§(Ò¯). „πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ™‰Õ«’Õ“®µ√«®‰¡à

æ∫‡´≈≈å„π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß, ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˜-˘ ¡’

√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ßµË” ·≈–¡—°µË”°«à“ Ù

¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√.  à«π√–¥—∫‚ª√µ’π„π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß

®– Ÿß Ò-ı ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ À√◊ÕÕ“® Ÿß‡ªìπ°√—¡/

‡¥´‘≈‘µ√‰¥â. ‚¥¬∑—Ë«‰ª∂â“√–¥—∫‚ª√µ’π„ππÈ”‰¢ —πÀ≈—ß Ÿß¡“°°«à“

Û ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ §«√π÷°∂÷ß¿“«–∑“ß “√πÈ”Õÿ¥µ—π®“°

‡¬◊ËÕÕ–·√§πÕ¬¥åÀÿâ¡‰¢ —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫√à«¡¥â«¬. °“√∑”

Queckenstedtûs test ®–æ∫«à“·√ß¥—π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß

‰¡à Ÿß ·µà “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß‡¡◊ËÕµ—Èß∑‘Èß‰«â®–°≈“¬‡ªìπ°âÕπ

«ÿâπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (cobweb coagulum) ´÷Ëß™à«¬„Àâπ÷°∂÷ß

«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß§àÕπ¢â“ß¡“°.  ”À√—∫®”π«ππ‘«‚∑√øî≈∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß®–≈¥≈ß„π Ò-Ú «—π‚¥¬∑’Ë‰¡à

‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°∑ÿ‡∫Õ√å‡§‘≈¢π“¥®‘Î«∑’Ë‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß-

‰¢ —πÀ≈—ß·µ°‡¢â“„π™àÕß„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡.

°“√¬âÕ¡‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß¥â«¬ ’ Ziehl-

Neelsen ‡æ◊ËÕÀ“∫“»‘≈≈— ∑π°√¥æ∫‰¥â√âÕ¬≈– ı ∂÷ß Û.

°“√∑’Ë®–„Àâº≈∫«°À√◊Õ‰¡à¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥ “√πÈ”∑’Ë àßµ√«®,

®”π«π‡™◊ÈÕ„π “√πÈ”·≈–§«“¡™”π“≠¢ÕßºŸâÕà“πµ—«Õ¬à“ß.

ª√‘¡“≥ “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë àßµ√«®Õ¬à“ßπâÕ¬§«√‰¡àπâÕ¬°«à“

Ò ∂÷ß Ú ¡‘≈≈‘≈‘µ√®÷ß®–¡’§«“¡‰«¡“°æÕ„π°“√„Àâº≈∫«°

®“°¬âÕ¡. ‚¥¬∑—Ë«‰ª§«√π” “√πÈ”¡“ªíòπ„Àâµ°µ–°Õπ¥â«¬

§«“¡‡√Á« Ÿß ª√–¡“≥ Û, √Õ∫/π“∑’‡ªìπ‡«≈“ Û π“∑’®–

™à«¬„Àâ¬âÕ¡æ∫‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬¢÷Èπ‚¥¬‡æ‘Ë¡§«“¡‰«‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈–

˜(Ò˘,Ú). °“√π” “√πÈ”‰¢ —πÀ≈—ßª√‘¡“≥§√—Èß≈– Ò ∂÷ß Û

≈Ÿ°∫“»å°¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ àß‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ª√–¡“≥ Û §√—Èß

®–‡æ‘Ë¡º≈∫«°¢Õß°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– ˜ı. °“√‰¥â¬“

µâ“π«—≥‚√§ Ú-Û «—π°àÕπÀπâ“π’È®–‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§„π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß ‚¥¬ª√°µ‘°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„™â‡«≈“ Ù-ˆ  —ª¥“Àå ·µà∂â“„™â√–∫∫

BACTEC ®–„™â‡«≈“ Ò-Û  —ª¥“Àå(ÚÒ).

„πªí®®ÿ∫—π°“√µ√«® “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß«‘∏’ªØ‘°‘√‘¬“≈Ÿ°‚´à

æÕ≈’¬å‡¡Õ‡√  (polymerase chain reaction; PCR) ‡æ◊ËÕÀ“

™‘Èπ à«π¥’‡ÕÁπ‡Õ¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ®–¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– Úı ∂÷ß ̆ 

·≈–§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– ¯-Ò(ÚÚ-Úˆ). °“√µ√«® PCR

 “¡“√∂„Àâº≈∫«°‰¥â®π∂÷ß ̂   —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√„Àâ¬“µâ“π«—≥‚√§.

°“√ àßµ√«® PCR ®–µâÕß„™â “√πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬Ò ¡‘≈≈‘≈‘µ√

‡π◊ËÕß®“°°“√ àßµ√«® “√πÈ”„πª√‘¡“≥πâÕ¬®–‰¡à “¡“√∂

µ√«®æ∫¥’‡ÕÁπ‡Õ¡—¬‚§·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬ Ê ‰¥â(Ú˜).

°“√µ√«® “√πÈ”À≈àÕ ¡Õß-‰¢ —πÀ≈—ß‚¥¬«‘∏’Õ◊Ëπ

Ò. °“√À“°√¥∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈ ∑’√‘§„π “√πÈ”À≈àÕ ¡Õß-

‰¢ —πÀ≈—ß‚¥¬«‘∏’ frequency pulsed electron capture gas

liquid chromatography „Àâ§«“¡‰«√âÕ¬≈– ˘Ò ·≈–§«“¡

®”‡æ“–√âÕ¬≈– ˘ı(ˆ,Ú¯-ÛÒ).

Ú. °“√À“·Õ¥’‚π ’π¥’·Õ¡‘‡π  (ADA) „π “√πÈ”À≈àÕ
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‰¢ —πÀ≈—ß®–„Àâ§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– ÙÙ-Ò ·≈–

˜Ò-˘˘ µ“¡≈”¥—∫(ÛÚ). ·Õ¥’‚π ’π¥’·Õ¡‘‡π ‡ªìπ‡Õπ´—¬¡å∑’Ë √â“ß

®“°≈‘¬å¡‚ø»—¬µå´’¥’Ù+ ·≈–‚¡‚π»—¬µå. √–¥—∫ ADA ·µ°µà“ß

°—π‰¥â¡“°„π·µà≈–°“√»÷°…“‚¥¬Õ¬Ÿà„π™à«ß Ù-Ò Àπà«¬

π“π“™“µ‘/¡≈. ·≈–æ∫«à“√–¥—∫ ADA „π “√πÈ”À≈àÕ

‰¢ —πÀ≈—ß¢÷Èπ Ÿß‰¥âπ“π∂÷ß Û  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°‰¥â¬“µâ“π«—≥‚√§.

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’°“√»÷°…“æ∫«à“√–¥—∫ ADA „π “√πÈ”À≈àÕ

‰¢ —πÀ≈—ß Ÿß¢÷Èπ‰¥â„πºŸâªÉ«¬‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫‡ªìπÀπÕß®“°

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ∂÷ß√âÕ¬≈– Û.

°“√µ√«®∑“ß√—ß ’«‘∑¬“

°“√µ√«® ¡Õß¥â«¬ CT scan ®–æ∫ basal enhance-

ment ¢Õß leptomeninges √Õ∫ Ê °â“π ¡Õß(Ò,Ú,Ò˘,Ú˘) ‚¥¬

‡©æ“–∫√‘‡«≥·Õàß‡æÕ√‘¡’‡ π‡»ø“√‘§ ·≈–√àÕß ‘¬å≈‡«’¬πÀ≈—ß

®“°©’¥ “√‡∑’¬∫ ‚¥¬æ∫°“√Àπ“¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕàÕπ (lep-

tomeninges) ·≈–¡’°“√¢¬“¬µ—«¢Õß™àÕß„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß.

 à«π°“√µ√«® ¡Õß¥â«¬¿“æ°”∏√ π“¡·¡à‡À≈Á° (MRI) ®–

‡ÀÁπ§«“¡Àπ“¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß√«¡∑—ÈßÀâÕß ¡ÕßÕ—°‡ ∫ (ven-

triculitis) ‰¥â¥’°«à“°“√∂à“¬ ·§π§Õ¡æ‘«‡∑Õ√å (´’∑’ ·°π)

´÷ËßÀâÕß ¡ÕßÕ—°‡ ∫®–¡’≈—°…≥– linear enhancement ¢Õß

ependymal surface ¢ÕßÀâÕß ¡Õß À≈—ß®“°∑’Ë©’¥ “√°“‚¥-

≈‘‡π’¬¡. πÕ°®“°π—Èπ∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕ ¡Õßµ“¬‡Àµÿ¢“¥‡≈◊Õ¥„π

‡ÕÁ¡Õ“√å‰Õ®–‡ÀÁπ —≠≠“πÕàÕπ„π T1 weight image. °“√

µ√«®‡ÕÁ¡Õ“√å‰Õ ¡Õß ¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ≈—°…≥–√Õ¬‚√§¡‘≈‘

Õ“√’¬å„π ¡Õß ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬·°√πÿ‚≈¡“¢π“¥‡≈Á°®”π«π

¡“°„π‡π◊ÈÕ ¡Õß·≈–≈—°…≥–∫«¡πÈ”√Õ∫√Õ¬‚√§∑’Ë‡∑’¬∫‡¢â¡

¢÷Èπ (contrast enhanced perilesional edema)(ÛÛ). „π√“¬

∑’Ë∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈¡“¡’¢π“¥„À≠à „π™à«ß·√° Ê Õ“®®–‰¡à¡’°“√

‡∑’¬∫‡¢â¡ (contrast enhancement) ‰¥â ·µàµàÕ¡“®–¡’

°“√‡∑’¬∫‡¢â¡. „π°√≥’Ωï«—≥‚√§®–‡ÀÁπ‡ªìπ≈—°…≥–·°√πÿ‚≈¡“

∑’Ë¡’‡ß“¢Õß‡À≈«Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß ·≈–¡—°‡ªìπÀâÕß Ê À≈“¬ÀâÕß

·≈–¡’≈—°…≥–∫«¡Õ¬Ÿà√Õ∫ Ê(ÛÙ). ≈—°…≥–Õ◊Ëπ Ê ∑’Ëæ∫‰¥â®“°

°“√µ√«®¥â«¬´’∑’ À√◊Õ‡ÕÁ¡Õ“√å‰Õ ‰¥â·°à Œ—¬‚¥√‡§ø“≈—  æ∫

‰¥â√âÕ¬≈– ı-¯ ·≈–¡—°æ∫„π —ª¥“Àå∑’Ë ˆ À≈—ß‡°‘¥‚√§.

 à«π‡π◊ÈÕ ¡Õßµ“¬‡ÀµÿÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫æ∫‰¥â√âÕ¬≈– Úı-

Û ‚¥¬‡©æ“–¡—°‡°‘¥„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬·¢πß¢ÕßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¥ß»’√’∫√—≈°≈“ß ´÷Ëß‰¥â·°à‡∫ —≈·°ß‡°≈’¬. πÕ°®“°π—Èπ

¬—ßæ∫¿“«–∫«¡πÈ”√Õ∫ÀâÕß ¡Õß‰¥â.

√Ÿª∑’Ë Ò ¿“æ´’∑’‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫«—≥‚√§ (°) °àÕπ©’¥ ·≈– (¢) À≈—ß©’¥ “√‡∑’¬∫· ¥ß≈—°…≥– enhancement ¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß∫√‘‡«≥

√àÕß ¡Õß ‘¬å‡«’¬π¥â“π ấ“¬  —ß‡°µ«à“ ¡Õß ’́°´â“¬∑’Ëµ‘¥°—π¡’≈—°…≥–¥”°«à“ª√°µ‘·≈–·¬° ¡Õß‡∑“·≈– ¡Õß¢“«‰¡à‰¥â ´÷Ëß

≈—°…≥–π’È∫Õ°∂÷ß°“√∫«¡¢Õß‡π◊ÈÕ ¡Õß.

° ¢

Û˘
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√Ÿª∑’Ë Ú ¿“æ´’∑’‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫«—≥‚√§ (°) °àÕπ©’¥ ·≈– (¢) À≈—ß©’¥ “√‡∑’¬∫· ¥ß≈—°…≥– enhancement ¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß∫√‘‡«≥

·Õàß∞“π‚¥¬∫√‘‡«≥√Õ∫ Ê °â“π ¡Õß∑÷∫√—ß ’¡“°¢÷Èπ.

√Ÿª∑’Ë Û ¿“æ√—ß ’«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß·≈–‡π◊ÈÕ ¡Õß : (°) ¿“æÀ≈—ß©’¥ “√‡∑’¬∫· ¥ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß∫√‘‡«≥√Õ∫ Ê °â“π ¡Õß¡’§«“¡∑÷∫√—ß ’

º‘¥ª√°µ‘, (¢) ¿“æ‡ÕÁ¡Õ“√å‰ÕÀ≈—ß©’¥ “√‡∑’¬∫· ¥ß§«“¡º‘¥ª√°µ‘„π∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈–®–‡ÀÁπ≈—°…≥–∑÷∫¢÷Èπ‡ªìπªóôπÀπ“.

πÕ°®“°π’È¬—ß‡ÀÁπ°âÕπ∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈¡“„π‡π◊ÈÕ ¡Õß¥â«¬, (§) T2wi, (ß) Gd-T1wi · ¥ß≈—°…≥–∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈¡“µ√ß°≈“ß°âÕπ¡’

 —≠≠“≥¿“æµË”„π T2wi ·≈– enhancement „π Gd-T1wi. πÕ°®“°π’È®–‡ÀÁπ«à“‡π◊ÈÕ ¡Õß‚¥¬√Õ∫‰¡à§àÕ¬∫«¡.

° ¢

° ¢

§ ß
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√Ÿª∑’Ë Ù «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß‡√◊ÈÕ√—ßºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡¡◊ËÕ ˆ ‡¥◊Õπ°àÕπ·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

°≈—∫¡“Õ’°§√—Èß¥â«¬ª«¥»’√…–¡“°. (°) ¿“æ ’́∑’· ¥ß≈—°…≥–∫«¡¢Õß ¡Õß ’́°¢«“·≈–¡’°“√‡∫’¬¥¥—π ¡Õß ·µà‰¡à™—¥‡®π, (¢) ¿“æ ’́∑’

Ú ‡¥◊ÕπµàÕ¡“ æ∫«à“ ¡Õß´’°¢«“∫«¡·≈–∂Ÿ°¥—π‰ª∑“ß´â“¬¡“°¢÷Èπ ¡’√Õ¬‡π◊ÈÕ ¡Õßµ“¬∫√‘‡«≥‡∫ —≈·°ß‡°≈’¬π¢â“ß¢«“¥â«¬,

(§) PDwi · ¥ß à«π¢Õß°≈’∫Õ‘π ÿ≈“√å¢«“∫«¡™—¥‡®π, (ß) Gd-T1wi · ¥ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß∑’Ë§≈ÿ¡°≈’∫Õ‘π ÿ§“√å¢â“ß¢«“¡’‡ß“∑÷∫∑’Ë

Àπ“·≈–‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ (≈Ÿ°»√). ‡π◊ÈÕ ¡Õß‡Õß‰¡à¡’‡ß“∑÷∫. ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß∫√‘‡«≥∞“π ¡Õß¡’≈—°…≥–∑÷∫∑’ËÀπ“‡™àπ‡¥’¬«°—π.

√Ÿª∑’Ë ı ¿“æ´’∑’¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (°) √–¬–·√°¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ· ¥ß≈—°…≥–ÀâÕß ¡ÕßÀâÕß´â“¬‚µ¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬, (¢)

À≈—ß®“°√—°…“‰¥â Ú ‡¥◊ÕπÀâÕß ¡ÕßÀâÕß¢â“ß‚µ¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°, (§) ¿“æ‡Õ¡Õ“√å‰ÕÀ≈—ß„ à∑àÕ√–∫“¬ “√πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß ®–‡ÀÁπ

∫√‘‡«≥∑“ßÕÕ°¢ÕßÀâÕß ¡ÕßÀâÕß∑’Ë Ù ¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ—°‡ ∫Õÿ¥Õ¬Ÿà (≈Ÿ°»√).

° ¢ §

° ¢

§ ß

ÛÒÒ
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√Ÿª∑’Ë ˆ ¿“æ´’∑’· ¥ß√Õ¬‡π◊ÈÕ ¡Õßµ“¬‡ªìπÀ¬àÕ¡‡≈Á° Ê ∫√‘‡«≥

‡∫ —≈·°ß‡°≈’¬∑—Èß Õß¢â“ß ·≈–∏“≈–¡— .

√Ÿª∑’Ë ˜ ¿“æ´’∑’À≈—ß©’¥ “√‡∑’¬∫‡¢â¡· ¥ß≈—°…≥–∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈¡“À≈“¬®ÿ¥. ∫“ß®ÿ¥¡’≈—°…≥–‡¢â¡«ß·À«π. ∫“ß®ÿ¥¡’≈—°…≥–∑’Ë‡√’¬° target sign

(≈Ÿ°»√„π¿“æ °).

° ¢

„π°√≥’‡¬◊ËÕÀÿâ¡‰¢ —πÀ≈—ßÕ–·√§πÕ¬¥åÕ—°‡ ∫ °“√∑”

‡ÕÁ¡Õ“√å‰Õ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ®–æ∫≈—°…≥–¢√ÿ¢√–¢Õß thecal sac,

¡’ clumping, nodularity ·≈–°“√Àπ“µ—«¢÷Èπ¢Õß√“°ª√– “∑

´÷Ëß∫“ß§√—Èß¥Ÿ§≈â“¬≈—°…≥–‡π◊ÈÕ·∑√°®“°¡–‡√Áß‰¥â ·≈–¡’°“√

≈∫‡≈◊Õπ¢Õß™àÕß„µâÕ–·√§πÕ¬¥å‰¢ —πÀ≈—ß. ≈—°…≥–Õ◊Ëπ∑’Ëæ∫‰¥â

‰¥â·°à ‡π◊ÈÕµ“¬¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß, ‰¢ —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫, intraspinal

·≈– extraspinal tuberculous spondylitis ·≈–‰¢ —πÀ≈—ß

°≈«ß‡Àµÿ‡¬◊ËÕÀÿâ¡Õ–·√§πÕ¬¥åÕ—°‡ ∫.

°“√∂à“¬¿“æ°”∏√ π“¡·¡à‡À≈Á°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß (MRA)

 ¡ÕßÀ√◊Õ°“√∂à“¬¿“æÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÀ≈—ß©’¥ “√∑÷∫√—ß ’

®–æ∫≈—°…≥–¢√ÿ¢√–¢Õßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π à«π ÿª√“‰§≈-

πÕ¬¥å¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·§√Õµ‘¥„π ·≈– à«πµâπ¢ÕßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¥ß »’√’∫√—≈Àπâ“·≈–°≈“ß √«¡∑—Èßæ∫≈—°…≥–¢Õß¿“æ

Moya Moya like ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚ªÉßæÕß‰¥â.

°“√«‘π‘®©—¬‚√§

°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–‡«™

°√√¡√à«¡°—∫≈—°…≥–®”‡æ“–¢Õß “√πÈ”À≈àÕ ¡Õß-‰¢ —πÀ≈—ß

∑’Ë‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§. „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°®–¡’ª√–«—µ‘ —¡º— ‚√§√âÕ¬≈–

˜ ∂÷ß ˘. ¡’°“√»÷°…“∂÷ß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‡«™°√√¡„π°“√

∫Õ°§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß«—≥‚√§¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ,

√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‚√§, ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π‡≈◊Õ¥, ®”π«π

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß ·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßπ‘«

‚∑√øî≈„π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß (µ“√“ß∑’Ë Ò) ‚¥¬∂â“§–·ππ

‡«™°√√¡πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ Ù ®–∑”„Àâπ÷°∂÷ß«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡

 ¡Õß ·µà∂â“§–·ππ‡«™°√√¡¡“°°«à“ Ù „Àâµ—¥°“√«‘π‘®

©—¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕÕ°‰ª‰¥â(Ûı).
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°“√∫”∫—¥

°“√∫”∫—¥∑“ß¬“

À≈—°∑—Ë«‰ª°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß®–µâÕß„™â¬“

µâ“π®ÿ≈™’æÀ≈“¬¢π“π´÷Ëß¬“µâ“π®ÿ≈™’æπ—ÈπµâÕßºà“π·π«°—Èπ‡≈◊Õ¥-

 “√πÈ”À≈àÕ ¡Õß-‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â¥’·≈–µâÕß‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–π“πæÕ∑’Ë®–°”®—¥‡™◊ÈÕ„π‡π◊ÈÕª√– “∑ à«π°≈“ß.

‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„Àâ¬“À≈—°Õ¬à“ßπâÕ¬ Ù µ—«„π Ú ‡¥◊Õπ·√°§◊Õ‰Õ

‚ ‰πÕ– ‘́¥ (INH), ‰√·ø¡æ‘»‘π (RFM), æ’¬å√“ ‘́π“‰¡¥å (PZA)

·≈– ‡µ√Áª‚∑¡—¬»‘π À√◊ÕÕ’·∏¡∫Ÿ∑Õ≈ (ETB), ·≈â«µàÕ¥â«¬ INH

√Ÿª∑’Ë ¯ ¿“æ‡ÕÁ¡Õ“√å‰Õ¢Õß∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈¡“ : (°) T1wi · ¥ß≈—°…≥–°âÕπ∑’Ë ¡Õß´’°´â“¬ ¡’«ß¢“«∑’Ë¡’ —≠≠“≥ Ÿß≈âÕ¡√Õ∫√Õ¬‚√§¥”∑’Ë¡’

 —≠≠“≥µË”µ√ß°≈“ß (≈Ÿ°»√), (¢) Gd-T1wi «ß¢“«„π¿“æ (°) ¡’≈—°…≥–‡¢â¡¢“«¢÷Èπ™—¥‡®π. πÕ°®“°π’È¬—ß‡ÀÁπ√Õ¬‚√§∑’Ë ¡Õß

´’°¢«“·≈–∏“≈–¡— Õ’°À≈“¬°âÕπ.

√Ÿª∑’Ë ˘ ¿“æ´’∑’ (°) °àÕπ©’¥ ·≈– (¢) À≈—ß©’¥ “√‡∑’¬∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Ωï«—≥‚√§®–‡ÀÁπ√Õ¬‚√§À≈“¬®ÿ¥„π ¡Õß∑—Èß Õß¢â“ß ¡’≈—°…≥–‡ªìπ

«ß·À«π‡¢â¡ ·≈–¡’°“√∫«¡¢Õß‡π◊ÈÕ ¡Õß‚¥¬√Õ∫Õ¬à“ß¡“°®π°¥‡∫’¬¥ÀâÕß ¡ÕßÀâÕß¢â“ß ·≈–∑“ß‡¥‘π¢Õß “√πÈ”À≈àÕ ¡Õß-‰¢

 —πÀ≈—ß∑”„ÀâÀâÕß ¡Õß‚µ‡ÀµÿπÈ”.

° ¢ §

° ¢

ÛÒÛ
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·≈– RFM Õ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ ˜-Ò ‡¥◊Õπ(Ú˘,Ûˆ,Û˜). ¢π“¥„™â¬“

µâ“π«—≥‚√§·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë Ú. ‚¥¬

∑—Ë«‰ª√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“®–π“πÕÕ°‰ª·§à‰Àπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

§«“¡√ÿπ·√ß‚√§„πºŸâªÉ«¬„π·µà≈–√“¬  à«π„À≠à®–„Àâ¬“µâ“π

«—≥‚√§π“πª√–¡“≥ ˘-ÒÚ ‡¥◊Õπ §«√„Àâ«‘µ“¡‘π∫’ ˆ (æ’¬å√‘

¥Õ°´’π) „π¢π“¥ ı ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π√à«¡¥â«¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π neu-

ropathy «“ß¬“‰Õ‡Õπ‡ÕÁ™. √–À«à“ß°“√„Àâ¬“µâ“π«—≥‚√§

§«√‡ΩÑ“√–«—ß°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ ‰µ √–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘° ·≈–µ√«®

π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬–. ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√µÕ∫ πÕß°“√√—°…“

‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ À√◊Õ¡’ªí≠À“‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“®–„Àâ¬“π“π Ò¯-ÚÙ ‡¥◊Õπ.

 ”À√—∫∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈¡“Õ“®æ∫«à“°âÕπ‚µ¢÷Èπ‰¥â„π¢≥–∑’Ë„Àâ¬“

µâ“π«—≥‚√§Õ¬Ÿà·≈–¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“®–µâÕß„Àâ¬“‰ªπ“π‡∑à“„¥.

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑à“π·π–π”„Àâπ“π∂÷ß Ò¯-ÚÙ ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ®π

°√–∑—Ëß°âÕπ¬ÿ∫À√◊ÕÀ“¬‰ª. „π√“¬∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕµàÕ¬“

À≈“¬¢π“π°ÁµâÕß„™â¬“µâ“π«—≥‚√§°≈ÿà¡∑’Ë Ú §◊Õ olfloxacin,

ciprofloxacin, amikacin, capreomycin, kanamycin,

cycloserine, clofazimine, rifabutin ·≈– ethionamide.

µ“√“ß∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈‡«™°√√¡·≈–§–·ππ∑’Ë∫àß™’È§«“¡πà“®–‡ªìπ

«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß*

¢âÕ¡Ÿ≈ §–·ππ

Õ“¬ÿ (ªï)

≥ Ûˆ +Ú

< Ûˆ 

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π‡≈◊Õ¥ (µ—«/¡≈.)

≥ Òı, +Ù

< Òı, 

√–¬–‡«≈“‡ªìπ‚√§ («—π)

≥ ˆ -ı

< ˆ 

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß (µ—«/¡≈.)

≥ ˘ +Û

< ˘ 

π‘«‚∑√øî≈„π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß (%)

≥ ˜ı +Ù

< ˜ı 

*¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√À¡“¬‡≈¢ ÛÚ

µ“√“ß∑’Ë Ú ¢π“¥¢Õß¬“µâ“π«—≥‚√§∑’Ë„™â„π°“√∫”∫—¥«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß

¬“ ¢π“¥ æ‘…¢Õß¬“ °“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß

‰Õ‚ ‰πÕ– ‘́§ °‘π ı-Ò ¡°./°°./«—π (‰¡à‡°‘π µ—∫Õ—°‡ ∫ (Ò-Ú%), ™—° Alanine aminotransferase (ALT)

Û ¡°.) neuropathy (ı%) ∑ÿ° —ª¥“ÀåÀ√◊Õ∑ÿ°‡¥◊Õπ∂â“®”‡ªìπ

‰√·ø¡æ‘»‘π ‡¥Á°°‘π Ò ¡°./°°./«—π µ—∫Õ—°‡ ∫ (Ò-Ú%), º◊Ëπ Alanine aminotransferase (ALT)

ºŸâ„À≠à Ùı ¡°./«—π (ππ. < ı °°.) ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π ∑ÿ° —ª¥“ÀåÀ√◊Õ‡¥◊Õπ∂â“®”‡ªìπ

ˆ ¡°./«—π (ππ. > ı °°.)

æ’¬å√“´‘π“‰¡§å ‡¥Á°°‘π Ûı ¡°./°°./«—π (‰¡à‡°‘π Ú.ı °√â¡) ª«¥¢âÕ (ı%), º◊Ëπ √–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°

ºŸâ„À≠à Ò.ı °√—¡/«—π (ππ. < ı °°.) √–¥—∫°√¥¬Ÿ√‘°, ‡°ä“µå,

Ú °√â¡/«—π (ππ. > ı °°.) µ—∫Õ—°‡ ∫ (Ò%)

 ‡µ√Áª‚∑¡—¬»‘π ‡¥Á°©’¥‡¢â“°≈â“¡ Òı ¡°./°°./«—π  Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π ·≈– µ√«®°“√‰¥â¬‘π ·≈– tandem walk

ºŸâ„À≠à Òı ¡°./°°./«—π (‰¡à‡°‘π Ò °√—¡) vestibular imbalance (Ò-ı%) ∑ÿ° —ª¥“ÀåÀ√◊Õ∑ÿ°‡¥◊Õπ∂â“®”‡ªìπ

Õ’·´¡∫ÿ∑Õ≈ °‘π Òı ¡°./°°./«—π (‰¡à‡°‘π Ò °√—¡) ª√– “∑µ“Õ—°‡ ∫ (Û%) µ√«®°“√‡ÀÁπ™—¥·≈–°“√‡ÀÁπ ’

neuropathy (Ò-Ú%), º◊Ëπ ∑ÿ°‡¥◊Õπ
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°“√„Àâ§Õ√åµ‘‚§ ∑’√Õ¬¥å√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß

¡’√“¬ß“π§√—Èß·√°¢Õß°“√„™â§Õ√å∑‘‚§ ∑’√Õ¬¥å„π°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õßµ—Èß·µàµâπ æ.». ÚÙ˘Û «à“

™à«¬∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§À“¬‡√Á«¢÷Èπ·≈–∑”„Àâæ¬“°√≥å¢Õß‚√§

¥’¢÷Èπ(Û¯,Û˘). À≈—ß®“°π—Èπ¡’°“√»÷°…“·∫∫«“ß·ºπ ‚¥¬ open

label „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫ Ú¯

√“¬æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â‡¥°´“‡¡∏“‚ π √à«¡¥â«¬®–≈¥Õ—µ√“

µ“¬·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑‰¥â¡“°°«à“√“¬∑’Ë‰¡à

‰¥â(Ù). πÕ°®“°π’È°Á¡’°“√»÷°…“·∫∫«“ß·ºπ ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß ÒÙÒ √“¬ ∑’Ë· ¥ß∂÷ß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„Àâ‡æ√Á¥π‘‚ ‚≈π√à«¡¥â«¬ ∑”„ÀâÕ—µ√“°“√Õ¬Ÿà

√Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∑—Èßº≈∑“ß¥â“π µ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°¥’¢÷Èπ ´÷Ëß

 —¡æ—π∏å°—∫°“√À“¬‰ª¢ÕßÀπÕß∑’Ë à«π∞“π ¡Õß·≈–∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ-

‚≈¡“∑’Ë‡ÀÁπ„π´’∑’ ·§π(ÙÒ).  ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È¡’°“√»÷°…“·∫∫

 ÿà¡§«∫§ÿ¡ double-blind randomized controlled trial

„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß ıÙı √“¬ æ∫«à“°“√„Àâ‡¥°´–

‡¡∏“‚ π√à«¡¥â«¬µ—Èß·µà·√°®–≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ

≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘·≈–≈¥°“√‡°‘¥º≈·∑√°´âÕπ‚¥¬

‡©æ“–µ—∫Õ—°‡ ∫®“°¬“µâ“π«—≥‚√§·µà‰¡à≈¥§«“¡æ‘°“√∑’Ë√ÿπ·√ß

‡™àπ °“√ÕàÕπ·√ß¢Õß·¢π¢“(ÒÛ). πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬„π

°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π®”π«π ÙÛ √“¬ æ∫«à“°“√„Àâ‡¥°´–‡¡∏“‚ π

Õ“®™à«¬≈¥°“√‡°‘¥¿“«–‚æ√ßπÈ” ¡Õß‚µ ·≈–°“√‡°‘¥‡π◊ÈÕ

 ¡Õßµ“¬‡Àµÿ¢“¥‡≈◊Õ¥(ÙÚ).  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“·∫∫

ª√‘∑—»πå‡ªìπ√–∫∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§ ı˘ı √“¬æ∫«à“°“√„Àâ§Õ√åµ‘‚§ µ’√Õ¬¥å√à«¡¥â«¬®–

≈¥Õÿ∫—µ‘°“√°“√‡ ’¬™’«‘µ·≈–§«“¡æ‘°“√(ÙÛ). °≈«‘∏“π°“√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï¢Õß§Õ√åµ‘‚§ µ’√Õ¬¥å„π°“√≈¥Õ—µ√“µ“¬„π«—≥‚√§‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥ ·µàÕ“®‡ªìπº≈®“°°“√≈¥

¿“«–‡ªìπæ‘…µàÕµ—∫®“°¬“µâ“π«—≥‚√§°Á‰¥â(ÙÙ). ∂÷ß·¡â®–¡’À≈—°

∞“π«à“‡¥°´–‡¡∏“‚ π®–≈¥°“√ √â“ß “√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π

°“√Õ—°‡ ∫‚¥¬‰¡‚§√‡°≈’¬∑’Ë —¡º— °—∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π‡´≈≈å‡æ“–

‡≈’È¬ß(Ùı) ·µà°Á‰¡àæ∫º≈¢Õß‡¥°´–‡¡∏“‚ πµàÕ√–¥—∫»—¬‚∑‰§πå,

√–¥—∫πÈ”µ“≈, ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·≈–√–¥—∫·√ß¥—π “√πÈ”

À≈àÕ ¡Õß‰¢ —πÀ≈—ß(Ùˆ).

„π§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å§«√„Àâ§Õ√åµ‘‚§ µ’√Õ¬¥å

·°àºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß∑ÿ°√“¬®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬

·≈–§«“¡æ‘°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑≈ß‰¥â ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

Õ“°“√Àπ—°À√◊Õ¡’ neurological deficit ‡™àπ‡π◊ÈÕ ¡Õßµ“¬

‡ÀµÿÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ßÕ—°‡ ∫, °“√‡ÀÁπ≈â¡‡À≈«, ¡’·√ß¥—π„π

°–‚À≈° Ÿß À√◊ÕÀâÕß “√πÈ” ¡Õß‚µ, ®–‡°‘¥¿“«–∑“ß‡¥‘π

 “√πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß„°≈âÕÿ¥°—Èπ (impending spinal block)

®“°‡¬◊ËÕÕ–·√§πÕ¬¥åÀÿâ¡‰¢ —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫ ‚¥¬„π√“¬∑’Ë¡’

§–·ππÀ¡¥ µ‘°≈“ ‚°«åπâÕ¬°«à“ Òı À√◊Õ¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß

√–∫∫ª√– “∑‡©æ“–∑’Ë§«√‰¥â√—∫‡¥°´–‡¡∏“‚ π∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” Ù  —ª¥“Àå (‚¥¬„π —ª¥“Àå∑’Ë Ò „Àâ©’¥¢π“¥«—π≈– .Ù

¡°.µàÕπÈ”Àπ—°µ—« Ò °‘‚≈°√—¡, „π —ª¥“Àå∑’Ë Ú „Àâ©’¥¢π“¥«—π

≈– .Û ¡°.µàÕπÈ”Àπ—°µ—« Ò °‘‚≈°√—¡, „π —ª¥“Àå∑’Ë Û „Àâ©’¥

¢π“¥«—π≈– .Ú ¡°.µàÕπÈ”Àπ—°µ—« Ò °‘‚≈°√—¡, ·≈– „π —ª¥“Àå∑’Ë

Ù „Àâ©’¥¢π“¥«—π≈– .Ò ¡°.µàÕπÈ”Àπ—°µ—« Ò °‘‚≈°√—¡) ·≈â«

µ“¡¥â«¬°‘π‡¥°´–‡¡∏“‚ πÕ’° Ù  —ª¥“Àå („π —ª¥“Àå∑’Ë Ò „Àâ

°‘π«—π≈– Ù ¡°., „π —ª¥“Àå∑’Ë Ú „Àâ°‘π«—π≈– Û ¡°., „π —ª¥“Àå∑’Ë

Û „Àâ°‘π¢π“¥«—π≈– Ú ¡°. ·≈–„π —ª¥“Àå∑’Ë Ù „Àâ°‘π¢π“¥

«—π≈– Ò ¡°.). ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡ªìπ

ª√°µ‘·≈–‰¡à¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑‡©æ“–∑’Ë§«√‰¥â

√—∫‡¥°´–‡¡∏“‚ π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”π“π Ú  —ª¥“Àå (‚¥¬„π

 —ª¥“Àå∑’Ë Ò „Àâ©’¥„π¢π“¥«—π≈– .Ú ¡°.µàÕπÈ”Àπ—°µ—« Ò

°‘‚≈°√—¡, „π —ª¥“Àå∑’Ë Ú „Àâ©’¥„π¢π“¥«—π≈– .Ò ¡°.µàÕπÈ”

Àπ—°µ—« Ò °‘‚≈°√—¡) ·≈â«°‘π‡¥°´–‡¡∏“‚ πÕ’° Ù  —ª¥“Àå

‚¥¬·∫àß„Àâµ“¡·∫∫‡¥’¬«°—∫∑’Ë°≈à“«‰«â¢â“ßµâπ(Ù˜). ¬—ß‰¡à¡’À≈—°

∞“π«à“§Õ√å∑‘‚§ µ’√Õ¬¥å®–≈¥°“√ºà“π¢Õß¬“µâ“π«—≥‚√§‡¢â“ Ÿà

 “√πÈ”À≈àÕ ¡Õß‰¢ —πÀ≈—ß ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√≈¥°“√Õ—°‡ ∫

¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß. ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß —¥ à«π√–¥—∫¬“µâ“π«—≥‚√§°≈ÿà¡ INH, RFM, PZA

·≈– ‡µ√Áª‚∑¡—¬»‘π „π‡≈◊Õ¥°—∫„π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß∑’Ë‰¥â·≈–‰¡à‰¥â§Õ√å∑‘‚§-

 µ’√Õ¬¥å(Ù¯).

ÛÒı
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Ò. ¿“«–§«“¡¥—π„π°–‚À≈°»√’…– Ÿß ‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°

¿“«–‚æ√ßπÈ” ¡Õß‚µ ·≈–°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–

‰´π—  (thrombosis of draining vein and sinus) À√◊Õ

®“°¿“«– ¡Õß∫«¡. °“√√—°…“¿“«–§«“¡¥—π„π°–‚À≈° Ÿß

‰¥â·°à °“√‡®“– “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß∫àÕ¬ Ê ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π

„π°–‚À≈°»’√…– À√◊Õ°“√„ à∑àÕ‡™◊ËÕ¡µàÕÀâÕß ¡Õß°—∫™àÕß∑âÕß

(ventriculoperitoneal shunt)(Ù˘,ı) µ—Èß·µà·√°‡æ◊ËÕ√–∫“¬

 “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß‚¥¬‡©æ“–∂â“¡’¿“«–‚æ√ßπÈ” ¡Õß‚µ

À√◊Õ¡’·√ß¥—π„π°–‚À≈°»’√…– Ÿß´÷ËßµâÕß‰¥â√—∫°“√‡®“– “√πÈ”

À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬·≈–§«“¡æ‘°“√

®“°·√ß¥—π„π°–‚À≈°»’√…– Ÿß. „π∫“ß§√—Èß¿“«–§«“¡¥—π„π

°–‚À≈° ŸßÕ“®µÕ∫ πÕß°“√°‘π·Õ‡»∑“‚´≈“‰¡¥å Û

¡°.µàÕπÈ”Àπ—°µ—« Ò °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π·∫àß„Àâ Û ‡«≈“‡æ◊ËÕ≈¥

°“√ √â“ß “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß.

Ú. Õ“°“√™—°æ∫‰¥â√âÕ¬≈– ı. °“√„Àâ°‘π¬“°—π™—°‡™àπ

‡øπ’¬å‚∑Õ‘π«—π≈– Û ¡°.¡—°‡æ’¬ßæÕ„π°“√§ÿ¡Õ“°“√™—°.

°“√À¬ÿ¥¬“°—π™—°À√◊Õ‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“¡’√Õ¬‚√§∑’Ëº‘« ¡Õß∑’Ë®–

∑”„Àâ‡°‘¥°“√™—°´È”§√—ÈßµàÕ‰ª‰¥âßà“¬À√◊Õ‰¡à.

Û. ∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈¡“ æ∫√âÕ¬≈– Ò-Ú ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡—°æ∫

À≈“¬°âÕπ·≈–‡ªìπ∑’Ëµ”·Àπàß„¥¢Õß ¡Õß°Á‰¥â(ÒÒ). °âÕπ∑ÿ‡∫Õ√å

§ÿ‚≈¡“Õ“®‚µ¢÷Èπ‰¥â¢≥–‰¥â√—∫¬“µâ“π«—≥‚√§ §«√µâÕß„Àâ¬“

µâ“π«—≥‚√§π“πæÕ ¡§«√. ∫“ß§√—Èß®”‡ªìπµâÕß∑”‰∫ÕÕª ’¬å

 ¡Õß ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬À√◊Õ∑”ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫¢Õß°“√¡’°âÕπ.

Ù. Ωï«—≥‚√§ æ∫‰¥â√âÕ¬≈– Ù-˜.ı ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„π

√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß(ÛÒ). ≈—°…≥–¡—°‡ªìπ°âÕπ‡¥’Ë¬«¢π“¥

„À≠à·≈–‚µ‡√Á«°«à“∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ‚≈¡“. ¡—°æ∫∑’Ë à«π ÿª√“‡∑π∑

Õ‡√’¬≈¢Õß ¡Õß. °“√µ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“®–æ∫≈—°…≥–

‚æ√ßÀπÕß∑’Ë¬âÕ¡æ∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§(ÛÙ) ´÷Ëß§«√µâÕß‰¥â√—∫°“√∑”

ºà“µ—¥√–∫“¬‚æ√ßÀπÕß.

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√πÈ”À≈àÕ ¡Õß-‰¢ —πÀ≈—ßÀ≈—ß°“√

√—°…“

‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ≈—ß°“√√—°…“„π™à«ß Ò ‡¥◊Õπ·√°®”π«π‡´≈≈å

„π “√πÈ”À≈àÕ‰¢ —πÀ≈—ß®–≈¥≈ß√âÕ¬≈– ı ·µàÕ“®®–¬—ßº‘¥

ª√°µ‘‰¥â®π∂÷ß Ò ªï. √–¥—∫πÈ”µ“≈„π “√πÈ”À≈àÕ ¡Õß-

‰¢ —πÀ≈—ß®–ª√°µ‘„π Ò-Ú ‡¥◊ÕπÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“.  à«π

√–¥—∫‚ª√µ’π„π “√πÈ”À≈àÕ ¡Õß-‰¢ —πÀ≈—ß®–ª√°µ‘‰¥â∑’Ë

√–¬–‡«≈“ Ò ªïÀ√◊Õπ“π°«à“π—Èπ. °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ®“° “√πÈ”À≈àÕ

‰¢ —πÀ≈—ß§«√®–‰¡à¢÷Èπ„π Ò ‡¥◊Õπ·√° ·µà PCR Õ“®„Àâº≈

∫«°‰¥â„π√–¬–Ò ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß°“√√—°…“. ‚¥¬∑—Ë«‰ª∂â“

≈—°…≥–‡«™°√√¡‰¡à¥’¢÷ÈπÀ≈—ß„Àâ°“√√—°…“µâÕßπ÷°∂÷ß¿“«–

·∑√°´âÕπ‚¥¬‡©æ“–¿“«–‚æ√ßπÈ”„π ¡Õß‚µ™π‘¥Õÿ¥°—Èπ ´÷Ëß

®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßµ√«® ¡Õß¥â«¬‡ÕÁ¡Õ“√å‰Õ À√◊Õ´’∑’ °àÕπ∑’Ë®–
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