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“æ‡®â“¡’§«“¡Ωíπ¡“π“π·≈â« ∑’ËÕ¬“°„Àâª√–‡∑»‰∑¬

¡’∞“π°“√«‘®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–∑“ß°“√

·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢  “‡Àµÿ‡æ√“–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“§«“¡√Ÿâ∑’Ë

∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ®“°°“√«‘®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πªí≠À“®√‘ß‡∑à“π—Èπ ∑’Ë

®–∑”„Àâ “¡“√∂«“ß·ºπ·≈–·°âªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ/∑“ß°“√

·æ∑¬å‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß,  “¡“√∂∑”„Àâ‡√“‡º™‘≠°—∫ªí≠À“‚√§

Õÿ∫—µ‘°“√≥å„À¡àÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®·≈–∂Ÿ°µâÕß

‡ªìπ°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß, ·≈–Õ“»—¬§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°µà“ß

¢â

∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬æ◊Èπ∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å™’«¿“æ ‡ªìπ∞“πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠¢Õß√–∫∫°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢. ¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ°—∫ª√–‡∑»„π°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“‚√§Õÿ∫—µ‘„À¡à

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§√∫«ß®√, ∑”„Àâ “¡“√∂∑’Ë®–ª√– “πß“π·≈–µàÕ√Õß°—∫ ∂“∫—π«‘®—¬®“°µà“ßª√–‡∑»‰¥âÕ¬à“ß¬ÿµ‘∏√√¡.
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‡ªìπ∂÷ß‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬ “¡“√∂º≈‘µß“π«‘®—¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â ·≈–»—°¬¿“æ à́Õπ‡√âπ¢Õß∫ÿ§≈“°√

·≈–Àπà«¬ß“π¥â“π‡«™°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ÷́Ëß “¡“√∂‡ªìπ∞“π∑’Ë¥’¢Õß°“√«‘®—¬.

§” ”§—≠:  ∂“∫—π«‘®—¬∑“ß ∂‘µ‘, ß“π«‘®—¬æ◊Èπ∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

Abstract Clinical Research Collaboration Network and Basic Bio-medical Research
Prida  Malasit*
*Faculty of Medicine, Mahidol University, Bangkok

Basic bio-medical research is an essential component in public health for dealing with increased and
complex threats from emerging, re-emerging and existing prevalent diseases in the modern world.  The
existence of a critical mass of scientists, personnel, facilities and technology, working concurrently with
efficient public health and clinical facilities, capable of producing high-quality scientific information
related to diseases or problems, is a critical component for any nation, in particular for developing coun-
tries facing health threats.  The article gives a close-up view of the experiences of a network of bio-medical
research within academic institutions collaborating with clinical facilities within the Ministry of Public
Health.  The purpose of collaboration was the production of essential scientific information that could
translate into useful clinical and epidemiological applications.  The article reveals the tacit potentials, in
personnel and facility, embedded within the Ministry that, if properly managed and supported, could be
utilized in order to enhance this essential collaborative activity.
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ª√–‡∑»πâÕ¬≈ß, ·µà “¡“√∂‡ªìπºŸâπ”„π°“√«‘®—¬æ√âÕ¡∑—Èß·°â

ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ®÷ß ¡§«√∑’Ë®–µâÕß √â“ß∞“π«‘®—¬„Àâ·¢Áß

·√ß æ√âÕ¡∑’Ë®–√Õß√—∫π—°«‘®—¬√ÿàπ„À¡à „Àâ‡ªìππ—°«‘®—¬Õ“™’æ

 “¡“√∂ √â“ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë·°âªí≠À“‰¥â®√‘ß.

¢â“æ‡®â“‡√‘Ë¡™’«‘µ‚¥¬‡ªìπÕ“¬ÿ√·æ∑¬å ·µà‡ªìπÕ“¬ÿ√·æ∑¬å

∑’Ë‰¥â√—∫‚Õ°“ „π°“√»÷°…“§âπ§«â“·≈–∑”°“√«‘®—¬æ◊Èπ∞“π‚¥¬

‰¥â√—∫æ√–√“™∑“π∑ÿπ®“°¡Ÿ≈π‘∏‘Õ“π—π∑¡À‘¥≈. À≈—ß®“°°≈—∫

®“°µà“ßª√–‡∑» πÕ°®“°∑”ß“π‡ªìπÕ“®“√¬å¿“§«‘™“

Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ·≈â«¬—ß‰¥â‡√‘Ë¡

ß“π«‘®—¬æ◊Èπ∞“π¢π“π‰ª¥â«¬‡ªìπ‡«≈“¡“°°«à“ Ò ªï.

ª√– ∫°“√≥å‰¥â‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫§«“¡§‘¥À≈“¬Õ¬à“ß

‚¥¬‡©æ“–∑’Ë«à“ß“π«‘®—¬æ◊Èπ∞“π¡’§«“¡®”‡ªìπ ·≈–πà“®–‡ªìπ‰ª

‰¥âÀ“°‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ. ¢â“æ‡®â“‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬åª√–‡«» «– ’ ·≈–

»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬åπ∑’ √—°…åæ≈‡¡◊Õß §≥∫¥’„π¢≥–π—Èπ

™à«¬„Àâ “¡“√∂ √â“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√Àπà«¬Õ≥Ÿ™’««‘∑¬“°“√·æ∑¬å

¢÷Èπ æ√âÕ¡∑—ÈßÕπÿ≠“µ„Àâ “¡“√∂∑”ß“π‡µÁ¡‡«≈“°—∫Àπà«¬„À¡à

∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬¡’¿“√–ß“π«‘®—¬æ◊Èπ∞“π‡ªìπÀ≈—° Õ“»—¬‡ß‘π∑ÿπ

®“°·À≈àß∑ÿπµà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬®“°µà“ßª√–‡∑».

°“√∑’Ë‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”ß“π„πÀπà«¬„À¡à·≈–¡’§«“¡§≈àÕßµ—«

(Õ¬à“ßæÕ§«√„π¢≥–π—Èπ) ‰¥â„Àâ‚Õ°“ „π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

«‘®—¬¡ÿàß‡ªÑ“·≈–µàÕ¡“ “¡“√∂ºŸ°ß“π«‘®—¬‡¢â“°—∫ß“π∫—≥±‘µ

»÷°…“¢Õß§≥–œ ·≈–°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬.

°“√‡√‘Ë¡ß“π∑’ËÀπà«¬Õ≥Ÿ™’««‘∑¬“°“√·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈

»‘√‘√“™ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡¥’¬«°—π°—∫¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–√–∫∫°“√„Àâ∑ÿπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

°“√«‘®—¬„πª√–‡∑». ‡Àµÿªí®®—¬µà“ß Ê ‡À≈à“π—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠

∑’Ë∑”„Àâß“π«‘®—¬·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ “¡“√∂¢¬“¬µ—« ·≈–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå¡“∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡Àµÿªí®®—¬¥—ß°≈à“«∑’Ë ”§—≠ª√–°Õ∫

¥â«¬

Ò. °“√ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∑ÿπ«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ Õ¬à“ß¡’

§ÿ≥¿“æ ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–°“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß ”π—°ß“π

°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.)  ”π—°ß“πæ—≤π“«‘∑¬“-

»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß™“µ‘ ( «∑™.) ·≈– ∂“∫—π«‘®—¬

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) ‡ªìπµâπ.

Ú. ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈¿“¬„µâ°“√π”¢Õß»“ µ√“®“√¬å

πæ.≥—∞ ¿¡√ª√–«—µ‘ Õ∏‘°“√∫¥’ ‰¥â‡√‘Ë¡‚§√ß°“√º≈‘µÕ“®“√¬å

·æ∑¬å À√◊Õ‚§√ß°“√ Ph.D-M.D.∑’Ë™—°π”π—°»÷°…“·æ∑¬å„Àâ

√—∫∑ÿπ°“√»÷°…“ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑”«‘®—¬æ◊Èπ∞“π„π√–¥—∫ª√‘≠≠“

‡Õ°„π√–À«à“ß»÷°…“·æ∑¬»“ µ√å °àÕπ∑’Ë®–®∫‡ªìπ·æ∑¬å.

‚§√ß°“√π’È∑”„Àâ‡°‘¥∫—≥±‘µπ—°«‘®—¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‡¢â“¡“„π√–∫∫

∫—≥±‘µ»÷°…“·≈–ß“π«‘®—¬æ◊Èπ∞“π ‡ªìπ∞“π„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßß“π

«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬°—∫ß“π«‘®—¬π“π“™“µ‘ ·≈–‡µ√’¬¡

Õ“®“√¬å·æ∑¬å∑’Ë‡¢â“„®«‘∑¬“»“ µ√å æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªìπ·æ∑¬åπ—°

«‘®—¬¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë®∫°“√»÷°…“. º≈∑“ßÕâÕ¡°Á§◊Õ°“√°√–µÿâπ

∫—≥±‘µ»÷°…“„π§≥–·æ∑¬å„Àâ¡’°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ª√—∫ª√ÿß

§ÿ≥¿“æ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫∫—≥±‘µ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–

°—∫ ¿“∫—πµà“ßª√–‡∑».

Û. °“√ª√—∫ª√ÿß ¢¬“¬ß“π·≈– √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∫—≥±‘µ

»÷°…“„π§≥–·æ∑¬å ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π§≥–

·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ‡ªìπº≈°√–∑∫®“°°“√∑’Ë¡’

‚§√ß°“√ Ph.D.-M.D. ·≈–¡’°“√µ—ÈßÀπà«¬«‘®—¬æ◊Èπ∞“π, ¡’°“√

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∫—≥±‘µ»÷°…“¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬, ¡’‡§√◊Õ¢à“¬°“√

‡√’¬π°“√ Õπ°—∫§≥–µà“ß Ê „π¡À“«‘∑¬“≈—¬. ¿“¬„π§≥–œ

‡Õß¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß¿“§«‘™“ª√’§≈‘π‘°·≈–§≈‘π‘°, ¡’

§«“¡À≈“°À≈“¬¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√ ∑”„ÀâÕ“®“√¬åΩíòß‡«™°√√¡¡’

‚Õ°“ ¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–√à«¡ß“π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√åæ◊Èπ∞“π¡“°¢÷Èπ.

Ù. °“√µ—ÈßÀπà«¬«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ¿“§’°—∫Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞

πÕ°√–∫∫¡À“«‘∑¬“≈—¬, ‚¥¬‡©æ“–°“√µ—ÈßÀπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√

‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ°“√·æ∑¬å ∑’Ë ‡ªìπ¿“§’√–À«à“ß§≥–

·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈°—∫»Ÿπ¬åæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ·Ààß™“µ‘  —ß°—¥  «∑™. ¡’°“√ π—∫ πÿπ°≈ÿà¡

π—°«‘®—¬®“°»Ÿπ¬åæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡ „ÀâªØ‘∫—µ‘ß“π‡µÁ¡‡«≈“∑’Ë§≥–

·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ«‘®—¬¡ÿàß‡ªÑ“, ¡’°“√∫√‘À“√

®—¥°“√ ¿“¬„µâπ‚¬∫“¬∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬§≥–°√√¡°“√œ ®“°∑—Èß Ú

ΩÉ“¬·≈–∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° ´÷Ëß™à«¬¥Ÿ·≈π‚¬∫“¬ ·≈–°”°—∫/

 π—∫ πÿπß“π«‘®—¬. °“√¡’Àπà«¬ß“π¥—ß°≈à“«‰¥â‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

π—°«‘∑¬“»“ µ√åæ◊Èπ∞“π®“°  «∑™. ¡’‚Õ°“ „™â§«“¡√Ÿâ§«“¡

ı
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 “¡“√∂„π°“√∑”«‘®—¬„π‡√◊ËÕß´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘∑¬“»“ µ√å°“√

·æ∑¬å ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ß“π«‘®—¬∑“ß‡«™°√√¡·≈–‡ªìπÕ’°∞“πÀπ÷Ëß

∑’Ë ”§—≠„π∫—≥±‘µ»÷°…“ ‡æ‘Ë¡§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–§ÿ≥¿“æ

„Àâ°—∫π—°»÷°…“. °“√∑’Ë¡’√–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∫ÿ§≈“°√ ·≈–

«‘™“°“√®“°¿“¬πÕ°¡À“«‘∑¬“≈—¬¡“‡ªìπ¿“§’°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√«‘®—¬ ‡√àß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– √â“ß

ª√– ∫°“√≥å„Àâ°—∫∑—Èß Ú ΩÉ“¬.

ı. ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–≈–‡≈¬‰¡à‰¥â§◊Õ π‚¬∫“¬∑’Ë§àÕπ

¢â“ß§≈àÕßµ—«¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ∑’Ë¬Õ¡√—∫

°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–ª√—∫ª√ÿß, ¬Õ¡√—∫Àπà«¬ß“π„À¡à∑’Ë

Õ“®‰¡à§àÕ¬‡¢â“°—∫√–∫∫‡¥‘¡, °“√¬Õ¡„Àâ∫ÿ§≈“°√‡ª≈’Ë¬π

≈—°…≥–ß“π, ¬Õ¡„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’µ”·Àπàß§√àÕ¡ “¬ß“π¬â“¬

®“°¿“§‡«™°√√¡ ¡“∑”ß“π™—Ë«§√“«„πÀπà«¬«‘®—¬œ, ¬Õ¡√—∫

Àπà«¬ß“π·≈–∫ÿ§≈“°√®“°¿“¬πÕ° ·≈–¡’°“√≈ß∑ÿπ√à«¡°—∫

¿“§’¿“¬πÕ°.

°“√À“‡ªÑ“ß“π«‘®—¬

πÕ°®“°ªí®®—¬∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ·≈â« ¬—ß¡’ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠Õ’°

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ°“√À“‡ªÑ“¢Õßß“π«‘®—¬„Àâ∂Ÿ°µâÕß ·≈–‰¥â‡ª√’¬∫

∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“ß“π«‘®—¬∑’Ë “¡“√∂®– àßº≈≈—æ∏å‰¥âÕ¬à“ß

·∑â®√‘ß. ∑’¡«‘®—¬¢Õß‡√“‰¥â‡≈◊Õ°ªí≠À“‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπ‡ªÑ“„π

°“√ √â“ßß“π«‘®—¬æ◊Èπ∞“π ¥â«¬‡Àµÿº≈À≈“¬Õ¬à“ß ‡√‘Ë¡µâπ∑’Ëµ—«

ªí≠À“‡Õß. ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡√‘Ë¡√–∫“¥„πª√–‡∑»¡“§√÷Ëß»µ«√√…

·≈â« ¬—ß‰¡à¡’∑’∑à“∑’Ë≈¥≈ß ·µàµ√ß°—π¢â“¡°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ≈Õ¥

‡«≈“ ·≈–¢¬“¬‰ª§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«ª√–‡∑». ‚√§π’È„πÕ¥’µ¡’°“√

√–∫“¥‡©æ“–„π‡Õ‡´’¬Õ“§‡π¬å ·µàªí®®ÿ∫—π‰¥â¢¬“¬µ—«‰ª„π

∑«’ªÕ‡¡√‘°“ ·≈–Õ‘π‡¥’¬ °≈“¬‡ªìπªí≠À“√–¥—∫‚≈°. °“√∑’Ë

ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬Ÿà°—∫µ—«ªí≠À“¡“π“π ∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ —Ëß ¡·≈–

ª√– ∫°“√≥åΩíßµ—«Õ¬Ÿà„πÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ‡™àπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬,

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ·æ∑¬å‰∑¬‰¥â —Ëß ¡§«“¡√Ÿâ„π°“√«‘π‘®©—¬

·≈–√—°…“‚√§‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√¢Õß«ß°“√∑—Ë«‚≈°

‚¥¬‡©æ“–®“°ª√–‡∑»∑’Ë‡º™‘≠°—∫ªí≠À“°“√√–∫“¥„À¡à Ê.

»—°¬¿“æµà“ß Ê ‡À≈à“π’È¡’§ÿ≥§à“ Ÿß ·µà¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

·≈–æ—≤π“„Àâ„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡ªìπ»—°¬¿“æ

´àÕπ‡√âπ´÷Ëß‡√“‡ÀÁπ‡ªìπ‚Õ°“  ∑’Ë®–æ—≤π“‰¥â∑ÿ°¥â“π.

πÕ°®“°∞“π§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√√—°…“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

¬—ß¡’∞“π‡∑§‚π‚≈¬’æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“

«—§´’π∑’Ë»“≈“¬“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ».πæ.≥—∞ ¿¡√ª√–«—µ‘

‰¥â √â“ß‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë “¡“√∂º≈‘µ«—§´’π‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ—«·√°

¢Õß‚≈°‡¡◊ËÕ Ú °«à“ªï¡“·≈â«. „πªí®®ÿ∫—π»Ÿπ¬åœ ¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡™”π“≠„π°“√‡≈’È¬ß ∑¥ Õ∫·≈–„Àâ§”®”°—¥§«“¡‰«√— 

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°«à“‡À¡“– ¡∑’Ë®–ª√—∫„Àâ‡ªìπ‰«√— ƒ∑∏‘Ï ¬∫

(attenuated) ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ«—§´’π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à. ªí®®ÿ∫—π»Ÿπ¬å

¥—ß°≈à“«¬—ß§ß∑”Àπâ“∑’Ë∑¥ Õ∫«—§´’π∑’Ë‡ πÕ„™â (candidate

vaccines) ∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑». „πª√–‡∑»‰∑¬¡’Àπà«¬

«‘®—¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß AFRIMS

(Armed Forces Research Institute for Medical Ser-

vices) °—∫ ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’ (√æ.‡¥Á°) ∑’Ë

 √â“ß§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π√à«¡°—π¡“¡“°°«à“ ı ªï  “πµàÕ§«“¡√Ÿâ

¢Õß·æ∑¬åπ—°«‘®—¬Õ“«ÿ‚  ‚¥¬‡©æ“– æ≠. ÿ®‘µ√“ π‘¡¡“ππ‘µ¬å

·≈–»“ µ√“®“√¬å πæ.ª√– ß§å µŸâ®‘π¥“. πÕ°®“°π—Èπ°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢¡’¢à“¬ß“π‡ΩÑ“√–«—ß‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑—Ë«ª√–‡∑» ¡’°√¡

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’ÀâÕßªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∑—Ë«

ª√–‡∑» ‡ªìπÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

æ◊Èπ∞“π‡æ’¬ßæÕ.

°“√∑’Ë¡’‚Õ°“ ·≈–‡«≈“∑’Ë®–»÷°…“ ·≈–‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ

∞“π¢Õß‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß«‘∏’°“√

Àπ÷Ëß∑’Ë°≈ÿà¡π—°«‘®—¬πà“®–π”‰ª„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√°”Àπ¥

∑‘»∑“ß¢Õßß“π«‘®—¬, „™â¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π„®«à“πà“

®–∑”«‘®—¬Õ–‰√À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ®–‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬∑“ß

«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫°“√æ—≤π“ ·≈–„™â

§«“¡√ŸâµàÕ‰ª‰¥â. °≈«‘∏’¥—ß°≈à“«°≈ÿà¡«‘®—¬¢Õß‡√“‰¥âæ¬“¬“¡„™â

¡“µ≈Õ¥. „π√–¬–À≈—ß¡’°“√∑” ç·ºπ∑’Ëé ¢Õß°“√«‘®—¬‰¢â‡≈◊Õ¥

ÕÕ°‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘ (πæ. ¡»—°¥‘Ï ™ÿ≥À√—»¡‘Ï)

·≈–‚§√ß°“√«‘®—¬‚√§Õ“¬ÿ√»“ µ√å‡¢µ√âÕπ (Thailand Tropi-

cal Diseases Research Program À√◊Õ T2) ´÷Ëß ª√–°Õ∫

¥â«¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°,  °«. ·≈–  «∑™. µ’æ‘¡æå‡ªìπ

‡Õ° “√·®°®à“¬ ·≈–„™â ”À√—∫°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√„Àâ∑ÿπ
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‚¥¬‚§√ß°“√ (T2).

®“°‡Õ° “√¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘  √ÿª‰¥â«à“¡’

¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫ ·≈–§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßæ—≤π“ß“π«‘®—¬‰¢â‡≈◊Õ¥

ÕÕ°®—¥‡ªìπ Ù °≈ÿà¡„À≠à §◊Õ

Ò. ß“π«‘®—¬∑“ß‡«™°√√¡·≈–«‘∑¬“°“√√–∫“¥.

Ú. ß“πæ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√

«‘π‘®©—¬.

Û. ß“πæ—≤π“«—§´’π.

Ù. ß“π«‘®—¬∑“ß°’Ø«‘∑¬“,  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–«‘∑¬“‰«√— .

§«“¡‰¥â‡ª√’¬∫∑’Ë™—¥‡®π§◊Õ °“√∑’Ë‡√“‡¢â“„®∂÷ßµ—« ç§”∂“¡é

À√◊Õ ç‚®∑¬å«‘®—¬é ∑’Ë·∑√°„π°≈ÿà¡µà“ß Ê ‡™àπ

Ò) ∑”‰¡‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°®÷ß‡ªìπ°—∫‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‰«√— µà“ß

 “¬æ—π∏ÿå‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Ú.

● ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµâ“π‰«√—  πà“®–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√°àÕ‚√§ ¡“°

°«à“µâ“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— Õ¬à“ß‡¥’¬«.

● °“√»÷°…“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥„πºŸâªÉ«¬‰∑¬ πà“

®–„Àâ§”µÕ∫‰¥â ‰¡à¡’∑’Ë„¥„π‚≈°∑’Ë®–„Àâ§”µÕ∫‰¥â¥’‡∑à“°—∫

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ√“–§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§. °“√∑’Ë‡√“¡’ “∏“√≥ ÿ¢

æ◊Èπ∞“π∑’Ë “¡“√∂√Õß√—∫°“√«‘®—¬ ·≈–ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ∑’Ë®–æ—≤π“‰¥â‡ªìπ°“√‰¥â‡ª√’¬∫.

● °“√»÷°…“«‘∑¬“°“√√–∫“¥¢Õß‚√§„Àâ‡¢â“„®∂÷ß

≈—°…≥–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë‰¡à°àÕ‚√§ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë°àÕ‚√§

®–∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®·≈–æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë “¡“√∂·¬°·¬–∑—Èß Ú

 ¿“«–ÕÕ°®“°°—π. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√ ·≈–

®”‡ªìπ„π°“√∑¥ Õ∫«—§´’π‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë°”≈—ß¡’°“√≈ß∑ÿπ

·≈–·¢àß°—πæ—≤π“„πªí®®ÿ∫—π.

● °“√∑’Ë‡√“¡’æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√√—°…“°√–®“¬Õ¬Ÿà„π‚√ß

æ¬“∫“≈∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬¡’§ÿ≥¿“æ¥’πà“®–æ—≤π“„Àâ‡ªìπÀπà«¬

«‘®—¬∑“ß‡«™°√√¡‰¥â‚¥¬‰¡à¬“°π—° ‡°‘¥‡ªìπ‚Õ°“ Õ¬à“ß¥’∑’Ë

ª√–‡∑»‰∑¬®–‡ªìπºŸâπ”∑“ß°“√«‘®—¬∑“ß‡«™°√√¡ §«∫§Ÿà‰ª°—∫

°“√«‘®—¬æ◊Èπ∞“π ¬“°∑’Ëª√–‡∑»Õ◊Ëπ Ê ®–·¢àß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

ªí®®—¬„πª√–‡∑»‡À≈à“π—Èπ ‰¡à§√∫∂â«π‡∑à“‡√“.

Ú) °“√∑’Ë‡√“ “¡“√∂∑”«‘®—¬æ◊Èπ∞“π·≈–‡«™°√√¡ ®–

∑”„Àâ‡√“¡’¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ‘Ëß àßµ√«®∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß ∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ

‡√“‡¢â“„®∂÷ß°≈«‘∏“π°“√‡°‘¥‚√§ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ∑”„Àâ “¡“√∂

∑’Ë®–  √â“ß çmarkersé ∑’Ë®–„™âæ¬“°√≥å·≈–«‘π‘®©—¬‚√§ °àÕπ

∑’Ë®–‡°‘¥Õ“°“√™ÁÕ° ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°. ™ÿ¥∑¥ Õ∫«‘π‘®©—¬∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘æ¬“°√≥å‚√§‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√Õ¬à“ß¡“°. ªí®®ÿ∫—π¬—ß

‰¡à¡’™ÿ¥«‘π‘®©—¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë “¡“√∂æ¬“°√≥å«à“ºŸâªÉ«¬°”≈—ß

‡ªìπ‰¢â, °”≈—ß®–æ—≤π“‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° À√◊Õ‡ªìπ‰¢â∑’Ë‰¡à‡°‘¥

Õ“°“√™ÁÕ° (‰¢â‡¥ß°’Ë) ´÷Ëß¡’Õ—πµ√“¬πâÕ¬°«à“‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë.

°“√¡’‡∑§‚π‚≈¬’¥—ß°≈à“«®– “¡“√∂™à«¬„Àâ·æ∑¬å “¡“√∂§—¥

°√ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√√–∫ÿ√“¬∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠, ·¬°®“°°≈ÿà¡ºŸâ

ªÉ«¬∑’ËÕ“®‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈.

°“√∑’Ë®–æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’¥—ß°≈à“« µâÕßÕ“»—¬°“√«‘®—¬

∑“ß‡«™°√√¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‡©æ“–§ÿ≥¿“æ¢Õß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

·≈– ‘Ëß àßµ√«® ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√«‘®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß

√«¡°—∫°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ Ÿß ÿ¥∑’Ë¡’„π‚≈°.

Û) °“√∑’Ë‡√“¡’∞“π‡∑§‚π‚≈¬’°“√∑¥ Õ∫«—§´’π ‡ªìπ

¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫¢Õßª√–‡∑» ∂â“À“°º ¡º “π‡¢â“°—∫§«“¡

 “¡“√∂¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å‰∑¬∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß‰«√—  ·≈–ÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë “¡“√∂»÷°…“‰«√— ∑’Ë¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√

»÷°…“∑“ß‡«™°√√¡·≈–«‘∑¬“°“√√–∫“¥ ®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂

æ—≤π“«—§´’π‰«√— ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°Õ’°™ÿ¥Àπ÷Ëß æ√âÕ¡∑’Ë®–∑¥ Õ∫

µàÕ‰ª.

ç«—§´’π‰«√— ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°é ‡ªìπ«—§´’π∑’Ëæ—≤π“¬“°

‡æ√“–®”‡ªìπµâÕßº ¡‰«√—  Ù  “¬æ—π∏ÿåπÈ”‡À≈◊Õß„πÕ—µ√“ à«π

∑’Ë “¡“√∂°√–µÿâπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πæ√âÕ¡ Ê °—π∑—Èß Ù ™π‘¥. ∂â“À“°

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡à§√∫ Ù ™π‘¥®“° “‡Àµÿ„¥°Áµ“¡ ®–∑”„ÀâºŸâ‰¥â√—∫

«—§´’π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°

∏√√¡™“µ‘. ‚Õ°“ ∑’Ë«—§´’π∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“„π‚≈°®–≈â¡‡À≈«¡’

‚Õ°“  Ÿß ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ ”√Õß«—§´’π„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬.

‡æ√“–©–π—Èπ°“√∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬„™â‚Õ°“ ·≈–»—°¬¿“æ„π°“√

æ—≤π“«—§´’πÕ’°™ÿ¥Àπ÷Ëß ®–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „Àâ·°à«ß°“√°“√

æ—≤π“«—§´’π‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢Õß‚≈° (ªí®®ÿ∫—π ¡Ÿ≈π‘∏‘ Bill and

Melinda Gates  π—∫ πÿπÕ¬Ÿà) ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®°—∫

™“«‚≈° «à“®–¡’«—§´’π„™â„πÕπ“§µÕ—π‰¡à™â“π’È.

˜
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‡§√◊Õ¢à“¬°“√«‘®—¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈–‰«√— ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‚¥¬„™â ç·ºπ∑’Ëé ¢Õß‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°‚§√ß°“√ T2 ·≈–»Ÿπ¬åæ—π∏ÿ

«‘»«°√√¡·≈–‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ·Ààß™“µ‘ ∑’¡«‘®—¬¢Õß‡√“‰¥â

 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ¡“™‘°µàÕ‰ªπ’È

Ò. ∑’¡«‘®—¬∑“ß‡«™°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ ·≈– ß¢≈“ (·æ∑¬åÀ≠‘ß »‘√‘

®‘µµå «“ π–«—≤πå ·≈–·æ∑¬åÀ≠‘ß «√√≥’ ≈‘Ë¡ªîµ‘°ÿ≈) ‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡«™°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥æ√âÕ¡∑—Èß ‘Ëß àßµ√«®, ¡’°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¿“¬

„µâ√–∫∫‡«™ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’ (good clinical practice; GCP)

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–∑’¡«‘®—¬æ◊Èπ∞“π.

Ú. ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°≈“ß ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

Àπà«¬Õ≥Ÿ™’««‘∑¬“°“√·æ∑¬å  ∂“π àß‡ √‘¡°“√«‘®—¬

§≥–·æ∑¬å»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ º≈‘µ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√¥â“π«‘∑¬“´’√—Ë¡, «‘∑¬“‰«√—  ·≈–Õ◊Ëπ Ê ªÑÕπ°≈—∫„Àâ

°—∫°≈ÿà¡«‘®—¬∑“ß‡«™°√√¡ æ√âÕ¡°—∫°“√°”°—∫·≈–§«∫§ÿ¡

§ÿ≥¿“æ¢Õß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√‡°Á∫ ‘Ëß àßµ√«®Õ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫. ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°≈“ß¬—ß‡ªìπ»Ÿπ¬å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°≈ÿà¡

«‘®—¬æ◊Èπ∞“π∑’ËÕ¬Ÿà∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡§√◊Õ¢à“¬ (¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à) ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ß“π«‘®—¬µà“ßª√–‡∑» (∑’Ë¡’À—«Àπâ“

‚§√ß°“√‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ µ√å‰∑¬) ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ‘¡æ’‡√’¬≈

§Õ≈‡≈® ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈·Œ¡‡¡Õ√å ¡‘∏ ∑’Ë¡À“π§√≈Õπ¥Õπ,

·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬ÕÕ°´åøÕ√å¥ ∑’Ë‡¡◊ÕßÕÕ°´åøÕ√å¥, ª√–‡∑»

 À√“™Õ“≥“®—°√,  ∂“∫—πª“ ‡µÕ√å ∑’Ë°√ÿßª“√’  ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» ,

¡À“«‘∑¬“≈—¬«Õ™‘ßµ—π ‡¡◊Õß‡´πµåÀ≈ÿ¬ å ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“,

·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°’¬«‚µ ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ.

Û. ‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√«‘®—¬æ◊Èπ∞“π

Àπà«¬œ ‰¥â àßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å‰ªª√–®”ÀâÕßªØ‘∫—µ‘

°“√„πµà“ßª√–‡∑» ¢â“ßµâπ ‚¥¬¡’¢âÕµ°≈ß®“° ∂“∫—π¥—ß°≈à“«

«à“®–„Àâ°≈ÿà¡π—°«‘∑¬“»“ µ√å‰∑¬‡ªìπºŸâπ”‡Õ“ß“π«‘®—¬‰ª∑” ≥

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¥—ß°≈à“«.   ∂“∫—πœ æ√âÕ¡∑’Ë®–·∫àßªíπº≈

ª√–‚¬™πå®“°ß“π«‘®—¬Õ¬à“ß¬ÿµ‘∏√√¡. ‡§√◊Õ¢à“¬ß“π«‘®—¬æ◊Èπ

∞“π¡’√–∫∫°“√À“∑ÿπ«‘®—¬Õ‘ √– ·¬°®“°·À≈àß∑ÿπ∑’Ë„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡«™°√√¡ (ªí®®ÿ∫—π»Ÿπ¬åæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ·Ààß™“µ‘  «∑™. ‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπµàÕ®“°

‚§√ß°“√ T2).

Ù. ‡§√◊Õ¢à“¬ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√œ „πª√–‡∑»

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√»‘√‘√“™œ ‰¥â √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√Õ’° Ú Àπà«¬§◊Õ ∑’Ë¿“§«‘™“®ÿ≈™’««‘∑¬“ §≥–

·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à (√».πæ.πææ√  ‘∑∏‘

 ¡∫—µ‘), ·≈–§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

(√».¥√.«—™√– ° ‘≥ƒ°…å). °≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘°“√∑—Èß Ú ·Ààß‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ‡ √‘¡®“°»Ÿπ¬åæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

™’«¿“æ·Ààß™“µ‘  «∑™. ¿“¬„πÀπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√‡∑§‚π‚≈¬’

™’«¿“æ∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬√–À«à“ß¡À“«‘∑¬“≈—¬°—∫

°√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å ( «∑™.). ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¥—ß°≈à“«∑”

«‘®—¬æ◊Èπ∞“π∑“ß«‘∑¬“‰«√— º≈‘µ‚¡‚π‚§≈π—≈ ·Õπµ‘∫Õ¥’¬å µàÕ

‰«√— ‡¥ß°’Ë ·≈–«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π.

ß∫ª√–¡“≥∑’Ë π—∫ πÿπÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡§√◊Õ¢à“¬

¡“°°«à“√âÕ¬≈– ˜ ‡°‘¥¢÷Èπ®“°‡ß‘π π—∫ πÿπ‚§√ß°“√«‘®—¬∑’Ë

‡ πÕ‚¥¬π—°«‘®—¬„π‚§√ß¢à“¬ ‚¥¬‰¥â√—∫∑ÿπ®“°·À≈àß∑ÿπ

¿“¬„πª√–‡∑»‡ªìπ à«π„À≠à ‡™àπ  °«. «™.  «∑™. ‰∫‚Õ‡∑§.

·≈–µà“ßª√–‡∑»√à«¡¥â«¬ ‡™àπ WHO, ¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√

‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–®“°√–∫∫¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·µàº ¡

º “π‚¥¬°“√‡ªìπÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë™à«¬ ∂“∫—π„π°“√º≈‘µ

Õ“®“√¬å ∫—≥±‘µ ·≈–π—°«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–™à«¬°“√‡√’¬π°“√

 Õπµ“¡∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘„ÀâªØ‘∫—µ‘. °“√∑’Ë¡’Àπà«¬ß“π¥—ß°≈à“«

æ√âÕ¡°—∫π—°«‘∑¬“»“ µ√å §ÿ≥¿“æ Ÿß®“°Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ°

·≈–∑”ß“π«‘®—¬¡ÿàß‡ªÑ“∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬∑ÿπ«‘®—¬∑’Ë‰¥â®“°°“√·¢àß

¢—π ª√– “π°—∫∫—≥±‘µ»÷°…“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√«¡æ≈—ß ∑’Ë∑”„Àâ

‡§√◊Õ¢à“¬ “¡“√∂∑’Ë®–º≈‘µß“π«‘®—¬¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–¡’§«“¡µàÕ

‡π◊ËÕß ·≈– ∂“∫—π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°∫—≥±‘µ»÷°…“ °“√º≈‘µ

∫ÿ§≈“°√ ·≈–º≈ß“π«‘®—¬.

°“√„™âÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„πµà“ßª√–‡∑»‡ªìπ∞“π«‘®—¬·≈–

º≈‘µ∫ÿ§≈“°√π—°«‘∑¬“»“ µ√å

°“√∑’Ë‡√“¡’∞“π«‘®—¬æ◊Èπ∞“π ∑’Ë¡’∞“πÕ¬Ÿà°—∫µ—«ªí≠À“∑’ËÕ¬Ÿà„π
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ª√–‡∑» ·≈–∞“π∑’Ë “¡“√∂ √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈, ‡∑§‚π‚≈¬’,  ‘Ëß àß

µ√«®, ‚®∑¬å«‘®—¬, ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√∑’Ë¡’ critical mass π—°

«‘®—¬·≈–∫—≥±‘µ»÷°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡ªìππ“π“™“µ‘ ∑”„Àâ

°≈ÿà¡«‘®—¬ “¡“√∂µàÕ√Õß°—∫ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π¡À“«‘∑¬“≈—¬™—Èπ

π”¢Õßµà“ßª√–‡∑» „Àâ¡’°“√√à«¡¡◊Õ°—π∑”«‘®—¬æ◊Èπ∞“π ‚¥¬¡’

°“√≈ß∑ÿπ„Àâπ—°«‘®—¬®“°‰∑¬ “¡“√∂∑’Ë®– √â“ß°≈ÿà¡«‘®—¬‰¢â

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ∂“∫—πœ¥—ß°≈à“«, „™â ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’™—Èπ Ÿß∑”«‘®—¬,  “¡“√∂„™â∑ÿπ«‘®—¬ π—∫ πÿπ∫—≥±‘µ

»÷°…“ (π—°»÷°…“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, ‡™’¬ß„À¡à ·≈–Õ◊Ëπ Ê)

 “¡“√∂‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“∫—π‡§√◊Õ¢à“¬, ¡’°“√≈ß∑ÿπ·≈–

√à«¡¡◊Õ„π°“√¢Õ∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°µà“ßª√–‡∑», ·≈–∑’Ë ”§—≠

§◊Õ°“√·∫àßªíπ ¡∫—µ‘∑“ßªí≠≠“¢Õß°“√§âπæ∫.  ªí®®ÿ∫—π

‡§√◊Õ¢à“¬‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“° Welcome Trust

Medical Research Council, U.K. ·≈– JSPS ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ

‡ªìπµâπ.

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°—∫µà“ßª√–‡∑»

 ”‡√Á®§◊Õ §ÿ≥¿“æ¢Õß‚®∑¬å«‘®—¬∑’Ë¡’§«“¡æ‘‡»… ÿ¥, πà“ π„®

·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå, ª√–°Õ∫°—∫§ÿ≥¿“æ·≈–∞“π¢Õßß“π«‘®—¬

¿“¬„πª√–‡∑» ∑’Ë‰¥âæ—≤π“∂÷ß√–¥—∫ “¡“√∂‰ªµàÕ¬Õ¥°—∫

‡∑§‚π‚≈¬’™—Èπ Ÿß, ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√µàÕ√Õß

·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ∑”„Àâ “¡“√∂∑’Ë®–‡®√®“º≈ª√–‚¬™πå

„Àâ‡ªìπ two ways ¡’°“√≈ß∑ÿπ√à«¡∑—Èß∑ÿπ ·≈–∫ÿ§≈“°√‚¥¬¡’

∫—≥±‘µ»÷°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ·≈– ÿ¥∑â“¬§◊Õ°“√À“ºŸâ

√à«¡ß“π∑’Ë‡¢â“„®·≈– ¡—§√„®∑’Ë®–„Àâ‚Õ°“ √à«¡«‘®—¬ ‡ªìπ∞“π

¢Õß°“√æ—≤π“∑’Ë®–π”‡∑§‚π‚≈¬’‡¢â“·°âªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ

∑”„Àâ·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ·≈–‡ªìπ°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’«‘®—¬„Àâ°—∫ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßª√– ∫ªí≠À“.

»—°¬¿“æ°“√«‘®—¬¥â“π‡«™°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åœ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√∑’Ë‰¥â∑”ß“π√à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

»Ÿπ¬åœ ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ»—°¬¿“æ∑’Ë

´àÕπµ—«Õ¬Ÿà ‚¥¬‡©æ“–„π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–©—π∑– Ÿß,

∑’Ëæ¬“¬“¡∑”ß“π«‘®—¬¥â“π‡«™°√√¡ ª√–°Õ∫°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

 —¡º— „°≈â™‘¥°—∫µ—«ªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–»√—∑∏“∑’ËºŸâªÉ«¬

¡’µàÕ‚√ßæ¬“∫“≈. ®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“∂â“¡’°“√ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡∑“ß

‡ß‘π∑ÿπ ∫ÿ§≈“°√ °“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ »—°¬¿“æ¥—ß

°≈à“«®–‡º¬„Àâ‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«. µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π

®“°Õ¥’µ ‡¡◊ËÕ¡’‚§√ß°“√®“°µà“ß™“µ‘‡¢â“‰ª„™â§«“¡ –¥«°∑”

«‘®—¬„π‚√ßæ¬“∫“≈, π—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë “¡“√∂∑’Ë®– π—∫ πÿπ

·≈–º≈‘µß“π«‘®—¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ’¬ß·µà«à“§«“¡

 “¡“√∂¥—ß°≈à“«®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ°“√ π—∫ πÿπ®“°‚§√ß°“√À¬ÿ¥

‡π◊ËÕß®“°‡√“‰¡à¡’√–∫∫∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√µàÕ¬Õ¥ß“π«‘®—¬®“°∞“π∑’Ë

‰¥â √â“ß¢÷Èπ.

®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√à«¡«‘®—¬°—∫∑’¡¢Õπ·°àπ·≈–

 ß¢≈“„π‚§√ß°“√«‘®—¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° æ∫«à“‡°‘¥°“√µ◊Ëπµ—«¢Õß

∫ÿ§≈“°√¡’°“√√à«¡¡◊Õ Ÿß·≈–¡’©—π∑–„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡°‘¥

‚§√ß°“√«‘®—¬„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°‚§√ß°“√∑’Ë√à«¡¡◊Õ°—∫

 à«π°≈“ß ∑—Èß Ê ∑’Ë∫ÿ§≈“°√¥—ß°≈à“« ¬—ß¡’¿“√–ß“π∫√‘°“√ Ÿß

‡°‘¥‚§√ß°“√°“√„™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‡«™°√√¡¡“„™â„π°“√µ—¥ ‘π

√—°…“ºŸâªÉ«¬. °“√„™â‡§√◊ËÕßµ√«®¥â«¬§«“¡∂’Ë Ÿß¢â“ß‡µ’¬ß¡“

∑”ß“π«‘®—¬·≈–√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‡°‘¥‚§√ß°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß™ÿ¥µ√«®«‘π‘®©—¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°, °“√»÷°…“‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‚¥¬„™â

flow cytometry ‡ªìπµâπ. ∑—ÈßÀ¡¥¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ª≈“¬∑“ß

√à«¡°—π §◊Õ°“√∑”„Àâ°“√∫√‘°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¢÷Èπ·≈–‡ªìπ√–∫∫¡“°¢÷Èπ, ≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ,

·µà‰¥âº≈∑“ß«‘™“°“√‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥â. ‚§√ß°“√π’È‰¥â√—∫§«“¡

√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“µ‘‡ªìπÕ¬à“ß¥’.

‡√“πà“®–¡’√–∫∫‡ √‘¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ à«πµà“ß Ê, ∑’Ë

 “¡“√∂„™â»—°¬¿“æ·Ωß∑’Ë´àÕπµ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å „Àâ

‡°‘¥°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π¢Õßß“π«‘®—¬¥â“π‡«™°√√¡·≈–æ◊Èπ∞“π∑’Ë “¡“√∂·°â

ªí≠À“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ß·∑â®√‘ß. √–∫∫‡ √‘¡

§◊Õ°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬À√◊Õ¿“§’√–À«à“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬°—∫·À≈àß‡ß‘π∑ÿπ  ‚¥¬‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ‚Õ°“ °—∫

∫ÿ§≈“°√∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫¢Õß°√–∑√«ßœ ·≈–À√◊Õ∫ÿ§≈“°√

®“°¿“¬πÕ° ∑’ËÕ“®¡“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ À√◊Õ “¬Õ‘ √– „π°“√

‡≈◊Õ°‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√«‘®—¬ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ∑âÕß∑’Ë, „Àâ°“√

˘
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 π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ ·≈–∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß ·≈–

¡ÿàß‡ªÑ“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß, ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√„™â√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬„π

°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥¡’π—°«‘®—¬√ÿàπ„À¡à ∑’Ë‡ √‘¡‡¢â“¡“„π√–∫∫¡’

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß®π “¡“√∂æ—≤π“‡ªìππ—°«‘®—¬Õ“™’æ, ‡ªî¥‚Õ°“ 

„Àâπ—°«‘®—¬Õ“™’æ‡À≈à“π—Èπ “¡“√∂‡≈◊Õ°µâπ —ß°—¥∑’Ë‡À¡“– ¡

Õ“®‡≈◊Õ°Õ¬Ÿà°—∫°√–∑√«ßœ, ¡À“«‘∑¬“≈—¬ À√◊Õ‡ªìπÕ‘ √– ¡’§«“¡

§≈àÕßµ—«„π°“√∑”ß“π¡ÿàß‡ªÑ“ ´÷ËßÕ“®µâÕß«‘Ëß‰ª¡“√–À«à“ß

 ∂“∫—πÀ√◊Õ¿“§’, ·µàÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√«‘®—¬∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¬ÿµ‘∏√√¡ ·≈–¡’°“√ π—∫ πÿπ√–¬–¬“«®“°

·À≈àß∑ÿπ. ‚¥¬ √ÿªªí®®—¬∑’Ë ç‡ √‘¡é ∑”„Àâ‡°‘¥°“√„™â∑√—æ¬“°√

·≈–»—°¬¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ª√–°Õ∫¥â«¬

● °“√‡°‘¥¿“§’√à«¡√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å (°√–-

∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢) ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–·À≈àß‡ß‘π∑ÿπ ‚¥¬¡ÿàß

 √â“ßπ—°«‘®—¬Õ“™’æ (‰¡à®”°—¥«à“®–µâÕß‡ªìππ—°«‘®—¬æ◊Èπ∞“π‡∑à“π—Èπ

§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß«‘®—¬„π°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–Õ◊Ëπ Ê) ç‡ √‘¡ç ‡¢â“‰ª„π

√–∫∫∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’º≈°√–∑∫∑“ß∫«°°—∫°“√

„Àâ∫√‘°“√·≈–°“√«‘®—¬.

● ¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’ËÀ“‡ªÑ“À¡“¬¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ëµ—Èß

Õ¬Ÿà∫π√“°¢Õßªí≠À“ µ‘¥µ“¡ π—∫ πÿπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ç¿“§’ç

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬.

● ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√ π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®

∑’Ë®– √â“ß«‘∂’Õ“™’æ„À¡à„Àâ°—∫π—°«‘®—¬, „Àâ‡°‘¥π—°«‘®—¬Õ“™’æ∑’Ë

 “¡“√∂‡≈◊Õ°µâπ —ß°—¥, ‡°‘¥§«“¡§≈àÕßµ—«„π°“√‡ªî¥‚Õ°“ .

● „Àâπ—°«‘®—¬ “¡“√∂∑”ß“π‰¥â∑—Èß„π¿“§°√–∑√«ßœ,

¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈–Àπà«¬ß“πÕ‘ √– ‚¥¬‡πâπ∑’Ëº≈ß“π·≈–

§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π.

°“√¡’√–∫∫ ç‡ √‘¡é π’Èπà“®–‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π∑’Ë∑”„Àâ»—°¬¿“æ

´àÕπ‡√âπ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‰¥â∂Ÿ°‡º¬µ—«ÕÕ°,

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫∑—π∑’°—∫°“√„Àâ

∫√‘°“√ ·≈–°“√·°âªí≠À“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õß

™ÿ¡™π ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ ∑’Ë„Àâ¡À“«‘∑¬“≈—¬ “¡“√∂∑’Ë®–„™â

∑√—æ¬“°√¢Õßπ—°«‘®—¬·≈–«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡“™à«¬

·°âªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß, ™à«¬ √â“ß∞“π§«“¡√Ÿâ∑’Ë

 “¡“√∂∑’Ë®–·°âªí≠À“·≈–‡ªìπ∞“πµàÕ√Õß°—∫·À≈àß«‘®—¬„πµà“ß

ª√–‡∑» „Àâ‡°‘¥¡’ª√–‚¬™πå®√‘ß·≈–‰¡à‡ ’¬‡ª√’¬∫ ‡ªìπ°“√¬°

√–¥—∫¢Õß∫ÿ§≈“°√ π—°«‘®—¬·≈–π—°«‘∑¬“»“ µ√å‡∑§‚π‚≈¬’¢Õß

™“µ‘, ∑”„Àâ«‘∑¬“»“ µ√å “¡“√∂‡ªìπ∞“π¢Õß°“√æ—≤π“Õ¬à“ß

·∑â®√‘ß.


