
ผศ.ดร.ภก. พงคเทพ สุธีรวุฒิ
สถาบันวิจัยระบบสุขภาพภาคใต

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

การพัฒนาโจทยวิจัย และขอเสนอเชิงนโยบาย
ในการจัดการความรูเพื่อสันติสุขภาวะภาคใต



ยุทธศาสตร 3 ประการ
1. ยุทธศาสตรการพัฒนาบริการเพื่อการพึ่งตนเอง 

การสงเสริมปองกนั และการควบคุมโรค 
โดยการมีสวนรวมของชุมชน และสอดคลองกับวิถีชุมชน

2. ยุทธศาสตรการพัฒนาบุคลากรสุขภาพใหมีศักยภาพ 
ทั้งดานความสามารถและขวัญกําลังใจ

3. ยุทธศาสตรการพัฒนากลไกจําเพาะ  
เพื่อสนับสนนุบริการพื้นฐาน และบริการเชิงรุก



นวัตกรรมสุขภาพ 3 ประเด็นสําคัญ

1. งานอนามยัแมและเด็ก
2. การจัดการโรคเรื้อรัง กรณีโรคเบาหวาน
3. การแพทยและการดูแลผูปวย 

ที่สอดคลองกับวิถีมุสลิม



งานอนามัยแมและเด็ก



นวัตกรรมงานอนามัยแมและเด็ก
1. บทบาทใหมของชุมชนในลักษณะเครือขาย

ผูนําศาสนา    องคกรทองถิ่น
โรงเรียน เยาวชน อสม.

2.  แนวทางและกลไก
การสรางแรงจูงใจ การสือสาร

3. การบูรณาการการแพทยมุสลิม
one stop service เขาหองคลอด
อะซาน โภชนาการ
การตรวจหลังคลอด การใหนมบุตร
คลินิกสุขภาพเด็กดี



โจทยวิจัย
1.  อิทธิพลเรื่องเพศชาย-หญิง เชน
• ศึกษา ปรากฎการณตวัหญิงตั้งครรภใหลกึมากขึ้น
• บทบาทเพศหญิงในการจัดการปญหาวิกฤต
2.  อิทธิพลเรื่องวัฒนธรรม วิถีมลายู เชน
• งานวิจัยที่ใหความสําคัญกับจติวญิญาณชมุชน
3.  การประยุกตใชมาตรการตามวิถีมลายู เชน
• การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน
• การตั้งชื่อ โดยใชภาษาถิ่น



4. บทบาทผดุงครรภโบราณ
• ความเปนผูนําทางจิตวิญญาณในชุมชน
• สถานการณและแนวโนมของโตะบิแด โตะบิดัน
• บทบาทที่ควรจะเปน
• การนวด
• การดูแลกอน หลังคลอด 
• ทําคลอดกรณีฉุกเฉิน
• เปนอาสาสมัครสุขภาพใหม
5. บทบาทเจาหนาที่ที่สอดคลองกับวิถีมุสลิม
• text (หลักวิชาการ)or context(บรบิทพื้นที่) ในงานแมและเด็ก
• งานวิจัยเรื่องการดูแลบุตร เด็ก เยาวชน



ขอเสนอเชิงนโยบาย
1. ผลักดันบทบาทผูหญิงในการแกปญหาทั้งงานแมและเด็ก งานสราง

สันติสุข
2. ผลักดันโตะบิดัน เปนอาสาสมัครในระบบสุขภาพ ในฐานะผูนําทางจิต

วิญญาณ
3. การปรับบทบาทหนวยบริการ เจาหนาที่ใหสอดคลองกับบริบท

วัฒนธรรมมาลายูที่สอดคลองบรบิทศาสนา 
4. ตองปรับหลักสูตรในสถาบันผลิต
5. สรางเครือขายนักวิจัย นักพัฒนา งานอนามัยแมและเด็กในพื้นที่
6. บรรจุเรื่องเพศ ครอบครัวอยูในหลักสูตร กระบวนการเรียนรู ใน

ปอเนาะ
7. ใชมาตรการทางวัฒนธรรม วิถีมลายู ในงานแมและเด็ก
• การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน
• โดยคณะกรรมการอิสลาม
• การตั้งชื่อ ภาษา



นวัตกรรมการจัดการโรคเรือ้รัง กรณีโรคเบาหวาน

1. การตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคเบาหวาน
2. การดูแลผูปวยเบาหวานดวยหัวใจแหงความเปนมนุษย
3. เวชศาสตรครอบครัวกับการบริบาลดวยหัวใจแหงความเปนมนุษย
4. รูปแบบการสงเสริมสุขภาพ ในผูปวยเบาหวาน
5. การแพทยที่สอดคลองกับบรบิทชุมชนในจังหวัดชายแดนใต



โจทยวิจัย
1.  นิยามโรคเรื้อรัง สํารวจปญหาสําคัญและเนนการคนหากลุมเสี่ยง     

เพื่อลด mismanagement
2.  สังเคราะห กรณีศึกษาที่ดีเรื่องระบบการคัดกรอง
3.  ประสิทธิภาพการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานในชุมชน
• อาสาสมัคร
• เครือขายชุมชน
4.  ตองการความรูทางพฤติกรรมศาสตร
• การออกกําลังกาย โดยเฉพาะในกลุมสตรี
• การบริโภค โภชนาการ



ขอเสนอเชิงนโยบาย
1. สงเสริมการสรางสุขภาพ ดูแลสุขภาพดวยตัวเอง สรางระบบ

สุขภาพชุมชน ในการเปลี่ยนพฤตกิรรม จะมีผลตอการจัดการ
โรคเรื้อรัง

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข อสม ในการคัดกรอง
3. การสนับสนนุเครื่องมือและกระบวนการ
4. สรางอาสาสมัครพันธุใหม
5. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข  ในการรักษา ติดตาม ใน

ระดับ PCU
6. สงเสริมการฟนฟผููปวยโดยชมุชน
7. สงเสริมการสื่อสารสุขภาพโดยใชวิทยุชุมชน โดยใชภาษามลายู



การแพทยและการดูแลผูปวยที่สอดคลองกับวิถีมุสลิม
บทบญัญัติของทารกแรกเกิด การใหนมบุตร      
การเขาสุนัต            มิติทางเพศ   
การตรวจรางกาย      ประจําเดือน   
การคุมกําเนิด           การปฏิสนธินอกครรภ
การทําแทง     การรักษาความเจ็บปวยในเดือนถือศีลอด     
การประกอบพิธีฮัจญ      การสงเสริมสุขภาพในบริบทมุสลิม
การดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง        การบริจาคเลือด  
การละหมาดในยามปวยไข   การดูแลผูปวยในระยะสุดทายของชีวิต
การเปลี่ยนถายอวัยวะ   การชันสูตรพลิกศพ      
การผาตัดศพเพื่อการศึกษา



โจทยวิจัย
1. การประยุกตสถานบริการโดยใชรูปแบบประเทศมลายู
2. ความสัมพันธระหวางผูใหกับผูรบับริการ
3. ระบบสุขภาพชมุชน
4. วิจัยวงจรระบบสุขภาพในชีวิตประจําวันของคนไทยมุสลิมในพื้นที่
5. ความรูสึก ทัศนคติ community concern ของคนที่เคยรับและไมเคย

รับบรกิารสุขภาพ ในประเด็นปญหาสุขภาพ ปญหาการใหบริการของ
บุคลากร และหนวยบริการ

6. ปญหาสุขภาพจากสถานการณ โอกาส ประเพณีตางๆ เชน การถือศีลอด 
พิธีฮัจญ



ขอเสนอเชิงนโยบาย

1. การสงเสริมภาวะผูนํา ปรับกระบวนทัศน ทัศนคติของผูนําระดับ
องคกร ใหเขาใจกระบวนทศันอิสลาม

2. ปรับระบบบริการ ที่สงเสริมวัฒนธรรม   สื่อสารดวยภาษามลายู
3. สัมพันธชุมชน     การใชฐานชุมชน ฐานมัสยิด ในการจัดการสุขภาพ

ชุมชน เชน  ยาเสพติด สิ่งแวดลอม สุขอนามัย
4. การสรางมาตรฐานโรงพยาบาลมุสลิม (HA รบัรอง)


