
ชัชวาลชัชวาล    ลีลาเจริญพรลีลาเจริญพร  **

ศรีสพุรรณศรีสพุรรณ      นันทนันทไพบูลยไพบูลย  ****



High High VolumVolum: : พบมากติดอันดับพบมากติดอันดับ  TopTop--5 5 ของกลมโรคที่พบบอยของกลมโรคที่พบบอย

High Risk pt         Clinical risk (Severe AWS, DTS, Electrolyte imbalance,Pneumonia,

Sepsis risk อื่น ๆ  เชน  ตกเตยีง  หนีหาย  สงเสียงรบกวนผูอื่น

Staff (เสี่ยงตอการถูกทําราย, เพิ่มภาระงาน, เครียดความยุงยาก ซับซอน ใน        

การดูแลการดูแล

High cost  LOS เพิ่มขึ้น, เพิ่มทรัพยากร

High Variation               การดูแลรกัษาที่แตกตางกัน

Incident report (Dead case) RCA            การดูแลระยะถอนพิษสุราไมเหมาะสม

ความเปนมาความเปนมา  และความสําคญัของปญหาและความสําคญัของปญหา



1.ใหการดูแลรักษาผูปวยติดสุราในระยะถอนสุรา

*กิจกรรม : คัดกรองแยกประเภทผูปวยติดสุรา

: ประเมินความรุนแรงของอาการถอนสุรา

: ใหยาควบคุมอาการถอนสุรา

:Grand roundใน case ที่มีความซับซอน

2.ใหการบําบัดฟนฟเูพื่อปองกันการกลับไปดื่มใหม  

*กิจกรรม   : การใหคาํปรึกษาแบบยอกอนจําหนาย

: ใหการบําบัดตามแนวทางจิราสาใน คลินิกเลิกสุรา 

1.1.ใหการดูแลรักษาผูปวยติดสุราในระยะถอนสุราใหการดูแลรักษาผูปวยติดสุราในระยะถอนสุรา

**กิจกรรมกิจกรรม  ::  คัดกรองแยกประเภทผูปวยติดสุราคัดกรองแยกประเภทผูปวยติดสุรา

::  ประเมินความรุนแรงของอาการถอนสุราประเมินความรุนแรงของอาการถอนสุรา

: : ใหยาควบคุมอาการถอนสุราใหยาควบคุมอาการถอนสุรา

:Grand round:Grand roundในใน case  case ที่มีความซับซอนที่มีความซับซอน

22..ใหการบําบัดฟนฟเูพื่อปองกันการกลับไปดื่มใหมใหการบําบัดฟนฟเูพื่อปองกันการกลับไปดื่มใหม    

**กิจกรรมกิจกรรม      ::  การใหคาํปรึกษาแบบยอกอนจําหนายการใหคาํปรึกษาแบบยอกอนจําหนาย

: : ใหการบําบัดตามแนวทางจิราสาในใหการบําบัดตามแนวทางจิราสาใน  คลินิกเลิกสุราคลินิกเลิกสุรา  

InterventionIntervention



ภาพกิจกรรมการบําบัดฟนฟู



ผลลัพธของการดูแลผูปวยติดสุราในระยะถอนสุราผลลัพธของการดูแลผูปวยติดสุราในระยะถอนสุรา  จํานวนจํานวน  808   808 รายราย  ตามชวงการพัฒนาตามชวงการพัฒนา

ขอมลู
เริ่มพัฒนา

(261 ราย)

ระยะพัฒนา

(306  ราย)

หลังพัฒนา

(241 ราย)

ผูปวยเกิดอาการถอนสรุาในระดับรุนแรง(คารอยละ) 5353

(21.70)(21.70)

4444

(15.17)(15.17)

2424

(10.05)(10.05)

ผูปวยชักในระยะถอนสรุา  (ราย) 3 2 0

วันนอนรวม  (คาเฉลีย่) 816  (3.13) 1,021  (3.34) 767  (3.18)

ผูปวยเสียชีวิต  (คารอยละ) 2  (0.76) 1  (0.32) 1  (0.41)

คาเฉลี่ยของอัตราการเกิดอาการถอนสุราในระดับรุนแรงลดลงอยางมีนัยสําคาเฉลี่ยของอัตราการเกิดอาการถอนสุราในระดับรุนแรงลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคัญทางสถิติ    ที่ระดับที่ระดับ  0.010.01

ระยะวันนอนเฉลี่ยระยะวันนอนเฉลี่ย  ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ที่ระดับที่ระดับ  0.010.01

* * แนวโนมผูปวยชักในระยะถอนสุราลดลงแนวโนมผูปวยชักในระยะถอนสุราลดลง****  ไมพบผูปวยเสียชีวิตเนื่องจากการใหยาในระยะถอนไมพบผูปวยเสียชีวิตเนื่องจากการใหยาในระยะถอน



ผลลัพธของการบําบัดฟนฟูผูปวยติดสุราในคลินิกเลิกสุราผลลัพธของการบําบัดฟนฟูผูปวยติดสุราในคลินิกเลิกสุรา

คนคน รอยละรอยละ

ผูปวยเขารบัการบําบัดผูปวยเขารบัการบําบัด 3535 100100

ไดรับการบําบัดครบไดรับการบําบัดครบ 5  5 เดือนเดือน 1515 42.8642.86

ไดรับการบําบัดไมครบไดรับการบําบัดไมครบ ( (DroupDroup out)out) 1616 45.7145.71

อยูในระหวางการบําบัดอยูในระหวางการบําบัด 44 11.4311.43

ติดตามหลังการบําบัดครบติดตามหลังการบําบัดครบ    3 3 เดือนเดือน 1515 42.8642.86

ติดตามหลังการบําบัดครบติดตามหลังการบําบัดครบ    6 6 เดือนเดือน 1414 4040

ติดตามหลังการบําบัดครบติดตามหลังการบําบัดครบ    1  1  ปป 44 11.4311.43

ผูบําบัดครบผูบําบัดครบ    เลกิดื่มสุราไดเลกิดื่มสุราได  3  3  เดือนขึ้นไปเดือนขึ้นไป 1313 37.1437.14

ผูบําบัดครบผูบําบัดครบ    เลกิดื่มสุราไดเลกิดื่มสุราได  6  6  เดือนขึ้นไปเดือนขึ้นไป 1212 34.2934.29

ผูบําบัดครบผูบําบัดครบ    เลกิดื่มสุราไดเลกิดื่มสุราได  1  1  ปขึ้นไปปขึ้นไป 33 8.578.57



การพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาผูปวยติดสุราของโรงพยาบาลพิมาย ดขีึ้น โดยพบวา 

- อัตราการเกิดอาการถอนสุราในระดับรุนแรงลดลง

- ผูปวยบางสวน ลด/ เลิกดื่มสุราได

การพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาผูปวยติดสุราของการพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาผูปวยติดสุราของโรงพยาบาลพิโรงพยาบาลพิมายมาย  ดขีึ้นดขีึ้น  โดยพบวาโดยพบวา  

--  อัตราการเกิดอาการถอนสุราในระดับรุนแรงลดลงอัตราการเกิดอาการถอนสุราในระดับรุนแรงลดลง

--  ผูปวยบางสวนผูปวยบางสวน  ลดลด//  เลิกดื่มสุราไดเลิกดื่มสุราได

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะ

1. ควรมีการศึกษาและทดลองใชการรักษาแบบ Combination therapy

2. เพิ่มทกัษะดานการใหคําปรึกษา แกบุคลากรทางการแพทยโดยเฉพาะ  สงเสริมใหแพทยเขามามีสวนรวมใน

การบําบัด

3. สรางเครือขายการดูแลตอเนื่องในสถานบริการระดับปฐมภูมแิละสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน

4. คนหาปจจัยทีมีผลตอการลด / เลกิดื่มสุรา เชน

* ศกึษาปจจัยเกี่ยวของที่ทําใหผูปวยเขารับการบําบัดไมครบ, ไมตอเนื่อง

* ศกึษาปจจัยเกี่ยวของที่ทําใหผูปวยสามารถเลิกดืม่สุราได

* ศกึษาเกี่ยวกับ ทัศนคติ  และแรงจูงใจของบุคลากรในการดูแลผูปวยติดสุรา

ขอเสนอแนะขอเสนอแนะ

1.1.  ควรมีการศึกษาและทดลองใชการรักษาแบบควรมีการศึกษาและทดลองใชการรักษาแบบ  Combination therapyCombination therapy

2. 2. เพิ่มทกัษะดานการใหคําปรึกษาเพิ่มทกัษะดานการใหคําปรึกษา  แกบุคลากรทางการแพทยโดยเฉพาะแกบุคลากรทางการแพทยโดยเฉพาะ    สงเสริมใหแพทยเขามามีสวนรวมในสงเสริมใหแพทยเขามามีสวนรวมใน

การบําบัดการบําบัด

3.3.  สรางเครือขายการดูแลตอเนื่องในสถานบริการระดับปฐมภูมแิละสงเสริสรางเครือขายการดูแลตอเนื่องในสถานบริการระดับปฐมภูมแิละสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวมการมีสวนรวมของครอบครัว  ชุมชนชุมชน

4.4.  คนหาปจจัยทีมีผลตอการลดคนหาปจจัยทีมีผลตอการลด  //  เลกิดื่มสุราเลกิดื่มสุรา  เชนเชน

* * ศกึษาปจจัยเกี่ยวของที่ทําใหผูปวยเขารับการบําบัดไมครบศกึษาปจจัยเกี่ยวของที่ทําใหผูปวยเขารับการบําบัดไมครบ,,  ไมตอเนื่องไมตอเนื่อง

* * ศกึษาปจจัยเกี่ยวของที่ทําใหผูปวยสามารถเลิกดืม่สุราไดศกึษาปจจัยเกี่ยวของที่ทําใหผูปวยสามารถเลิกดืม่สุราได

* * ศกึษาเกี่ยวกับศกึษาเกี่ยวกับ  ทัศนคติทัศนคติ    และแรงจูงใจของบุคลากรในการดูแลผูปวยติดสุราและแรงจูงใจของบุคลากรในการดูแลผูปวยติดสุรา


	ผลลัพธ์ของการบำบัดฟื้นฟูผู้ป่วยติดสุราในคลินิกเลิกสุรา

