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กฎแหงกรรมของโรคสะเก็ดเงิน

กรรมเกา กรรมใหม

PSORS2

PSORS 4 PSORS3
PSORS5

PSORS6
PSORS8

PSORS7

PSORS1

Psoriasis

เครียด

แกะเกา โรคติดเชื้อ

ยาดื่มเหลา การพนัน

ซึมเศรา โกรธ

•Gene
•Stem cell
•Bone marrow
•Topical
•Systemic
•Phototherapy
•Biologics 



Plaque type and nail 
psoriasis arthritis

ผื่นสะเก็ดเงินชนิดหยดน้ํา 
[ Guttate psoriasis ]



Severe Plaque type psoriasis



Psoriasis of Psoriasis of 
nailsnails



Palmoplantar  psoriasis 



Flexural psoriasis 



Erythrodermic psoriasis 



Holistic Management of PsoriasisHolistic Management of Psoriasis

Environment

Internal environment

Psoriasis

Gene, Age, Sex, Race, Hormone, Immune system, Internal organs

Psychiatry

Avoid or Get rid

Moisturizing

Anti-histamine
Antibiotic
NSAID
Moisturizing
Tar, Calcipotriol
MTX, Acitretin
Cyclosporine
Photo therapy
Photochemotherapy
BiologicsExercise

Mental Support



ขั้นตอนการดูแลรักษาผูปวยโรคสะเก็ดเงินอยางองครวม

1
Patient

2
Registration

3
Education

4
Treatment

5
Counseling

6
Evaluation

1. ชักประวัติ       

ตรวจรางกาย

2. วินิจฉัย

1. ลงทะเบียน

2. ประเมิน PASI         

SCORE

3. วัดคุณภาพชีวิต                          

ผูปวย

4. แจกสมุดคูมือ

ประจําตัวผูปวย

1.ใหความรู  โดย
แพทยและ

พยาบาล

2. แจกหนังสือ    

คูมือ

3. แจกแผนพับ

4. ดูวีดีโอ CD

5. ฟงเทป

1. ยาทาเฉพาะที่

2.ยารับประทาน
3.การฉายแสง

อาทิตยเทียม

4.Biologic

1. ประเมินการ  
รักษาตาม CPG 
ทุกเดือน

2. ประเมิน PASI    

SCORE

2.วัดคุณภาพชีวิต

1. โทรศัพทสาย

ตรงพรอมรับฟง

ปญหาผูปวย 

2.Care team 

รวมมือให

คําปรึกษา และ

แนะนําแกปญหา

ใหผูปวยครบองค

รวม



เครื่องมือในการใหความรูแกผูปวย



การประเมินโครงการ

การประเมินโครงการดวยเครื่องชี้วัดตอไปนี้การประเมินโครงการดวยเครื่องชี้วัดตอไปนี้  (KPI)(KPI)
จํานวนผูปวยที่เขารวมโครงการจํานวนผูปวยที่เขารวมโครงการ

ผูปวยที่ไดรับการรักษาตามผูปวยที่ไดรับการรักษาตาม  CPGCPG  อยางนอยอยางนอย  80%80%

ผูปวยไดรับการฝกอบรมดวยสื่อตางๆผูปวยไดรับการฝกอบรมดวยสื่อตางๆ  80%80%

เพิ่มคุณภาพชีวิตผูปวยดวยการวัดคาเพิ่มคุณภาพชีวิตผูปวยดวยการวัดคา  PASI, PDI,PASI, PDI,
SPI, DLQI  กอนและหลังเขารับการรักษากอนและหลังเขารับการรักษา
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Holistic ApproachHolistic Approach

CPGCPG

EducationEducation
EmpowermentEmpowerment

NetworkingNetworking

AAD, The German Dermatological society,
Dermatology Society of Thailand

TV

website
Patients Group

Psoriasis Foundation



แผนงานวิจัยในอนาคตแผนงานวิจัยในอนาคต

เขาการอบรมเปนกลุม

ยอย + การรักษา
ตามปกติ

ผูปวยมีเวลาและ

ยินดีเขาอบรม

ผูปวยไมมีเวลา

หรือไมยินดเีขา

อบรม
ประเมนิคณุภาพชีวิตความเครียด

ของผูปวย

การรักษาตามปกติ



แพทย

Education
Education

Education Education



เภสชักร

Education

พยาบาล



Occupational Therapy Patient educate patients



Characteristics of patients with Psoriasis 
compared at baseline and at follow-up

(3Mo)

0.00080.0008
((paired t testpaired t test))

10.310.3 ((6.56.5))12.712.7 ((6.56.5))SPI, mean SPI, mean ((sdsd))

0.020.02
((sign rank testsign rank test))

4.44.4
((1.9, 7.81.9, 7.8))

5.95.9
((2.5, 16.22.5, 16.2))

PASI, median PASI, median 
((interinter--quartilequartile--

rangerange))

nn. . 3939nn. . 3939NumberNumber
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The Best Idea of the The Best Idea of the 
year in 2007year in 2007



Self Help Group Program in Siriraj Hospital
ObjectivesObjectives

Recruit

1

54

32

6

7 8

DLQI
PASI

Stress

6 months

DLQI
PASI

Stress

DLQI
PASI
Stres
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Assessment

8th week



5257 5257 5257N =

Treatment groupControl group

95
%

 C
I

14

12

10

8

6

4

2

0

 DLQI score at week0

 DLQI score at week8

DLQI score at week24

DLQI of Stand.Rx and SHG+ Stand.Rx Gr
at baseline, 8 weeks, and 24 weeks follow-up 
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The Stress Inventory questionnaire of SHG+Stand.Rx and 
Stand.Rx at baseline, 8 weeks, and 24 weeks follow-up.
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Comparing PASI score of Stand.Rx and SHG+Stand.Rx Gr.
at baseline, 8 weeks, 24 weeks follow up



ConclusionConclusion

SHG is beneficial in management of SHG is beneficial in management of 
psoriasis. psoriasis. 
Significantly greater reduction in Significantly greater reduction in 
DLQI and mental stress level at 8 and DLQI and mental stress level at 8 and 
24 weeks follow24 weeks follow--up. up. 
Clinical severity (PASI) of two groups, Clinical severity (PASI) of two groups, 
were not significant different. were not significant different. 



PATIENTS

แพทยดูแลผูปวย

ทั้งกาย-จิตใจ

เครือขาย(Net working)
- ชมรมโรคสะเก็ดเงิน

- Psoriasis web site

- แพทย ผูปวย ญาติ และสังคม

Cope 
their 

disease

Explicit knowledge

tacit 
knowledge



เครื่อขายทั่วประเทศไทย



R2R R2R ทมีสะเก็ดเงินทมีสะเก็ดเงิน

R2R R2R คือคือ routine to research           routine to research          หวังใหเกิดเพิ่มประสิทธิภาพการรักษาหวังใหเกิดเพิ่มประสิทธิภาพการรักษา

รวมกันคิดรวมกันทํารวมปญญารวมกันคิดรวมกันทํารวมปญญา                  กอนํามาสามัคคีเริ่มกอนํามาสามัคคีเริ่ม  care teamcare team

ใหผูปวยรักษาถูกมาตรฐานใหผูปวยรักษาถูกมาตรฐาน                                  ทีมสรางงานพัฒนาลวนสุขีทีมสรางงานพัฒนาลวนสุขี

อีกทั้งยังสามารถหาวิธีอีกทั้งยังสามารถหาวิธี                                                  ใหไดมีงานวิจัยเพื่อองคกรใหไดมีงานวิจัยเพื่อองคกร

ทีมสะเก็ดเงินเริ่มจากโครงการยอยทีมสะเก็ดเงินเริ่มจากโครงการยอย          พากเพียรบอยสี่ปเริ่มเห็นผลพากเพียรบอยสี่ปเริ่มเห็นผล

สรางเครือขายประโยชนสูประชาชนสรางเครือขายประโยชนสูประชาชน    ทั่วทุกคนลวนไดรับประโยชนเอยทั่วทุกคนลวนไดรับประโยชนเอย

พญพญ..  เมธาวีเมธาวี  ชีพสมทรงชีพสมทรง..



สัจจะธรรมของชีวิตสัจจะธรรมของชีวิต  

เกิดเกิด

แกแก

เจ็บเจ็บ

ตายตาย

เปนของธรรมดา


