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R2R (Routine to Research) คืออะไร

• การวิจัยที่ดําเนินการโดยผูปฏิบัติ

• โจทยวิจัยมาจากงานประจํา เพื่อพัฒนางานประจํา

• ผลลัพธดูที่ผลตอ “ลูกคา”

• การนําผลวิจัยไปใช ปย. – ใชพฒันางานประจํา

• การทํา Routine Development ให Evidence-Based

• เครื่องมอืพฒันาคน 

ไมมีนิยามตายตัว  http://gotoknow.org/blog/thaikm/46102



นิยามใหม R2R 

• วิถีชีวิต
• ยาเสพติด
• เพราะทําแลวมีความสุข
• มัน
• รูสึกวาตัวเองมีคุณคา
• เห็นคุณคา/ความสามารถ ของเพื่อน
• เคารพในตนเอง และในตัวเพื่อน 
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นิยามใหม R2R 

• เครื่องมือ CQI
• เครื่องมือสราง Innovation 
• เครื่องมือสรางทีม
• เครื่องมือสราง Team Learning 
• เครื่องมือสราง Team Development 
• เครื่องมือสราง Learning Network
• เครื่องมือสราง Development Network
• เครื่องมือสราง Learning Organization / 

Learning Society 
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ยุทธศาสตรระบาด R2R 

• สนุก  ไมยาก  
• ทาทาย
• ไดประโยชน 
• ไดทําประโยชน 
• เกิด synergy กับกระบวนการจัดการ 
• เกิดขบวนการทางสังคม (social 

movement) 
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สนุก  ไมยาก 

• เพราะไดคิด
• ไดลอง
• ไดแลก (เปลี่ยน)
• ไดคน  
• ไดสังเกต  เก็บขอมูล
• ไดฝกวิเคราะห
• ไดฝกสังเคราะห
• ไดฝกสรุป 
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ทาทาย 

• ไดทาํสิ่งทีไ่มเคย
• ไดเลือกลองวิธีการใหม ทําใหม
• ไดตืน่เตนวาผลจะออกมาอยางไร  
• ได “เลน” กับผลที่ไมไดออกมาตรงๆ  ตอง
วิเคราะห  

• ไดฝกทําขอมลูที่ซับซอน  ใหเหน็ความหมายชัดๆ 
• ไดฝกทํา presentation 
• ไดฝกนําเสนอในที่ประชุม
• ไดฝกเขยีนรายงานตพีมิพ
• ไดฝกเปนพี่เลี้ยง 
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ไดประโยชน 

• ไดผลงานวิชาการ
• ไดยาปองกันโรค Alzheimer 
• ไดรับความยอมรับนับถอื  ไดเพื่อน
• ไดชื่นใจ คนไข/ผูอื่น ไดประโยชน  
• ไดเรียนรูตลอดชีวิต
• ไดซึมซับ “ศาสตร” แหงการเรียนรู 
• พัฒนาเปน Learning Person
• ไดอยูใน Learning Organization 



ไดทําประโยชน 

• ตองาน
• ตอทีม
• ตอหนวยงาน / องคกร
• ตอคนไข/ผูอื่น   
• ตอวิชาชีพ
• ตอเครือขาย R2R 
• ตอสังคม เปนสวนหนึ่งของสังคมเรียนรู 



เกิด synergy : ฝายปฏิบัติ - ฝายจัดการ 

• ฝนรวม  ทาทายตัวเอง
• หา SS  ขยาย SS ดวย R2R และ
เครื่องมืออื่นๆ เปนวงจร

• ผลงานดีขึ้น เอาชนะอุปสรรค/การแขงขัน 
• เกิดการเรียนรู 
• ชื่นชม  รางวัล  กาวหนา
• R2R เปนเครื่องมือสื่อสาร 2 ทาง ระหวาง
ฝายปฏิบตัิการ & ฝายจัดการ  
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ขบวนการ R2R 

• ระดับทีมงาน
• ระดับหนวยงาน / องคกร
• ระดับวงวิชาชีพ
• ระดับ วง/เครือขาย หนวยงาน
• ระดับชาติ   



วิธกีารขับเคลื่อน R2R (1)

• ดวยการ “ปกธง” กําหนดเปาหมาย 
• แลวชวน “ตีความ” สะเก็ดความสําเร็จใน
การพัฒนางานประจํา โดยทีมงานไมรูตัว 

• S2R – Success to Research 
• ลองกอน หาเหตุผลทีหลัง
• Development นํา   Research ตาม
• หัวหนามีทักษะในการสรางบรรยากาศให
เกิด / หา “คุณอํานวย”
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วิธกีารขับเคลื่อน R2R (2)

• ดวยการเสาะหา “สะเก็ด R2R” ที่มีอยูแลว
ในหนวยงาน

• ชักชวนมาตั้งวง ลปรร. : เกิดอะไรขึ้น  เกิด
ไดอยางไร  ฟนฝาอยางไร  ไดประโยชน
อยางไร  - SSS (Success Story Sharing) 

• SSS + AAR เพื่อปูทางสู action
• มีทีม “พี่เลี้ยง”
• ตั้งวง SSS + AAR 
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วิธกีารขับเคลื่อน R2R (3)

• ดวยการเสาะหาและตั้งทีม “คุณอํานวย” 
หรือ พี่เลี้ยง

• มีหลายทักษะประกอบกัน
• จุดประกาย  ยั่วยุ  ทาทาย  
• Content
• Methodology
• Networking 
• จัดเวที ลปรร.
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วิธกีารขับเคลื่อน R2R (4)

• ดวยการเสาะหาและรับขอเสนอเพื่อให
รางวัล “สามัญสูสูงสุด”

• เปนสุดยอดไอเดีย  ที่ทําไดจริง  และเกิด
ประโยชนจริงอยางไมคาดคิด 

• รางวัลนี้ เนนการยกยอง มากกวาการใหเงิน
หรือวัตถุ

• ยกยองอยางมีปญญานํา   มีคําอธิบาย   มี
การใหโอกาสเลาเรื่อง 

• มีรางวัลจํานวนมาก   แตไมเฟอ
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วิธกีารขับเคลื่อน R2R (5)

• ดวยวารสารวิชาการที่เนน KT –
Knowledge Translation 

• วารสารที่เนนการถกเถียงแลกเปลี่ยน  
ไมใชแคตีพิมพ

• ใชพลังของ e-Journal 
• เขา TCI -

http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/IF
_47.html

http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/IF_47.html
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วิธกีารขับเคลื่อน R2R (6)

• ดวยเครือขายระดับชาติ 
• สวรส.

http://www.hsri.or.th/achieve/Routine_to_Resea
rch_application.html
http://gotoknow.org/post/tag/r2r

• UKM http://gotoknow.org/post/tag/ukm
http://gotoknow.org/post/tag/ukm13

• ความรวมมือ
• เวทีระดับชาติ
• พลัง ICT 
• ยกระดับโจทยวิจยั 

http://www.hsri.or.th/achieve/Routine_to_Research_application.html
http://www.hsri.or.th/achieve/Routine_to_Research_application.html
http://gotoknow.org/post/tag/r2r
http://gotoknow.org/post/tag/ukm
http://gotoknow.org/post/tag/ukm13


วิธกีารขับเคลื่อน R2R (7)

• ดวยการยกระดับโจทยวิจัย
• จาก micro สู macro
• จาก specific สู generic 
• จาก single center สู multi-center 
• สู new National SOP – Standard 

Operating Procedures มาตรฐานปฏิบตัิ
ระดับชาติ (มีไวทําลาย)



วิธกีารขับเคลื่อน R2R (8)

• ดวยการฝกอบรม
• ฝกเขียนรายงานตีพิมพระดับมีคุณภาพ
• ระดับชาติ
• ระดับนานาชาติ
• ฝกตั้งโจทย
• ฝกระเบียบวิธีวิจัย
• ฝกพี่เลี้ยง / ฝกนักวิจัย R2R 
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วิธกีารขับเคลื่อน R2R (9)

• ดวยการตีความ ทําความเขาใจกระบวนการ 
ลปรร. R2R 

• ทําได มากอนอธิบายได
• Socialization สู Externalization 
• ได content / health provider skills 
• ได research methodology
• ไดวิธีสงเสริม R2R 
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SECI:The Knowledge Conversion ProcessSECI:The Knowledge Conversion Process
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สรปุ ยุทธศาสตรระบาด R2R 

• ใชหลายยุทธศาสตร  ใหเสริมกัน
• ทําหลายระดับ
• รวมกันหลายบทบาท
• ผูบริหารใชยุทธศาสตรชื่นชม ใหรางวัล 
สงเสริม  empower  ทาทาย  ใหอิสระ 

• ยุทธศาสตร Positive Change 
• ยุทธศาสตร Creative Interaction / 

Community 
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