
คุณคาของสมาธิบําบดัคุณคาของสมาธิบําบดั

ในผูปวยมะเร็งในผูปวยมะเร็ง
กัลกัลนิถานิถา    สังขแกวสังขแกว        โรงพยาบาลประจวบครีขีันธโรงพยาบาลประจวบครีขีันธ



--  โรคมะเร็งเปนโรคที่สรางความหวาดกลัวโรคมะเร็งเปนโรคที่สรางความหวาดกลัว  

““มะเร็งกับความตายมะเร็งกับความตาย””

--  การรักษาโรคมะเร็งมุงศึกษาพยาธิสภาพของโรคการรักษาโรคมะเร็งมุงศึกษาพยาธิสภาพของโรค

และความกาวหนาของยารักษามะเร็งและความกาวหนาของยารักษามะเร็ง

--  การรักษามองขามความสําคัญจากประสบการณการรักษามองขามความสําคัญจากประสบการณ

ของผูปวยของผูปวย

--  การดิ้นรนแสวงหาทางเยียวยาตนเองของการดิ้นรนแสวงหาทางเยียวยาตนเองของ

ผูปวยมะเรง็ผูปวยมะเร็ง

--  การใชเทคนิคสมาธิภาวนาการใชเทคนิคสมาธิภาวนา



••  ศึกษาการรับรูตอความเจ็บปวยศึกษาการรับรูตอความเจ็บปวย

ของผูปวยมะเร็งของผูปวยมะเร็ง

••  ศึกษาสมาธิภาวนาในมติิทางสังคมศึกษาสมาธิภาวนาในมติิทางสังคม

วัฒนธรรมวัฒนธรรม

••  ศึกษาบทบาทของผูปวยมะเร็งศึกษาบทบาทของผูปวยมะเร็ง

ในกลุมสมาธิบาํบัดในกลุมสมาธิบาํบัด



วิธีการศึกษาวิธีการศึกษา

การวิจัยเชิงคุณภาพการวิจัยเชิงคุณภาพ

กรณีศึกษากลุมผูปวยมะเร็งกรณีศึกษากลุมผูปวยมะเร็ง

จํานวนจํานวน  1212  คนคน  ในโรงพยาบาลในโรงพยาบาล

แหงหนึ่งแหงหนึ่ง

เก็บขอมูลภาคสนามเก็บขอมลูภาคสนาม    สัมภาษณสัมภาษณ

พบเจาะลึกพบเจาะลึก    การสังเกตการสังเกต    การศึกษาการศึกษา

จากเอกสารจากเอกสาร  ระหวางเดอืนมกราคมระหวางเดอืนมกราคม  ––  ตลุาคมตลุาคม    25502550



ผลการศึกษาผลการศึกษา
ผูปวยมะเร็งมีความทุกขและความหวาดกลัวภายหลังจาการผูปวยมะเร็งมีความทุกขและความหวาดกลัวภายหลังจาการ

วินิจฉัยของแพทยวินิจฉัยของแพทย    มีการแสวงหาเยียวยาทางใจเพื่อใหตนเองมีการแสวงหาเยียวยาทางใจเพื่อใหตนเอง

หายจากความหวาดกลัวหายจากความหวาดกลัว

ผูปวยมะเร็งมีการแสวงหาผูปวยมะเร็งมีการแสวงหา

การเยียวยามะเร็งดวยตนเองการเยียวยามะเร็งดวยตนเอง    
ภายหลังจากการผาตัดภายหลังจากการผาตัด  
ฉายแสงหรือการไดรับเคมีบําบดัฉายแสงหรือการไดรับเคมีบําบดั

แลวแพทยจะติดตามคาของแลวแพทยจะติดตามคาของ

ผลเลือดหรือผลของผลเลือดหรือผลของเอกซเรยเอกซเรย  
หรอืรักษาตามอาการผิดปกติที่หรอืรักษาตามอาการผิดปกติที่

พบภายหลังพบภายหลัง



ผลการศึกษาผลการศึกษา

กลุมสมาธิบาํบัดเปนการรวมตัวกนักลุมสมาธิบาํบัดเปนการรวมตัวกนั

ของผูปวยมะเร็งของผูปวยมะเร็ง    ใชเทคนคิสมาธิใชเทคนคิสมาธิ

ภาวนาในการนํากิจกรรมตางๆภาวนาในการนํากิจกรรมตางๆ  ของกลุมของกลุม

ผลของสมาธิภาวนาชวยในการบําบดัผลของสมาธิภาวนาชวยในการบําบดั

ทางกายและจิตทางกายและจิต

สมาธิภาวนาทําใหเกดิความสัมพนัธที่ดีสมาธิภาวนาทําใหเกดิความสัมพนัธที่ดี

ในกลุมและครอบครัวของสมาชิกในกลุมและครอบครัวของสมาชิก



ผลการศึกษาผลการศึกษา

องคประกอบสําคัญของกลุมสมาธิบาํบัดองคประกอบสําคัญของกลุมสมาธิบาํบัด

1.1.  ประสบการณรวมประสบการณรวม

2.2.  ภาษารวมภาษารวม

3.3.  พิธกีรรมพิธกีรรม

4.4.  การทาทายอํานาจแพทยการทาทายอํานาจแพทย



สรุปคุณคาของสมาธิบําบัดในผูปวยมะเรง็สรุปคุณคาของสมาธิบําบัดในผูปวยมะเรง็

1.1. มะเร็งมใิชโรคทางกายอยางเดียวแตมะเร็งมใิชโรคทางกายอยางเดียวแต

เปนทุกขของผูปวยเปนทุกขของผูปวย

2.2. สมาธิภาวนามใิชเทคนิคบาํบัดทางสมาธิภาวนามใิชเทคนิคบาํบัดทาง

จิตเทานั้นแตสมาธิไดหลอหลอมใหจิตเทานั้นแตสมาธิไดหลอหลอมให

ผูปฏิบัติมีความสุขุมรุมลึกเปลี่ยนมุมมองผูปฏิบัติมีความสุขมุรุมลึกเปลี่ยนมุมมอง

ของชีวติตนเองและคนรอบขางไปในทางบวกของชีวติตนเองและคนรอบขางไปในทางบวก

3.3. บทบาทการรวมกลุมสมาธิบําบัดเลือกที่บทบาทการรวมกลุมสมาธิบําบัดเลือกที่

จะจัดการกับตนเองโดยใชวธิีการฝกสมาธิจะจัดการกับตนเองโดยใชวธิีการฝกสมาธิ

โดยมิไดหวังรอการรักษาจากแพทยเพียงโดยมิไดหวังรอการรักษาจากแพทยเพียง

อยางเดียวอยางเดียว




