
ครอบครวักับ
การดแูลผูปวยระยะสุดทาย

โดยโดย

นฤนฤมลมล    บญุเลิศบญุเลิศ        และคณะและคณะ
  โรงพยาบาลเทพาโรงพยาบาลเทพา          จังหวัดสงขลาจังหวัดสงขลา
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ขอมูลการตาย

ขอมูลผูปวยโรค
เรื้อรัง
ขอมูลผูปวยระยะ
สุดทาย

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา



เพื่อศึกษาการดูแล/ ผลกระทบตอครอบครัว / ความตองการ
การดูแลระยะสุดทายของครอบครัว

คําถามการวิจัย

วัตถุประสงคการวิจัย

1.  1.  ครอบครัวดูแลผูปวยระยะสุดทายอยางไรครอบครัวดูแลผูปวยระยะสุดทายอยางไร
2.  2.  ผลกระทบตอครอบครัวที่มผีูปวยระยะสุดทายเปนผลกระทบตอครอบครัวที่มผีูปวยระยะสุดทายเปน
อยางไรอยางไร

3.  3.  ความตองการความตองการ  การดูแลผูปวยระยะสุดทายการดูแลผูปวยระยะสุดทาย            
ของครอบครัวเปนอยางไรของครอบครัวเปนอยางไร



ขอคนพบ



1.ความคิดเหน็เกี่ยวกับความตาย

บรบิทมุสลิม:ความตายเปนกําหนดของอัลลอฮ 

“จหิายหรือไมหายอยูที่อัลลอฮ(พระเจา) ถาเผื่ออัลลอฮ ใหหายก็
หายแตถาอัลลอฮใหตายก็ตายเมื่อนัน้”

(ผูดแูล 005 ไทยมุสลิม)

บรบิทไทยพุทธ:ความตายเปนเรื่องกฎธรรมชาติ  

“แตกต็องทําใจถือวาชีวิตมนุษยเกิดแก เจบ็ ตาย เปนเรื่องธรรมดา 
สมมุติวาแกเสียไปเราก็มีความรูสึกเสียใจมั่งแตก็ตองทําใจ”

(ผูดแูล 007 ไทยพุทธ)



2.การตอบสนองตอภาวะใกลตาย

2.1 ทําใจยอมรับตอภาวะใกลตายเนื่องจากเปน

โรคที่รักษาไมได

2.2 .การเตรียมตวัทางเศรษฐกจิเพือ่เตรียม

พิธกีรรม



3. การดแูลของครอบครัว

3. 1. ดูแลเรื่องความสุขสบายทั่วไปเนื่องจาก
ผูปวยชวยเหลือตนเองไมได

3. 2. ชวยบรรเทาอาการทกุขทรมานจากความ
เจบ็ปวย โดยใชทั้งการแพทยแผน
ปจจุบัน ทางเลือก และพิธีกรรม



3. 2.1 : การแพทยแผนปจจุบัน  

“ก็จะไปคุยแลวบอกวาพอเจ็บมากมัย๊จะหายาแกปวดใหกิน หรือวาไป
นอนโรงบาล ถาไดพูดคุยก็จะชวยลืมความเจ็บปวดไดบาง”

(ผูดูแล 010 ไทยพุทธ)

3. 2.2 :การแพทยทางเลือก

“ตอนนอนโรงบาลแกใหเอา …รากหมาก รากพราวมาใสน้ําชุบตัว 
ชโลมตัวแกมาชุบตัวรอนจะนอยลง”(ผูดูแล 001 ไทยมุสลิม)

3. การดแูลของครอบครัว(ตอ)



3. 2.3 : พิธกีรรม

:ไทยมุสลิม
““เหนือ่ยก็อานกุลอุวัลเลาะ(บทหนึ่งในคัมภีรอัลกรุอาน)”

(ผูดูแล 005ไทยมุสลิม)

: ไทยพุทธ
“หลบไปบานไดนมินตพระมาเทศนใหแกฟง  เอาน้ําตัดบาปตัดกรรม
ใหกิน พอกินได 3 อึก แกก็หามาย(เสียชวีิต)”

(ผูดูแล 002 ไทยพุทธ)

3. การดแูลของครอบครัว(ตอ)



3. การดแูลของครอบครัว(ตอ)

3.3 สงเสริมใหกําลังใจผูปวยตอสูกบัอาการเจ็บปวย

“ลูกมาพูดใหกําลังใจใหมจูับ(นึกถึงพระอัลลอฮ)”
(ผูดูแล 008ไทยมสุลิม)

“ไมมีไหรมาเปนกําลังใจ”
(ผูดูแล 007ไทยพุทธ)



3.4. ใชเครื่องมือทางศาสนามาดึงสติของผูปวย 

ระยะสุดทายเพื่อชวยใหผูปวยจติใจสงบ  

“อยูที่บาน…เขาถือลกูสะแบะ(ลูกประคํา)รอยเมด็วา 
สุบฮานันเลาะฮ อลัฮมัดูลิลละฮ อัลลอฮอูกับัต 

(การขอพรจากอัลลอฮ)เขาวาสามสิ่งนัน้ แหละแลว
แตวาจนหลับ”

(ผูดูแล 005ไทยมุสลิม)

3. การดแูลของครอบครัว(ตอ)



4.1 ดานการทํางาน: อาชีพของผูดูแล 
เปลี่ยนแปลงเพื่อใหเอื้อตอการดูแล

ผูปวยระยะสดุทาย

4. ผลกระทบตอครอบครวั

4. 2. ดานเศรษฐกจิ : การเจ็บปวยของ
ผูปวยสงผลกระทบตอรายไดของ

ครอบครัวทําใหมีคาใชจายเพิ่มขึน้แต

รายไดลดลง



“ ออที่วาอยาใหชายทรมานนัน้ คือวาอยาใหอยูเหนื่อย   หายใจ
ฟุ ฟู  ลางคนหมันเทีย่วกลิ้งกายหลาย เที่ยวเกลือก …เอาพอ
สาเหนื่อยก็บอกหมอมาฉีดยา” ผูดแูล 004 ไทยมุสลิม)

5. ความตองการของครอบครัว

5.1.ตองการบรรเทาอาการ:ไมตองการใหผูปวยทุกขทรมาน

5.2. ตองการใหผูปวยเสียชีวิตโดยที่มีสภาพรางกายครบสมบูรณ

““ใหไปใหครบใหไปใหครบ  อยาใหแหวงอยาใหแหวง  อยาใหเปนรูในรางเขาอยาใหเปนรูในรางเขา  อยาเทีย่วบากตรงนัน่อยาเทีย่วบากตรงนัน่  
รางเกาใหไปสะอาดไปเลยรางเกาใหไปสะอาดไปเลย  อยาใหเที่ยวเจาะอยูตรงนี้อยาใหเที่ยวเจาะอยูตรงนี้เหรอะเหรอะเคาเชือดอยูเคาเชือดอยู
ตรงนี้ตรงนี้เหรอะเหรอะ    แบบวาไปไมครบไปเปนแผลไปนัน้แบบวาไปไมครบไปเปนแผลไปนัน้  เปนรูเปนรูโหวงโหวง””
((ผูดแูลผูดแูล  005 005 ไทยมุสลิมไทยมุสลิม))



5.3 ความตองการเลือกสถานที่ตาย 

5.3.1 เสียชีวิตในโรงพยาบาล เนื่องจากเกิดความสบายใจที่ 
ไดอยูใกลชิด แพทย พยาบาล สามารถ ขอความชวยเหลือ
เรื่องการรกัษาพยาบาลได

5. ความตองการของครอบครัว(ตอ)

5.3.2 เสียชีวิตที่บาน เพื่อดูแลผูปวยไดสะดวก ญาตเิยี่ยม
ไดไมจํากดัจํานวน รวมทัง้ไดปฏบิัตติามหลักศาสนา ชวยให
ผูปวยจากไปอยางสงบ



5. ความตองการของครอบครัว(ตอ)
5.4. ตองการขอมูลเกี่ยวกับการดูแลที่บาน
“อยากใหโรงบาลแนะนํากอน เอาหลบไปที่บานกะไดใชไดถกู วัน
กอนได 2 วันก็หมด ไมรูไปเปดทาไหนไมรู ทําไมถูก ทํา 2 คน
พี่ชาย ก็เลยมาคืนถัง อยากใหชายอยูที่บาน มีออกซิเจนใชทีบ่าน”

(ผูดแูล 001 ไทยมุสลิม)

5. 5 ตองการสถานที่เปนสัดสวนในการดูแลผูปวยระยะ
สุดทาย
““ตองการใหแยกหองเฉพาะสําหรับคนไขระยะสุดทายตองการใหแยกหองเฉพาะสําหรับคนไขระยะสุดทาย  ใหเปนสวนตวัใหเปนสวนตวั  
ญาติเขาจะไดไปสวดมนตญาติเขาจะไดไปสวดมนต  อานหนงัสือไมวาพทุธหรืออิสลามอานหนงัสือไมวาพทุธหรืออิสลาม  ญาติไปญาติไป
กี่คนๆหมอไมตองขึ้งกี่คนๆหมอไมตองขึ้ง  ((โกรธโกรธ))  เขาจะสวดมนตพรือ่ๆเขาจะสวดมนตพรือ่ๆ((อยางไรอยางไร))  หมอไมหมอไม
ตองหามตองหาม”” ((ผูดูแลผูดูแล 005  005 ไทยมุสลิมไทยมุสลิม))



อภิปรายผล

1. 1. การดแูลผูปวยระยะสุดทายของครอบครัวการดแูลผูปวยระยะสุดทายของครอบครัว  มีทั้งการดแูลดานมีทั้งการดแูลดาน  
รางกายรางกาย  จิตใจจิตใจ  จิตวญิญาณจิตวญิญาณ  รวมทั้งมกีารนาํหลักศาสนามาใชรวมทั้งมกีารนาํหลักศาสนามาใช  
เพื่อตองการใหผูปวยผานวาระสุดทายของชีวติอยางสงบไมเพื่อตองการใหผูปวยผานวาระสุดทายของชีวติอยางสงบไม
ทุกขทรมานทุกขทรมาน

2. 2. การดแูลผูปวยระยะสุดทายการดแูลผูปวยระยะสุดทาย  ทําใหครอบครวัมีการแปทําใหครอบครวัมีการแปลีย่นลีย่นแปลงแปลง
ในเรื่องดานการทํางานและดานเศรษฐกิจในเรื่องดานการทํางานและดานเศรษฐกิจ

3. 3. ความตองการการดแูลผูปวยระยะสุดทายขึ้นอยูกับบรบิทความตองการการดแูลผูปวยระยะสุดทายขึ้นอยูกับบรบิท  ทางทาง
วัฒนธรรมวัฒนธรรม  ความเชื่อความเชื่อ  ความศรัทธาความศรัทธา  และหลักศาสนาและหลักศาสนา



สรุป

ครอบครัวดูแลผูปวยระยะสุดทายบนพื้นฐาน
ของความเชื่อ ความศรทัธา ตามหลัก
ศาสนา เพื่อตองการใหผูปวยระยะสุดทาย 
จากไปอยางสงบ ดังนั้นทีมสุขภาพที่ใหการ
ดูแลผูปวยระยะสุดทายตองเขาใจในบรบิท



ขอเสนอแนะ

1.  ทีมสุขภาพตองเขาใจในบริบททาง วัฒนธรรม 
คุณคา ความเชื่อ ความศรัทธา รวมทัง้หลักศาสนา 

2. ควรมีการปรับระบบบริการที่เอื้อตอการดูแลผูปวย
ระยะสุดทาย

3.  ควรมีการศึกษาการพัฒนาระบบการดูแลผูปวย
ระยะสุดทายโดยครอบครัวและชุมชนมีสวนรวม



ขอขอบคุณ

กลุมผูใหขอมูลกลุมผูใหขอมูล
อาจารยที่ปรกึษาอาจารยที่ปรกึษา::
พันเอกนายแพทยทวีศักดิ์พันเอกนายแพทยทวีศักดิ์  นพนพเกษรเกษร
ผผ..ศศ..ดรดร..กิตตกิรกิตตกิร    นิลมานัตนิลมานัต            
ชมรมพยาบาลชุมชนแหงประเทศไทยชมรมพยาบาลชุมชนแหงประเทศไทย
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสรมิสขุภาพเสรมิสขุภาพ
โรงพยาบาลเทพาโรงพยาบาลเทพา
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