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แรงงานนอกระบบ 
: วิถีชีวิต สภาพการทํางาน การดูแลสุขภาพและสังคม
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ความสําคัญของปญหา

• การเพิ่มขึ้นของแรงงานนอกระบบและการเปลี่ยนแปลงในวิถี

ชีวิตของชมุชน

• มีปญหาสุขภาพที่หลากหลายและความเปนอยูที่ขาดแคลน

• ขาดการเขาถึงระบบบริการสุขภาพและสังคมของแรงงานฯ

• บริการอาชีวอนามัยไมสามารถแกไขและพัฒนาพฤตกิรรม

สุขภาพแรงงานได



วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนและการเปลี่ยนแปลงในอาชีพของ
แรงงานฯ 

2. ระบบการทํางานและการจัดการปญหาตางๆของแรงงานในชุมชน

3. แบบแผนการดูแลสุขภาพและสังคมของแรงงานฯ และการมีสวน
ของภาคีแรงงานฯทั้งในและนอกพื้นที่

รูปแบบการศึกษา

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผูวิจัยที่เปนเจาหนาที่ในพื้นที ่การเก็บขอมูลโดยสํารวจ 
สังเกตแบบมีสวนรวมในชมุชน การสมัภาษณรายบุคคลและรายกลุมทัง้ใน
กลุมแรงงานและหนวยงานที่เกี่ยวของ

การตรวจสอบขอมูลทั้งในกลุมแรงงาน ชมุชนและภาคีตางๆ และวิเคราะห
ขอมูลตามกรอบแนวคิดทางสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรการแพทย 



วิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคมและอาชีพ
ผลการศึกษา

• การเปลี่ยนแปลงอาชีพของแรงงานฯ มีสาเหตุทั้งจากสภาพภูมศิาสตรและ
ทรัพยากรทีม่ปีญหา รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมภายนอก

• การนําอาชีพใหมเขาสูชมุชนและเรียนรูการจางงาน การทํางานที่บาน เปนภมูิ
ปญญาทีม่ีมาอยางยาวนานของชุมชน

• การปลกูฝงทัศนคติและคานิยมตออาชีพเย็บผาวาเปนอาชีพทีม่ีเกียรติฯ มั่นคง



การจางงาน สภาพการทํางานและพฤตกิรรม
แรงงาน

• มีแบบแผนการจางงานและการทํางาน รวมทั้ง
สภาพปญหาแรงงานทีแ่ตกตางกัน

– กลุมรับเหมา ....จําลองการจัดการแบบโรงงานฯ

และการทํางานที่เขมงวด เอารัดเอาเปรียบ
– กลุมรับงานรวมกัน.....การจัดการตางๆรวมกัน มี

ความสัมพันธที่ดี แตผลงานตามตองการฯ 
– การทํางานที่บาน / การรับงานอิสระ ยืดหยุนและ

เปลี่ยนแปลงงาย แตขาดความมั่นคง
• มีการตอรอง ตอตาน ขัดขืนการจางที่เอารัด

เอาเปรียบและการทํางานที่กดขีแ่รงงานฯ ทั้ง
จากนายจางภายนอก และกระบวนการจัดการ
ของกลุมแรงงาน



การดูแลสขุภาพและสงัคมของแรงงาน

• มมุมองเรื่องสุขภาพของแรงงาน

– รับรู เขาใจและยอมรับวาการรับงานมาทําที่บานมปีญหาสุขภาพเกิดขึ้น
– มทีศันคติและคานิยมตออาชีพฯวามีความสุขสบายกวาการทาํงานเกษตรกรรมฯ

– ยอมทนทํางาน ดีกวาการขาดรายได
• การจัดการสุขภาพ กับแบบแผนการทํางาน

– มีการประเมินภาวะสุขภาพและการจัดการตนเอง แตไมตอเนื่อง
– ความสัมพันธของแรงงาน มีผลกับการจัดการสุขภาพตนเองและกลุม

• สวัสดิการและการแสวงหาของแรงงานฯ

– ยังขาดความเขาใจ แตคาดหวังและตองการสวัสดิการใหกับตนเองและแรงงาน
ในชุมชน



การมีสวนรวมในการดูแลสขุภาพและสงัคมแรงงานฯ

• ครอบครัว เพื่อนแรงงานและชมุชน หนวยสนับสนุนการดูแลสุขภาพที่สําคัญ
• นายจาง ภาคีแรงงานที่ไมสามารถพึ่งพาได
• องคกรทองถิ่น และหนวยงานในพื้นที่ เครือขายที่ควรจะมบีทบาทในการ

แกปญหาและพัฒนาแรงงานฯ ใหมากกวาที่เปนอยู
• องคกรเอกชน หนวยงานนอกพื้นที ่ภาคีที่แรงงานยังขาดความเชื่อมั่น



บทสรุป : วิถแีรงงานและการพัฒนาคุณภาพชวีิต

• การเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตและอาชีพตามระบบทุนนิยมและภาวะสังคมภายนอก 
ไดเปลี่ยนแปลงวิถีอาชีพและความเปนอยูของแรงงานและชุมชนในดานตางๆ

• แบบแผนการจางงานและการทํางานของแรงงานแตละกลุม จําเปนที่แรงงานและ
ผูเกี่ยวของตองเขาไปดูแลและจัดบริการทั้งดานอาชีวอนามัยและการพัฒนาดาน

ตางๆใหเหมาะสม

• แบบแผนการดูแลสุขภาพและสังคมของแรงงาน ที่มแีนวคิดและการจัดการ
แตกตางกัน ตองทําความเขาใจและสนับสนุนการพัฒนาที่เหมาะสม

•  การมีสวนรวมของภาคีพัฒนาแรงงาน ควรมีการพัฒนาองคความรูและสนับสนุน
การจัดการตางๆใหสอดคลองกับปญหาและความตองการแกแรงงานฯ
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