
ผลของการใชโปรแกรมการดูแลแบบองครวมของ         
ผูปวยโรคเบาหวานประเภทที่ 2

ในศนูยสุขภาพชุมชนตาป เครือขายโรงพยาบาลสุราษฎรธานี

ปยรัตน ชูม ีและคณะ



ความเปนมาและความสําคัญ (ตอ)ความเปนมาและความสําคัญ

 การทํางานเชิงรุก พบยอดผูปวยเบาหวานที่มากขึ้น ป2547 : 89ราย  
เพิ่มเปน 288 รายในป 2549

 ผูปวยเบาหวานในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ไมดจีากภาวะแทรกซอน  
เชน ตาบอด ไตวาย อัมพาต เปนตน 

 สถานการณกอนการวิจัย พบวา ศูนยสุขภาพชุมชนตาปมีการดูแล
ผูปวยเบาหวานที่มีรูปแบบไมแนนอนและมาตรฐาน

 ผูปวยเบาหวานที่มารับบริการ ยังดูแลตนเองที่ไมด ีเชน ควบคุม
ระดับน้ําตาลไมได ขาดนดั ปรับเปลี่ยนการรับประทานยา เปนตน



วัตถุประสงค

1. เพื่อศกึษาเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองและ

การรับรูความสามารถในการดูแลตนเอง กอนและหลังเขา
รวมโปรแกรมการดูแลแบบองครวมของผูปวยเบาหวาน

ประเภทที ่2

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับ HbA1c, Creatinine, Cholesterol,

LDL- C, Triglycerides กอนและหลังเขารวมโปรแกรม

การดูแลแบบองครวมของผูปวยเบาหวานประเภทที่ 2



วิธีการดาํเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง: One- Group Pre – Post test design

 ประชากร : PT DM มารับบริการและอยูในเขต PCU ตาป 107 ราย

กลุมตัวอยาง : เฉพาะเจาะจง 30 ราย

เครื่องมือ 

- แบบบันทึกขอมูลสุขภาพและการตรวจประเมินภาวะแทรกซอน

ของผูปวยโรคเบาหวาน

- แบบสัมภาษณผูปวยโรคเบาหวาน 
: สุจิตรา กอกิจไพศาล และคณะ, 2548 (R = K:0.83; B:0.74; P:0.82)

- แบบประเมินความเครียด: กรมสุขภาพจิต
- แบบประเมินคุณภาพชีวิต: องคการอนามัยโลก (R= 0.76)



 เยี่ยมบาน (ศึกษาวิถีชีวิตของผูปวย คุณภาพชีวิตและขอมูลพื้นฐาน)

 ประชุมและประสานงาน (เนนการมีสวนรวม) : ในหนวยงาน,
หนวยงานทีเ่กี่ยวของ, อปถ. ชุมชน และองคกรเอกชนตาง ๆ 

 ผูปวยเขาโปรแกรมเดือนละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 – 2 ชม.
รวม 9 ครั้ง 9 เดือน (ม.ค.50 – ก.ย.50): ในวันทีไ่ปรับบริการ

 เขารวมกิจกรรมการดูแลเบาหวานอยางครบวงจร ไดแก                       

ตรวจเลือดและปสสาวะ (Urine albumin, Urine Microalbumin)                          

ตรวจตา, ตรวจสุขภาพเทา และตรวจสุขภาพชองปากและฟน 2 ครั้ง

 กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน เรียนรูเกี่ยวกับ โรคและภาวะแทรกซอน         

การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพเทา อาหาร ยา และสุขภาพจิต

โปรแกรมการดูแลแบบองครวม



ผลการวจิัย
ระดับความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและระดับการรับรูความสามารถใน     

การดูแลสขุภาพตนเองของกลุมตัวอยางหลงัเขาโปรแกรมสูงกวากอนเขา
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (p < .001)

และระดับพฤติกรรมที่ปฏิบัติในการดูแลสขุภาพตนเองของกลุมตัวอยาง
หลงัเขาโปรแกรมสูงกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
(p < .01) 

 ระดับ HbA1c และ Triglycerides ของกลุมตัวอยางหลงัการเขารวม     
โปรแกรมลดกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีสําคัญทางสถิติ (p < .05)

ระดับ Cholesterol, LDL-C, Creatinine ของกลุมตัวอยางหลงัการเขารวม
โปรแกรมลดกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางไมมีสําคัญทางสถิติ 
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