
วัดปลอดสุรา : ลด ละ เลิก สุรา
สรางสุขภาพชุมชน

โดย ศิราณ ี   ศรีหาภาค 

โรงพยาบาลน้ําพอง จ. ขอนแกน



สุราในวิถีชีวิตของชาวบานสุราในวิถีชีวิตของชาวบาน





โครงการวัดปลอดสุราโครงการวัดปลอดสุรา
เฉลิมพระเกียรติเฉลิมพระเกียรติ  8080  
พรรษามหาราชพรรษามหาราช  
อําเภอน้ําพองอําเภอน้ําพอง  



• วัตถุประสงค
1) แกไขปญหาสุราในชุมชนดวยการมีสวนรวม
ของชุมชนโดยขับเคลื่อนผานองคกรทาง
ศาสนา 

2) สงเสริมใหวัดเปนพื้นที่ปลอดสุราในชุมชน
3) ลดจํานวนผูบริโภคสุราในชุมชน 
4) สรางและขยายพื้นที่ปลอดสุราในอําเภอ
น้ําพอง 



การทํางานในรูปภาคีเครือขายการทํางานในรูปภาคีเครือขาย

ภาคี สสส.
สคล.

ภาครัฐอื่นๆ

ภาคประชาชน

สื่อมวลชน

ภาคสงฆ

เจาหนาที่รพ.

ภาคีเครือขาย

กลวธิีการทํางาน



เปดเวทีชุมชน...เปดเวทีชุมชน..เปดเวทีชุมชน



อบรมอาสาสมัครวัดปลอดสุรา



รณรงค....รณรงค....ประชาสัมพันธ



เยี่ยมชุมชนเยี่ยมชุมชน......ประเมินวัดปลอดสุราประเมินวัดปลอดสุรา



ผูนําปฏิบัติการในชุมชนผูนําปฏิบัติการในชุมชน
เจาอาวาสวัด 

• แกชรา / ปวย  (หลวงตา)
• วัดไมมพีระประจํา
• บารมไีมถึง / ไมพอ
• ไมใหความสนใจ / ไมรับรู
“เจาอาวาสเปนเหมือนเจาของบานถาเขาบติง(ไมปฏิบัติ) 
เราก็ทําอะไรไมได..เพราะงั้นตองทําใหเขาติงกอน..”

ผูนําชุมชน  ไดแก  ผญบ./กาํนัน อบต. มคัทายก
• มีความขัดแยงกับวัด
• ไมใหความสนใจ / ไมรับรู
“บางวัดเจาอาวาสวัดไมเขมแข็ง..ตองอาศัยผูนํา..ถาผูนํา
ไมเอาดวยก็จบกัน..”

อุปสรรค



กลัวงานไมสนุกสนานเหมือนเดิมกลัวงานไมสนุกสนานเหมือนเดิม  //  คนรวมงานมีนอยคนรวมงานมีนอย
คนจดังานบุญกลัวกฐินและผาปาจะไมไดเงินคนจดังานบุญกลัวกฐินและผาปาจะไมไดเงิน//ไมยากรวมไมยากรวม
คนจดังานบุญกลัวถกูนนิทาคนจดังานบุญกลัวถกูนนิทา  ติเตียนติเตียน  ตอวาตอวา  

““บุญกฐินก็เงียบบุญกฐินก็เงียบ    ไมเหมือนเดิมไมเหมือนเดิม    คนไมหลายคอืเกาคนไมหลายคอืเกา    กินกก็นิกินกก็นิ
บานใครบานมันบานใครบานมัน    กินเหลาแลวก็แลวกินเหลาแลวก็แลว    ถึงเวลาแหก็แหถึงเวลาแหก็แห    แหแห
แลวอยูบานใครบานมันแลวอยูบานใครบานมัน  ไมสนุกสนานเหมือนเกาไมสนุกสนานเหมือนเกา””

((โคกใหญโคกใหญ))

““……กลัวไมมีใครมาชวยงานกลัวไมมีใครมาชวยงาน......เจาอาวาสวัดกลัวไมไดเงินเจาอาวาสวัดกลัวไมไดเงิน””

อุปสรรค

งานบุญประเพณีของชุมชนงานบุญประเพณีของชุมชน



กลุมคนดืม่เหลาที่ไดรับผลกระทบ

แรงตานจากกลุมคนไดรับผลกระทบแรงตานจากกลุมคนไดรับผลกระทบ
กลุมคนดื่มสุรากลุมคนดื่มสุรา  
กลุมวัยรุนกลุมวัยรุน

““มีผลกระทบตอเด็กวัยรุนมีผลกระทบตอเด็กวัยรุน    เพราะเขาเคยเอาเหลาเขาไปกินเพราะเขาเคยเอาเหลาเขาไปกิน
ในวดัในวดั    เขาก็ทําไมไดแลวตอนนี้เขาก็ทําไมไดแลวตอนนี้    แตกไ็มมีปญหาเพราะอยูแตกไ็มมีปญหาเพราะอยู
ที่บานที่บาน((ในหมูบานในหมูบาน))  ก็คือเกาก็คือเกา((กนิเหมือนเดิมกนิเหมือนเดิม))”” ((โคกใหญโคกใหญ))

““......นี่กินงานศพชาวบานแตถางานศพพระกินหลายนี่กินงานศพชาวบานแตถางานศพพระกินหลาย((มากมาก))
กวานี้กวานี้...(...(นั่งดืม่สุราและพูดทาทายขณะที่ทีมพระสงฆนั่งดืม่สุราและพูดทาทายขณะที่ทีมพระสงฆ
กาํลังประเมินวัดกาํลังประเมินวัด))”” ((เหตุการณไปประเมินวัดเหตุการณไปประเมินวัด))

อุปสรรค



รานคาในชุมชนรานคาในชุมชน

 สหกรณรานคาที่ตั้งอยูในวัด
 รานคาในชุมชน / ในหมูบาน

“ชุมชนบางแหงมีความขัดแยงกนัในการหาม
ไมใหขายสุรา  ก็รานคาสหกรณมันตั้งอยูใน
วัด”

อุปสรรค



วัด 
วัดในอําเภอน้ําพองเปนสถานที่ปลอดสุราไมมี
การซื้อ – ขายเหลาในวัด 97.14%

(วัดที่ไมผานเนื่องจากมีรานสหกรณในวัด)
วัดผานการประเมินเปนวัดปลอดสุราถาวร 51 
วัด  46.36%
วัดผานการประเมินวัดสงเสริมสุขภาพ 5 วัด 
(จังหวัดกําหนดโควตาใหปละ 1 วัด)
ปญหาการทะเลาะ และ ตีกันในวัดไมมี
ขยายผลวัดปลอดสรุาไปสู อบายมุขอื่นๆ ไดแก 
หามการพนัน  หามบุหรี่  หามอบายมุข

ผลงานผลงาน  33  ปผานไปปผานไป......ยางกาวปยางกาวป  4...4...
ผลการทํางาน



ชุมชน 
บางชุมชนการบริโภคสุราลดลงชัดเจน (มกีลุมเลิก
เหลาตลอดไป หรือ เลิกเปนบางชวง/ กลุมลดเหลา)
งานบุญประเพณชีุมชนไมมีสุรา ไดแก งานกฐินปลอด
สุรา 76.36 % (84 กองจาก 110) จัดติดกนัมา 2 ป
ชุมชนตนแบบ 3 ชุมชน ขยายทํางานบุญปลอดเหลา 
เชน ผาปาปลอดสุรา งานทาํบุญบาน  งานศพ  

ผลงานผลงาน  33  ปผานไปปผานไป......ยางกาวปยางกาวป  4...4...
ผลการทํางาน

ขยายพื้นที่ดี(ปลอดสรุาในชุมชน)
ครวัเรือนปลอดสุรา 
โรงเรียนปลอดสรุา 



การผลักดันระดบัอาํเภอ..นโยบายสาธารณะ
ผลการทํางาน



 การผลักเชิงนโยบายนอกพื้นที่รวมกับสคล.
ผลการทํางาน



ทุนปฏิบัติการเคลื่อนไหวแกปญหาทุนปฏิบัติการเคลื่อนไหวแกปญหาสุราในชุมชนสุราในชุมชน

2.2.  ทุนทางสังคมทุนทางสังคม  ::  ความสัมพันธความสัมพันธ  และและ  
เครือขายในชุมชนเครือขายในชุมชน

1.1.  ทุนทางวัฒนธรรมทุนทางวัฒนธรรม  ::  ความเชื่อตอศาสนาความเชื่อตอศาสนา

บทเรียนรู ชุดที่ 1

3.3.  ทุนทางศีลธรรมทุนทางศีลธรรม  ::  การดํารงชีวิตที่เปนการดํารงชีวิตที่เปน
แบบอยางแบบอยาง  จนทําใหเกิดพลังศรทัธาจนทําใหเกิดพลังศรทัธา



วัดสรางสุขวัดสรางสุข  ::  ลดลด  ละละ  เลิกเลิก  สุราสุรา  สรางสุขภาพชุมชนสรางสุขภาพชุมชน

รานคาตามกฎ

วัยรุนนกัรณรงค

ผูสูงวัยเขาวัด

คนลด/เลิกเหลา

คร.ปลอดเหลา

รร.ปลอดสุรา

งานบุญปลอดเหลา

สรางสัมมาชีพ

วัดปลอดสุรา

บทเรียนรู  ชุดที่ 2



บทเรียนรู ชุดที่ 2



บทเรียนรู ชุดที่ 2



ลด ละ เลิก สุรา : สรางสุขภาพชุมชน

วัฒนธรรม

ดํารงอยู ?

สิ่งแวดลอม

ปลอดภยั
มีรายไดเพิ่ม
มีอยู มีกนิ

ครอบครัว
สังคม
มีสุข

สุขภาพ
 แข็งแรง

ลด ละ เลิก
สุรา

สุขภาวะชมุชน

สุขภาวะชมุชน

สุขภาวะชมุชน

สุขภาวะชมุชน

สุขภาวะชมุชน

บทเรียนรู




