
การดแูลผูปวยระยะสุดทาย

ในสังคมสมัยใหม ของระบบบริการหลายมิติ

นางนิตยา  จินดากลุ พยาบาลวิชาชีพ 7 วช.
หัวหนางานศนูยมติรภาพบําบัด

ศูนยมะเร็ง ลพบุรี



ประเด็นสําคัญ
การสงเสริมคุณภาพชีวิตผูปวยโรคมะเร็งของ     
ศูนยมะเร็ง ลพบุรี
การจัดระบบการดูแลผูปวยระยะสุดทายของ      
ศูนยมะเร็ง ลพบุรี 



การดแูลผูปวยระยะสุดทาย 
ศูนยมะเรง็ ลพบุรี

การดูแลดานจิตวญิญาณ

การสื่อสารกับผูปวยระยะสุดทาย

การพยาบาลผูปวยระยะสุดทาย

การดูแลญาติขณะดูแลผูปวยระยะสุดทาย



แนวทางการชวยเหลือ

ผูปวยระยะสุดทาย
มีจิตใจที่อยากชวยเหลือ จิตใจที่ดีแสดงออกทางกาย/วาจา
รูเขา รูเรา
- รูเขา ใหผูปวยไดระบายความรูสึก บอกความตองการ
- รูเรา เรารูฟง/สังเกต/สนใจผูปวยอยางจรงิจัง
เอาใจเขามาใสใจเรา เพราะสิง่ที่ผูปวยตองการ คือใครสักคน
ที่พยายามเขาใจเขา เอาใจใสเขา



ชวยเตรียมญาติ/ผูใกลชิดในครอบครัว         
กอนจะเขาหาผูปวยในระยะสุดทาย

ใหกําลังใจ ในการดําเนนิชีวิตแกญาติ 

แนวทางการชวยเหลือ

ผูปวยระยะสุดทาย(ตอ)

แมผูปวยจะจากไปแลว



เปดโอกาส/ใหความรวมมือกับ

ผูใกลชิดในครอบครัวของผูปวยไดแสดง         
ความคิดเห็น/ทํากิจกรรมตามความเชื่อ ประเพณี 

วัฒนธรรม และสังคมไดอยางเหมาะสม



ไมมีหอผูปวยระยะสุดทาย

ผูปวยรายอืน่รูสึกกลัว หมดกําลังใจ 
เมื่อเห็นผูปวยอื่นเสียชีวิต

 ทีม่า...ที่ไป



หอผูปวยสามญั



ความเปนมา

- ปงบประมาณ 2549 เปดใหบริการผูปวยหนัก 
จํานวน 8 เตยีง

1. ผูปวยวกิฤต          จํานวน 6 เตยีง
2. ผูปวยระยะสุดทาย    จํานวน  2 เตียง 



เกณฑชีว้ัดคุณภาพการพยาบาล

ในงานบริการพยาบาลผูปวยหนัก

- ครอบครัวและผูปวยวาระสุดทาย
ไดรับการเตรียมความพรอมดานจิตใจ100 %



หอผูปวยหนัก



หอง Dead & Drying



เตยีงรับผูปวย



ดานรางกาย

ดานจติใจ

ดานสังคม

ดานจติวิญญาณ

ความเขาใจ



ผูปวยระยะสุดทาย

กระบวนการใหคําปรึกษา

หอง  Dead  & Drying

การดูแลดาน

รางกาย

การดูแลดาน

จิตใจ

การดูแล     

ดานสงัคม

การดูแลจิต

วิญญาณ

การบาํบดั

อาการไมสุข

สบาย

การดูแล

อยางใกลชิด 

/ ใหกาํลังใจ

ครอบครวัมี

สวนรวมใน

การดูแล

กิจกรรม

การทํากจิกรรม

ทางศาสนา / 

ความผูกพัน

1.Mini light

2.คนตรีบําบัด

3. กลิ่นหอม

4. อานหนังสือธรรมมะ

5.นิมนตพระมาเทศน

กลับบาน

ศูนยมิตรภาพบาํบดั

เสียชีวิต

ขอขมาศพ

ICU / WARD

ICU / 

Counselor



การพยาบาลผูปวยระยะสดุทาย

การดแูลดานรางกาย



กิจกรรมของอาสาสมัคร                    

ศูนยมิตรภาพบําบัด ศูนยมะเร็ง ลพบุรี

งานดูแลผูปวยในตกึ



กิจกรรมของอาสาสมัคร                
ศูนยมิตรภาพบําบัด ศูนยมะเร็ง ลพบุรี(ตอ)



พูดคุยดวยทาทีออนโยน



พูดคุยใหคําแนะนํา



อบอุนเหมือนอยูบาน



การดูแลดานจติวญิญาณ

ปฏิบัติศาสนกิจ



ปฏิบัติศาสนกิจ(ตอ)



ปฏิบัตศิาสนกิจ(ตอ)



ทํากิจกรรมรวมกัน



การพบปะญาติสนทิทีต่องการ



การบําบัดโดยใชกลิ่น



หนังสอืธรรมมะ

บทสวดมนต

หนังสืออื่นๆ



การฟงธรรมมะ



การฟงเทปธรรมมะ  
และอานธรรมมะ



การขอขมาผูเสียชีวติ



การดแูลญาติ

ขณะดูแลผูปวยระยะสุดทาย

















การสื่อสารกับผูปวยระยะสุดทาย

ใหบรกิารปรึกษาใหบรกิารปรึกษา
- ดานสุขภาพจิต
- ตรวจเลือดหาเชื้อ HIV
- เรื่องเพศ
- ผูปวยระยะสุดทาย
- ปญหาครอบครัว

- ใหบริการปรึกษาแบบกลุม



ใหคําปรึกษาผูปวยนอก

-ผูปวยที่ไดรับการรักษารายใหม
-ผูปวย Refer จากโรงพยาบาลอื่น 
 และผานการวินิจฉัย 
-รอสงตอ เคมีบําบัด รังสีรักษา
-ผูปวยที่รอฟงผลการตรวจวินิจฉัยวาเปนมะเร็ง
-ผูปวยที่ปฏิเสธการวินิจฉัย
-กลัวการรักษา
-ผูปวยที่วิตกกังวลเกี่ยวกับอาการของโรค

งานพยาบาลใหคําปรึกษา 

หมายเลขโทรศัพท 103



งานพยาบาลใหคําปรึกษา(ตอ)

ใหคําปรกึษาผูปวยใน
- หอผูปวยพิเศษ 1

- หอผูปวยพิเศษ 2

- หอผูปวยสามัญชาย   1

- หอผูปวยสามัญชาย   2

- หอผูปวยสามัญหญิง 1

- หอผูปวยสามัญหญิง 2

- หอผูปวยหนัก 

-ผูปวยเตียงเสริม

หมายเลขโทรศัพท 7469



การสื่อสารกับผูปวยระยะสุดทาย

ในหอผูปวยหนัก

1. สังเกตจากการแสดงสีหนาและทาทางของผูปวย
2. การใชสัญญาณมือ

3. การอานริมฝปากของผูปวย
4. การเขียนโดยใชกระดาษและปากกา
5. การใชคําถามปลายปด แลวใหผูปวยตอบ ใช หรือไมใช

แนวทางการปฏบิตัิ(เดิม)



แนวทางการปฏบิตัิ(ใหม)

จัดทาํรูปภาพประกอบคําอธิบายใตรปู มีหมายเลข
กํากับแสดงความตองการของผูปวย มีหมายเลข
กํากับมีทั้งหมด 22 รูป แบงออกเปน 3 หมวด คือ



1. หมวดความตองการพื้นฐาน
1.1 หิวขาว
1.2 หิวน้ํา
1.3 อยากถายอจุจาระ
1.4 นอนไมหลับ



2. หมวดความไมสุขสบายทางกาย
2.1 เวียนศีรษะ
2.2 หนาว
2.3 รอน
2.4 แนนหนาอก
2.5 อยากดูดเสมหะ
2.6 นอนราบ



3. ความตองการทางดานจิตใจ -สังคม
1. ตองการกลับบาน
2. ตองการพบญาติ

3. ตองการพบหมอ
4. ตองการทําบุญ
5. อยากทราบเวลา



จดัหาตุกตายางบบีมีเสียงใหไวกับผูปวย      
เพื่อใหผูปวยบบีตุกตาหากตองการความชวยเหลือ



THANK YOU 
FOR 

ATTENTION


