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·≈–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“. ∫∑§«“¡π’È‡ªìπ°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π ¡ÿàß‡πâπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë

Ú ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√–‡∑»‰∑¬. ‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬™π‘¥‚√§‡∫“À«“π, ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π, ¿“«–

·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π, «‘∑¬“°“√√–∫“¥‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¡“µ√°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§

‡∫“À«“π.
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Abstract Epidemiology of Diabetes Mellitus in Thailand
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Diabetes is a major public health problem worldwide.  It affects people both in developed and devel-
oping countries.  This communication describes the compilation of knowledge on the epidemiology of
diabetes mellitus in Thailand with particular reference to type-2 diabetes, and on other relevant informa-
tion, including the types of disease, its risk factors and long-term complications, and disease prevention
and control measures.
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«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ù µ§.-∏§. ÚııÒ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

ªí®®ÿ∫—π‚√§‡∫“À«“π°”≈—ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠

∑—Ë«‚≈° ‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë Ú. §«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§π’È¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ∑—Èß„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“

·≈â«·≈–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“√«¡∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑—Èßπ’È‡ªìπ

º≈®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßª√–™“°√,  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–«‘∂’™’«‘µ∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà∑—Ë«‚≈°.

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ‡°’Ë¬«°—∫«‘∑¬“°“√√–∫“¥¢Õß‚√§

‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬™π‘¥¢Õß‚√§

‡∫“À«“π, ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π, ¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–¡“µ√°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§∫“À«“π.

™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß‡¡·∑∫Õ≈‘ ¡ ¡’

≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ §◊Õ √–¥—∫πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π,  “‡Àµÿ

‡π◊ËÕß®“°¢“¥Õ‘π ÿ≈‘π À√◊Õ√à“ß°“¬‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕÕ‘π ÿ≈‘π.

Õ‘π ÿ≈‘π‡ªìπŒÕ√å‚¡π ”§—≠µ—«Àπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬  √â“ß·≈–À≈—Ëß
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®“°‡´≈≈å‡∫µâ“¢Õßµ—∫ÕàÕπ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπµ—«æ“πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ 

‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ‡º“º≈“≠‡ªìπæ≈—ßß“π„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ. ∂â“¢“¥Õ‘π ÿ≈‘πÀ√◊Õ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∫°æ√àÕß

√à“ß°“¬„™âπÈ”µ“≈‰¡à‰¥â ®–∑”„ÀâπÈ”µ“≈ – ¡¡“°„π‡≈◊Õ¥ ‡°‘¥

Õ“°“√µà“ß Ê ¢Õß‚√§‡∫“À«“π. √–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë Ÿßπ’È‡ªìπ

µ—«°“√ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“µà“ß Ê µ“¡¡“ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ‡ªìπ

µ—«°“√‡√àß„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑—Ë«√à“ß°“¬ ‡™àπ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë‡≈’È¬ß ¡Õß À—«„® µ“ ‰µ ·¢π ¢“ √«¡∑—Èß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡≈Á° Ê ∑’Ë‡≈’È¬ßª≈“¬ª√– “∑Õ’°¥â«¬ ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√µ’∫µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß. ‚√§‡∫“À«“π·∫àß‡ªìπ

ª√–‡¿∑À≈—° Ê ¥—ßπ’È §◊Õ

Ò. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë  Ò (Type 1 Diabetes

Mellitus) À√◊Õ‡¥‘¡‡√’¬°«à“ Insulin-dependent diabetes

mellitus ‡°‘¥®“°‡´≈≈å‰Õ ‡≈Á∑∫’µ“¢Õßµ—∫ÕàÕπ∂Ÿ°∑”≈“¬

®π‰¡à “¡“√∂ √â“ßÕ‘π ÿ≈‘π‰¥â‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥Õ‘π ÿ≈‘π

 àßº≈„ÀâπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·µàπ”‡Õ“‰ª„™â„π°“√ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·≈–‰¢¡—π‰¡à‰¥â. ¥—ßπ—Èπ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®–ºÕ¡ À‘«πÈ”∫àÕ¬

πÈ”Àπ—°µ—«≈¥ ¡’¿“«–§’‚µÕ–»‘‚¥ ‘ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬ ·≈–®”‡ªìπ

µâÕß‰¥â√—∫Õ‘π ÿ≈‘π‡æ◊ËÕ¥”√ß™’«‘µ.  à«π„À≠à‡°‘¥¢÷Èπ„π§πÕ“¬ÿπâÕ¬

¡—°®–‡°‘¥Õ“°“√°àÕπÕ“¬ÿ Û ªï. µâπ‡ÀµÿÀ√◊Õªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§ ‰¥â·°à æ—π∏ÿ°√√¡, §«“¡º‘¥ª√°µ‘

∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµâ“πµ—«‡Õß ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— .

Ú. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë  Ú (Type 2 Diabetes

Mellitus) À√◊Õ‡¥‘¡‡√’¬°«à“ Non-insulin-dependent dia-

betes mellitus. ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫Õ‘π ÿ≈‘πª√°µ‘À√◊Õ Ÿß.

 “‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ√“–¡’¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π ÿ≈‘π (insulin resis-

tance) ‰¡à “¡“√∂π”πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰ª„™â‰¥â Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

 “‡ÀµÿÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ µ—«√—∫Õ‘π ÿ≈‘πº‘¥ª√°µ‘, ¿“«–Õâ«π‡°‘π,

‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬, æ—π∏ÿ°√√¡ ∑”„ÀâπÈ”µ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

·µàºŸâªÉ«¬®–‰¡à¢“¥Õ‘π ÿ≈‘π.  à«π„À≠à¡—°æ∫„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π Ù

ªï. ªí®®—¬∑’Ë¡—°æ∫√à«¡°—∫°“√‡°‘¥‚√§ ‰¥â·°à æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–

¿“«–Õâ«π‡°‘π.

Û. ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–¡’§√√¿å (Gestational

Diabetes Mellitus, GDM) ‡°‘¥„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘

‚√§‡∫“À«“π.  “‡Àµÿ¬—ß‰¡à∑√“∫™—¥ ‡™◊ËÕ«à“°“√µ—Èß§√√¿å∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°’Ë¬«°—∫‡¡·∑∫Õ≈‘ ¡¢Õß§“√å‚∫Œ—¬‡¥√µ

·≈–¡’¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π ÿ≈‘π ∑”„ÀâπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß. À≈—ß§≈Õ¥

∑ÿ°Õ¬à“ß®–°≈—∫¡“‡ªìπª√°µ‘ À√◊Õ∫“ß√“¬‡ªìπ‡∫“À«“πµàÕ‰ª.

Ù. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°¬“·≈– “√‡§¡’, ‚√§µ—∫ÕàÕπ, ‚√§µàÕ¡‰√â∑àÕµà“ß Ê.

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«π√Õ∫.

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® Ú-

Ù ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π(Ò). §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°—∫°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥æ∫«à“ºŸâ∑’Ë

¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª√°µ‘∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

‡™àπºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√º‘¥ª√°µ‘ (impaired

fasting glucose, IFG), ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∑π°≈Ÿ‚§ º‘¥ª√°µ‘

(impaired glucose tolerance, IGT) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡™àπ‡¥’¬«°—π(Ú). ®“°√“¬ß“π¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈– ∂“∫—π‚√§‡∫“À«“ππ“π“™“µ‘ æ∫«à“

‚√§‡∫“À«“π§ÿ°§“¡ª√–™“°√ Ò˜Ò ≈â“π§π∑—Ë«‚≈° §“¥«à“„π

æ.». ÚÛ ®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–¡“≥ Ûˆˆ ≈â“π§π ‚¥¬

√âÕ¬≈– ˆ ®–‡ªìπ„π‡Õ‡™’¬(Û).

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬‚√§Àπ÷Ëß. ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ë

 ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π(Ù). µ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

¡’‚Õ°“ ªÉ«¬‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∂÷ß√âÕ¬≈– ˜ı ·≈–¡’‚Õ°“ 

‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ Ú-Û ‡∑à“(ı). ‚√§‡∫“À«“π¬—ß

°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–®Õµ“‡ ◊ËÕ¡(ˆ,˜) ·≈–‡°‘¥‚√§‰µ‡ ◊ËÕ¡(¯).

ªí®®ÿ∫—π ª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß‡º™‘≠°—∫°“√‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«¢ÕßºŸâ ß —¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π. ®“°°“√ ”√«® ∂“π–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§√—Èß∑’Ë Û æ.». ÚıÙ˜  æ∫«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ“¬ÿ Òı ªï¢÷Èπ‰ª∂÷ß√âÕ¬≈– ˆ.˜(˘) (> Û ≈â“π

§π) ´÷Ëß Ÿß°«à“°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë Ú æ.». ÚıÙ ‡°◊Õ∫ Ú ‡∑à“

·≈–„π®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡À≈à“π’È ª√–¡“≥ Ò.ı ≈â“π§π

‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“°àÕπ. °“√‡æ‘Ë¡®”π«π

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú „πª√–‡∑»‰∑¬ π—∫‡ªìπªí≠À“
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 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–‡∑»

Õÿµ “À°√√¡·≈–ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« °àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑’Ë

√ÿπ·√ßµàÕ√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–‡∑».

«‘∑¬“°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬

°“√»÷°…“«‘∑¬“°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫Õ—µ√“ªÉ«¬·≈–Õ—µ√“µ“¬„π‚√§‡∫“À«“π ·≈–¿“«–

·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß¢π“¥¢Õß‚√§‡∫“

À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬«à“¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡ªìπª√–‚¬™πå„π

°“√«“ß·ºπ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬.  °“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§

‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ∑”„Àâ‰¥â

ª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ·≈–™à«¬∑”„Àâ¿“«–

·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π≈¥πâÕ¬≈ß(Ò).

°“√ ”√«®‚√§‡∫“À«“π∑—Ë«ª√–‡∑»§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ æ.».

ÚıÒÙ(ÒÒ) ‚¥¬ ¡“§¡‚√§‡∫“À«“π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „π

ª√–™“°√∑ÿ°Õ“¬ÿ ÛÚÚ,˘ıÛ §π „™â°“√µ√«®ªí  “«–·≈–

µ√«®‡≈◊Õ¥‡ªìπ‡°≥±å«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥√âÕ¬≈– Ú.ı „π™“¬√âÕ¬≈– Ú.ˆ, „π

À≠‘ß√âÕ¬≈– Ú.Ù (µ“√“ß∑’Ë Ò).

°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°‚√§‡∫“À«“π‚¥¬Àπà«¬‚¿™π«‘∑¬“

·≈–™’«‡§¡’∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√æπ—°ß“π°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬(ÒÚ) „π æ.». ÚıÚ¯ ·≈– æ.». ÚıÙ „π°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ Ûı-ˆÙ ªï Ú,˘ˆ˜ §π æ‘®“√≥“µ“¡‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥âº≈°“√ ”√«®¥—ßπ’È Ò) ºŸâ™“¬∑’Ë»÷°…“ Ú,ÚıÚ

§π„π æ.». ÚıÚ¯ æ∫‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ˆ.Ò ‡æ‘Ë¡

‡ªìπ√âÕ¬≈– Ò˜.ı „π æ.». ÚıÙ; Ú) ºŸâÀ≠‘ß ˜Òı §π

æ∫‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– Ù.Û „π æ.». ÚıÚ¯ ‡æ‘Ë¡‡ªìπ

√âÕ¬≈– ÒÚ.Ù „π æ.». ÚıÙ.

°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ı,Òı

µ“√“ß∑’Ë Ò §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π§π‰∑¬

°≈ÿà¡ª√–™“°√ Õ“¬ÿ µ—«Õ¬à“ß «‘∏’°“√«‘π‘®©—¬ §«“¡™ÿ° ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

·≈–ªï∑’Ë»÷°…“ (ªï) (√“¬) (%) ‡≈¢∑’Ë

°“√ ”√«®‡∫“À«“π ∑ÿ°Õ“¬ÿ ÛÚÚ,˘ıÛ πÈ”µ“≈„πªí  “«–·≈–µ‘¥µ“¡ ∑—ÈßÀ¡¥: Ú.ı ÒÒ

∑—Ë«ª√–‡∑» (ÚıÒÙ) ‚¥¬°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ™“¬: Ú.ˆ, À≠‘ß: Ú.Ù

æπ—°ß“π∏π“§“√ÕÕ¡ ‘π ÚÒ-ı˘ Ò,ÛÛÒ FPG >ÒÚ ¡°./¥≈. ∑—ÈßÀ¡¥: Û.Ò ˜ˆ

(ÚıÚÒ)

™ÿ¡™π‡¢µ‡¡◊Õß °∑¡. Ú-˜˘ Ò,ÒıÚ FPG >ÒÚ ¡°./¥≈. ∑—ÈßÀ¡¥: Û.¯ ˜˜

Ù ‡¢µ (ÚıÚı-ÚıÚˆ) ™“¬: Ú.˘, À≠‘ß: Ù.Û

æπ—°ß“π°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ Ûı-ıÙ Ú,˘ˆ˜ Ò˘¯ı: FCG ≥ÒÒ ¡°./¥≈. À√◊Õ ÚıÚ¯: ™“¬: ˆ.Ò, ÒÚ

(ÚıÚ¯-ÚıÙ) °≈Ÿ‚§ ®“°π‘È« Ú ™¡. ≥Ú ¡°./¥≈. À≠‘ß: Ù.Û

Ò˘˘˜: FPG ≥ÒÚˆ ¡°./¥≈. À√◊Õ 2-hour ÚıÙ: ™“¬:Ò˜.ı,

plasma glucose ≥Ú ¡°./¥≈. À≠‘ß: ÒÚ.Ù

NHES I, ÚıÛÙ-ÚıÛı ≥Òı ÒÛ,ıÒ˘ FPG >ÒÙ ¡°./¥≈. ™“¬: Ú., À≠‘ß: Ú.¯ ÒÙ

NHES II, ÚıÛ˘-ÚıÙ Òı-ı˘ Ù,ÚÛ FPG ≥ÒÚˆ ¡°./¥≈. ∑—ÈßÀ¡¥: Ù.Ù Òı

InterASIA, ÚıÙÛ ≥Ûı ı,Òı FPG ≥ÒÚˆ ¡°./¥≈. ∑—ÈßÀ¡¥: ˘.ˆ% ÒÛ

™“¬: ˘.Û%, À≠‘ß: ˘.˘%

NHES III, ÚıÙˆ-ÚıÙ˜ ≥Òı ™“¬: Ò¯,¯ FPG ≥ÒÚˆ ¡°./¥≈. À√◊Õ√—°…“¥â«¬ ∑—ÈßÀ¡¥: ˆ.˜% Òˆ,˜¯

À≠‘ß: Ú,Úıˆ ¬“√—°…“‡∫“À«“πÀ√◊ÕÕ‘π ÿ≈‘π ™“¬: ˆ.Ù%, À≠‘ß: ˜.Û%

*NHES °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬; InterASIA, FPG: fasting plasma glucose, FCG: fasting capillary glucose

ˆÚı
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§π Õ“¬ÿ Ûı ªï¢÷Èπ‰ª‚¥¬ The International Collaborative

Study of Cardiovascular Disease in Asia „π æ.».

ÚıÙÛ(ÒÛ) æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬

√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ˘.ˆ ‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈– ˘.˘ ‡ªìπ

À≠‘ß√âÕ¬≈– ˘.Û.

®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬∑—Èß Û §√—Èßæ∫«à“§«“¡™ÿ°‚√§‡∫“À«“π¡’

·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ.

°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë Ò „πª√–™“°√Õ“¬ÿ Òı ªï¢÷Èπ‰ª æ.».

ÚıÛÙ-ÚıÛı(ÒÙ) æ∫√–¥—∫πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥

Õ“À“√ Ÿß°«à“ ÒÙ ¡°./¥≈. „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ıı-ı˘ ªï ¡’§«“¡

™ÿ° Ÿß ÿ¥ ‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈– Ù.¯ À≠‘ß√âÕ¬≈– ˜.¯; §«“¡™ÿ°

√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ™“¬√âÕ¬≈– Ú. À≠‘ß√âÕ¬≈– Ú.¯.

°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë Ú „π«—¬·√ßß“πÕ“¬ÿ Òı-ı˘ ªï æ.».

ÚıÛ˘-ÚıÙ(Òı) √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ ÒÚˆ

¡°./¥≈. ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ; §«“¡™ÿ°√«¡∑—Èß‡æ»™“¬

·≈–‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– Ù.Ù.

°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë Û „πª√–™“°√Õ“¬ÿ Òı ªï¢÷Èπ‰ª æ.».

ÚıÙˆ-ÚıÙ˜(Òˆ) √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√ Ÿß°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ ÒÚˆ¡°./¥≈. À√◊ÕºŸâ∑’Ë°”≈—ß°‘π¬“≈¥πÈ”µ“≈ À√◊Õ

©’¥Õ‘π ÿ≈‘π æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π√«¡√âÕ¬≈– ˆ.˜

‡ªìπÀ≠‘ß√âÕ¬≈– ˜.Û ·≈–‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈– ˆ.Ù ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß

¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ˆ-ˆ˘ ªï „π™“¬

√âÕ¬≈– ÒÛ.¯ „πÀ≠‘ß√âÕ¬≈– Ò¯.˘ (µ“√“ß∑’Ë Ú) æ∫§«“¡

™ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√√âÕ¬≈–ÒÚ.Ù „π°≈ÿà¡∑’Ë

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ˆˆ „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– Ù˘ „πÀ≠‘ß

∑ÿ°√“¬‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“°àÕπ.

 ”À√—∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√°‘π¬“≈¥πÈ”µ“≈ À√◊Õ©’¥Õ‘π ÿ≈‘π

∑—Èßª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ̄ .ı „π™“¬

·≈– Òı.Ú „πÀ≠‘ß. ºŸâªÉ«¬™“¬‰¥â√—∫°“√√—°…“πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬

À≠‘ß„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ.  ”À√—∫¿“«–‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π (√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª√°µ‘·µà¬—ß‰¡à∂÷ß√–¥—∫‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π)

¡’√âÕ¬≈– Òı.Ù „πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ Òı ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–√âÕ¬≈–

Ò.ˆ „πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π.

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡™ÿ°‚√§‡∫“À«“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

°—∫ª√–‡∑»µà“ß Ê µ“¡µ“√“ß∑’Ë Û æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“

À«“π Ÿß ÿ¥„πª√–‡∑»§Ÿ‡«µ ‡ªìπ„π™“¬√âÕ¬≈– ÒÙ.˜ „π

À≠‘ß√âÕ¬≈– ÒÙ.¯, ·≈–µË” ÿ¥„πª√–‡∑»ª“°’ ∂“π‚¥¬æ∫

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π™“¬√âÕ¬≈– Û.Û ·≈–„πÀ≠‘ß√âÕ¬≈–

Ú.ı „π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π

™“¬√âÕ¬≈– ˘.Û ·≈–„πÀ≠‘ß√âÕ¬≈– ˘.˘. §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬π—∫«à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å§àÕπ¢â“ß Ÿß. §«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»µà“ß Ê Õ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°

µ“√“ß∑’Ë Ú §«“¡™ÿ°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ Òı ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡‡æ» ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ.». ÚıÙ˜

™“¬ À≠‘ß

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï)
§«“¡™ÿ° (%) 95% CI √“¬ §«“¡™ÿ° (%) 95% CI √“¬

Òı-Ú˘ Ú. .˘, Û.Ú Ú,ÒÙ Ò.ˆ .˜, Ú.Û Ò,¯ÚÚ

Û-ÙÙ ı.Ú Û.˘, ˆ.Ù Û,ˆ¯˘ ı.Ò Ù., ˆ.Ú Ù,Ò˘˘

Ùı-ı˘ ÒÒ.Ù ˘.˘, ÒÚ.˘ Û,ˆÛÙ ÒÚ.ˆ ÒÒ.Û, ÒÙ. Ù,ÛÛ˘

ˆ-ˆ˘ ÒÛ.¯ ÒÚ.Ù, Òı.Ò ı,ÛÒÛ Ò¯.˘ Ò˜.Ù, Ú.ı ı,ˆÛˆ

˜-˜˘ ÒÚ.Û Ò.¯, ÒÛ.˜ Û,ÛˆÙ Òı.˜ ÒÙ.Ò, Ò˜.Û Û,ı˜Û

¯+ Ò.Ò ˜.ˆ, ÒÚ.˜ ˆ˘Ù ˘.Ú ˆ.ı, ÒÒ.¯ ˜¯

√«¡ ˆ.Ù ı.Ù, ˜.Ù Ò¯,¯ÛÙ ˜.Û ˆ.ı, ¯.Ò Ú,Ú˜˜

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈:  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë Û æ.». ÚıÙˆ-ÚıÙ˜ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:

 ”π—°ß“π°‘®°“√‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷° „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å ÚıÙ˘
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ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“, ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë·µ°µà“ß°—π, ‡«≈“∑’Ë

»÷°…“µà“ß°—π ́ ÷Ëß·µà≈–ªïÕ“®¡’§«“¡™ÿ°·µ°µà“ß°—π‰ª‰¥â. Yoon,

KH ·≈–§≥–(Ò˜) ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

‡∫“À«“π„πª√–‡∑»µà“ßÊ „π‡Õ‡™’¬·≈–ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ú ‡∑à“

®“° √âÕ¬≈– Ù ‡ªìπ√âÕ¬≈– ̄ (Ò¯) „π™à«ß√–¬–‡«≈“ Ù ªï. ·¡â«à“

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’Èπ—∫«à“ Ÿß ·µà§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π¢Õß

ª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß°«à“„π√–¬–‡«≈“∑’Ë —Èπ°«à“

‡™àπ ª√–‡∑»®’π(Ò˘,Ú), ‡°“À≈’„µâ(ÚÒ), Õ‘π‚¥π’‡´’¬(ÚÚ) ·≈–

ª√–‡∑»‰∑¬(ÒÛ) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Û-ı ‡∑à“„π√–¬–‡«≈“ Û ªï ·≈–¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ’°.

Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò, ™π‘¥∑’Ë Ú ·≈–‚√§

‡∫“À«“π¢≥–¡’§√√¿å‰¥â· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë Ù.  ”À√—∫Õ—µ√“

Õÿ∫—µ‘°“√‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú „πª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√

µ‘¥µ“¡π—°«‘™“™’æ·≈–æπ—°ß“π„πÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π

Õ“¬ÿ Ûı-ˆ ªï ®”π«π ˆ,˘ÚÙ §π ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ ı ªï æ∫

µ“√“ß∑’Ë Û §«“¡™ÿ°‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú „πª√–‡∑»µà“ßÊ

ªï∑’Ë»÷°…“ Õ“¬ÿ µ—«Õ¬à“ß IFG/IGT ‚√§‡∫“À«“π
ª√–‡∑» ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

(§.».) (ªï) (√“¬) §«“¡™ÿ° (%) §«“¡™ÿ° (%)

Õ‘π‡¥’¬ ÚÚ ≥Ú Ò,˘Ò IFG ™“¬: Ù.ˆ%, ™“¬: ˘.Û Gupta A et al(˜˘)

‡¢µ‡¡◊Õß À≠‘ß: Ù.Ò% À≠‘ß: ¯.Ò

∫—ß§≈“‡∑» Ò˘˘˘ ≥Ú Ù,˜ı˜ IFG ∑—ÈßÀ¡¥: Ù.ˆ%, ∑—ÈßÀ¡¥: Ú.Û Rahim MA et al(¯)

‡¢µ™π∫∑ ™“¬: Ù.˜%, À≠‘ß: Ù.ˆ% ™“¬: Ò.˘, À≠‘ß: Ú.ı

ÚÙ ≥Ú Û,˘¯Ò IFG ∑—ÈßÀ¡¥: ı.¯% ∑—ÈßÀ¡¥: ˆ.¯

™“¬: Ù.Ù%, À≠‘ß: ˆ.˜% ™“¬: ˜.Û, À≠‘ß: ˆ.ı

ª“°’ ∂“π Úˆ ≥Úı ı,ÙÛÛ IGT ‡¢µ‡¡◊Õß ‡¢µ‡¡◊Õß Shera AS et al(¯Ò)

‡¢µ‡¡◊Õß ·≈– ™“¬: ˆ.Û%, À≠‘ß: ÒÙ.Ú% ™“¬:ˆ., À≠‘ß: Û.ı

‡¢µ™π∫∑ ‡¢µ™π∫∑ ™π∫∑

™“¬: ˆ.˘%, À≠‘ß: Ò.˘% ™“¬:Û.Û, À≠‘ß: Ú.ı

øî≈‘ªªîπ å Ò˘¯Ú Ú-ˆı - IGT ∑—ÈßÀ¡¥: Ù.Ò% ∑—ÈßÀ¡¥: Û.Û Baltazar JC et al(¯Ú)

ÚÚ ˜,ÙÙ IGT ∑—ÈßÀ¡¥: ¯.Ò% ∑—ÈßÀ¡¥: ı.Ò

‰µâÀ«—π Ò˘¯ı ≥Ù ÒÒ,Ù˜¯ - ∑—ÈßÀ¡¥: ı.¯ Chang CJ et al(¯Û)

Ò˘˘ˆ ≥Ú Ò,ˆÛ¯ IGT ∑—ÈßÀ¡¥: Òı.ı% ∑—ÈßÀ¡¥: ˘.Ú

‡°“À≈’ Ò˘˘˜ >Û Ò,ÒÒ˘ IFG ∑—ÈßÀ¡¥: ÚÒ.˘% ∑—ÈßÀ¡¥: ˆ.˘ Song KH et al(¯Ù)

ÚÛ ¯,ÒÙ IFG ∑—ÈßÀ¡¥: Û¯.¯% ∑—ÈßÀ¡¥: ÒÒ.˜

§Ÿ‡«µ Ò˘˘ı-Ò˘˘ˆ ≥Ú Û,Û IGT BMI<Úı: ÒÒ.% ∑—ÈßÀ¡¥: ÒÙ.¯ Abdella N et al(¯ı)

BMIÚı-Ú˘.˘: Úı.Û% ™“¬: ÒÙ.˜, À≠‘ß:ÒÙ.¯

BMI ≥Û: ˆÛ.˜%

 ‡ªπ ÚÒ ≥Ú Ò,ııˆ IFG ∑—ÈßÀ¡¥: Ù.˘% ∑—ÈßÀ¡¥: ÒÒ. Valverde JC et al(¯ˆ)

™“¬: ˆ.Û%, À≠‘ß: Û.˜% ™“¬: ÒÚ.˜, À≠‘ß: ˘.ˆ

‰∑¬ Ú ≥Ûı ı,Òı IFG: ∑—ÈßÀ¡¥: ı.Ù% ∑—ÈßÀ¡¥: ˘.ˆ «‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√ ·≈–

™“¬: ˆ.Ò%, À≠‘ß: Ù.¯% ™“¬: ˘.Û, À≠‘ß: ˘.˘ §≥–(ÒÛ)

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ÚÒ-ÚÛ ≥Úı Ò,ÙıÙ IGT ∑—ÈßÀ¡¥: ˆ.˘% IFG:Û.Ú% ∑—ÈßÀ¡¥: ˜.Û Simmons D et al(¯˜)

À¡“¬‡Àµÿ: √Ÿª·∫∫°“√»÷°…“‡ªìπ¿“§µ—¥¢«“ß∑ÿ°ª√–‡∑»

ˆÚ˜
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µ“√“ß∑’Ë Ù Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ·≈–‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–¡’§√√¿å „πª√–‡∑»µà“ßÊ

ª√–‡∑» √Ÿª·∫∫°“√»÷°…“ ªï∑’Ë»÷°…“ (§.».) Õ“¬ÿ (ªï) ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ Õÿ∫—µ‘°“√ ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Õ‘µ“≈’ °“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ Ò˘˘-Ò˘˘˘ -ÒÙ °“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò Carle F et al(¯¯)

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò ‡∫“À«“π ˘ ·Ààß ‡Àπ◊Õ: ÒÒ.Ú °≈“ß: ˘.Û

Òı,˜Ò¯,Ú˘ˆ §π „µâ: ˆ.Ú Sardegna: Ûˆ.˘

µàÕ Ò, ∫ÿ§§≈-ªï

πÕ√‡«¬å °“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ Ò˘¯˘-Ò˘˘¯ <Òı ‡¥Á°™“¬·≈–‡¥Á°À≠‘ß ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò √«¡: ÚÚ.Ù Joner G et al(¯˘)

‡∫“À«“π„π‡¥Á° ∑—ÈßÀ¡¥„π Ò˘ ‡¢µ -Ù.˘ ªï: ÒÛ.Ò

ı-˘.˘ ªï: Úˆ.Û

Ò-ÒÙ.˘ ªï: Ú¯.¯

µàÕ Ò, ∫ÿ§§≈-ªï

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ °“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ Ò˘˜¯-Ò˘¯¯ -Ò˜ ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„π ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò Vehik K et al(˘)

‡∫“À«“π„π¡≈√—∞ ÚÚ-ÚÙ ¡≈√—∞‚§‚≈√“‚¥ Ò˘˜¯-¯¯: ÒÙ.¯/Ò,/ªï

·≈–°“√§âπÀ“ Ò˘˜¯-Ò˘¯¯ ÚÚ-Ù: ÚÛ.˘/Ò/ªï

ÚÚ-ÚÙ Õ—µ√“‡æ‘Ë¡ : Ú.Û% µàÕªñ

‰∑¬ °“√»÷°…“·∫∫µ‘¥µ“¡ Ò˘˘˘-ÚÛ Ûı-ˆ π—°«‘™“™’æ·≈–æπ—°ß“π ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú Jiamjarasrangsi W

√–¬–‡«≈“ ı. ªï ∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ ∑—ÈßÀ¡¥: ÒÒ.Ù, et al(ÚÛ)

ª√–®”ªï ™“¬ : Ò˜.¯, À≠‘ß : ˘.Ú

µàÕ Ò, ∫ÿ§§≈-ªï

 ‡ªπ °“√»÷°…“·∫∫µ‘¥µ“¡ Ò˘˘¯-Ò˘˘˘ ·≈– Û-˜ı ª√°µ‘ ıÒ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú Valdes S et al(˘Ò)

√–¬–‡«≈“ ˆ.Û ªï ÚÙ-Úı IGT Õ¬à“ß‡¥’¬« ˆ¯ ı. µàÕ Ò, ∫ÿ§§≈-ªï

IFG Õ¬à“ß‡¥’¬« ÛÚ ÚÒ. µàÕ Ò, ∫ÿ§§≈-ªï

IFG ·≈– IGT Ú ÛÙ.˜ µàÕ Ò, ∫ÿ§§≈-ªï

˘ı.Ú µàÕ Ò, ∫ÿ§§≈-ªï

≠’ËªÿÉπ °“√»÷°…“·∫∫µ‘¥µ“¡ Ò˘˘Ò Û-ı˘ ÒÛ,ıÙ˜ §π Ù °≈ÿà¡ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú Nagaya T et al(˘Ú)

√–¬–‡«≈“ ˜.Ù ªï (™“¬) - ‡ ¡’¬π Û,˜Úı §π ˆ. µàÕ Ò, ∫ÿ§§≈-ªï

- π—°‡∑§π‘§ ı,ı˜ı §π ˆ.Ò µàÕ Ò, ∫ÿ§§≈-ªï

- ºŸâ∫√‘À“√ Û,Ù˜Ù §π ¯.¯ µàÕ Ò, ∫ÿ§§≈-ªï

- æπ—°ß“π¢“¬ ˜˜Ù §π ˘.Ù µàÕ Ò, ∫ÿ§§≈-ªï

‰µâÀ«—π °“√»÷°…“·∫∫µ‘¥µ“¡ Ò˘˘Ú Ûı-˜Ù ™“¬ : ˘˘ı ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú Wang SL et al(˘Û)

√–¬–‡«≈“ Û.Û ªï À≠‘ß : Ò,Ò˘ı ™“¬: ˘.¯ µàÕ Ò, µàÕ ªï

À≠‘ß: ˘. µàÕ Ò, µàÕ ªï

Õ‘π‡¥’¬ °“√»÷°…“·∫∫µ‘¥µ“¡ Ò˘˘˜-Ò˘˘¯ GDM ÙÒ ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú : Û˜% Krishnaveni GV

√–¬–‡«≈“ ı. ªï No GDM ˆÛ ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú: Ú% et al(˘Ù)

Õ‘À√à“π Prospective cohort study Ò˘˘˘-ÚÒ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å Ò,ÛÒ GDM: Ù.¯% Keshavarz M

∑’Ë§≈Õ¥∫ÿµ√‡¥’Ë¬« et al(˘ı)

‰∑¬ Retrospective cohort ÚÛ-ÚÙ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å °≈ÿà¡»÷°…“ ÒÒÙ GDM: ÚÒ.˘%

study* °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ÒÒÙ GDM: Ò.¯% ∏π «π ·≈–§≥–(˘ˆ)

*The study group was composed those who had abnormal 50-g GCT and one abnormal value on 100-g OGTT.

The control group was those who had normal screening test.
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µ“√“ß∑’Ë ı ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πµ“¡ª√–‡∑»·≈–‡¢µÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° §.». Ú ·≈– ÚÛ

ª√–™“°√
b

‡∫“À«“π (√“¬) ª√–¡“≥§«“¡™ÿ° (%)
‡¢µÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

(√“¬) Ú
a

ÚÛ
a

„π §.». Ú

‡¢µÕ—ø√‘°“

·§‡¡Õ√Ÿπ Òˆ,Û¯,ı ˜, Ò˜Ò, .Ù
‡Õ∏‘‚Õ‡ªï¬ ˜Û,ıÛ,Ú¯ˆ ˜˘ˆ, Ò,¯Ú, Ò.Ò
°“π“ ÚÒ,Ú˘,¯ıÛ ÛÚ, ¯ıÒ, Ò.Ù
‰π®’‡√’¬ ÒÚ¯,˜˜Ò,˘¯¯ Ò,˜˜, Ù,¯Ûı, Ò.Û
·Õø√‘°“„µâ ÙÙ,ÛÙÙ,ÒÛˆ ¯ÒÙ, Ò,Ú¯ˆ, Ò.¯

‡¢µ‡¡¥‘‡µÕ‡√‡π’¬πµ–«—πÕÕ°

Õ’¬‘ªµå ˜˜,ıı,˜ıˆ Ú,ˆÚÛ, ˆ,˜Úˆ, Û.Ù
Õ‘À√à“π ˆ¯,Ò˜,¯ˆ Ú,ÒÛ, ˆ,ÙÚÒ, Û.Ò
Õ‘√—° Úˆ,˜Ù,˘ˆ ˆˆ¯, Ú,˘, Ú.ˆ
ª“°’ ∂“π ÒˆÚ,ÙÒ˘,˘Ùˆ ı,ÚÒ˜, ÒÛ,¯ıÛ, Û.Ú
´“Õÿ¥’ Õ“√–‡∫’¬ Úˆ,ÙÒ˜,ı˘˘ ¯˘, Ú,ıÚÛ, Û.Ù

‡¢µÕ‡¡√‘°“

Õ“√å‡¬πµ‘π“ Û˘,ıÛ˜,˘ÙÛ Ò,ÙÚˆ, Ú,Ùı˜, Û.ˆ
∫√“´‘≈ Ò¯ˆ,ÒÒÚ,˜˘Ù Ù,ııÛ, ÒÒ,Ûı, Ú.Ù
·§π“¥“ ÛÚ,¯ı,ÙÒ Ú,ˆ, Û,ıÙÛ, ˆ.Ò
‡¡Á°´‘‚° Òˆ,ÚÚ,˘Û Ú,Ò˜˘, ˆ,ÒÛ, Ú.Ò
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ Ú˘ı,˜ÛÙ,ÒÛÙ Ò˜,˜Ú, Û,ÛÒÚ, ˆ.

‡¢µ¬ÿ‚√ª

Ω√—Ëß‡»  ˆ,ˆıˆ,Ò˜¯ Ò,˜Ò, Ú,ˆÙı, Ú.¯
‡¬Õ√¡π’ ¯Ú,ÙÛÒ,Û˘ Ú,ˆÚ˜, Û,˜˜Ò, Û.Ú
Õ‘µ“≈’ ı¯,ÒÛ,ÛÛ Ù,ÚıÚ, ı,Û˜Ù, ˜.Û
√— ‡´’¬ ÒÙÛ,ÙÚ,Û˘ Ù,ı˜ˆ, ı,ÛÚ, Û.Ú
Õ—ß°ƒ… ˆ,ÙÙÒ,Ùı˜ Ò,˜ˆı, Ú,ˆˆ¯, Ú.˘

‡¢µ‡Õ‡ ’́¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ

∫—ß§≈“‡∑» ÒÙÙ,ÛÒ˘,ˆÚ¯ Û,Ò˘ˆ, ÒÒ,ÒÙ, Ú.Ú
Õ‘π‡¥’¬ Ò,¯,ÚˆÙ,Û¯¯ ÛÒ,˜ı, ˜˘,ÙÙÒ, Ú.˘
Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ÚÙÒ,˘˜Û,¯˜˘ ¯,ÙÚˆ, ÚÒ,Úı˜, Û.ı
æ¡à“ ÙÚ,˘˘,ÙˆÙ ıÙÛ, Ò,ÛÛ, Ò.Û
‰∑¬ ˆı,ÙÙÙ,Û˜Ò Ò,ıÛˆ, Ú,˜Û˘, Ú.Û

‡¢µ·ª ‘́øî°µ–«—πµ°

®’π Ò,Ûˆ,ÛÒÛ,¯ÒÚ Ú,˜ı˜, ÙÚ,ÛÚÒ, Ò.ˆ
≠’ËªÿÉπ ÒÚ˜,ÙÒ˜,ÚÙÙ ˆ,˜ˆı, ¯,˘ÒÙ, ı.Û
¡“‡≈‡ ’́¬ ÚÛ,˘ıÛ,ÒÛˆ ˘ÙÚ, Ú,Ù˜˘, Û.˘
øî≈‘ªªîπ å ¯˜,¯ı˜,Ù˜Û Ú,˜˜, ˜,˜˘¯, Û.Ú
 “∏“√≥√—∞‡°“À≈’ Ù¯,ÙÚÚ,ˆÙÙ Ò,¯ı˘, Û,Û˜¯, Û.¯

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈: ¥—¥·ª≈ß®“° World Health Organization: Global prevalence of diabetes-estimates for the year 2000 and projections for 2030
a
. (Û) and United

Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division: World Population 2004
b

ˆÚ˘



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ù µ§.-∏§. ÚııÒ

630

Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ‡∑à“°—∫ ÒÒ.Ù µàÕæ—π∫ÿ§§≈-

ªï, ™“¬ Ÿß°«à“À≠‘ß (Ò˜.¯ ‡∑’¬∫°—∫ ˘.Ú µàÕæ—π∫ÿ§§≈-ªï).

„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ®“°°“√µ‘¥µ“¡æπ—°ß“π‚√ßß“πÕ“¬ÿ Û-ı˘ ªï

®“° Ù Àπà«¬ß“π ®”π«π ÒÛ,ı˜Ù §π ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ ̃ .Ù ªï

æ∫Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ‡∑à“°—∫ ̂ ., ̂ .Ò, ̄ .¯

·≈– ˘.Ù µàÕæ—π∫ÿ§§≈-ªï.  à«π„πª√–‡∑»‰µâÀ«—π ¡’°“√

µ‘¥µ“¡ºŸâ„À≠à Õ“¬ÿ Ûı-˜ı ªï ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Û.Û ªï æ∫

Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú „π™“¬ ̆ .¯ ·≈–À≠‘ß ̆ .

µàÕæ—π∫ÿ§§≈-ªï π—∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—π¡“°.

°“√§“¥§–‡πª√–™“°√∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢Õß

ª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°„π æ.». ÚıÙÛ ·≈– æ.». Úı˜Û ‰¥â

· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë ı. ª√–‡∑»∑’Ë¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Ÿß ÿ¥

ı Õ—π¥—∫·√°∑—Èß„π æ.». ÚıÙÛ ·≈– æ.». Úı˜Û ‰¥â·°à

ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ®’π  À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ·≈– ª“°’ ∂“π.

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‡À≈à“π’È¡’ª√–™“°√¡“° °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß

®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√–™“°√ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ, °“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ —ß§¡™π∫∑ Ÿà —ß§¡‡¡◊Õß, °“√‡æ‘Ë¡

 —¥ à«π¢Õß§π∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π ·≈–°“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬.

®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß‰∑¬µ“¡°“√§“¥§–‡π¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°®–¡’®”π«π Ò.ıÙ ≈â“π§π„π æ.». ÚıÙÛ ·≈–

¡’®”π«π Ú.˜Ù ≈â“π§π„π æ.». Úı˜Û ´÷Ë ßµ—« ‡≈¢

§“¥°“√≥åπ’È ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ Õ“®®–µË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß

µ“√“ß∑’Ë ˆ °“√§“¥ª√–¡“≥®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ.». ÚıÛÙ - Úı˜Û

§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

æ.». ª√–™“°√* (√“¬) ª√–¡“≥°“√¢Õß

√âÕ¬≈– √“¬ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (√“¬)

ıı,Ò¯ı,ıÛ Ú.Ù** Ò,ÛÚÙ,ÙıÛ

ÚıÛÙ ≈¥√âÕ¬≈– Ú ¢Õßª√–™“°√ <Òı ªï Ò,ı˘,ıˆÚ

ı¯,Û¯ı,ıÛ Ù.Ù** Ú,ıˆ¯,˘ˆÛ

ÚıÛ˘-Ù ≈¥√âÕ¬≈– Ú ¢Õßª√–™“°√ <Òı ªï Ú,ıı,Ò˜Ò

ˆ,˘Òˆ,ÙÙÒ* ı.ˆ Û,ÙÒÒ,ÛÚÒ Ò,ıÛˆ,

ÚıÙÛ ≈¥√âÕ¬≈– Ú ¢Õßª√–™“°√ <Òı ªï Ú,˜Ú˘,ıˆ

˘.ˆ*** ı,¯Ù˜,˘˜¯

≈¥√âÕ¬≈– ıı ¢Õßª√–™“°√ <Ûı ªï Ú,ˆÛÒ,ı˘

ˆÚ,˘Òˆ,ÙÙÒ ˆ.˘** Ù,ÛÙÒ,ÚÛÙ

ÚıÙˆ-Ù˜ ˆÚ,ıÚˆ,ˆ˘Û* ≈¥√âÕ¬≈– Ú ¢Õßª√–™“°√ <Òı ªï Û,Ù˜Ú,˘¯¯

ˆˆ,˘Òˆ,ÙÙÒ ˘.ÚÒ ˆ,Òıˆ,ÛÒÛ

ÚııÚ-ıÛ ≈¥√âÕ¬≈– Ú ¢Õßª√–™“°√ <Òı ªï Ù,˘Úı,ı

ı,Û˘˜,ıı˘Ú

˜¯,˘Òˆ,ÙÙÒ Ú,˜Û˘,

Úı˜Û

*  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢ æ.». ÚıÙ˜ Public Health Statistics A.D. 2004 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °—π¬“¬π

ÚıÙ¯. ¢âÕ¡Ÿ≈ ”¡–‚πª√–™“°√·≈–‡§À–°“√‡æ‘Ë¡ª√–™“°√„π™à«ßªï ÚıÒÛ-ÚıÚÛ = Ò.Ù ≈â“π§π ÚıÚÛ-ÚıÛÛ = ˘.˜ ≈â“π§π ÚıÛÛ-ÚıÙÛ = ˆ.Ù ≈â“π§π

** ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π ®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë Ò-Û

***‡Õ° “√‡≈¢∑’Ë ÒÛ
Ò
ª√–¡“≥§à“§«“¡™ÿ°®“°º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬∑—Èß Û §√—Èß ‚¥¬¡’¢âÕ ¡¡µ‘«à“§à“§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·µà≈–ªï¥â«¬§à“§ß∑’Ë

Ú
ª√–¡“≥®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬„™âº≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬§√—Èß∑’Ë Û ·≈–§à“Õÿ∫—µ‘°“√‚√§‡∫“À«“π (ÒÒ.Ù µàÕ Ò §π-ªï) „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

Ûı-ˆ ªï ®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß «‘‚√®πå ‡®’¬¡®√— √—ß…’ ·≈– «‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√
(ÚÛ)

 ·µà≈–ªï®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ = .Ùı x ˆÚ,ıÚˆ,ˆ˘Û x .ÒÒÙ =

ÛÚ,˜ˆÚ §π
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Õ¬Ÿà¡“°.

°“√§“¥ª√–¡“≥®”π«πª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π

ª√–‡∑»‰∑¬ æ.». ÚıÛÙ - Úı˜Û ‰¥â· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë ˆ.

¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πª√–™“°√‰¥â®“° ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢ æ.». ÚıÙ˜

´÷Ëßπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°√“¬ß“π ”¡–‚πª√–™“°√·≈–‡§À–¢Õß

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘. °“√‡æ‘Ë¡ª√–™“°√„π™à«ß æ.». ÚıÒÛ-

ÚıÚÛ ‡∑à“°—∫ Ò.Ù ≈â“π§π, ÚıÚÛ-ÚıÛÛ ‡∑à“°—∫ ˘.˜

≈â“π§π, ÚıÛÛ±ÚıÙÛ ‡∑à“°—∫ ̂ .Ù ≈â“π§π ‰¥â„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“

π’È„π°“√ª√–¡“≥§à“ª√–™“°√. ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π‰¥â®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π

‰∑¬§√—Èß∑’Ë Ò æ.». ÚıÛÙ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Ú.Ù, §√—Èß∑’Ë Ú æ.».

ÚıÛ˘-ÚıÙ √âÕ¬≈– Ù.Ù §√—Èß∑’Ë Û æ.». ÚıÙˆ-ÚıÙ˜

√âÕ¬≈– ˆ.˘ ·≈– Inter ASIA æ.». ÚıÙÛ √âÕ¬≈– ˘.ˆ

 ”À√—∫ª√–™“°√Õ“¬ÿ Ûı ªï¢÷Èπ‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√ ÒÒ.Ù

√“¬µàÕ Ò, §π-ªï „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ûı-ˆ ªï „π™à«ß æ.».

ÚıÙÚ-ÚıÙˆ ®“°°“√»÷°…“¢Õß«‘‚√®πå ‡®’¬¡®√— √—ß…’ ·≈–

«‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√(ÚÛ).

„π æ.». ÚıÙÛ ª√–¡“≥§à“§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– ı.ˆ

®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Û.ÙÒ ≈â“π§π ·µà∂â“≈¥®”π«π

ª√–¡“≥°“√≈ß√âÕ¬≈– Ú µ“¡ —¥ à«π¢Õß®”π«π‡¥Á°∑’Ë

¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ Òı ªï ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π≈¥≈ß‡À≈◊Õ Ú.˜Û

≈â“π§π ¡“°°«à“®”π«πª√–¡“≥°“√¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

Ò.ıÙ ≈â“π§π ª√–¡“≥ Ú ‡∑à“.  ”À√—∫„π æ.». ÚııÚ-ÚııÛ

ª√–¡“≥°“√§à“§«“¡™ÿ°‰¥â√âÕ¬≈– ˘.Ú ‚¥¬ª√–¡“≥§à“§«“¡

™ÿ°®“°º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬∑—Èß

Û §√—Èß ‚¥¬¡’¢âÕ ¡¡µ‘«à“§à“§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·µà≈–ªï¥â«¬§à“§ß∑’Ë

®–‰¥â®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ˆ.Òˆ ≈â“π§π ·µà∂â“≈¥®”π«π

ª√–¡“≥°“√≈ß√âÕ¬≈– Ú µ“¡ —¥ à«π¢Õß®”π«π‡¥Á°∑’Ë

¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ Òı ªï ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π≈¥≈ß‡À≈◊Õ Ù.˘Û

≈â“π§π.  „π™à«ß√–¬–‡«≈“‡¥’¬«°—ππ’È ‡¡◊ËÕª√–¡“≥®”π«π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬„™âº≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬§√—Èß∑’Ë Û ·≈–§à“Õÿ∫—µ‘°“√‚√§‡∫“À«“π (ÒÒ.Ù µàÕ

Ò, §π-ªï „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ûı-ˆ ªï ®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß

«‘‚√®πå ‡®’¬¡®√— √—ß…’ ·≈– «‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√(ÚÛ) ·µà≈–ªï®–¡’

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬‡∑à“°—∫ .Ùı × ˆÚ,

ıÚˆ,ˆ˘Û × .ÒÒÙ = ÛÚ,˜ˆÚ §π „π æ.». ÚııÚ-

ÚııÛ ®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ı,Û˘˜,ıı˘ §π.

‚¥¬¿“æ√«¡‰¥âª√–¡“≥°“√«à“„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Ò √“¬ ®–¡’§à“„™â®à“¬„π æ.». ÚıÛ˘ ‡ªìπ‡ß‘π

˜,˜Ú-Ò¯,˜ÚÙ ∫“∑(ÚÙ) ·≈–‡¡◊ËÕª√–¡“≥°“√«à“¡’ºŸâªÉ«¬

®”π«π Ù.˘ ≈â“π§π„π æ.». ÚııÚ ª√–‡∑»‰∑¬®–µâÕß‡ ’¬

§à“„™â®à“¬ª√–¡“≥ Û.¯-˘.Ú À¡◊Ëπ≈â“π∫“∑.

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

‚√§‡∫“À«“π¡’ “‡Àµÿ®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬¢“¥Õ‘π ÿ≈‘π    ́ ÷Ëß

‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°¡“®“°µ—∫ÕàÕπ ¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬„π°“√‡º“

º≈“≠πÈ”µ“≈¡“„™â‡ªìπæ≈—ßß“π. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

‡∫“À«“π¡’À≈“¬ª√–°“√ ¡’≈—°…≥–·µ°µà“ß°—π∫â“ß„π·µà≈–

™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π.

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò

 “‡Àµÿ¢Õß‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò  à«π„À≠à‡°‘¥®“°¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

µâ“πµ—«‡Õß ·≈– à«ππâÕ¬‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ. ‚¥¬∑—Ë«‰ªæ∫¡’ Ú

ªí®®—¬À≈—° ‰¥â·°à ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡. ∑—Èß Ú ªí®®—¬®– àß‡ √‘¡°—π∑”„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß

µàÕ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ¡“∑”≈“¬‡´≈≈å‡∫µâ“¢Õßµ—∫ÕàÕπ. ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°

∑”≈“¬¡“° °“√ √â“ßÕ‘π ÿ≈‘π‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„ÀâπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß.

ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡  “‡Àµÿ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥π’È¡“®“°§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡. °“√‡°‘¥‚√§‡∫“

À«“π™π‘¥∑’Ë Ò ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡“°°—∫Œ‘«·¡π ≈‘«‚§»—¬µå

·Õπµ‘‡®π (HLA) ‡™‘ß´âÕπ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡¢ÕßÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡

∫π‰¡‚§√‚´¡§Ÿà∑’Ë ˆ. ºŸâ∑’Ë¡’Àπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡ HLA-DR3 ·≈–

HLA-DR4 ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò. ·µà

HLA-DR4 µ—«‡¥’¬«®–‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√‡°‘¥‚√§(Úı,Úˆ).

HLA-DQ °Á¡’ à«π —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò

¥â«¬(Ú˜). Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“§Ÿà·Ω¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∫“ß

§π‰¡à‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π · ¥ß«à“æ—π∏ÿ°√√¡‰¡à„™àªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

ˆÛÒ
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¢Õß‚√§·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«.

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—   ¡’À≈—°∞“π®“°√“¬ß“π°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò ¿“¬À≈—ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ∫“ß™π‘¥ ‰¥â·°à

Coxsackie(Ú¯), À—¥‡¬Õ√¡—π(Ú˘), §“ß∑Ÿ¡(Û), ·≈–»—¬‚∑‡¡°–

‚≈‰«√—  (CMV)(ÛÒ).

§«“¡‡§√’¬¥‡Àµÿ®‘µ §«“¡‡§√’¬¥„π§√Õ∫§√—« àßº≈

°√–∑∫°—∫‡¥Á°„π∑“ß≈∫ ¡’ à«π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π,

§«“¡‰«¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π, §«“¡µâÕß°“√Õ‘π ÿ≈‘π ·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

¢Õß√à“ß°“¬. §«“¡‡§√’¬¥¡’ à«π™—°π”„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë

Ò ‚¥¬ —¡æ—π∏å°—∫√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµâ“πµ—«‡Õß„π«—¬∑“√°(ÛÚ,ÛÛ).

¿“«–Õâ«π ‡¥Á°Õâ«π¡“°¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë

Ò ‡ªìπ Ú ‡∑à“¢Õß‡¥Á°πÈ”Àπ—°ª√°µ‘(ÛÙ).

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú

°“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π„πæπ—°ß“π°“√‰øøÑ“

ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµ“¡≈”¥—∫§«“¡

 ”§—≠ §◊Õ ¿“«–Õâ«π (¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π Ú˜.ı (§«“¡‡ ’Ë¬ß

Û.Ù ‡∑à“), æàÕ·¡à æ’ËπâÕß ‡ªìπ‡∫“À«“π (§«“¡‡ ’Ë¬ß Ú.˘ ‡∑à“),

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß (§«“¡‡ ’Ë¬ß Ò.˘ ‡∑à“), Õ“¬ÿ‡°‘π ı ªï (§«“¡

‡ ’Ë¬ß Ò.¯ ‡∑à“), Õâ«π≈ßæÿß (§«“¡‡ ’Ë¬ß Ò.˜ ‡∑à“) ·≈–‡æ»™“¬

(§«“¡‡ ’Ë¬ß Ò.ı ‡∑à“)(Ûı). ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‡∫“À«“π

‰¥â·°à

Ò. ¿“«–Õâ«π „π§πÕâ«π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑”„ÀâŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥âπâÕ¬≈ß, ¥◊ÈÕÕ‘π ÿ≈‘π ∑”„Àâ

°“√¢π∂à“¬°≈Ÿ‚§ ‡¢â“‡´≈≈å≈¥≈ß ·≈–¢—¥¢«“ß°“√‡º“º≈“≠

°≈Ÿ‚§ ¿“¬„π‡´≈≈å. §π∑’ËÕâ«π°≈“ßµ—« (central obesity) ¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú  Ÿß∂÷ß‡°◊Õ∫ Û ‡∑à“ ¢Õß§π∑’Ë

¡’πÈ”Àπ—°ª√°µ‘(Ûˆ).

Ú. ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ æ∫√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú  Ÿß¢÷Èπ¡“°„π·Ω¥‰¢à‡¥’¬«∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π(Û˜).

Û.  ŸßÕ“¬ÿ µ—∫ÕàÕπ —ß‡§√“–Àå·≈–À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕ‘π ÿ≈‘π

πâÕ¬≈ß.

Ù. µ—∫ÕàÕπ∫“¥‡®Á∫.

ı. °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ∫“ß™π‘¥ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫

´’(Û¯,Û˘) ·≈–‰«√— ‡√‘¡™π‘¥∑’Ë Ò ¡’ à«π —¡æ—π∏å°—∫‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë Ú(Ù).

ˆ. §«“¡‡§√’¬¥ °√–µÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÀ≈“¬µ—«

„π√à“ß°“¬ ́ ÷Ëß¢—¥¢«“ß°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π ‡™àπ ·§∑’§Õ≈“¡’π,

°≈Ÿ‚§§Õ√å∑‘§Õ¬¥å ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥◊ÈÕÕ‘π ÿ≈‘π, §«“¡ ‡§√’¬¥

®“°°“√∑”ß“π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú(ÙÒ).

˜. °“√∫√‘‚¿§„¬Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â·≈–

∏—≠æ◊™πâÕ¬.

¯. «‘∂’™’«‘µ °“√π—Ëß Ê πÕπ Ê ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ

À√◊Õ‰¡à‰¥âÕÕ° ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π(ÙÚ).

˘. °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√√ À«“π.

Ò. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π¡“°

°«à“§π∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡°◊Õ∫ Û ‡∑à“(ÙÛ).

„πµ“√“ß∑’Ë ˜ · ¥ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ª√–°“»

‚¥¬ ¡“§¡‚√§‡∫“À«“π·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ¡“°°«à“

Ùı ªï, πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘πÀ√◊Õ¿“«–Õâ«π, °“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‡ªìπª√–®”, ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°µ‘ À√◊Õ¡’

§«“¡∑π°≈Ÿ‚§ º‘¥ª√°µ‘ ‡ªìπµâπ.  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬

®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π‚¥¬ «‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√

·≈–§≥–(Ûı). ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‡∫“À«“π„π

Õπ“§µ ‚¥¬√Ÿª·∫∫®”≈Õß°“√∂¥∂Õ¬≈Õ®‘ µ‘§‰¥â·°àÕ“¬ÿ.

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ûı-Û˘ ªï Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ùı-Ù˘ ªï ‡ªìπ Ò.Û ‡∑à“ ·≈– °≈ÿà¡ ≥ ı ªï ‡ªìπ

Ò.¯ ‡∑à“, ¿“«–Õâ«π°≈ÿà¡ BMI ÚÛ-Ú˜.ı ·≈– ≥ Ú˜.ı °°./

µ√.¡.¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß Ú ·≈– Û.Ù ‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡ BMI < ÚÛ °°./

µ√.¡. µ“¡≈”¥—∫, ¿“«–Õâ«π≈ßæÿß (§«“¡¬“«√Õ∫‡Õ« > ¯

´¡. „πºŸâÀ≠‘ß ·≈– > ˘ ´¡. „πºŸâ™“¬) ¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß Ò.˜

‡∑à“, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß Ò.˘ ‡∑à“ ·≈–ª√–«—µ‘‚√§

‡∫“À«“π„πæàÕ·¡à æ’ËπâÕß “¬µ√ß ¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß Ú.˘ ‡∑à“ ¢Õß

ºŸâ‰¡à¡’ª√–«—µ‘‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«.

‚√§‡∫“À«“π„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å

Ò. ¢≥–¡’§√√¿å ¡’ŒÕ√å‚¡πÀ≈“¬™π‘¥∑’Ë√° —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ
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¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π.

Ú. À≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿµ√πÈ”Àπ—°‡°‘π Ù °°. À√◊Õ·∑âß∫ÿµ√

∫àÕ¬.

Û. §π∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®”.

Ù. ¢≥–¡’§√√¿å¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π, Õâ«π ·≈–¿“«–Õâ«π¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π¡“°‡ªìπ Ú.ÒÙ ‡∑à“, Û.ıˆ ‡∑à“

·≈– ¯.ıˆ ‡∑à“¢ÕßÀ≠‘ß¡’§√√¿å∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«ª√°µ‘µ“¡

≈”¥—∫(Ù).

¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

À≈“¬™π‘¥ ‚¥¬¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘·≈–°“√‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

∑—ÈßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á°¡“°·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à. æ¬“∏‘ ¿“æ·≈–

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á°¡—°æ∫∑’Ë®Õµ“, ∑’Ë‰µ

·≈–∑’Ë‡ âπª√– “∑.  à«πæ¬“∏‘ ¿“æÀ√◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫

„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à¡—°‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë¢“, À—«„® ·≈– ¡Õß(Ùı,Ùˆ).

§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á°¡—°‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡æ‘Ë¡

®”π«π‡´≈≈åÀ√◊Õ‡´≈≈å∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ·µà§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ

·≈–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«≈¥≈ß ·≈–¿“«–‡§√’¬¥‡ÀµÿÕÕ°´‘‡®π (oxi-

dative stress). ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–

°“√¥◊ÈÕÕ‘π ÿ≈‘π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥®“°

°≈«‘∏“πµà“ß Ê. ¿“«–·∑√°´âÕππ’È‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«®–¡’º≈‡ ’¬

µàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ß Ê „π√à“ß°“¬ ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠ Ÿ≠‡ ’¬‰ª ‡™àπ Õ“°“√µ“¡—«

®π∂÷ßµ“∫Õ¥, ¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡®π∂÷ß‰µ≈â¡‡À≈«, À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®µ’∫µ—π, °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬, À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡ÕßÕÿ¥µ—π

À√◊Õ·µ°µ°‡≈◊Õ¥„π ¡Õß, ∑’Ë‡∑â“Õ“®‡°‘¥·º≈‡πà“µ“¬ ®πµâÕß

µ—¥‡∑â“.

®“°√“¬ß“π¢Õß‚§√ß°“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π

ª√–‡∑»‰∑¬ (Thailand Diabetes Registry, TDR) ∑’Ë¡“√—∫

°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ÒÒ ·Ààß ‡¡◊ËÕ

æ.». ÚıÙˆ æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ‡π◊ËÕß®“°‰µ

‡ ◊ËÕ¡ Ÿß ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– ÙÛ.˘, µâÕ°√–®°√âÕ¬≈– ÙÚ.¯ ·≈–

®Õµ“‡ ◊ËÕ¡√âÕ¬≈– Û.˜ ·≈–æ∫¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß √âÕ¬≈– ̄ .Ò ·≈– Ù.Ù

µ“¡≈”¥—∫(Ù˜). ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√»÷°…“¢Õß TDR °—∫

 ∂“∫—π°“√·æ∑¬å Ò ·Ààß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÛ˜

·≈–°“√»÷°…“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®“°§≈‘π‘° Úˆ ·Ààß„π

ª√–‡∑»‰∑¬. ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙÒ Diabcare Thailand æ∫

µ“√“ß∑’Ë ˜ √“¬°“√ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú

Õ“¬ÿ ≥ Ùı ªï

¥—™π’¡«≈°“¬ ≥ Úı °°./µ√.¡.*

ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (æàÕ ·¡à æ’Ë À√◊Õ πâÕß ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π)

°“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”

‡™◊ÈÕ™“µ‘/™“µ‘æ—π∏ÿå (‡™àπ ™“«Õ‡¡√‘°—π‡™◊ÈÕ “¬·Õø√‘°“, ™“«Õ‡¡√‘°—π‡™◊ÈÕ “¬‡Õ‡´’¬, ™“«Õ‡¡√‘°—π)

‡§¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°µ‘ À√◊Õ‡§¬¡’§«“¡∑π°≈Ÿ‚§ º‘¥ª√°µ‘

ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–¡’§√√¿å À√◊Õ§≈Õ¥∫ÿµ√πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ ˘ ªÕπ¥å

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (≥ ÒÙ/˘ ¡¡. ª√Õ∑„πºŸâ„À≠à)

‰¢¡—π™π‘¥§«“¡·πàπ Ÿß ≤ Ûı ¡°./¥≈. (Ò.˘Ù ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√) ·≈–/À√◊Õ ‰µ√°≈’¬å‡»Õ‰√¥å ≥ Òı ¡°./¥≈. (¯.ÛÛ ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√)

°≈ÿà¡Õ“°“√∂ÿß®”π«π¡“°„π√—ß‰¢à

ª√–«—µ‘‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

*Õ“®‰¡à∂Ÿ°µâÕß ”À√—∫∑ÿ°‡™◊ÈÕ™“µ‘

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈: ‡Õ° “√‡≈£∑’Ë ıˆ.
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§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π¢Õß°“√»÷°…“∑—Èß

Û ·Ààß‰¥âº≈„°≈â‡§’¬ß°—π ‚¥¬æ∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√âÕ¬≈–

Ù.Ù ‡∑’¬∫°—∫ Û.˜ ·≈– Û., ¿“«–®Õµ“‡ ◊ËÕ¡√âÕ¬≈– Û.˜

‡∑’¬∫°—∫ ÛÚ.Ò ·≈– ÚÒ. ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ „π

ªí  “«–¡’‚ª√µ’π Ú+ Õ¬Ÿà„π‡°≥±å„°≈â‡§’¬ß°—π √âÕ¬≈– Ò˜.¯

‡∑’¬∫°—∫ Ò¯.˜, Ò˜. ·≈–°“√∂Ÿ°µ—¥¢“√âÕ¬≈– Ò.ˆ ‡∑’¬∫°—∫

Ò.Û ·≈– Ò. π—∫«à“‰¡à§àÕ¬·µ°µà“ß°—π¡“°¥â“π¿“«–·∑√°´âÕπ

(µ“√“ß∑’Ë ¯).

‡¡◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§

‡∫“À«“π„πªí®®ÿ∫—π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“¿“«–·∑√°´âÕπ

„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“ ‰¥âº≈ÕÕ°¡“„°≈â‡§’¬ß°—π ¥—ßπ’È: °“√»÷°…“

¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å

‚¥¬»√’®‘µ√“ ∫ÿ≠π“§ ·≈–§≥–(Ù¯) (æ.». ÚıÚı)(Ù¯) ®”π«π

Ùˆ˘ √“¬ æ∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– Û, ‚√§À—«„®‚§‚√π“

√’·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬√âÕ¬≈– Òı.ˆ, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

√âÕ¬≈– Òı.Ò, À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ßÕÿ¥µ—π√âÕ¬≈– Ò.Ò, ¿“«–

·∑√°´âÕπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬µ≈Õ¥Õ“¬ÿ¡’§à“

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ˆÚ.˘, ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á°

‰¥â·°à¿“«–‰µº‘¥ª√°µ‘ ‚¥¬¡’‚ª√µ’π„πªí  “«–√âÕ¬≈– ı.Û,

¡’¬Ÿ‡√’¬‰π‚µ√‡®π·≈–§√’Õ“∑‘π’π„π‡≈◊Õ¥ º‘¥ª√°µ‘√âÕ¬≈– ÒÒ.˜

·≈–®Õµ“‡ ◊ËÕ¡¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ÛÚ,  à«πµâÕ°√–®°æ∫√âÕ¬≈–

˜.˘. °“√»÷°…“¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å‚¥¬ª°√≥å

ª√–¡ÿ¢°ÿ≈ ·≈–§≥–(Ù˘) (æ.». ÚıÛı) ®”π«π Ò˘˘ √“¬ æ∫

µ“√“ß∑’Ë ¯ ¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬

≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ Multicenter
Ò
, ÚıÛı Diabcare

Ú
, ÚıÙÒ TDR

Û
 ÚıÙˆ

Õ“¬ÿ (ªï) ÚÙ-¯¯ - Ò.ˆ-˘ˆ.Ù

‡æ» (™ : ≠ √âÕ¬≈–) Û.Ù : ˆ˘.ˆ - ÛÙ.Ò : ˆı.˘

¢Õ∫‡¢µ°“√»÷°…“ Ò ‚√ßæ¬“∫“≈ Úˆ §≈‘π‘° ÒÒ ‚√ßæ¬“∫“≈

µ—«Õ¬à“ß (√“¬) Ú,ˆ Ú,Û˜˘ ˘,ÒÙ˘

¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (%) ÒÒ. - ¯.Ò

Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (%) Û.˜ Û. Ù.Ù

‰√â™’æ®√ (%) - ¯. Û.˘

µ—¥¢“ (%) Ò.Û Ò. Ò.ˆ

·º≈‡ªóòÕ¬∑’Ë‡∑â“ (%) - - ı.˘

®Õµ“‡ ◊ËÕ¡ (%) ÛÚ.Ò ÚÒ. Û.˜

- ™π‘¥‰¡àßÕ°‡®√‘≠ Úı.ı - ÚÒ.Û

- ™π‘¥ßÕ°‡®√‘≠ ˆ.ˆ - ˘.Ù

µâÕ°√–®° (%) - ÛÙ. ÙÚ.¯

µ“∫Õ¥ (%) - Ú. Ò.ı

¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡ (%) - - ÙÛ.˘

- ªí  “«–¡’‚ª√µ’π Ú+ Ò¯.˜ Ò˜. Ò˜.¯

- ªí  “«–¡’·Õ≈∫Ÿ¡‘π®ÿ≈¿“§ - Û˘. Ò˜.¯

- §√’Õ–∑‘π’π ≥ Ú ¡°./¥≈. ı.Ò ˆ. ¯.Û

‚√§ª√– “∑ à«π√Õ∫‡ ◊ËÕ¡ (%) - Ú˜. -

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
Ò
‡Õ° “√‡≈¢∑’Ë ˘˜, 

Ú
‡Õ° “√‡≈¢∑’Ë ıÛ ·≈– 

Û
‡Õ° “√‡≈¢∑’Ë Ù˜.
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¿“«–®Õµ“‡ ◊ËÕ¡ (¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á°‚ªÉßæÕß, µ°‡≈◊Õ¥,  ‘Ëß‡¬‘È¡,

∫«¡πÈ” ·≈–¢“¥‡≈◊Õ¥) √âÕ¬≈– Û¯.ˆ ¡“°°«à“¿“«–®Õµ“

‡ ◊ËÕ¡ßÕ°‡°‘π (¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À¡à, ¡’‡π◊ÈÕæ—ßº◊¥, µ°‡≈◊Õ¥„π«ÿâπµ“

·≈–®Õµ“≈Õ°) √âÕ¬≈– Ò.ı, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß√âÕ¬≈– ÛÚ.Ú,

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬√âÕ¬≈– Ú.ı, ‡®Á∫À—«„®√âÕ¬≈– Òı.Ò ·≈–

Õ—¡æ“µ§√÷Ëß´’°√âÕ¬≈– Û.Ò. °“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–

¿“«–·∑√°´âÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“µ“° ‘π¡À“√“™

‚¥¬πÿ§ÿ≥ ª√–¬Ÿ√«ß…å(ı) (æ.». ÚıÛı) ®”π«π ˘ı √“¬æ∫

¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßµ“ (µâÕ°√–®°·≈–®Õµ“‡ ◊ËÕ¡) √âÕ¬≈–

ÚÒ.Ò, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß√âÕ¬≈– Òˆ.¯, ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ

(∫«¡·≈–‚ª√µ’π„πªí  “«–) √âÕ¬≈– Û.Ú ·≈–‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫√âÕ¬≈– Û.Ú. °“√»÷°…“¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π„π‚√ß

æ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¢Õπ·°àπ ‚¥¬‡æÁ≠æ—π∏ÿå ¿Ÿ√‘ªí≠‚≠(ıÒ)

(æ.». ÚıÛı) ®”π«π Ú˜ √“¬ æ∫·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß√âÕ¬≈–

ÚÚ.Ú, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’¬å √âÕ¬≈– ÚÚ.Ú, ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√âÕ¬≈– ¯.Ú ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«π

√Õ∫√âÕ¬≈– ÚÒ.Û, ®Õµ“‡ ◊ËÕ¡√âÕ¬≈– Úı.Ò ·≈–§«“¡º‘¥

µ“√“ß∑’Ë ˘ ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò ·≈– ™π‘¥∑’Ë Ú (TDR Project)

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú √«¡
¿“«–·∑√°´âÕπ

√“¬ √âÕ¬≈– √“¬ √âÕ¬≈– √“¬ √âÕ¬≈–

‰µ‡ ◊ËÕ¡

∑—ÈßÀ¡¥ Ú˜ Ò. Ù¯˜Ù Ò. ıÒÛÒ Ò.

ªí  “«–¡’·Õ≈∫Ÿ¡‘π®ÿ≈¿“§ ÛÒ Òı. ¯˜˘ Ò¯. ˘Òı Ò˜.¯

ªí  “«–¡’‚ª√µ’π ÙÒ Ò˘.˜ ¯ˆˆ Ò˜.¯ ˘Òı Ò˜.¯

§√’Õ“∑‘π’π„π‡≈◊Õ¥ > Ú ¡°./¥≈. Ú ˘.˜ ÙÚ ¯.Û ÙÚÛ ¯.Û

‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘ ÒÒı ıı.ˆ Ú˜Ú˜ ıı.˘ Ú¯˜¯ ıˆ.Ò

®Õµ“‡ ◊ËÕ¡

®”π«π√«¡∑—ÈßÀ¡¥ ÛÙ˜ Ò. ˆ˜˜ Ò. ˜ÒÒ˘ Ò.

™π‘¥„¡àßÕ°‡®√‘≠ Û¯ Ò.˘ ÒÙ˜Ù ÚÚ. ÒıÒˆ ÚÒ.Û

™π‘¥ßÕ°‡®√‘≠ Û˜ Ò.ˆ ˆÚ˘ ˘.Ù ˆ˜Ò ˘.Ù

‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘ Ú˜Ú ˜¯.ı ÙˆÙ ˆ¯.ˆ Ù˘ÛÚ ˆ˘.Û

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

®”π«π√«¡∑—ÈßÀ¡¥ ÙÚÒ Ò. ¯¯ıÒ Ò. ˘ÛıÛ Ò.

™—¥‡®π Ù .˘ Û˘¯ Ù.ı ÙÛ Ù.Û

‡ªìπ‰ª‰¥â Û .˜ ÛıÛ Ù. Ûı¯ Û.¯

‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘ ÙÒÙ ˘¯.Ù ¯Ò ˘Ò.ı ¯ı˘Ú ˘Ò.˘

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

®”π«π√«¡∑—ÈßÀ¡¥ ÙÚÙ Ò. ¯˘˘Û Ò. ˘ÙÒ˘ Ò.

‚√§ ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥ ˆ Ò.Ù ÛÚ Û.ˆ ÛÚˆ Û.ı

‚√§ ¡Õßµ°‡≈◊Õ¥  . Û˘ .Ù Û˘ .Ù

‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ  . Ù¯ .ı ı .ı

‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘ ÙÒ¯ ˘¯.ˆ ¯ı¯ˆ ˘ı.ı ˘Ù ˘ı.ˆ

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈: ‡Õ° “√‡≈¢∑’Ë Ù˜
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ª√°µ‘¢Õß‰µ√âÕ¬≈– ÒÚ.ı, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à √âÕ¬≈–

ÛÙ.¯, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡≈Á°√âÕ¬≈– ÛÙ.Û. ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â·°à¥—™π’¡«≈°“¬, ·≈–√–¬–

‡«≈“ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π. °“√»÷°…“¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ ‚¥¬√—™¥“ ¢«—≠„®æ“π‘™ ·≈–§≥–(ıÚ)

(æ.». ÚıÙı) ®”π«π Úˆ √“¬ æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– ˆı, ‚√§®Õµ“‡ ◊ËÕ¡‡Àµÿ‡∫“À«“π√âÕ¬≈–

Ûı.Ù, ªí  “«–¡’‚ª√µ’π√âÕ¬≈– ÛÒ,‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‚§‚√π“√’¬å√âÕ¬≈– Ò˘.Ù, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√âÕ¬≈– ˆ.¯,

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«π√Õ∫√âÕ¬≈– ÒÒ.Ú.

„π™à«ß Ú ªï∑’Ëºà“π‰ª ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“

À«“π‰¥â·°à ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß®Õµ“ ·≈–∑“ß‰µ¬—ßÕ¬Ÿà„π

‡°≥±å∑’Ë Ÿß.  ¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠àæ∫‰¥âπâÕ¬°«à“

·µà‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠·≈–Õ“®®–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â.

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë Ò ·≈–™π‘¥∑’Ë Ú (µ“√“ß∑’Ë ˘) ‚¥¬‚§√ß°“√≈ß∑–‡∫’¬π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß æ.».

ÚıÙˆ æ∫«à“¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ„°≈â‡§’¬ß°—π ¡’‰¢à¢“«„π

ªí  “«–„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò ·≈–™π‘¥∑’Ë Ú √âÕ¬≈– Ò˘.˜

·≈–√âÕ¬≈– Ò˜.¯ µ“¡≈”¥—∫.  ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßµ“„π

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú æ∫¿“«–®Õµ“‡ ◊ËÕ¡™π‘¥‰¡àßÕ°‡®√‘≠√âÕ¬≈–
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