
เติมหัวใจใหเบาหวาน : การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีเตมหวใจใหเบาหวาน : การวจยเชงปฏบตการแบบม
สวนรวมในการดูแลผูปวยโรคเบาหวานในชุมชนแบบ
องครวม กรณีศึกษา:บานทางสาย ตําบลหนองกินเพล 
อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอบลราชธานีอาเภอวารนชาราบ จงหวดอุบลราชธาน

เชาวนี คําโฮม

ป ป ี่ ี  ป ํ  ิ ั ิ่  ั ั ิ ั ้ ี่ ั ี ่การประชุมแลกเปลียนเรียนรู จากงานประจําสูงานวิจัย: R2R เพิมคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ ครังที 2 วันที 16 กรกฎาคม 2552





จําเปนดวยหรือ ????
ทีห่มออนามัยตองทําวิจัยทหมออนามยตองทาวจย



1.เพราะคําถามมีมากมายในชมุชน

เจอลูกน้ําแบบเยอะ ทําไมลูกน้ําไมตาย
ปเจอหอทรายอะเบทดวย   ทรายปลอม ??



2.เพราะ....ศักยภาพที่เปยมลนของคนปฐมภูมิ

20 %20 %

งานและศักยภาพปฐมภมิงานและศักยภาพปฐมภมิงานและศกยภาพปฐมภูมงานและศกยภาพปฐมภูม







  ตําบลหนองกินเพล  



หนองกินเพลหนองกินเพล
*น้ําทวมสถานีอนามัยติดตอกัน 3 ป (ป43-ป45)นาทวมสถานอนามยตดตอกน 3 ป (ป43 ป45)
*เขาถึงบริการเพียง 2 หมบาน(พื้นที่ 9 หมบาน)เขาถงบรการเพยง 2 หมบูาน(พนท 9 หมบูาน)





กรอบวิธีคิด PCU
ชมรม

สรางสขุภาพ
ศูนยขอมูล
ตําบล

กลุม
ผูพิการ

ระบบ
อสม.

ุ
ชมรม
ผูสูงอายุ

กศน.ปฏิทิน

ป ั ิ

สขุภาพชุมชน
ประชาคม
ตําบล

ประชาคม
ตําบล

อบต. ตชต.
อพม.
อปพร.

ครภููมิ
ปญญาไทย

ชุมชน

ประวัติชุมชน ตาบลตาบล
ฝาย

ปกครอง
สภา

วัฒนธรรม
เทพนิมิตร

ระบบคณคา

เศรษฐกิจ
พอเพียง

สักการะ
แมน้ํา

แกว

พลังแผนดิน

ัฒ วิถีชีวิต

ระบบคุณคาแกว
มณีทอง

ทุน
ั

ความร่ํารวย
ที่ซอนเรน

ิ ิ

ผู
ประกอบการ

วฒนธรรมดอนปูตา

ปาชุมชน วิถี
ปาทาม

ทางสังคม นิเวศวิทยา
แนวลึก

วัฒนธรรม

กรรมสิทธิ์
ในที่ดิน

สังฆทาน วถ
เมืองบุญ

วฒนธรรม
กลับบาน



ใตรมนโยบาย





ยิ่งสูงยิ่งกม   ยิ่งสูงยิ่งกม   ยิง่โนมยิง่โนม......ยิ่งงดงามยิ่งงดงาม



่ พลังทีซอนเรน

ื่ ืเครืองมือ
วิถีชมชนวถชุมชน
ถอดรหัส
ไดอยางไร



ถึงเวลาคืนอํานาจ
การรวมสรางความรู

ใหกบัผูปฏิบัติ ดวย R2R

ี   ี่ทีมเจาหนาที
ทีม อสม.

ญาติ / ผูปวย    เชาวนี  เชาวนี  ญ ู    เชาวน  เชาวน  



ความคาดหวัง...ขอคนพบของการวิจัย (Finding)

ความเชือ่ ความคาดหวัง
ความจริงความจริง
(Fact)

ความรูสึกความรูสึก
(Feeling)

ความเชอ
ความศรัทธา

ั
ความเมตตา

ความคาดหวง

(Fact) (Feeling) ความรัก
อาทร แรงบันดาลใจ

สรางพลัง(Empowerment)

     ความจริง    ความดี    ความงาม    

    ปจจัย (และเงื่อนไข)ของความสําเร็จ
(คุณภาพการดูแล)   



ั ใั ใ ใ ใ เตมิหัวใจเตมิหัวใจใหเบาหวานใหเบาหวาน::
  การวจิยัเชิงปฏิบัติการการวจิยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแบบมีสวนรวมฏฏ



  กรณศีึกษาบานทางสาย กรณศีึกษาบานทางสาย   กรณศกษาบานทางสาย กรณศกษาบานทางสาย 
ิิตต..หนองกนิเพลหนองกนิเพล  

  ออ วารินชําราบวารินชําราบ      ออ..วารนชาราบวารนชาราบ    
จจ อบลราชธานีอบลราชธานีจจ..อุบลราชธานอุบลราชธาน



งานวิจัยแบบมีสวนรวมทุกขรวมสุข
โจทยคือใชชีวิตเปนตัวตั้ง(ไมไดใชโรค)โจทยคอใชชวตเปนตวตง(ไมไดใชโรค)

ไมมีคนใน คนนอก ทุกคนเปนทีมเดียวกัน
  ี  ัตางคนตางเรียนรูจากกัน

เราตองกลาที่จะแตกตาง และ
กลาที่จะอธิบาย กลาที่จะเปดใหมี

พื้นที่ในการอธิบายใหมๆๆ





ผลจาก ผลจาก PCU PCU ในฝนในฝนผลจาก ผลจาก PCU PCU ในฝนในฝน



รูปแบบบริการปจจุบันรูปแบบบริการปจจุบัน CUPู ุู ุ
วารินชําราบ

PCU
หนองกินเพล CUP CUP ลงทุนลงทุน

หนองกินเพล ปากกุดหวาย ทางสายุ

ภาคประชาคม เปนผูลงทุน



สถานที่และชวงเวลาใหบริการ1 หนองกินเพล
จันทรจันทร –– ศุกรศุกร

1.หนองกนเพล

0808..30 30 –– 1616..30 30 นน..

ั  
2.ปากกุดหวาย
จนทร – ศุกร
08.30 – 18.30 น. (รวมนอกเวลา)
วันหยุด  08.30 – 12.30 น.
3.ทางสาย
ใหบริการคลินิกโรคหวัใจและหลอดเลือด
ื ั

3.ทางสาย

เดือนละ  1  วนั
ทางสาย



11..คลินิกโรคเรื้อรังสถานีอนามัยหนองกินเพลคลินิกโรคเรื้อรังสถานีอนามัยหนองกินเพล



22..คลินิกโรคเรื้อรังสถานีอนามัยหนองกินเพลคลินิกโรคเรื้อรังสถานีอนามัยหนองกินเพล
สาขาปากกดุหวายสาขาปากกดุหวาย



33..คลินิกโรคเรือ้รงัใน ศสมชคลินิกโรคเรือ้รงัใน ศสมช..บานทางสายบานทางสาย



บริการถึงหมบานบริการถึงหมบานบรการถงหมูบานบรการถงหมูบาน
ํ ไ ้ํ ไ ไ ํ ไ ้ํ ไ ไ ทําไมคุมนําตาลไมไดทําไมคุมนําตาลไมไดุุ



คําถามวจิัยคําถามวจิัยคาถามวจยคาถามวจย
ป ใป ใรูปแบบละแนวทางในการรูปแบบละแนวทางในการ
ดแลผปวยโรคเบาหวานในดแลผปวยโรคเบาหวานในดูแลผูปวยโรคเบาหวานในดูแลผูปวยโรคเบาหวานใน
ช ช  ปช ช  ปชุมชนแบบองครวมเปนชุมชนแบบองครวมเปน
อยางไรอยางไร



วัตถประสงควตถุประสงค
1 เพื่อศึกษากระบวนการสรางความมสีวนรวม1.เพอศกษากระบวนการสรางความมสวนรวม
ในการดูแลผูปวยโรคเบาหวานในชุมชนู ู ุ

่ ่2.เพือศึกษาและพัฒนารูปแบบและแนวทางที
เหมาะสมในการดแลผปวยโรคเบาหวานเหมาะสมในการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน

3.เพื่อศึกษาศักยภาพของชุมชนในการดูแล
ผูปวยโรคเบาหวาน



กระบวนการกร บวนการ
ิ ั ใ ใ เติมหวัใจใหเบาหวาน



ทบทวน/ศึกษาขอมูลแบบมีสวนรวม



วิเคราะหสภาพปญหาแบบมีสวนรวมวเคราะหสภาพปญหาแบบมสวนรวม
ผูปวย  
้ ไ ไ ควบคุมระดับนําตาลไมได/ขาดนัด
ั /ช ชครอบครว/ชมุชน  

ขาดความร/ทักษะ/ดแลกลมเสี่ยงไมครอบคลมขาดความร/ูทกษะ/ดูแลกลุมเสยงไมครอบคลมุ
สถานบริการ  สถานบรการ  

ดูแลไมทั่วถึง ไมเขาใจวิถีชีวิตชุมชนู ุ



ปฏบิัติการอลวน
ของคนหวานๆ



เก็บรวบรวมขอมลูปฏบิัติการอลวน ู
ทรัพยากร/ทุนทางสังคมของคนหวานๆ



ึ ป ั ิ ี ิึ ป ั ิ ี ิ  ศึกษาประวัติชีวิตศึกษาประวัติชีวิต



ประชุมเชิงปฏิบัติการประชุมเชิงปฏิบัติการุ ฏุ ฏ



ศึกษาจากศึกษาจากปฏิบัติการจริงปฏิบัติการจริงศกษาจากศกษาจากปฏบตการจรงปฏบตการจรง



ศึกษาศึกษาอยางมีความสขอยางมีความสขุุ





เวทแีลกเปลีย่นเรียนรูู



    แนวทางการวเิคราะหขอมูล  แนวทางการวเิคราะหขอมูล  

ี
วิ่งสามขา

แนวคดิ/ทฤษฎี

ขอคนพบงานวิจัย คําถามวิจัย



ี   ัี   ั  ใ ใเรียนรู รูจักเรียนรู รูจัก  เขาใจเขาใจ
 ื่ ื ิ ี ื่ ื ิ ีผานเครอืงมือวิถชีุมชนผานเครอืงมือวิถชีุมชน



    ชวยกันชวยกัน  รวบรวมรวบรวม......ถอดถอด......สงัเคราะหสงัเคราะห

อยากลัวขอมลู ปวดหวันิดหนอย
 ํ ไ   แตเราทําได...สูตายคะ...



  ขอคนพบขอคนพบ
ิ ั ใ ใ ิ ั ใ ใ จากการเติมหัวใจใหเบาหวานจากการเติมหัวใจใหเบาหวาน



ผลการศึกษาผลการศึกษาผลการศกษาผลการศกษา
ิ ั ใ ปิ ั ใ ปเกดนวตกรรมในการดูแลผูปวยเกดนวตกรรมในการดูแลผูปวย
โ ใโ ใโรคเบาหวานในชุมชนโรคเบาหวานในชุมชนุุ

  



มิตแิรก มิตแิรก มตแรก มตแรก 
มิตผิปวยมิตผิปวยมตผูปวยมตผูปวย

• วิเคราะหตนเอง
 ี ซึ่ ั ั• เรยนรูซงกนและกน
• บอกกลาวเลาทุกขุ



มติทิี่สอง อสมมติทิี่สอง อสม.. • เรียนรูผานเครื่องมือวิถีชุมชน
• เรียนรซึ่งกันและกันระหวางทีม• เรยนรูซงกนและกนระหวางทม
• จิตอาสา
• องคความรูเบาหวาน







ใกลบานใกลบาน ใกลใจใกลใจใกลบานใกลบาน........ใกลใจใกลใจ



BeforeBeforeBeforeBefore



มิตทิี่สามมิตทิี่สาม • บริการใกลบานใกลใจ
• เปนลกหลาน

ชุมชนชุมชน
• เปนลูกหลาน
• การสรางสุขภาพ

้
ุุ

• ผักพื้นบาน ลานกะลา



ั  ิความงาม...ประดับแผนดิน



าก ห็  าก ห็  ""ช ช ัก ิจัช ช ัก ิจั   ((C it  f R hC it  f R h ) ) อยากเหน อยากเหน ""ชุมชนนกวจยชุมชนนกวจย  ((Community of ResearchersCommunity of Researchers) ) 
ที่สรางนักวิจัย แทนการที่สรางนักวิจัย แทนการ  ""วิจัยชุมชน วิจัยชุมชน ((community researchcommunity research)")"  

ที่มักทําโดยบุคคลภายนอกเปนหลัก ที่มักทําโดยบุคคลภายนอกเปนหลัก 
ที่นิยมใชชมชนเปน ที่นิยมใชชมชนเปน ""วัสดวิจัยวัสดวิจัย" " ทนยมใชชมุชนเปน ทนยมใชชมุชนเปน วสดุวจยวสดุวจย   


