
““วิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ การตีตรา กับการตีเชิงคุณภาพ การตีตรา กับการตีตรวนตรวน””
ณัชฐกานต  เหมือนตา

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จากงานประจําสูงานวิจัย: R2R เพิ่มคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ 
ครั้งที่ 2 วันที่ 16 กรกฎาคม 2552ฎ



การตตีรา กับ การตีตรวนการตตีรา กับ การตีตรวน                  
เสนทางการปลดโซตรวนจากผีบามาเปนมนุษยเสนทางการปลดโซตรวนจากผีบามาเปนมนุษย

กรณีศึกษากรณีศึกษา : : ผูปวยจติเวชหญิงที่ถูกลามโซตรวนผูปวยจติเวชหญิงที่ถูกลามโซตรวน
ซ้ําซากในชุมชนอสีานแหงหนึ่งซ้ําซากในชุมชนอสีานแหงหนึ่ง



ความเปนมาและความสําคัญของปญหาความเปนมาและความสําคัญของปญหาความเปนมาและความสาคญของปญหาความเปนมาและความสาคญของปญหา

ั ป  โ ิ ี โ  ิ่ ึ้ั ป  โ ิ ี โ  ิ่ ึ้  อัตราปวยดวยโรคจิตมีแนวโนมเพิมมากขึน  หากอัตราปวยดวยโรคจิตมีแนวโนมเพิมมากขึน  หาก
เปรียบเทยีบกับโรคเบาหวาน อัตราปวยดวยโรคจิต              เปรียบเทยีบกับโรคเบาหวาน อัตราปวยดวยโรคจิต              
มากกวาโรคเบาหวาน มากกวาโรคเบาหวาน 5 5 เทาเทา
  ประมาณคาความสญเสยีตอบคคลหนึ่งที่สามารถ              ประมาณคาความสญเสยีตอบคคลหนึ่งที่สามารถ                ประมาณคาความสญูเสยตอบุคคลหนงทสามารถ              ประมาณคาความสญูเสยตอบุคคลหนงทสามารถ              
ทํางานเลี้ยงดูตนเองได ในวยัทํางาน ทํางานเลี้ยงดูตนเองได ในวยัทํางาน 3535,,204 204 บาท บาท / / ปป
  ทุกๆทุกๆ 55  คนคน จะมีผูปวยจิตเวช จะมีผูปวยจิตเวช 1 1 คน คน 
  1 1 % % ของประชากรโลกปวยเปนโรคจิตเภท ของประชากรโลกปวยเปนโรคจิตเภท ((SchizophreniaSchizophrenia  ))  1 1 % % ของประชากรโลกปวยเปนโรคจตเภท ของประชากรโลกปวยเปนโรคจตเภท ((SchizophreniaSchizophrenia  ))

WHO 2549WHO, 2549



นโยบายการปลดโซตรวนนโยบายการปลดโซตรวนนโยบายการปลดโซตรวนนโยบายการปลดโซตรวน

 องคการอนามัยโลก  ประกาศใหป 2544      องคการอนามยโลก  ประกาศใหป 2544     
ปแหงการดแลสขภาพจิต  โดยมีคําขวัญปแหงการดูแลสขุภาพจต  โดยมคาขวญ

Stop Exclusion-Dare to Care         Stop Exclusion-Dare to Care         
“  ผปวยทางจิต อยาคิดผลักใส ควรมีน้ําใจ   ผูปวยทางจต อยาคดผลกใส ควรมนาใจ 
หวงใย เยียวยา ”หวงใย เยยวยา 



ความเปนมาและความสําคัญของปญหาความเปนมาและความสําคัญของปญหาความเปนมาและความสาคญของปญหาความเปนมาและความสาคญของปญหา

  ในพื้นที่ในพื้นที่  ในพนทในพนท
ผปวยจิตเวชหญงิถกผปวยจิตเวชหญงิถกผูปวยจตเวชหญงถูกผูปวยจตเวชหญงถูก
ครอบครัวจองจําอิสรภาพ                             ครอบครัวจองจําอิสรภาพ                             ครอบครวจองจาอสรภาพ                             ครอบครวจองจาอสรภาพ                             
ดวยการลามโซตรวนซ้ําซากดวยการลามโซตรวนซ้ําซากดวยการลามโซตรวนซาซากดวยการลามโซตรวนซาซาก



ความเปนมาและความสําคัญของปญหาความเปนมาและความสําคัญของปญหาความเปนมาและความสาคญของปญหาความเปนมาและความสาคญของปญหา

  ผปวยและครอบครัวผปวยและครอบครัว  ผูปวยและครอบครวผูปวยและครอบครว
ถกผลักใหเปนคนชายขอบถกผลักใหเปนคนชายขอบถูกผลกใหเปนคนชายขอบถูกผลกใหเปนคนชายขอบ
ถกปดกั้นโอกาสในชมชนถกปดกั้นโอกาสในชมชนถูกปดกนโอกาสในชุมชนถูกปดกนโอกาสในชุมชน

  ถกตีตรา เหยียดหยามถกตีตรา เหยียดหยาม  ถูกตตรา เหยยดหยามถูกตตรา เหยยดหยาม
ถกเพื่อนบานขมขนืถกเพื่อนบานขมขนืถูกเพอนบานขมขนถูกเพอนบานขมขน



ความเปนมาและความสําคัญของปญหาความเปนมาและความสําคัญของปญหาความเปนมาและความสาคญของปญหาความเปนมาและความสาคญของปญหา

  ผปวยจิตเวชและผปวยจิตเวชและ  ผูปวยจตเวชและผูปวยจตเวชและ
ครอบครัวตองเผชิญครอบครัวตองเผชิญครอบครวตองเผชญครอบครวตองเผชญ
ชะตากรรมที่เลวรายชะตากรรมที่เลวรายชะตากรรมทเลวรายชะตากรรมทเลวราย
จนครอบครัวหันกลับมา                          จนครอบครัวหันกลับมา                          จนครอบครวหนกลบมา                          จนครอบครวหนกลบมา                          
ลามโซตรวนซ้ําแบบปดตายลามโซตรวนซ้ําแบบปดตายลามโซตรวนซาแบบปดตายลามโซตรวนซาแบบปดตาย



ความเปนมาและความสําคัญของปญหาความเปนมาและความสําคัญของปญหาความเปนมาและความสาคญของปญหาความเปนมาและความสาคญของปญหา

  ครอบครัวปดกั้นโอกาส ครอบครัวปดกั้นโอกาส   ครอบครวปดกนโอกาส ครอบครวปดกนโอกาส 
ในการเยียวยา ขาดการรักษา ในการเยียวยา ขาดการรักษา ในการเยยวยา ขาดการรกษา ในการเยยวยา ขาดการรกษา 
ปลอยตามยถากรรมปลอยตามยถากรรมปลอยตามยถากรรมปลอยตามยถากรรม

  ชมชนเพิกเฉย ชมชนเพิกเฉย   ชุมชนเพกเฉย ชุมชนเพกเฉย 
  เวรกรรมของครอบครัวเวรกรรมของครอบครัว  เวรกรรมของครอบครวเวรกรรมของครอบครว
  บาตามกรรมพันธ                        บาตามกรรมพันธ                          บาตามกรรมพนธุ                        บาตามกรรมพนธุ                        



ระเบียบวิธีวิจัยระเบียบวิธีวิจัยระเบยบวธวจยระเบยบวธวจย
การวิจัยเชิงคณภาพการวิจัยเชิงคณภาพ                                            การวจยเชงคุณภาพการวจยเชงคุณภาพ                                            

((Qualitative ResearchQualitative Research))

••  ใชการสังเกต ใชการสังเกต 
••  การสัมภาษณเชงิลึกการสัมภาษณเชงิลึก
••  สํารวจทัศนคติสํารวจทัศนคติ••  สารวจทศนคตสารวจทศนคต
••  ตรวจสอบขอมลตรวจสอบขอมล  ตรวจสอบขอมลูตรวจสอบขอมลู
••  วิเคราะห และตีความวิเคราะห และตีความ



ขอบเขตการศึกษาวิจัยขอบเขตการศึกษาวิจัยขอบเขตการศกษาวจยขอบเขตการศกษาวจย

เลอืกพื้นที่ศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง             เลอืกพื้นที่ศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง             
  เปนกรณีศึกษาเลอืก เปนกรณีศึกษาเลอืก CaseCase  แบบเจาะจง  ในแบบเจาะจง  ใน

ครอบครัวที่มีผูปวยจติเวช                 ครอบครัวที่มีผูปวยจติเวช                 
โ ้โ ้ถูกลามดวยโซตรวนซ้ําซากถูกลามดวยโซตรวนซ้ําซาก



วัตถุประสงคการวิจัยวัตถุประสงคการวิจัยุุ

1. ศึกษาการใหความหมาย  มมุมอง                                 ุ
ของครอบครัว และชุมชนตอผูปวยจิตเวช

2  เพื่อศึกษาบริบท เงื่อนไขที่สงเสริมใหครอบครัว2. เพอศกษาบรบท เงอนไขทสงเสรมใหครอบครว
ตัดสินใจใชวิธีผูกลามดวยโซตรวนซ้ําซาก

ื่ ึ ั ี่ ี ป 3. เพือศึกษาผลกระทบของครอบครัวทีมีผูปวยจิตเวช 
กระบวนการตีตรา และเยียวยาโดยชมชนกระบวนการตตรา และเยยวยาโดยชุมชน



วิธีการแกปญหาวิธีการแกปญหาญญ

  สํารวจทัศนคติ มมมอง การใหความหมาย ผปวยจิตเวชสํารวจทัศนคติ มมมอง การใหความหมาย ผปวยจิตเวช  สารวจทศนคต มุมมอง การใหความหมาย ผูปวยจตเวชสารวจทศนคต มุมมอง การใหความหมาย ผูปวยจตเวช



วิธีการแกปญหาวิธีการแกปญหาญญ

ประชาคม ประชาคม ประชาคม ประชาคม 
  ประสานความรวมมอืประสานความรวมมอื  ประสานความรวมมอประสานความรวมมอ

        ทกภาคสวนทกภาคสวน        ทกุภาคสวนทกุภาคสวน
เตรียมความพรอมของเตรียมความพรอมของเตรยมความพรอมของเตรยมความพรอมของ

        ครอบครัว และชมชนครอบครัว และชมชน        ครอบครว และชุมชนครอบครว และชุมชน
        



วิธีการแกปญหาวิธีการแกปญหาญญ

  เตรียมความพรอมของเตรียมความพรอมของ  เตรยมความพรอมของเตรยมความพรอมของ
        ครอบครัว และชมชนครอบครัว และชมชน        ครอบครว และชุมชนครอบครว และชุมชน
        

        



วิธีการแกปญหาวิธีการแกปญหาญญ

  ประสานความรวมมอืประสานความรวมมอื  ประสานความรวมมอประสานความรวมมอ
        ทกภาคสวนทกภาคสวน        ทกุภาคสวนทกุภาคสวน

        



ผลที่ไดผลที่ได

  ความเขาใจของครอบครัวความเขาใจของครอบครัว  ความเขาใจของครอบครวความเขาใจของครอบครว
        และชมชนตอผปวยและชมชนตอผปวย        และชุมชนตอผูปวยและชุมชนตอผูปวย
        จติเวชจติเวช        จตเวชจตเวช
        



ผลที่ไดผลที่ได

  ปลดโซตรวนสําเร็จปลดโซตรวนสําเร็จ  ปลดโซตรวนสาเรจปลดโซตรวนสาเรจ
        โดยความพรอมของโดยความพรอมของ        โดยความพรอมของโดยความพรอมของ
      ครอบครัวและชมชนครอบครัวและชมชน      ครอบครวและชุมชนครอบครวและชุมชน
      * * เกิดจากความรวมมือเกิดจากความรวมมือ      * * เกดจากความรวมมอเกดจากความรวมมอ
          สส ความยั่งยืนความยั่งยืน          สูส.ู.....ความยงยนความยงยน
        



ผลที่ไดผลที่ได

  อยรวมกับครอบครัวอยรวมกับครอบครัว  อยูรวมกบครอบครวอยูรวมกบครอบครว
          และชมชนไดและชมชนได          และชุมชนไดและชุมชนได

  ชมชนเขาใจชมชนเขาใจ  ชุมชนเขาใจชุมชนเขาใจ
            ชวยเหลือเยียวยาชวยเหลือเยียวยา            ชวยเหลอเยยวยาชวยเหลอเยยวยา

  ผปวยและครอบครัวผปวยและครอบครัว  ผูปวยและครอบครวผูปวยและครอบครว
เปนสวนหนึ่งของชมชนเปนสวนหนึ่งของชมชนเปนสวนหนงของชุมชนเปนสวนหนงของชุมชน



ผลที่ไดผลที่ได

  ผปวยมคีณคา และผปวยมคีณคา และ  ผูปวยมคุณคา และผูปวยมคุณคา และ
ศักดิ์ศรีความเปนมนษยศักดิ์ศรีความเปนมนษยศกดศรความเปนมนุษยศกดศรความเปนมนุษย

  สงัคมเขาใจสงัคมเขาใจ  สงคมเขาใจสงคมเขาใจ
ลดการตีตราบาปลดการตีตราบาปลดการตตราบาปลดการตตราบาป
                



การนําไปใชการนําไปใช

  การปลดโซตรวนในผปวยจิตเวชไมไดเปนการปลดโซตรวนในผปวยจิตเวชไมไดเปน  การปลดโซตรวนในผูปวยจตเวชไมไดเปนการปลดโซตรวนในผูปวยจตเวชไมไดเปน
คําตอบสดทายวาเราทํางานสําเร็จ  แตคําตอบสดทายวาเราทํางานสําเร็จ  แต......เปนเพียงเปนเพียงคาตอบสุดทายวาเราทางานสาเรจ  แตคาตอบสุดทายวาเราทางานสาเรจ  แต......เปนเพยงเปนเพยง
จุดเริ่มตนการดําเนินชีวิตใหมของผูปวยและจุดเริ่มตนการดําเนินชีวิตใหมของผูปวยและุ ูุ ู
ครอบครัวครอบครัว

  



การนําไปใชการนําไปใช

  การปลดโซตรวนที่ลามขัง  การปลดโซตรวนทลามขง
ผูปวยจิตเวช จะเปนไปไดดีู
และยั่งยนื ก็ตอเมื่อ ตองลาม
โซสงัคมใหดีเสียกอน โดย
สังคมตองปลดอันตราย
 ี่ ํ ้ํ ิตางๆทีจะมากระทําซาํเติม

ผปวยจิตเวชผูปวยจตเวช



การนําไปใชการนําไปใชการนาไปใชการนาไปใช

  ผูปวยจิตเวช ไมไดเปน
ั  ัอันตรายตอสังคม              

      มากเทากับ                       มากเทากบ                 
สังคมเปนอันตราย ตอสงคมเปนอนตราย ตอ
ผูปวยจิตเวชู



ทีมงานผูศึกษาวิจัยทีมงานผูศึกษาวิจัย                            ูู
คณะเจาที่สถานีอนามัยบานสมปอย
1. นางณชัฐกานต  เหมือนตา
2 นางนงพราว  สภาจินดานนท2. นางนงพราว  สุภาจนดานนท
3. นางพทัยา  โพธิวัฒน
4. นายวิทยา  อนิคําแหง
5. นางอารีรัตน  บญเจริญ5. นางอารรตน  บุญเจรญ
6. นายยุทธชัย  พรรณโรจน

ี โ ิ ั 7. นายทวี  โพธิวัฒน
8. นายอุดร  โพธิวัฒนุ




