
ป ปป ปบริการปฐมภูมิรวมพลงัจิตอาสา แกปญหาบริการปฐมภูมิรวมพลงัจิตอาสา แกปญหา
ีใ่  ีใ่  บุหรในชุมชน บุหรในชุมชน 

กรณีศึกษาชมชนแหงหนึ่งในอําเภอหลมสัก กรณีศึกษาชมชนแหงหนึ่งในอําเภอหลมสัก กรณศกษาชุมชนแหงหนงในอาเภอหลมสก กรณศกษาชุมชนแหงหนงในอาเภอหลมสก 
  จังหวัดเพชรบรูณจังหวัดเพชรบรูณ

นางวจิิตรา  บุญแจงนางวจิิตรา  บุญแจง
ศ ส  ิ้ศ ส  ิ้ศูนยสขุภาพชุมชนบานตวศูนยสขุภาพชุมชนบานตว

    

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จากงานประจําสูงานวิจัย: R2R เพิ่มคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ 
ครั้งที่ 2 วันที่ 16 กรกฎาคม 2552ฎ



ปญหาและความเปนมา

หมบานแหงนีป้ระสบปญหาเรื่องยาเสพติดระบาดกอน ป 2546และหมูบานแหงนประสบปญหาเรองยาเสพตดระบาดกอน ป 2546และ
ปญหาคนในชุมชนติดบุหรี่สงผลตอสขุภาพของคนในหมูบานทั้งผูสบูและคนในครอบครัว 
ชุมชนไดแกไขปญหาอยางตอเนื่องแตไมประสบความสําเร็จ  จนกระทั่งป 2549

้ซึง่เปนปมหามงคล ทางผูนาํชุมชน จึงไดรวมกับสวนราชการในพื้นที่ 
ทํา โครงการรวมพลังรวมใจตานภัยบุหรี่ เทิดพระเกียรติพอหลวงครองราชย โครงการรวมพลังรวมใจตานภัยบุหรี่ เทิดพระเกียรติพอหลวงครองราชย 60 60 ป ป ขึ้นขึ้น  
โ ใ   ั ํ ี   ป ใ   โ ใ   ั ํ ี   ป ใ   

  
โดยใชกลยุทธพลงมวลชนทาความดถวายพอหลวง เปนแรงจงูใจ  โดยใชกลยุทธพลงมวลชนทาความดถวายพอหลวง เปนแรงจงูใจ  

  



  ป ป  ปญหาและความเปนมา
ป ป 2546  2546  จัดทําโครงการลดเหลาเขาใจตนจัดทําโครงการลดเหลาเขาใจตน  ป ป 2546  2546  จดทาโครงการลดเหลาเขาใจตนจดทาโครงการลดเหลาเขาใจตน  
ป ป 25472547    กิจกรรมมอบเกียรติบัตรแกกิจกรรมมอบเกียรติบัตรแก

่ ่่ ่                ผูทีส่ามารถเลิกบุหรี่ผูทีส่ามารถเลิกบุหรี่,,เหลา   เหลา   
ป ป 25482548    กิจกรรมมอบเกียรติบัตรแกกิจกรรมมอบเกียรติบัตรแกป ป 25482548    กจกรรมมอบเกยรตบตรแกกจกรรมมอบเกยรตบตรแก
                ผูทีส่ามารถเลิกบุหรี่ผูทีส่ามารถเลิกบุหรี่,,เหลา   เหลา   

่่ป ป 25492549    โครงการรวมพลังรวมใจตานภัยบหุรี่ โครงการรวมพลังรวมใจตานภัยบหุรี่ 
                เทิดพระเกียรติพอหลวงครองราชย เทิดพระเกียรติพอหลวงครองราชย 6060  ปป                เทดพระเกยรตพอหลวงครองราชย เทดพระเกยรตพอหลวงครองราชย 6060  ปป
                    



 โครงการรวมพลังมวลชนรวมใจตานภัยบุหรี่ 
เทิดพระเกียรตพิอหลวงครองราชยครบ 60 ป

 วัตถุประสงค

1.เพื่อรวมพลังประชาชนใหตระหนักถึงอันตรายบุหรีุ่
2. ปลูกจิตสํานึกรักสุขภาพรักครอบครัว ดวยการไมสูบบหุรี่
3  เพื่อเทิดพระเกียรติพอหลวงครองราชย 60 ป3. เพอเทดพระเกยรตพอหลวงครองราชย 60 ป
4. เพื่อเปนแบบอยาง เยาวชนรุนใหมหางไกลสิ่งเสพติดและบุหรี่



กิจกรรมกจกรรม
1. ประชุมแกนนําชุมชนเพื่อวางแผนรวมกันุ ุ
2.เวทีประชาคมมมีาตรการตานภัยบุหรีใ่นหมูบาน
3 จัดอบรม ดเีจ ประจําหมบานจํานวน (เยาวชน 30 คน)3.จดอบรม ดเจ ประจาหมูบานจานวน (เยาวชน 30 คน)
4. กิจกรรมประชาสัมพันธใหประชาชนทราบ
    4 1 ี   (โ ี ี่  )    4.1 เสยงตามสายหมูบาน(โดยดเจทผานการอบรม)
    4.2 ปายประชาสัมพันธ(โดยกลุมผาขาวนอยรอยใจหางไกลบุหรี่)

 ่    4.3 กิจกรรมรณรงคตายภัยบุหรีโดยโรงเรียนบานหัวนาเลา
          และประชาชนในหมูบานรวมทั้งกลุมพลงัมวลชนตางๆู ุ ๆ
    4.4 สัมภาษณผูที่ประสบความสําเร็จในการเลิกสูบบุหรี่



กิจกรรมตอ
5.กิจกรรมประกวดคําขวัญญ
6.รานคาไมจําหนายบุหรี่
7 จัดเขตปลอดบหรีใ่นหมบาน7.จดเขตปลอดบุหรในหมูบาน
8. จัดคลินิกอดบุหรีใ่นหมูบาน ในวันศุกร
   ( ี  ีป่ ํ ็ ใ ิ ี่ ป  ํ   ( มผทูประสบความสาเรจในการเลกสูบบุหรเปนผูแนะนา
    จนท.สาธารณสุขใหความรู/ อสม. เพื่อนบาน ใหกําลังใจ

่    ติดตามดูแลใหกําลังใจทีบานโดยชุมชนและจนท.สาธารณสุข
9.กิจกรรมสงเสริมสุขภาพุ

ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพทุกวัน
สงเสริมกีฬาในกลมเด็กและเยาวชนสงเสรมกฬาในกลุมเดกและเยาวชน



  ิ   ี  ํ โ  ันายแพทยพงศพิชญ  วงศมณี ผูอํานวยการโรงพยาบาลหลมสัก
 ผูจุดประกายใหประชาชนตระหนักถึงพิษภัยบุหรี่

โ ใ  ป ปโดยใชผูปวยเปนครู



เวทีประชาคมโดยการมีสวนรวมของภาคสวนเวทประชาคมโดยการมสวนรวมของภาคสวน



หัวหนาศูนยสุขภาพชมุชน
บานติ้ว แสดงความยินดีกับบานตว แสดงความยนดกบ
ดีเจวัยใส หางไกลยาสเพติด

หลวงพอ ใหพรผูที่ตั้งใจทาํความดีู
เลิกบุหรี่ถวายพอหลวง



ความรกั จริงใจ ใหการสนับสนุนุ
 เอาจริงเอาจังของครู หมออนามัย

เปนหัวใจสําคัญทําใหใหเกิดความศรัทธาญ
และความมั่นใจ

ของประชาชนในการดําเนินงาน
ตัวแทนจากสสอ.หลมสัก

ตัวแทนจาก ศสช.บานติ้ว
ครูจากโรงเรียนบานหัวนาเลา



ทกภาคสวนรวมมอืและสนับสนนุ ุ

 ัเจาอาวาสวด

หัวหนาสํานักงานที่ดนิจงัหวัดเพชรบูรณู

้นายก อบต.บานติ้ว



เจาหนาที่ตํารวจรวม
ในการจัดเวทีประชาคมดวยในการจดเวทประชาคมดวย

นายก อบต.บานติ้ว มอบรางวัลใหแก
รานคาในหมูบานทุกราน(7 ราน)

ที่ใหความรวมมอืในการ
ไมจําหนายบุหรี่





 ีคุณเกษร  วงศมณี
สาธารณสุขอําเภอหลมสัก
กลาวเปดการอบรม ดีเจ



บรรยากาศการอบรมที่อบอุน
ป ัเปนกันเอง



คณสพรรณ    ราศ รี  คุณสุพรรณ    ราศ ร  
ผูใหญบาน   ใหการสนบัสนุน
ดแลผเขาอบรมดีเจ อยางอบอนดูแลผูเขาอบรมดเจ อยางอบอุน

ิ โคุณ หนนูิน  หาโส
ผูชวยผูใหญบาน/อสม.  ผูนํากลุม

   ใ  ไ ี่ ิ่ ิผาขาวนอยรอยใจหางไกลบุหรีและสิงเสพติด
ในหมูบาน



 ี ิคุณอุมอารี  บุญพาเกิด
นักวิชาการสาธารณสุข 7

ป ํ ํ ั ํ  ัประจําสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหลมสัก
ผูรับผิดชอบในการจัดอบรมดีเจ

คณวิจิตรา   บญแจงคุณวจตรา   บุญแจง
นักวิชาการสาธารณสุข 7

ประจําศนยสขภาพชมชนบานติ้วประจาศนูยสุขภาพชุมชนบานตว
ผูประสานงานระดับตําบล



วิทยากรในการอบรม ดเีจ
คุณอรุณ  บุญพาเกิด
คุณณฐพร  บุญพาเกิด

ศึกษาดงูานที่สถานีวิทยุ
(ดการจดัรายการวิทย)(ดูการจดรายการวทยุ)



ตัวแทน ดีเจ กลาวขอบคุณ
ผอํานวยการสถานีวิทยเลดีสเตชั่นผูอานวยการสถานวทยุเลดสเตชน



ดีเจนอย  กําลังเขียนบทความวิทยุ
เตรียมความพรอมในการจัดรายการเตรยมความพรอมในการจดรายการ

เสียงตามสายในหมูบาน

ดีเจนอย
กําลังจัดรายการเสียงตามสาย

ในหมูบาน
.อันตรายของการสูบบหุรี่.



ทานผอํานวยการโรงพยาบาลหลมสักทานผูอานวยการโรงพยาบาลหลมสก
ใหเกียรติเปนประธานเปดการรณรงค
 ั ี่ตานภัยบุหรี



กจิกรรมเดินณรงค
ประชาสัมพันธประชาสมพนธ
เรื่องอนัตรายบุหรี่



ครอบครวัอบอุนพอเลิกสูบบุหรี่
เยาวชนเขียนปายรณรงค

เยาวชนเตรียมอุปกรณรณรงค

ชุมชนรวมใจรวมพลังรณรงคตานภัยบุหรี่



ิ ิ ิ ี่กจกรรมคลนกอดบุหร
สมาชิกที่เขารวมโครงการฯ
ตั้งใจฟงวิทยากรใหความรู

เรื่องบหรี่เรองบหุร



หลวงพอเจาวาสวัด นําพาสมาชิกกลุมฯ
ั้ ป ิ ิ ี่ตังปณิธานเลิกสูบบุหรี

 ัหลวงพอ มอบวัตถุมงคล
แกสมาชิกคลินิกอดบุหรี ่

เพื่อเปนกําลังใจในการเลิกสูบบุหรี ่



เจาอาวาสวัด 
มอบยาบํารุง

ใ  ั ิ ี่  ิ ิ ี่ใหกบสมาชกทเขาคลนกอดบุหร

 
เจาหนาที่สาธารณสุขจาก สสอ.หลมสัก

ใหกําลังใจแกกลุมเปาหมายุ
มอบบัตรนัดแกสมาชิกคลินิกอดบุหรี่



มีความมงมัน่ตั้งใจจริงมความมุงมนตงใจจรง
รวมทั้งกําลังใจจากครอบครัว

ใ  ิ ี่ไ ทําใหสามารถเลิกสูบบหุรีได
เปนผลสําเร็จ

แมบานคอยใหกําลังใจพอบาน
ใ ิ ี่ในการเลิกสูบบหุรี





็ ี ่ ิ่ ใ   ื่ โ ั่ ื            ความสําเร็จทียิงใหญและตอเนืองโดยชุมชนนันคือ
1.เยาวชนไดแบบอยางที่ดีไมสูบบุหรี(่ผูใหญเปนแบบอยางที่ดี)
   ไดรบัการยกยองในชุมชน
2.เยาวชนรนใหมไมสบบหรี่  และมีกิจกรรมของเยาวชนพัฒนาชมชนุ ู ุ ุ
   อยางตอเนื่อง

 กลมผาขาวนอยรอยใจหางไกลบหรี่- กลุมผาขาวนอยรอยใจหางไกลบุหร
- กลุมรักษสุขภาพ

 ใ- อย.นอยในชุมชน



คุณเกษร  วงศมณี สาธารณสุขอําเภอหลมสัก
นําทีมนักขาวทีวีชอง 7 สี เยี่ยมชมกิจกรรม

่หมูบานดีเดนดานการควบคุมบุหรี่

ี ํ  ิ้ทีมสุขภาพตําบลบานติว
แสดงความยินดีกับชาวบานหัวนาเลา

ในความสําเร็จของโครงการรวมพลังมวลชนในความสาเรจของโครงการรวมพลงมวลชน
รวมใจตานภัยบุหรี่







ผูอํานวยการโรงพยาบาลหลมสักและ คณะกรรมหมูบาน ถายภาพรวมกับทมีขาว 7 สี



่ ่โครงการที่หมูบานทําตอเนื่อง

1. โครงการพัฒนาศักยภาพองคกรทองถิ่น แกนนําเยาวชน 
    คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาเอดส ในการปองกันแกไข
    ปญหาเอดส อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบรณ ป2550    ปญหาเอดส อาเภอหลมสก จงหวดเพชรบูรณ ป2550
2. โครงการงดเหลาเขาพรรษา  เทิดแระเกียรติพี่อหลวงครองราชย 60 ป
โ ั  ใ ิ ไ   ั   ั  ป3.โครงการรวมพลงมวลชนรวมใจ เทิดไทองคราชนยรวมกนลดเหลา ป 
2550

    เกิดเปนตําบลปลอดเหลาในงานศพ







การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริการ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริการ 
่่
ฤฤ

ของเจาหนาที่สาธารณสุขของเจาหนาที่สาธารณสุข

• ระบบการดูแลสุขภาพสุขภาพปฐมภูมิ ที่ดูแลองครวม เชิงรุกผสมผสาน ู ุ ุ ฐ ู ู ุ
เชื่อมโยงหลายมิติ ตอเนื่องตลอดชีวิต

• ิ โ ํ ”ส  ั ส  ส โ• แนวคดโรงพยาบาลตาบล”สองบาทรวมลงขนสรางสรรคโรงพยาบาล
ตําบล” ชุมชนมีสวนรวม  ทีมสุขภาพอาสาทํา เพื่อประชาชน

• สอดคลองกับสังคมวัฒนธรรมทองถิ่น










