
การดูแลผูปวยระยะสุดทาย
ในบริบทของชมุชน
โดยผานพธิกีรรม

เสาวคนธ  แสงนวลเสาวคนธ  แสงนวล

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จากงานประจําสูงานวิจัย: R2R เพิ่มคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ 
ั้ ี่ ั ี่ครังที 2 วันที 16 กรกฎาคม 2552



การดแลผปวยระยะสดทายการดูแลผูปวยระยะสุดทาย
ใ ิในบริบทของชุมชน
โดยผานพธิีกรรม

โดย....นางเสาวคนธ  แสงนวล   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  ญ
 โรงพยาบาลตําบลบุงคลาสาขาหนองคัน อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ



่• ผูปวยระยะสุดทายตองการตายทามกลางญาติพีนอง
ิ โ  ั ใ   ป ี ป• แนวคิดโรงพยาบาลหลมสักใชบานเปนเตียงนอนผูปวย

• การนําพิธีกรรมเขามาเกี่ยวของเชื่อมโยงกับดแลดาน• การนาพธกรรมเขามาเกยวของเชอมโยงกบดูแลดาน
จิตใจและจิตวญิญาณของผูปวยและญาติญญ ู ญ

• มีความขัดแยงทางดานความเชื่อของการแพทยสมัยใหม
้ ่ ่และการแพทยพื้นบานเกี่ยวกับเรื่องพิธีกรรม







1 Self  care สรางพลังไดดวยครอบครัวและ1. Self  care สรางพลงไดดวยครอบครวและ
ชมชน โดยการนําพิธีกรรมมาใชดแลผปวยชุมชน โดยการนาพธกรรมมาใชดูแลผูปวย
ระยะสุดทายตามชวงระยะของการเจ็บปวยุ

2. เกิดความรักความสามัคคีและความเอื้อ
้อาทร  ขึน้ในเครือญาติและชุมชน

ี ั3. มีทุนทางสงัคม





ป โ ั ปญหาและโอกาสพัฒนา
1. มีความขดัแยงทางดานความเชื่อของ

การแพทยสมัยใหมและการแพทยพื้นบาน
่ ่เกี่ยวกับเรื่องพิธีกรรม

่2. พิธีกรรมมีขอดีและขอดอยอยางไรเกี่ยวกับ
ป การดูแลผูปวยระยะสดุทาย





 ไ ึ ั เพราะอะไรถงอยากพฒนา
1. เปนกระบวนการ  Social  Support
2. ทําใหเกิดพลังทางดานจิตใจและจิต
วิญญาณแกผูปวยและญาติ

3. เกิดความรักความสามัคคีขึ้นใน
ชุมชนุ



คําถามวิจัยคาถามวจย
่•พิธีกรรมทีป่รากฏในชุมชนมีผลตอ

การดแูลผูปวยระยะสุดทายอยางไรู ู ุ
รวมทั้งผลที่เกิดขึน้ตอบคคลรวมทงผลทเกดขนตอบคุคล
ครอบครวัและชมชนเปนอยางไรครอบครวและชุมชนเปนอยางไร



 วัตถประสงค วตถปุระสงค
่ ่• เพอืศึกษาเกียวกับความตายและสุขภาพในโลกของ

ชาวบานที่สัมพันธกับการดแลผปวยระยะสดทายชาวบานทสมพนธกบการดูแลผปูวยระยะสุดทาย
• เพือ่ศึกษากระบวนการและผลลัพธจากพธิีกรรมการ
ดูแลผูปวยระยะสุดทายที่เกิดขึ้นในชุมชน

• เพือ่ทําความเขาใจรูปแบบและกระบวนการของ
พิธีกรรมที่ใชในการดแลผปวยร ย สดทายที่บานมีพธกรรมทใชในการดูแลผปูวยระยะสุดทายทบานม
ความสัมพันธตอครอบครวัและชุมชนุ



การทบทวนวรรณกรรมการทบทวนวรรณกรรม
 ี• วัฒนธรรม ความตาย กบัวาระสุดทายของชีวติ 

• วัฒนธรรม สขภาพ กบัการเยียวยาวฒนธรรม สุขภาพ กบการเยยวยา.
• สังคมวิทยาการแพทย. 
• การดูแลผูปวยระยะสุดทายในมิติวิญญาณ.

่• ความตองการและการอภิบาลดานจิตวิญญาณในผูปวยที่ใกล
ตายตาย

• ระลึกถึงความตายสบายนัก การเจริญมรณสติในชีวิตประจําวัน. 
• เผชิญความตายอยางสงบ 



การทบทวนวรรณกรรม  ( ตอ)การทบทวนวรรณกรรม  ( ตอ)
• มนษุยกับวัฒนธรรม: 
• ั ื ี ิ ี ิฟ• วฒนธรรมคอความหมายทฤษฎีและวิธีการของคลิฟ
ฟอรด เกียรซ 

• ทฤษฎีและวิธีวิทยาในการวิจัยทางวัฒนธรรม. 
• ความเชื่อ พิธีกรรมบวงสรวงปลาบึก : ความหมายตอ

ไ สุขภาพของคนหาดไคร
• ป ใ ิ ี  ั  • องคประกอบในพธกรรมการสูขวญ. 



  วิธีการและขอบเขตการศึกษา   วธการและขอบเขตการศกษา 
• เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพผูวิจัยเขาไป 

สังเกตการณแบบมีสวนรวม และการ
 ึสัมภาษณเชงิลกึ

• คําถามแบบตอยอด
• บริบทของชุมชนบานโพธิท์อง ตําบลบุง
คลา



สรปผลการวิจยัสรุปผลการวจย
• พิธีกรรมมีผลตอสภาพจิตใจของผูปวยและ

ั   ํ  ี ี ิครอบครัว เชน ผานคําพูดของลูกสาวผูเสียชีวิต
““เห็นบนะอีพอเลาตายตาบหลับ...เลาหวงนั้นหวงนี้จัดเตรียมของไวแลวกะ

บไดเฮ็ดตัดกรรมใหเลาแลวบไดไหวพระกอนเลาซิไป(กอนตาย)” บไดเฮดตดกรรมใหเลาแลวบไดไหวพระกอนเลาซไป(กอนตาย)  
“เห็นไหมพอตายตาไมหลับเปนหวงนั้นนี้  เตรียมของเพื่อที่จะทํา

พิธีกรรมตัดกรรมใหแกไมไดทํา  พอไมไดไหวพระกอนที่จะตาย”



สรปผลการวิจยัสรุปผลการวจย
• ในชมชนพบวาสวนใหญมีการนําพิธีกรรมมาใชในชุมชนพบวาสวนใหญมการนาพธกรรมมาใช
ในการดูแลทางดานจิตวิญญาณใหผูปวยระยะู ญญ ู
สุดทาย





 ขอเสนอแนะ  ขอเสนอแนะ 
้ ่• สงเสริมใหมีพืนที่สําหรบัการจัดกิจกรรมทางศาสนา

ตามความเชื่อ และวัฒนธรรมของผปวยแตละรายในตามความเชอ และวฒนธรรมของผูปวยแตละรายใน
การดแลผปวยระยะสดทายทีโ่รงพยาบาลใหผและการดูแลผูปวยระยะสุดทายทโรงพยาบาลใหผูและ
ญาติเพื่อเปนการตอบสนองตอความตองการทางดาน
จิตใจและจิวิญญาณ ใหทั้งผูปวยและญาติ 



 สรปผลการวิจัย  (ตอ) สรุปผลการวจย  (ตอ)
ึ่ ไ• ซึงทาํใหผูปวยระยะสุดทายจากไปอยาง

์ ี  สงบสงางามสมศักดิศรีความเปนมนุษย 
ิไ   ึ ิ ิ  ใ ใ และญาติไมรูสึกผิดและติดคางในใจตอ
ป ใ  การดูแลผูปวยในวาระสุดทาย ตอบุคคล

ั ป ี่ ัอันเปนทีรัก



 ขอเสนอแนะ  ขอเสนอแนะ 
• ควรมีการจัดอบรมใหความรูการดูแลผูปวยระยะ

  ิ ิ โ ใ  ิปสุดทายทางดานจิตวิญญาณโดยการใชภูมิปญญา
ทองถิ่นเกี่ยวกับเรื่องความเชื่อทางศาสนา ทองถนเกยวกบเรองความเชอทางศาสนา 
วัฒนธรรมและประเพณีใหแกเจาหนาที่วฒนธรรมและประเพณใหแกเจาหนาท
สาธารณสุข ระดับปฐมภูมแิละที่โรงพยาบาลุ ฐ ู



 ขอเสนอแนะ  ขอเสนอแนะ 
• ควรมีการประสานงานและสรางเครือขาย

 การดูแลผูปวยระยะสุดทายระหวาง
  ี่ ีเจาหนาททีมีบุคลากรสาธารณสุขชุมชน  
   ิ ่  ํองคกรสวนทองถิน ผูนําชุมชน และ

ัอาสาสมัครสาธารณสุข 




