
“  ไ  ี ั ”“  ไ  ี ั ”“กอนจะไมมตวตน”“กอนจะไมมตวตน”
ื ป ใื ป ใการเลอืกรปูแบบการตายในวาระ การเลอืกรปูแบบการตายในวาระ 

    สุดทายของชีวิต    สุดทายของชีวิต
 อัจฉรา บญสข อัจฉรา บญสข อจฉรา บญุสุข อจฉรา บญุสุข

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จากงานประจําสูงานวิจัย: R2R เพิ่มคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ 
ครั้งที่ 2 วันที่ 16 กรกฎาคม 2552ฎ



 ไ  ี ั ไ  ี ั“กอนจะไมมีตัวตน”“กอนจะไมมีตัวตน”
การเลอืกรปแบบการตายในวาระ การเลอืกรปแบบการตายในวาระ การเลอกรูปแบบการตายในวาระ 

    สดทายของชีวิต
การเลอกรูปแบบการตายในวาระ 

    สดทายของชีวิต    สุดทายของชวต    สุดทายของชวต

 อัจฉรา บญสข อัจฉรา บญสข อจฉรา บญุสุข
สถานีอนามัยบานสะลวงนอก 
 อจฉรา บญุสุข
สถานีอนามัยบานสะลวงนอก 
ต.สะลวง อ.แมริม  จ.เชียงใหมต.สะลวง อ.แมริม  จ.เชียงใหม



ปป“ความเปนมา”“ความเปนมา”
จากสภาพปญหาเอดสในพืน้ที่จากสภาพปญหาเอดสในพืน้ที่จากสภาพปญหาเอดสในพนท

้

จากสภาพปญหาเอดสในพนท

้        สูปญหาการดูแลผูปวยเรือ้รัง        สูปญหาการดูแลผูปวยเรือ้รัง

          ในระยะสดทาย          ในระยะสดทาย          ในระยะสุดทาย          ในระยะสุดทาย



สนใจศึกษาสนใจศึกษา
การเตรียมตัวสําหรับวาระสดทายการเตรียมตัวสําหรับวาระสดทายการเตรยมตวสาหรบวาระสุดทาย

ของชีวิตผานการพดคย ทบทวน ฟน
การเตรยมตวสาหรบวาระสุดทาย

ของชีวิตผานการพดคย ทบทวน ฟนของชวตผานการพูดคุย ทบทวน ฟน
ํ ป 

ของชวตผานการพูดคุย ทบทวน ฟน
ํ ป ความทรงจําประสบการณ

ี่ใ  ิ
ความทรงจําประสบการณ

ี่ใ  ิความตายของบุคคลทีใกลชิดความตายของบุคคลทีใกลชิด



ี ิ ี ิ ัี ิ ี ิ ัระเบยบวธวจยระเบยบวธวจย

้ ่้ ่พื้นที่ศึกษา 
่

พื้นที่ศึกษา 
่   หมูบานสะลวงนอก  หมูที่ 3    หมูบานสะลวงนอก  หมูที่ 3 

   ต.สะลวง   อ.แมริม    จ.เชียงใหม   ต.สะลวง   อ.แมริม    จ.เชียงใหม

  



เครื่องมอืเครื่องมอืเครองมอ
      - ศึกษาจากประวัติศาสตรชมชน
เครองมอ
      - ศึกษาจากประวัติศาสตรชมชน      ศกษาจากประวตศาสตรชุมชน
      - ประวัติชีวิต / ผังเครือญาติ 
      ศกษาจากประวตศาสตรชุมชน
      - ประวัติชีวิต / ผังเครือญาติ       ประวตชวต / ผงเครอญาต 
      - การสังเกตอยางมีสวนรวม
      ประวตชวต / ผงเครอญาต 
      - การสังเกตอยางมีสวนรวม       การสงเกตอยางมสวนรวม
      - การสัมภาษณเชงิลกึ
       การสงเกตอยางมสวนรวม
      - การสัมภาษณเชงิลกึ       การสมภาษณเชงลก       การสมภาษณเชงลก

  



- กระบวนการรื้อฟนความทรงจํา- กระบวนการรื้อฟนความทรงจํา- กระบวนการรอฟนความทรงจา
  เกีย่วกับความตายของสายตระกลหนึ่ง
- กระบวนการรอฟนความทรงจา

  เกีย่วกับความตายของสายตระกลหนึ่ง  เกยวกบความตายของสายตระกลูหนง
  ผานเรื่องเลา
  เกยวกบความตายของสายตระกลูหนง
  ผานเรื่องเลา  ผานเรองเลา
 
  ผานเรองเลา
  
   
 
   



วัตถประสงค  วัตถประสงค  วตถุประสงค  วตถุประสงค  
ึ ป ป ึ ป ป 1. ศึกษารปูแบบการทบทวนประสบการณ 

ํ ี่ ั 
1. ศึกษารปูแบบการทบทวนประสบการณ 

ํ ี่ ั ความทรงจาเกยวกบความตายของผูคน
ที่มีผลตอการดําเนินชีวิตอยางไม
ความทรงจาเกยวกบความตายของผูคน
ที่มีผลตอการดําเนินชีวิตอยางไมทมผลตอการดาเนนชวตอยางไม
ประมาท ตลอดถึงการเลอืกรปการ
ทมผลตอการดาเนนชวตอยางไม
ประมาท ตลอดถึงการเลอืกรปการประมาท ตลอดถงการเลอกรปูการ
เตรียมตนเองกอนตาย
ประมาท ตลอดถงการเลอกรปูการ
เตรียมตนเองกอนตายเตรยมตนเองกอนตายเตรยมตนเองกอนตาย



  2 ศึกษาการดแลผปวยในระยะสดทายใน  2 ศึกษาการดแลผปวยในระยะสดทายใน  2.ศกษาการดูแลผูปวยในระยะสุดทายใน
ชมชนที่เปลี่ยนไปตามยคสมัย

  2.ศกษาการดูแลผูปวยในระยะสุดทายใน
ชมชนที่เปลี่ยนไปตามยคสมัยชุมชนทเปลยนไปตามยุคสมยชุมชนทเปลยนไปตามยุคสมย

  3  ศึกษาทําความเขาใจเกีย่วกับรปแบบ  3  ศึกษาทําความเขาใจเกีย่วกับรปแบบ  3. ศกษาทาความเขาใจเกยวกบรูปแบบ
การตายในชมชนที่เปลีย่นไป

  3. ศกษาทาความเขาใจเกยวกบรูปแบบ
การตายในชมชนที่เปลีย่นไปการตายในชมุชนทเปลยนไปการตายในชมุชนทเปลยนไป



 คําถามวิจัย คําถามวิจัย คาถามวจย คาถามวจย
่่  1. อะไรที่มีผลตอการเลอืกรปูแบบและ  1. อะไรที่มีผลตอการเลอืกรปูแบบและ
เตรียมตนเองกอนตายเตรียมตนเองกอนตาย

2. การจัดการเกีย่วกับความตายและการ2. การจัดการเกีย่วกับความตายและการ    2. การจดการเกยวกบความตายและการ
ดแลระยะสดทายของชีวิตในชมชน

2. การจดการเกยวกบความตายและการ
ดแลระยะสดทายของชีวิตในชมชนดูแลระยะสุดทายของชวตในชุมชน
เปลีย่นไปตามยุคสมัยอยางไร

ดูแลระยะสุดทายของชวตในชุมชน
เปลีย่นไปตามยุคสมัยอยางไรุุ



  3. รูปแบบการพดูคุยสือ่สารเกีย่วกับการ  3. รูปแบบการพดูคุยสือ่สารเกีย่วกับการู ู ุ
เตรียมตัวในวาระสดุทายของชวีิตควร
ู ู ุ

เตรียมตัวในวาระสดุทายของชวีิตควรุ
จะเปนอยางไร

ุ
จะเปนอยางไร



ประวัติชุมชนบานสะลวงนอกประวัติชุมชนบานสะลวงนอก

บริบทชมชน เกี่ยวกับ บริบทชมชน เกี่ยวกับ บรบทชุมชน เกยวกบ 
สังคมประเพณีวัฒนธรรม การดแลสขภาพ
บรบทชุมชน เกยวกบ 
สังคมประเพณีวัฒนธรรม การดแลสขภาพสงคมประเพณวฒนธรรม การดูแลสขุภาพ
ที่เชือ่มโยงกบัการดแลผปวยระยะสดทาย
สงคมประเพณวฒนธรรม การดูแลสขุภาพ
ที่เชือ่มโยงกบัการดแลผปวยระยะสดทายทเชอมโยงกบการดูแลผปูวยระยะสุดทายทเชอมโยงกบการดูแลผปูวยระยะสุดทาย



ั ืั ืการนับถือ การนับถือ 
พุทธศาสนา   พราหมณ   ผี ภมูิปญญา

่
พุทธศาสนา   พราหมณ   ผี ภมูิปญญา

่ทองถิ่น  ทองถิ่น  

ผานพิธีกรรม ผานพิธีกรรม 



ป ั ิ ใ ป ั ิ ใ ประวตการดูแลสุขภาพแผนใหมประวตการดูแลสุขภาพแผนใหม

“  2503”“  2503”“สุขศาลา 2503”“สุขศาลา 2503”



ความตายในมุมมองความตายในมุมมอง
ของชุมชนบานสะลวงนอกของชุมชนบานสะลวงนอก
เรื่องจากแมเลาเรื่องจากแมเลา- เรองจากแมเลา

- การสังเกตอยางมีสวนรวม
- เรองจากแมเลา
- การสังเกตอยางมีสวนรวม- การสงเกตอยางมสวนรวม
- บคคลทีเ่กี่ยวของ
- การสงเกตอยางมสวนรวม
- บคคลทีเ่กี่ยวของ- บุคคลทเกยวของ- บุคคลทเกยวของ



ื้ ฟ ํื้ ฟ ํกระบวนการรอืฟนความทรงจํากระบวนการรอืฟนความทรงจํา
     วงสนทนา 2 คน     วงสนทนา 2 คน     วงสนทนา 2 คน
           ฟงอยางตั้งใจ  ใสใจ
     วงสนทนา 2 คน
           ฟงอยางตั้งใจ  ใสใจ           ฟงอยางตงใจ  ใสใจ
               ใหเกียรติ  ใหโอกาส ทบทวน
           ฟงอยางตงใจ  ใสใจ
               ใหเกียรติ  ใหโอกาส ทบทวน               ใหเกยรต  ใหโอกาส ทบทวน               ใหเกยรต  ใหโอกาส ทบทวน



ื้ ฟ ํื้ ฟ ํกระบวนการรอืฟนความทรงจํากระบวนการรอืฟนความทรงจํา

วงสนทนา เครือญาติ  ชมชนละแวกบานวงสนทนา เครือญาติ  ชมชนละแวกบานวงสนทนา เครอญาต  ชุมชนละแวกบาน
   ขอมลเพิม่ /ตรวจสอบ /วิเคราะหขอมล
วงสนทนา เครอญาต  ชุมชนละแวกบาน
   ขอมลเพิม่ /ตรวจสอบ /วิเคราะหขอมล   ขอมลูเพม /ตรวจสอบ /วเคราะหขอมลู
     
   ขอมลูเพม /ตรวจสอบ /วเคราะหขอมลู
               



รปแบบการตายรปแบบการตายรปูแบบการตายรปูแบบการตาย
ตายปกติ ตายดี ตายตามอายุขยั = เผาตายปกติ ตายดี ตายตามอายุขยั = เผา

ตายผิดปกติ ตายผิดปกติ ตายผดปกต 
ตายกอนวัยอนัควร โรคภัย อบตัิเหต = ฝง
ตายผดปกต 
ตายกอนวัยอนัควร โรคภัย อบตัิเหต = ฝงตายกอนวยอนควร โรคภย อุบตเหตุ = ฝงตายกอนวยอนควร โรคภย อุบตเหตุ = ฝง



 ความตายสามารถเตรียมได ความตายสามารถเตรียมได ความตายสามารถเตรยมได ความตายสามารถเตรยมได
 ผูตายมีโอกาสเตรียมตนเอง (2ราย) ผูตายมีโอกาสเตรียมตนเอง (2ราย)
 ญาติเปนผเตรียมให (5ราย) ญาติเปนผเตรียมให (5ราย) ญาตเปนผูเตรยมให (5ราย)
 

 ญาตเปนผูเตรยมให (5ราย)
 

ิไ  โี ี ใ ิไ  โี ี ใ ตนเองและญาติไมมโีอกาสเตรียมให (1ราย)ตนเองและญาติไมมโีอกาสเตรียมให (1ราย)



่ ่ไ ่ ่ไ สิงทีไดจากการวิจัยสิงทีไดจากการวิจัย
ดําเนินชีวิตอยางไมประมาทดําเนินชีวิตอยางไมประมาท
เลอืกรปแบบการตายที่พงึปรารถนาเลอืกรปแบบการตายที่พงึปรารถนาเลอกรูปแบบการตายทพงปรารถนาเลอกรปูแบบการตายทพงปรารถนา
 ใ  ใ ี่ ป ี่ ไป ใ  ใ ี่ ป ี่ ไป เขาใจการดูระยะสดุทายในชุมชนทีเปลยีนไป เขาใจการดูระยะสดุทายในชุมชนทีเปลยีนไป



ิ่ ี่ไ  ิ ัิ่ ี่ไ  ิ ัสิงทีไดจากการวิจัยสิงทีไดจากการวิจัย
รูปแบบ / แนวทาง การจัดการ/สือ่สารเกีย่วกับรูปแบบ / แนวทาง การจัดการ/สือ่สารเกีย่วกับู
ความตาย   
ู
ความตาย   
ญาติ / ผูปวย  สามารถรวมกนัเลอืกรปูแบบญาติ / ผูปวย  สามารถรวมกนัเลอืกรปูแบบ
การดําเนินชีวิตในระยะสดุทายการดําเนินชีวิตในระยะสดุทาย



สิ่งที่ไดจากการวิจยัสิ่งที่ไดจากการวิจยัสงทไดจากการวจยสงทไดจากการวจย
ความตางระหวางการแพทยพื้นบานกบัความตางระหวางการแพทยพื้นบานกบัความตางระหวางการแพทยพนบานกบ
การแพทยแผนปจจบัน  ประสบการณ  

ความตางระหวางการแพทยพนบานกบ
การแพทยแผนปจจบัน  ประสบการณ  การแพทยแผนปจจบุน  ประสบการณ  
ความคิดเห็น ที่แตกตางของบุคคล
การแพทยแผนปจจบุน  ประสบการณ  
ความคิดเห็น ที่แตกตางของบุคคลุ
แวดลอม  มีผลตอการตัดสินใจเลอืกรูปการ

ุ
แวดลอม  มีผลตอการตัดสินใจเลอืกรูปการู
ดูแลระยะสุดทาย

ู
ดูแลระยะสุดทายู ุู ุ



ํ ไปใ ใ ป ํํ ไปใ ใ ป ํการนําไปใชในงานประจําการนําไปใชในงานประจํา

ปรับใชสําหรับเปนแนวทางการดแลผปวยปรับใชสําหรับเปนแนวทางการดแลผปวยปรบใชสาหรบเปนแนวทางการดูแลผปูวย
เรื้อรังระยะสดทายตามบริบทชมชน
ปรบใชสาหรบเปนแนวทางการดูแลผปูวย
เรื้อรังระยะสดทายตามบริบทชมชนเรอรงระยะสุดทายตามบรบทชุมชนเรอรงระยะสุดทายตามบรบทชุมชน




