
ª°‘≥°–

§ÿ≥§à“°“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

®√«¬æ√  »√’»»≈—°…≥å*

* ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
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«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Û ©∫—∫∑’Ë Ò ¡§.-¡’§. ÚııÚ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

π«ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡√“¡—°®–‰¥â¬‘π§”«à“ ùÕ“√å∑ŸÕ“√å (R2R)û

°—πÕ¬Ÿà∫àÕ¬ Ê. R2R ‡ªìπÕ—°…√¬àÕ¢Õß Routine to Re-

search À√◊Õ °“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬ ∑’Ë‡ªìπ°≈‰°∑’Ë

‡¢â“‰ªª√—∫°√–∫«π°“√∑”ß“πª√–®” ‚¥¬π”ß“π«‘®—¬‡¢â“‰ª√—ß

 √√§å§ÿ≥§à“„Àâ·°àß“πª√–®” °√–µÿâπ„ÀâºŸâ∑”ß“πæ—≤π“ß“π„Àâ

¥’¢÷Èπ  àßº≈„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß°“√∑”ß“π

·∫∫‡¥‘¡ Ê ¡—°®–∂Ÿ°°”Àπ¥π‚¬∫“¬°“√∑”ß“π¡“®“°ºŸâ∫√‘À“√

À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√∑”ß“π¡—°®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡§‘¥

¢ÕßºŸâ∫√‘À“√Õß§å°√‡ªìπÀ≈—°. ·µà R2R ®–∑”„ÀâºŸâ∑”ß“π∑ÿ°

√–¥—∫‰¥â¡’ à«π·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡©æ“–‰¥âπ”Õß§å§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¢â“‰ª‡ √‘¡„Àâß“πª√–®”¡’§ÿ≥§à“ Ÿß¢÷Èπ  §πÀπâ“ß“π°Á

®–‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘·≈–°“√¬Õ¡√—∫¡“°¢÷Èπ.  ≈—°…≥–º≈‰¥â¥—ß

°≈à“«®–™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµ√–Àπ—°∂÷ß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß

ºŸâ§π Õß§å°√ ™ÿ¡™π ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥«à“ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“° ´÷Ëß

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢®”‡ªìπµâÕß√à«¡°—π √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

‡À≈à“π’È∑—ÈßÀ¡¥ ¢≥–∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑’Ë¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®°Á®–√Ÿâ ÷°

Õ÷¥Õ—¥°—∫°“√∑”ß“π‡™àππ—Èπ ·µà‡¡◊ËÕ¡’°“√π” R2R ‡¢â“¡“„™â

°Á‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢÷Èπ ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµ—«‡Õß¡“°

¢÷Èπ ‚¥¬À—«„® ”§—≠§◊Õ ç∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢µâÕß‰¡à¡Õß°“√

√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬«à“‡ªìπ‡æ’¬ß·§à°“√∫”∫—¥‚√§ µâÕß‰¡à§‘¥

‡æ’¬ß∫”∫—¥‚√§Õ¬à“ß‡¥’¬« ·µàµâÕß¡Õß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«– ∑’Ë

√«¡‰ª∂÷ß —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥¥â«¬é.

≈—°…≥–°“√∑”ß“πª√–‡¿∑°“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π¢Õß∑’¡∑’Ëæ—≤π“ß“πª√–®”„π

Àπà«¬∫√‘°“√„Àâ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß°“√∑”ß“π ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√

«‘®—¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑”ß“π‰ª Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿß ·≈–æ—≤π“

ß“πª√–®”∑’Ë∑”Õ¬Ÿà„Àâ¥’¢÷Èπ ‚¥¬ R2R ‡ªìπ‡æ’¬ß·π«§‘¥À√◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√æ—≤π“√–∫∫§ÿ≥¿“æ ·µà‰¡à„™à√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ R2R ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ®“°ß“πª√–®”„Àâ°—∫

§π∑”ß“π ´÷Ëß®–∑”„Àâ°“√∑”ß“π°≈“¬‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë √â“ß

‡ √‘¡§ÿ≥§à“. ¬‘Ëß∑”ß“ππ“π °Á¬‘Ëß¡’ªí≠≠“ ¬‘Ëß‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ·≈–

¬‘Ëß¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ·≈–

∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡π—∫Àπâ“∂◊Õµ“ ¡“°¢÷Èπ‡ªìπ∑«’§Ÿ≥.

°“√∑” R2R §«√‡√‘Ë¡®“°ªí≠À“ À√◊Õ §”∂“¡«‘®—¬∑’Ë‰¥â

®“°°“√∑”ß“πª√–®”∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

™—¥‡®π«à“®–·°â‰¢ªí≠À“ ®–æ—≤π“µàÕ¬Õ¥À√◊Õ¢¬“¬º≈ß“π∑’Ë

∑”Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√.  ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™‰¥â«“ß‚§√ß°“√ R2R „π

‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬„™â·π«∑“ß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâª√–¬ÿ°µåÕÕ°·∫∫

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µ◊Ëπµ—« §«“¡ π„® ·≈–‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“¢Õß°“√∑”ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”„πÀπà«¬ß“πµà“ßÊ.

·¡â‡æ’¬ß Ù ªï‡»…∑’Ëºà“π‰ª‰¥â∑”„Àâ∑√“∫«à“ °“√π”°“√®—¥°“√

§«“¡√Ÿâ¡“„™âπ—Èπ‰¥âº≈¥’ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ®—¥„Àâ¡’°“√π”‡√◊ËÕß√“«·Ààß

§«“¡ ”‡√Á® ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å ºà“πªí≠À“Õÿª √√§µà“ß Ê

¡“°àÕπ ¡“‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  “¡“√∂‡√â“Õ“√¡≥å„ÀâºŸâøíß‰¥ấ “∫´÷Èß

„
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‡°‘¥§«“¡Œ÷°‡À‘¡∑’Ë®–‡√‘Ë¡∑”ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®” ´÷Ëß°“√‡≈à“

‡√◊ËÕß·Ààß§«“¡ ”‡√Á®π’È∂◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëæ∫«à“πÕ°®“°®–

 “π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ßÀπà«¬ß“π ∑”„ÀâºŸâ‡≈à“·≈–ºŸâ

øíß‰¥â√Ÿâ®—°°—π·≈â« ¬—ß™à«¬¢®—¥§«“¡°≈—«°“√«‘®—¬¢Õß∫ÿ§≈“°√

∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®”‰¥â °≈â“µ—Èß§”∂“¡ À“§”µÕ∫  √â“ß§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕµπ‡Õß Àπà«¬ß“π ·≈–ºŸâ√—∫

∫√‘°“√‰¥â‰¡à√Ÿâ®∫.

¢Õπ”µ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß°“√∑” R2R „π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

´÷Ëß¡’ºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß «‘∑¬“°√°√–∫«π°“√·≈–ºŸâ∫—π∑÷° ´÷Ëß‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫ ”§—≠„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ.

‡√◊ËÕß·√°‰¥â·°à °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ√–À«à“ß°“√

„™â¬“æàπ≈‘‚¥‡§π√à«¡°—∫«ÿâπ≈‘‚¥‡§π °—∫°“√„™â«ÿâπ≈‘‚¥‡§π

Õ¬à“ß‡¥’¬« ”À√—∫°“√„ à∑àÕºà“π®¡Ÿ° Ÿà°√–‡æ“–Õ“À“√ (∑àÕ

‡π‚ ·° µ√‘§)  ‡≈à“‚¥¬ πæ. ÿæ®πå æß»åª√– ∫™—¬ ·≈–

æ≠.∏—≠®‘√“ ®‘√π—π∑°“≠®πå.

·√ß∫—π¥“≈„®/∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“

πæ. ÿæ®πå °≈à“««à“ °“√∑”ß“π«‘®—¬∂â“§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë®–∑”

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°¡“° ·µà∂â“§‘¥«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¥’¢÷Èπ À√◊Õæ—≤π“ß“π∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“„Àâ¥’¢÷Èπ ®–√Ÿâ ÷°«à“ßà“¬°«à“ ®÷ß

¡“§‘¥°—π«à“ ªØ‘∫—µ‘°“√ Õ¥„ à∑àÕ‡ÕÁπ®’ (NG tube) π—ÈπºŸâªÉ«¬

µâÕß∑√¡“π¡“° ‡æ√“–¡’°“√À≈àÕ≈◊Ëπ¬“™“‡©æ“–∑’Ë “¬‡∑à“π—Èπ.

æ¬“∫“≈„π∑’¡®÷ß‡ πÕ„Àâ ç∑”„Àâ™“¡“° Êé ®÷ß§‘¥∂÷ßÀ—µ∂°“√

 Õ¥„ à°≈âÕß àÕßÀ≈—ßæàπ¥â«¬ xylocain  ®÷ß§‘¥«à“∂â“π”¡“„™â

°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ‡ÕÁπ®’∫â“ß®–‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à π’Ë§◊Õ§”∂“¡°“√«‘®—¬

‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«. ®“°π—Èπ‰¥â‰ª∑∫∑«π‡Õ° “√«‘™“°“√«à“‡§¬¡’ºŸâÕ◊Ëπ

∑”À√◊Õ‰¡à ·≈â«®÷ß¥”‡π‘π°“√‚¥¬·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ Ú °≈ÿà¡ ∑”

·∫∫‰¡à√Ÿâ°—π∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ºŸâ„ à “¬ ·≈–ºŸâ«‘®—¬ ‰¡à¡’„§√∑√“∫«à“

æàπ¬“®√‘ßÀ√◊Õ¬“À≈Õ° ·≈–‰¥âÕ∫√¡Ωñ°«‘∏’°“√„ à∑àÕ„Àâ·°à

·æ∑¬åª√–®”∫â“π™—Èπªï∑’Ë Ú ·≈– Û ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π

·≈–ªî¥®ÿ¥ÕàÕπ‡√◊ËÕß§«“¡™”π“≠¥â«¬.

æ≠.∏—≠®‘√“ ‡ √‘¡«à“„π™à«ß∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ „™â‡«≈“‡æ’¬ß Ú

‡¥◊Õπ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ ˆ √“¬ ∑’Ë√«¥‡√Á«‡æ√“–ºŸâ«‘®—¬¡’°“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâ√à«¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ (æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬)

‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„® ∫Õ°‡≈à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õßß“π«‘®—¬ ·≈–

Õ∏‘∫“¬„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ¬“∫“≈·µà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬

‚∑√¡“·®âß«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬„ à∑àÕ‡ÕÁπ®’ ºŸâ«‘®—¬®–‰ª∑ÿ°§√—Èß ·¡â®–

‡ªìπ‡«≈“ Ú π“Ãî°“ ºŸâ«‘®—¬°Á‰ª.

 ”À√—∫‡√◊ËÕß«‘∏’À√◊Õ‡∑§π‘§∑’Ë®–¥÷ß§π¡“√à«¡ß“π·≈–„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õπ—Èπ πæ. ÿæ®πå °≈à“««à“ ‰¥â‚¶…≥“µ‘¥ª√–°“»

‡™‘≠™«π ·µàÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â§◊Õ§π à«π„À≠à‡ÀÁπª√–‚¬™πå

¢Õß°“√∑” ‡æ√“–°“√„ à∑àÕ‡ÕÁπ®’ ºŸâªÉ«¬∑√¡“π¡“° ∫“ß√“¬

‡¢Á¥·≈–ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ ®÷ß‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë§“„®Õ¬Ÿàµ≈Õ¥«à“®–

∑”Õ¬à“ß‰√„ÀâºŸâªÉ«¬∑√¡“ππâÕ¬≈ß µâÕß¡ÕßÀ“«‘∏’∑’Ë®–·°âªí≠À“

∑”„Àâ∑ÿ°§π√à«¡°—π¡Õß‡ÀÁπªí≠À“ «à“¡’∑“ß·°â ·≈–‡°‘¥°“√¡’

 à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“.  º≈≈—æ∏å∑’ËÕÕ°¡“°Á‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®∑—Èß

ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡®Á∫πâÕ¬≈ß ∂“¡«à“∂â“

µâÕß„ à∑àÕ‡ÕÁπ®’§√—ÈßµàÕ‰ª®–„™â«‘∏’·∫∫π’ÈÕ’°‰À¡  à«π„À≠à

µÕ∫«à“„™â«‘∏’·∫∫π’È.

πæ. ÿæ®πå ‡ √‘¡Õ’°«à“°“√∑”«‘®—¬‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° ‰¡à

®”‡ªìπµâÕß∑”‡√◊ËÕß∑’Ë„À≠à‚µÀ√◊ÕµâÕß¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ∑”‡√◊ËÕßßà“¬ Ê

„°≈âµ—« Õ¬à“ß°“√„ à∑àÕ‡ÕÁπ®’ æÕ‡æ’¬ß ‰µ≈å§π‰∑¬  „§√®–

§‘¥«à“‡√◊ËÕßßà“¬ Ê π’È ®–‰¥â√—∫√“ß«—≈¡“°¡“¬.

ºŸâ√à«¡«ß π∑π“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë∫“ß§√—Èß

®–§‘¥§”∂“¡°“√«‘®—¬ πæ. ÿæ®πå„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ §”∂“¡

°“√«‘®—¬Õ¬Ÿà„πß“πª√–®”∑’Ë∑” ¡’ªí≠À“Õ–‰√ ºŸâªÉ«¬∫àπ«à“Õ–‰√

‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß ·≈â«¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâß“π∑’Ë∑”

Õ¬Ÿà¥’°«à“‡¥‘¡.

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á® ¢Õß∑’¡ §◊Õ

Ò. ªí≠À“®“°ß“πª√–®”∑’Ë‡ÀÁπ¡“π“π Õ¬à“¡Õß¢â“¡ ·≈–

Õ¬à“§‘¥«à“‰¡à¡’∑“ß·°â.

Ú. ™à«¬°—π§‘¥ ·≈–µâÕß§‘¥πÕ°°√Õ∫∫â“ß ·≈â«®–æ∫

«‘∏’·°âªí≠À“∑’Ëπà“ π„®.

Û. ‡¡◊ËÕ‡®Õ§”∂“¡ (ªí≠À“) ·≈â« π”‰ª»÷°…“‡ªìπß“π«‘®—¬

„Àâ¡’¡“µ√∞“π.

Ù. º≈°“√»÷°…“µâÕß “¡“√∂π”‰ª„™â®√‘ß.

ı.  —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ¡’ à«π ”§—≠¡“°„π

°“√∑”„Àâß“π ”‡√Á®.

ÒÛ˘
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¡à“πµ“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√„™â‡øπ‘¬å≈‡Õø√’π Ú.ı%

·≈–∑√Õªî§“‰¡¥å .˜ı% °—∫°“√„™â∑√Õªî§“‰¡¥å Ò%  ≈—∫

°—∫‡øπ‘¬å≈‡Õø√’π Ò% „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®∑’ËÀπà«¬ºŸâ

ªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

‡≈à“‚¥¬§ÿ≥‡Õ◊ÈÕßæ√ æ‘∑—°…å —ß¢å ·≈–§ÿ≥Õÿ∫≈ ‡√‘ß°¡≈.

·√ß∫—π¥“≈„®/∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“

‚§√ß°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“„πÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’®”π«π

ºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√§àÕπ¢â“ß¡“° ∫“ß§√—ÈßµâÕß¢¬“¬‡«≈“°“√„Àâ

∫√‘°“√ ®÷ß‡√‘Ë¡À“·π«∑“ß∑’Ë®– “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“°“√√Õµ√«®

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–≈¥¿“«–

·∑√° ấÕπ®“°°“√À¬Õ¥¬“º‘¥  ‡π◊ËÕß®“°µ“¡ª√°µ‘‡«≈“ºŸâªÉ«¬

¡“µ√«®µ“ à«π„À≠à®–µâÕß¡’°“√¢¬“¬¡à“πµ“°àÕπµ√«® „Àâ

‰¥â¢π“¥ ˜ ¡‘≈≈‘‡¡µ√. ¬“À¬Õ¥µ“∑’Ë„™â¡’ Ú ¢«¥ §◊Õ ∑√Õªî

§“‰¡¥å Ò%  ≈—∫°—∫‡øπ‘¬å≈‡Õø√’π Ò%. ∫àÕ¬§√—Èß‡°‘¥

ªí≠À“«à“æ¬“∫“≈®”‰¡à‰¥â«à “°àÕπÀπâ“π’ÈÀ¬Õ¥¢«¥‰Àπ

æ¬“¬“¡À“¡“µ√°“√·°â‰¢‚¥¬°“√‡¢’¬π«à“´â“¬ ¢«“ °Á¬—ßæ∫

§«“¡º‘¥æ≈“¥  √à«¡°—∫°“√„™â¬“À¬Õ¥µ“ Ú ¢«¥µâÕß„™â‡«≈“

ª√–¡“≥ Ù π“∑’ °«à“∑’Ë√Ÿ¡à“πµ“®–¢¬“¬‡µÁ¡∑’Ë ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§‘¥

À“¬“º ¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬∑√Õªî§“‰¡¥å .˜ı% ·≈–‡øπ‘¬å≈

‡Õø√’π Ú.ı% ¡“„™â·∑π°“√À¬Õ¥¬“ Ú ™π‘¥ ®÷ß‰¥â‡√‘Ë¡π”¡“

»÷°…“«‘®—¬„π√Ÿª·∫∫°“√∑¥≈Õß§«∫§ÿ¡ ÿà¡ ‚¥¬ ÿà¡‰¡à„Àâ√Ÿâ°—π

 ÕßΩÉ“¬. ™à«ß·√°∑’Ë∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â¢Õ„Àâ‡¿ —™°√®“°

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ º ¡¬“„Àâ ‚¥¬®à“¬§à“

µÕ∫·∑π„Àâ. ®“°°“√»÷°…“· ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˜ı ∑’Ë„™â¬“

º ¡„À¡à √Ÿ¡à“πµ“¢¬“¬‰¥â¿“¬„π Úı π“∑’.

Facilitator ∂“¡«à“ À—«Àπâ“Àπà«¬¡’ à«π π—∫ πÿπ„π

°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‰√∫â“ß.

§ÿ≥‡Õ◊ÈÕßæ√ ‡ πÕ«à“À—«Àπâ“¡’ à«π ”§—≠∑’Ë π—∫ πÿπ„π

°“√∑”ß“π ‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπªí≠À“∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫

°“√·°â‰¢ ‡¡◊ËÕß“π«‘®—¬ ”‡√Á® §”µÕ∫∑’Ë‰¥â√—∫∑”„Àâ‡√“∑”ß“π‰¥â

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ≈¥‡«≈“°“√√Õµ√«® ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’§«“¡ ÿ¢

„π°“√∑”ß“π ‡™àπ‡¥’¬«°—π‰¥âπ”º≈∑’Ë‰¥â√—∫µ—Èß‡ªìπ¡“µ√∞“π

°“√À¬Õ¥µ“‡æ◊ËÕ¢¬“¬√Ÿ¡à“πµ“ ·æ∑¬å¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®.  à«π·√ß

∫—π¥“≈„®∑’Ë∑”„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® §ß‡ªìπ®“°°“√∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ

ªí≠À“®√‘ß Ê ·≈â«∑”ß“π«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ¡“·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√«¡∂÷ß∑ÿ°§π„πÀπà«¬ß“π„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ.

§ÿ≥Õÿ∫≈ „Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ „π∞“π–∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπ

À—«Àπâ“  “‡Àµÿ∑’Ë‡≈◊Õ° π—∫ πÿπ‚§√ß°“√π’È‡π◊ËÕß®“° πâÕß Ê

∫àπ°—π¡“°‡√◊ËÕß¿“√–ß“π ·¡â®–‡æ‘Ë¡°”≈—ß§π °Á¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ ®÷ß

æŸ¥§ÿ¬°—πÀ≈“¬ Ê §π·≈â«‡°‘¥°“√‡ πÕ·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“

¢÷Èπ¡“ ‡°‘¥‡ªìπ§”∂“¡«‘®—¬„π∑’Ë ÿ¥.

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®  ¢Õß∑’¡ §◊Õ

Ò. ∑ÿ°§π„πÀπà«¬ß“π‡ÀÁπªí≠À“√à«¡°—π.

Ú. ¡’°“√‡¬’Ë¬¡ ”√«®®“° ∂“∫—πæ—≤π“√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡“™à«¬‡ √‘¡¡ÿ¡¡Õßµà“ß Ê.

Û.  ”À√—∫¡◊Õ„À¡àπ—Èπ®– ”‡√Á®‰¥â¥â«¬°“√¡’π‚¬∫“¬¡“

 π—∫ πÿπß“π«‘®—¬ ¡ÕßÀ“ªí≠À“®“°°“√∑”ß“π¢Õß‡√“‡Õß

¢âÕ¡Ÿ≈µâÕßπ”¡“ª√—∫„Àâ‡¢â“„®ßà“¬‡æ◊ËÕ„Àâ∂à“¬∑Õ¥·≈–¢Õ§«“¡

√à«¡¡◊Õ®“°Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ Ê ‰¥â.

Ù. ¡’°“√§ÿ¬°—π„π°≈ÿà¡·≈–·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π.

ı. µâÕß§‘¥‡ ¡Õ«à“ß“π‡ √Á®·≈â«®– ∫“¬.

ˆ. ¡’À—«Àπâ“ß“π™à«¬ª√– “π·≈–·°â‰¢ªí≠À“.

˜. ‡≈◊Õ°ªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–æ∫¡“°.

‡√◊ËÕß∑’Ë Û ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π·∫∫Õß§å√«¡

¥â«¬®‘µ«‘≠≠“≥

‡≈à“‚¥¬ πæ.ªÉ«π  ÿ∑∏‘æ‘π‘®∏√√¡ ·≈–§ÿ≥º°“¡“»

√—µπ ÿ«√√≥.

·√ß∫—π¥“≈„®/∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“

πæ.ªÉ«π ‰¥âÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß®‘µ«‘≠≠“≥ °√√¡‡°à“

·≈–°√√¡„À¡à ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√‡°‘¥‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π ´÷Ëß‡ªìπ

‚√§∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß ‡¡◊ËÕ‡ªìπ·≈â«√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ ·µàÀ“°¥Ÿ·≈µ—«‡Õß

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ªØ‘∫—µ‘µ“¡·æ∑¬å·π–π” °Á “¡“√∂¡’™’«‘µ∑’Ë¡’

§«“¡ ÿ¢‰¥â ·≈–‡π◊ËÕß®“°‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π‡ªìπ‚√§∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®

„π —ß§¡ ∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬‰¡à°≈â“∑’Ë®–ÕÕ°‰ªæ∫ºŸâ§π ‰¡à°≈â“π—Ëß

√à«¡°‘πÕ“À“√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡¢â“

 —ß§¡ ∫“ß√“¬µâÕß≈“ÕÕ°®“°ß“π À√◊Õ∂â“‡ªìπ¡“°∫“ß√“¬
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Õ“®‡°Á∫°¥ §‘¥ —Èπ.  ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡“§√ÿàπ§‘¥«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√„ÀâºŸâ

ªÉ«¬ “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ ·≈–¥Ÿ·≈µ—«‡Õß‰¡à„Àâ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ‰¥â.

·√°‡√‘Ë¡∑’Ë∑”°“√√—°…“∑—Èß¬“°‘π ¬“∑“ ¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ æ∫«à“°“√ªØ‘∫—µ‘

µπ‰¡à∂Ÿ°µâÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπµ—«°“√ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ Ê À“¬ Ê

®÷ß§‘¥°√–∫«π°“√√—°…“·∫∫Õß§å√«¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ®—¥°≈ÿà¡

 Õπ°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß ‚¥¬¡’Õ“®“√¬å·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√

·æ∑¬åª√–®”∫â“π „Àâ°“√Õ∫√¡ºŸâªÉ«¬ „ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡À“«‘∏’

·°â ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π. ‡¡◊ËÕ¡’°‘®°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’

®”π«π¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥ªí≠À“µàÕ¡“«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–„Àâ∫√‘°“√

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®÷ß‡√‘Ë¡§‘¥«à“µâÕß √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ –‡°Á¥‡ß‘π ¥â«¬™àÕß∑“ßµà“ß Ê ‰¥â·°à ‚∑√∑—»πå, ‡«ª‰´µå,

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬, ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π. º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â §◊Õ ºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂ „™â™’«‘µ„π —ß§¡‰¥â·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢¢÷Èπ.

Facilitator ∂“¡ πæ.ªÉ«π«à“ ¡Õß§«“¡ ”§—≠¢Õß‡§√◊Õ

¢à“¬Õ¬à“ß‰√ ¡’«‘∏’°“√ approach Õ¬à“ß‰√.

πæ.ªÉ«π „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ §π‡√“‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ ÿ¢„π ‘Ëß∑’Ë∑”

°ÁÕ¬“°®–¡“∑” ∑ÿ°§πÕ¬“°¡“√à«¡ ∑ÿ°§π¡’§«“¡¥’ ·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ ¬‘π¥’¡“√à«¡¡◊Õ°—π ™à«ß·√°‡ªìπ∑’¡ªØ‘∫—µ‘

‡«™°√√¡. µàÕ¡“‡ªìπ∑’¡¥Ÿ·≈√—°…“ ‚¥¬ à«πµ—«„π°“√∑”«‘®—¬

®“°ß“πª√–®”‰¡à√Ÿâ ÷°°¥¥—π À√◊Õ‡ªìπ¿“√–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ“®‡ªìπ

 à«π¥’∑’Ë¿“§«‘™“œ ∑’Ëµ—«‡Õß∑”ß“πÕ¬Ÿà¡’¿“√–ß“π‡∫“°«à“∑’ËÕ◊Ëπ

Õ’°∑—Èß¿“§«‘™“ π—∫ πÿπ„Àâ‡«≈“„π°“√∑”ß“π¥â«¬.

ºŸâ√à«¡«ß π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ  Õ∫∂“¡«à“∑”Õ¬à“ß‰√

„Àâ∑ÿ°§π “¡“√∂∑”ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß.

πæ.ªÉ«π „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ µâÕß∑”®π‡ªìπ‡ ¡◊Õπ‡ æµ‘¥

¬‘Ëß∑”¬‘Ëß¡—π ¬‘Ëß¡’§«“¡ ÿ¢ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈

‡¿ —™°√ °Á¡’§«“¡ ÿ¢ ∑”ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß∂â“∑”¥â«¬§«“¡ ÿ¢ ß“π

®–ÕÕ°¡“‰¥â¥’·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π.

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®  ¢Õß∑’¡ §◊Õ

Ò. ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡µ—Èß„®√à«¡°—π.

Ú. „®µâÕßÕ¬“°™à«¬°àÕπ ·≈–§«“¡ ”‡√Á®®–µ“¡¡“.

Û. ¡’§«“¡®√‘ß §«“¡¥’ ·≈–§«“¡ß“¡.

Ù. À“°¡’Õ—µ√“°”≈—ßπâÕ¬ „Àâ„™â ◊ËÕµà“ß Ê ™à«¬.

¡’§”∂“¡∫àÕ¬ Ê «à“∑” R2R ·≈â«‰¥âÕ–‰√. π“¬·æ∑¬å

Õ—§√‘π∑√å π‘¡¡“ππ‘µ¬å ‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ«à“ª√– ∫°“√≥å®“°

°“√∑”ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™  ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√∑” R2R Õ¬à“ß

·√° §◊Õ ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’¡“µ√∞“π

·≈–°“√æ—≤π“µàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥‡«≈“. Õ¬à“ß∑’Ë Ú §◊Õ Àπà«¬ß“π

∑’Ë¡’°“√∑”«‘®—¬°Á‰¥â√—∫º≈¥’¥â«¬ ‡™àπ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑”ß“π‰¥â

 –¥«° ∫“¬¢÷Èπ ¿“√–ß“π‡∫“≈ß ≈¥§à“„™â®à“¬¢ÕßÀπà«¬ß“π

·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥  ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√∑” R2R §◊Õ ºŸâ∑’Ë√à«¡„π

°√–∫«π°“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâºà“π

°√–∫«π°“√∑”ß“π«‘®—¬ ‰¥âΩñ°Ωπ°“√æ—≤π“µπ‡Õß §‘¥

«‘‡§√“–Àå· «ßÀ“§”µÕ∫Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‰¥â.  πÕ°®“°π—Èπ®“°

°“√∑” R2R ∑”„Àâ§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈‰¥â√—∫

√“ß«—≈™π–‡≈‘»„π°“√ª√–°«¥‚§√ß°“√√–¥—∫π“π“™“µ‘ Asian

Hospital Management „π “¢“°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å

§.». Ú˜ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬◊π¬—π‰¥â∂÷ß·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π

°√–∫«π°“√∑”ß“π«‘®—¬‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫ “°≈.

‚§√ß°“√ R2R ∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™ ‰¥â√—∫°“√

µÕ∫√—∫‡ªìπÕ¬à“ß¥’®“°∫ÿ§≈“°√‡°◊Õ∫∑ÿ°√–¥—∫ ¡’°≈ÿà¡ºŸâ«‘®—¬

·≈–À—«Àπâ“‚§√ß°“√«‘®—¬∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬å·æ∑¬å ·æ∑¬åª√–®”∫â“π

æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ ∑—πµ·æ∑¬å π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°‚¿™π“°“√

√«¡∂÷ß‡®â“Àπâ“∑’Ë√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬. ‚§√ß°“√‡À≈à“π’È‰¥âºà“π

°“√ª√–‡¡‘πµ“¡√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë¥’·≈–‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√∑”«‘®—¬„π§π∑ÿ°‚§√ß°“√.

ß“π«‘®—¬∑’Ë ”‡√Á®·≈â«‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‰¡à‡æ’¬ß “¡“√∂π”¡“

„™âª√–‚¬™πå‰¥â®√‘ß ·µà¬—ß‡°‘¥°“√æ—≤π“ß“πª√–®”∑’Ë∑”Õ¬Ÿà

√«¡∑—Èß¬—ß‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√àº≈ß“π ‰¥â√—∫√“ß«—≈  √â“ß™◊ËÕ‡ ’¬ß

„Àâ°—∫∑’¡«‘®—¬ Àπà«¬ß“π·≈–§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™

æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß. R2R ®÷ß¡‘„™à‡ªìπ‡æ’¬ß°“√æ—≤π“§π

æ—≤π“ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß √â“ß§«“¡§«“¡ ÿ¢„Àâ

°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡°‘¥°“√√«¡°≈ÿà¡ §‘¥ √â“ß √√§å ‡ √‘¡æ≈—ß´÷Ëß

°—π·≈–°—π „Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß·π«§‘¥

‡À≈à“π’ÈÀ“°·æ√à√–∫“¥‰ª∑—Ë««ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ®–∑”„Àâ

ª√–™“™πºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡À“»“≈.
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