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การศึกษาผลการใชชุดนวัตกรรมเสริมพลังปอด      ุ
และกลามเนือ้ สาํหรับการฟนฟูสมรรถภาพปอด 

โ ้ ้ โ โของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรงพยาบาลบานโฮง

ิ  ิ ี ั ํพรวภิา ยาสมุทร    พยาบาลวิชาชพีระดับชํานาญการ
วิภาพรรณ หมื่นมา  พยาบาลวิชาชพีระดับชาํนาญการวภาพรรณ หมนมา  พยาบาลวชาชพระดบชานาญการ

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



จํานวนผูรับบริการผูปวยนอกเฉลี่ย
โ  โ   ัโรงพยาบาลบานโฮงป 2548-2552(ราย/วัน)

310 310

299 315

289

 ป 2548  ป 2549  ป 2550 ป 2551  ป 2552(ตค.

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน

51-มีค.52)



สาเหตุการปวย 5 อันดับแรกของผูปวยนอกุ ู
No 2550 2551 2552

(ตค.51-มีค.52)

1 Hypertension Hypertension Hypertension1 Hypertension Hypertension Hypertension

2 DM DM DM

3 Hyperlipidemia Hyperlipidemia Hyperlipidemia

4 URI URI URI

5 Dyspepsia Dyspepsia Spinal stenosis

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



สาเหตุการปวย 5 อันดับแรกของผูปวยใน

No 2550 2551 2552No 550
(ตค.51-มีค.52)

1 COPD Pneumonia COPD1 COPD Pneumonia COPD

2 Pneumonia COPD Diarrhea2 Pneumonia COPD Diarrhea

3 Diarrhea &                  Diarrhea &                  Pneumonia
Gastroenteritis Gastroenteritis

4 GI Hemorrhage Ac  bronchitis Anemia4 GI Hemorrhage Ac. bronchitis Anemia

5 Asthma Nephritis Ac. bronchitis5 Asthma Nephritis

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



ภาวะฉุกเฉนิดานอายุรกรรม 5 อันดับแรกุ ุ

No 2550 2551 2552No 2550 2551 2552
(ตค.51-มีค.52)

1 COPD COPD COPD1 COPD COPD COPD

2 Asthma Asthma Hypertension2 Asthma Asthma Hypertension

3 Bronchitis Hypertension Asthma3 Bronch t s Hypertens on sthma

4 Hypertension Bronchitis Bronchitis4 Hypertension Bronchitis Bronchitis

5 Hypotension Hypotension Hypotension

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน

5 Hypotension Hypotension Hypotension



โรคปอดอุดกั้นเรือ้รัง (COPD) 
กลุมโรคที่มีความผิดปกติของการหายใจ เกิดจากการอุดกั้น            การ
ระบายอากาศที่ผานเขาและออกจากปอด โดยมีอาการหายใจเหนื่อยหอบระบายอากาศทผานเขาและออกจากปอด โดยมอาการหายใจเหนอยหอบ
อยางเรื้อรัง สงผลทําใหความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและ

ส  ภาวะสุขภาพ 

ประกอบไปดวย : โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง(chronic bronchitis) ประกอบไปดวย : โรคหลอดลมอกเสบเรอรง(chronic bronchitis) 
โรคถุงลมโปงพอง (emphysema)

ใ ้การรักษา :- ทําใหอาการและคุณภาพชีวิตของผูปวยดีขึ้น 
            - ปองกันและรักษาภาวะอาการกําเริบของโรค
            - ปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้น 
            - คงสมรรถภาพของการทํางานของปอดไว

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน

             คงสมรรถภาพของการทางานของปอดไว
              หรือชะลอการเสื่อมของปอดใหชา



         การฟนฟูสมรรถภาพปอด 
 ส ส ิ ํ  ี่ ป ใ  ี ึ้- สงเสรมการทาหนาทของปอดใหดขน

- ลดอาการของโรค 
- เพิม่ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน

่ ี- เพมิคุณภาพชีวติ 

แนวปฏิบตัิทางคลินิกตามหลกัฐานความรูเชงิประจักษ (Evidence –ฏ ฐ ู (

Based Practice)ในการฟนฟูสมรรถภาพปอด สําหรับผูปวยโรค
ป ั้ ื้ ั ี่ ั ึ้ ใ  ใ  ั ั ั 

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน

ปอดอุดกนเรอรงทพฒนาขนและใชอยูในร.พ.ทาวงผา จงหวดนาน



ใชเวลานาน ประเมินยาก

่ผูสูงอายุ ออนแอ เหนื่อยงาย

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



วัตถุประสงค

(1) เพื่อคนหาวิธีการที่จะทําใหผูปวยโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง         
ี   ใ ิ ั ิ มีความรู ความเขาใจ และสามารถปฏิบตักิารฟนฟูสมรรถภาพปอด  

ไดอยางถกตอง ไมยงยาก และใชเวลาไมนาน ู ุ

(2) ื่ ึ ใ  ั ิ ั ป(2) เพอศกษาผลการใชชุดนวตกรรมเสรมพลงปอดและ
กลามเนื้อในการฟนฟสูมรรถภาพปอดในผูปวยโรคปอดอดุกั้นเรื้อรัง ู ู ุ

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



รูปแบบการศึกษา

การวิจัยกึ่งทดลอง (pilot study) การวจยกงทดลอง (pilot study) 
แบบหนึ่งกลมวัดผลกอนและหลังการทดลอง แบบหนงกลุมวดผลกอนและหลงการทดลอง 

(one group pre-post test design) ( g p p p g )
เดือนเมษายน 2551- กรกฎาคม 2551 

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน

เดอนเมษายน 2551  กรกฎาคม 2551 



รูปแบบการศึกษา
  กลุมเปาหมาย                       

  โ ั้ ื้ ั โ  โ  ํ ผูปวยโรคปอดอุดกนัเรือรังของโรงพยาบาลบานโฮง จาํนวน 10 
ราย ที่มารับบรกิารที่ COPD Clinic และสามารถตดิตามเยีย่ม
บานได   มีระดับความรุนแรงของโรคระดับ 3 และ 4  ตาม

 โ ป  ิ ALA ี่ ี   ี้เกณฑของของสมาคมโรคปอดแหงอเมรกา (ALA)  ทมขอบงช
ขอใดขอหนึ่ง ดงันี้
(1) มีการกลับมารักษาซ้ําภายใน 48 ชม. (re-visit )

้(2) มีการกลับมานอนโรงพยาบาลซ้าํภายใน 28วัน(re-admit)

(3) มีการกําเริบเฉียบพลนัของโรค (acute exacerbate)
โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน

(3) มการกาเรบเฉยบพลนของโรค (acute exacerbate)



วิธีดําเนินการ
1. ผลิตชุดนวัตกรรมเสริมพลังปอดและกลามเนื้อ  
    จํานวน 4 ชิ้นงาน
•  เปนอุปกรณเสริมในการฟนฟู
   สมรรถภาพปอด    สมรรถภาพปอด 
   (ใหความรู , สาธิต , ฝกปฏิบตัิ )

่•  ผูปวยนําไปฝกตอที่บานได
•  ใชวัสด Reuse หางาย   ใชวสดุ Reuse หางาย 
   ลดภาวะโลกรอน

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



ชุดนวัตกรรมเสรมิพลังปอดและกลามเนื้อ

พขยายทรวง        ดัมเบลเศรษฐีพูขยายทรวง        ดมเบลเศรษฐ

เปากบประลองกําลัง จกัรยานคนรวย
โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



นวัตกรรมที่ 1 พูขยายทรวง
สําหรับฝกหายใจแบบเปาปาก(purse-lip) 
ชวยใหเขาใจการทํา purse-lip ไดงายและเหน็เปนรปธรรมชวยใหเขาใจการทา purse-lip ไดงายและเหนเปนรูปธรรม

ประโยชน
: ทํากิจกรรมไดนานขึ้น
: การระบายอากาศและ    :  การระบายอากาศและ    
   แลกเปลี่ยนกาซดีขึ้น
: ใช  ื้ ช  : ลดการใชกลามเนอชวย 
  ในการหายใจ

่ ไ: เพิ่มประสิทธิภาพการไอ
  เพื่อขับเสมหะออก

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



นวัตกรรมที่ 2  ดัมเบลเศรษฐี
ใชประกอบการออกกําลังกายเพื่อฟนฟสมรรถภาพปอดใชประกอบการออกกาลงกายเพอฟนฟสูมรรถภาพปอด
เพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อสวนไหลและแขน  

้ชวยลดการทํางานของกลามเนื้อชวยการหายใจ
ทําใหการหายใจมีประสิทธิภาพมากขึ้น

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



นวัตกรรมที่ 3 จักรยานคนรวย
เสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ลดอาการเหนื่อยหอบ                  
เพิ่มประสิทธิภาพในการใชออกซิเจนโดยมีผลตอการทํางานของหัวใจ ทํา
ใหเลือดไปเลี้ยงปอดไดมากขึ้น สงผลใหเกิดการแลกเปลี่ยนกาสที่ปอดได
ดีขึ้นดขน

กอนจัดทํา หลังจัดทํา
โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



นวัตกรรมที่ 4  เปากบประลองกําลัง
ํ ั ี  ใ ป k fl   สําหรับเตรียมพรอมในการเปา peak flow meter          

โดยใชหลักการเดียวกันคือ เปาแรงและเร็ว ครั้งเดียว

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



วิธีดําเนินการ (ตอ)
ํ ั ใ  ั  2.นําชดุนวัตกรรมมาทดลองใชกับกลุมเปาหมาย 

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



วิธีดําเนินการ (ตอ)

3.เกบ็รวบรวมและวิเคราะหขอมูล  
-วัดคา peak flow เปรียบเทียบ            
กอนและหลังการใชชุดนวัตกรรมฯ 

-ติดตามอัตราการกลับมารักษาซ้ํา           
ภายใน 48 ชม.(re-visit )ภายใน 48 ชม.(re visit )

-ติดตามอัตราการกลับมานอนร.พ.ซ้ํา
ใ ั dภายใน 28 วัน (re-admit)

 

- ติดตามจํานวนการกําเริบเฉยีบพลัน          - ตดตามจานวนการกาเรบเฉยบพลน          
ของโรค (acute exacerbate ) 

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



 ผลการศึกษา : เปรียบเทียบคา peak flow

ใกอนและหลังใชนวัตกรรม
350

กอนใช 
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300 หลังใช 
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 ป  10 

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

กลุมเปาหมาย 10 ราย
  มีคา peak flow เพิ่มขึ้นจํานวน 9 ราย คิดเปน รอยละ 90 

มีคา peak flow  คงที่ 1 ราย คิดเปนรอยละ 10 
โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



 ผลการศึกษา (ตอ)
• ไมพบการ re-visit
• ไมพบการ re-admitไมพบการ re-admit
• มีอัตราการกําเริบของโรค

 100ลดลง รอยละ 100 

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



 สรปุุ

ชุดนวัตกรรม สามารถชวยใหผูปวยสามารถ                 
ปฏิบตัิการฟนฟสมรรถภาพปอดไดถกตอง ปฏบตการฟนฟสูมรรถภาพปอดไดถกูตอง 

ทําใหสามารถ 
ลดอตัรา re-visit ,

d  ลดอตัรา re-admit 
และลดอัตราการกําเริบของโรคลงได และลดอตราการกาเรบของโรคลงได 

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



 ขอเสนอแนะ
่• การพัฒนาตอเนื่องของการใชชุดนวตักรรม เชน                     

  ใชการเปากบประลองกําลัง ประเมินสมรรถภาพปอด             ใชการเปากบปร ลองกาลง ปร เมนสมรรถภาพปอด           
  ทดแทนการใช Peak flow meter 

  
• การวัดผลลัพธของการใชชุดนวัตกรรม ควรมีการวัดในสวน
  ของตัวชี้วดัอื่นๆเชน การวัดความรนแรงของอาการหายใจ      ของตวชวดอนๆเชน การวดความรุนแรงของอาการหายใจ    
  เหนื่อยหอบ (Dyspnea scale)  ระยะทางที่เดินบนพื้นราบ 
  ใน 6 นาที (6 minute walk test) และวัดสมรรถภาพปอด  
  ดวย Spirometry รวมทั้งวัด Quality of life  ดวย Spirometry รวมทงวด Quality of life

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



 บทเรียนที่ไดรับ

• การคิดคนนวัตกรรมตาง ๆ สามารถทําไดตลอดเวลา               • การคดคนนวตกรรมตาง ๆ สามารถทาไดตลอดเวลา               
โดยเฉพาะจากงานประจําที่ทําอยูทุกวัน

• ผลลพัธที่ไดนอกจากจะทําใหสามารถดูแลผูปวยไดครอบคลุม 
่ ้  และไมยุงยากแลว ยังสงผลทําใหผูปวย มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

  เปนลําดบั  เปนลาดบ

• ขยายผลการนําชดนวัตกรรมไปใชใหเกิดความครอบคลม  ขยายผลการนาชุดนวตกรรมไปใชใหเกดความครอบคลุม 
  ตลอดจนเผยแพรผลงานไปสูเครือขายอื่นๆ ตอไป

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



ขอบขอบคุณ
ผูสนับสนุนโครงการ 
     นพ คะนอง  ถนอมสัตย  ผอํานวยการโรงพยาบาลบานโฮง    -  นพ.คะนอง  ถนอมสตย  ผูอานวยการโรงพยาบาลบานโฮง 
   -  คุณบุญฤทธิ์ ใจกลาง สาธารณสุขอําเภอบานโฮง

ทีมปฏิบัติการ
   -  ทีมการดูแลผูปวยCOPD (PCT COPD) โรงพยาบาลบานโฮง
   -  ทีมสุขภาพเครือขายอําเภอบานโฮงุ

ที่ปรึกษาโครงการ
  - ดร.กนกวรรณ  เอี่ยมชัย วพ.บรมราชชนนี พะเยา
   ศ ิ  ั ชั ั  ศ ส  ช    - ผศ.ดร.พกุล นนทชยพนธ คณะพยาบาลศาสตร มช. 

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน



ขอขอบคณคะขอขอบคุณคะ

โรงพยาบาลบานโฮง จังหวัดลําพูน


