
“ผาหอหนูนอยอบอุน”ู ุ
                      คุณสมควร  กิ่งกาน

การประชมแลกเปลี่ยนเรียนร จากงานประจาํสงานวิจัย: R2R เพิ่มคณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ การประชุมแลกเปลยนเรยนร ูจากงานประจาสงูานวจย: R2R เพมคุณคา พฒนาคน พฒนาบรการ 
ครั้งที่ 2 วันที่ 16 กรกฎาคม 2552



                                            โรงพยาบาลธัญบรีโรงพยาบาลธัญบรี                                            โรงพยาบาลธญบุรโรงพยาบาลธญบุร

     เรื่อง  ผาหอหนูนอยอบอุน
ชื่อหนวยงาน     งานหองคลอด
ื่  ํ ิ่ ชือผูนําเสนอ     คุณสมควร  กิงกาน

ชื่อหนวยงานตนสังกัด  งานหองคลอด โรงพยาบาลชอหนวยงานตนสงกด  งานหองคลอด โรงพยาบาล
ธัญบรุี ุ

อาํเภอธญับุรี  จังหวัดปทุมธานี  



                                    โรงพยาบาลธญับรีโรงพยาบาลธญับรี                                    โรงพยาบาลธญบุรโรงพยาบาลธญบุร
     
หลักการและเหตผลหลกการและเหตุผล

- ป 2549 มีมารดาคลอดจํานวน 456 
ราย พบทารกที่มีความจําเปนตองสงตอเพือ่การราย พบทารกทมความจาเปนตองสงตอเพอการ
รักษาจํานวน 18 ราย

 7 ิ ิ ่ํ ( พบวา 7 ราย เกิดภาวะอณุหภูมิกายตํา(รอยละ 
38.88)

 ่-ปญหาอปุกรณที่ใชในการควบคุมอณุหภูมิทารก
ขณะสงตอไมมี



                                    โรงพยาบาลธญับรีโรงพยาบาลธญับรี                                    โรงพยาบาลธญบุรโรงพยาบาลธญบุร
     หลักการและเหตุผล (ตอ)
             ภาวะอุณหภูมกิายต่ํา

ิ ี ่วิธีการ
หอตัว

อุปกรณทีใช
ควบคุมหอตว อุณหภมูิ



                                 โรงพยาบาลธัญบุรีญ ุ

วัตถุประสงค
   เพื่อปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกแรกเกิด
ขณะ   

   เคลื่อนยายสงตอ   เคลอนยายสงตอ



                      โรงพยาบาลธัญบุรี
วิธีการดําเนินการ

ญ ุ

 แผนการดําเนินงานโดยใช Deming  Cycle เขามาเปน
ิ ใกรอบแนวคิดใน

 การวางแผนดําเนินงาน PDCA เครื่องมือทางการบริหารแบบ  การวางแผนดาเนนงาน PDCA เครองมอทางการบรหารแบบ 
TQMP  =   Plan

D = Do A PD     Do
C  =   Check

A P 

C DA  =   Action C D

Deming Cycle



                    การการใชภมปิญญาหรือจินตนาการใหบรรลในสิง่ที่มงหวัง                    การการใชภูมปญญาหรอจนตนาการใหบรรลุในสงทมุงหวง

กอนการพัฒนากอนการพฒนา



   การใชภมิปญญาหรือจินตนาการใหบรรลในสิ่งที่มงหวัง   การใชภูมปญญาหรอจนตนาการใหบรรลุในสงทมุงหวง

VERSION 1VERSION 1



ตรวจสอบผลการพฒันาระยะที่ 1
จํานวนทารก 7 ราย (1 ต.ค. 49 – 31 มี.ค. 50)

ไมมทีารก ไมมทีารก T< T< 3636 5 5 c  c  คิดเปนรอยละ คิดเปนรอยละ 100  100  พบวา พบวา อณหภมิกายทารกมีแนวโนมไมมทารก ไมมทารก T< T< 3636..5 5 c  c  คดเปนรอยละ คดเปนรอยละ 100  100  พบวา พบวา อุณหภูมกายทารกมแนวโนม
ลดลงแสดงวาอุปกรณที่ใชในการหอตัวทารกยังไมสามารถควบคุมอุณหภูมิของสิง่แวดลอม

ใหเหมาะสมแกทารกไดดี



                      การใชภมิปญญาหรือจนิตนาการใหบรรลในสิ่งทีม่งหวัง  การใชภมิปญญาหรือจนิตนาการใหบรรลในสิ่งทีม่งหวัง                        การใชภมูปญญาหรอจนตนาการใหบรรลุในสงทมุงหวง  การใชภมูปญญาหรอจนตนาการใหบรรลุในสงทมุงหวง  

VERSION 2VERSION 2



        การใชภมูิปญญาหรือจนิตนาการใหบรรลุในสิ่งที่การใชภมูิปญญาหรือจนิตนาการใหบรรลุในสิ่งที่
มุงหวังมุงหวัง

VERSION 2VERSION 2



                  การใชภูมิปญญาหรือจินตนาการใหบรรลุในสิ่งที่การใชภูมิปญญาหรือจินตนาการใหบรรลุในสิ่งที่
มุงหวังมุงหวัง

VERSION 2VERSION 2



ตรวจสอบผลการพัฒนาระยะที่  2
ํ   17จํานวนทารกสงตอ 17 ราย (1 เม.ย. 50  - 30 ก.ย. 51)

--



่่สรุป  ทารกทุกรายไมเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา สรุป  ทารกทุกรายไมเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา 
ิ ป ิ ป คิดเปนรอยละ คิดเปนรอยละ 100100

แสดงวา แสดงวา สิ่งประดิษฐที่ใชในการหอตัวทารกคือ ผาหอตัวสิ่งประดิษฐที่ใชในการหอตัวทารกคือ ผาหอตัวแสดงวา แสดงวา สงประดษฐทใชในการหอตวทารกคอ ผาหอตวสงประดษฐทใชในการหอตวทารกคอ ผาหอตว
หนูนอยอบอุนสามารถที่จะควบคุมอุณหภูมิของหนูนอยอบอุนสามารถที่จะควบคุมอุณหภูมิของู ุ ุ ุ ูู ุ ุ ุ ู

สิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอม
่่ทีพอเหมาะกับทารกได          ทีพอเหมาะกับทารกได          



งานหองคลอด จึงกําหนดมาตรฐาน การหอตัวทารกงานหองคลอด จึงกําหนดมาตรฐาน การหอตัวทารก
่ ้่ ้กอนเคลื่อนยายสงตอทุกราย  ดังนี้คือกอนเคลื่อนยายสงตอทุกราย  ดังนี้คือ

1 เตรียมทารกโดยวัดอณหภมิกายกอนการหอตัว ทารกตองมี1.เตรยมทารกโดยวดอุณหภูมกายกอนการหอตว ทารกตองม
อุณหภูมิกายปกติ  ( 37.0 ± 0.2 °C ) จึงทําการหอตัวได 
ถาทารกมีภาวะอณหภมิกายต่ําใหแกไขทารกโดยทําใหถาทารกมภาวะอุณหภูมกายตาใหแกไขทารกโดยทาให
ทารกมีอุณหภูมิกายปกติกอน
ํ   ั ั้ ั้ ใ ั้ ั้ 2 ื ไป ํ ใ   ใ 2. นําผาหอตวทงชนในและชนนอกทง 2 ผืนไปทําใหอุน ใต  

Radiant Warmer  ใหผาอบอุน ที่อุณหภูมิ 
33 °C 10 ี33 °C นาน 10 นาที

3. นําผาหอตัวชั้นในและชั้นนอกที่อุนแลว มาหอตัวทารกตาม
้ ่ขั้นตอนที่กําหนด

4. บันทึกอุณหภูมิกายทารก กอนสงตอและ เมื่อสิ้นสุดการสงุ ู ุ
ตอ เพื่อประเมินประสิทธิภาพของผาหนูนอยอบอุน



ประโยชนทีไ่ดรับจากการพัฒนาประโยชนทีไ่ดรับจากการพัฒนาประโยชนทไดรบจากการพฒนาประโยชนทไดรบจากการพฒนา
ผมารับบริการผูมารบบรการ

ทารกที่ไดรับการเคลื่อนยายสงตอไมเกดิภาวะอุณหภูมิกายต่าํ ลดอตัราตายใน
ทารก
องคกร
- มมีาตรฐานและคณุภาพการใหบริการ ไมมขีอรองเรียน

ใ  ใ ื้  - ลดคาใชจายในการจัดซืออุปกรณทางการแพทย
- เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในองคกรจนเกิดเปนนวัตกรรมสิ่งประดษิฐที่ใชใน
การ การ 

       ปฏิบัติการทางการพยาบาล
ตอตนเอง

เจาหนาที่เกิดความสะดวกในการปฏิบัติงานมคีวามเชื่อมั่น ในการสงตอทารกใหแก
โรงพยาบาลปลายทาง



   โรงพยาบาลธัญบรี   โรงพยาบาลธญบุร
ขอจํากัดของการใชผาหอตัวหนูนอยอบอุน
การใชผาหอตัวหนนอยอบอนมีระยะเวลาจํากัดไมเกิน  60 นาทีการใชผาหอตวหนูนอยอบอุนมระยะเวลาจากดไมเกน  60 นาท
ในขณะสงตอดวยรถพยาบาลควรควบคุมอุณหภูมิในรถ 27 °Cุ ุ ู

ขอเสนอแนะ
่ควรมีการศึกษาผาหอตัวหนูนอยอบอุนในระยะเวลาที่มากกวา 

60 นาที60 นาท



 ชวยหนูดวยคะ
    ทาน   

รางกายหนูไมมีู
แรง 

หนูอยากมีรางกาย
แข็งแรงเหมือนคนนี้

หวัดดีครับทานทั้งหลายหวดดครบทานทงหลาย


