
  โครงการพัฒนาสุขภาพจิตนักเรียนโครงการพัฒนาสุขภาพจิตนักเรียน

  ตามตามแนวแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
ในนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาในนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา    จังหวัดเลยจังหวัดเลย

ระพีพรรณ  นันทะนา 

 กลุมงานเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลเลย



ประเด็นปญหาประเด็นปญหา

  อัตราการฆาตัวตายอัตราการฆาตัวตาย  2548 2548 -- 2550 = 4.8, 6.5, 4.5/2550 = 4.8, 6.5, 4.5/

แสนประชากรแสนประชากร  ((จังหวัดเลยจังหวัดเลย))

*      *      พบในพบในผูปวยจิตเวชผูปวยจิตเวช  

******  กลุมวัยรุนกลุมวัยรุน  ((ปป 2548  2548 22  รายราย    ปป  25492549 22  รายราย))

*     *     กลุกลุมมผูสูงอายุที่ปวยโรคเรื้อรังผูสูงอายุที่ปวยโรคเรื้อรัง      

สาเหตุสาเหตุ    การการเผชิญปญหาไมเหมาะสมเผชิญปญหาไมเหมาะสม    และปญหาครอบครวัและปญหาครอบครวั



วัตถุประสงควัตถุประสงค

  เพื่อพัฒนาศักยภาพของครูและนักเรียนแกนนําเพื่อพัฒนาศักยภาพของครูและนักเรียนแกนนํา

  เพื่อคัดกรองเพื่อคัดกรอง    สงเสริมสงเสริม    ปองกันปองกัน    ดูแลดูแล    สุขภาพจิตในสุขภาพจิตใน

นักเรียนกลุมเปาหมายนักเรียนกลุมเปาหมาย

  เพื่อพัฒนาเครือขายการดําเนินงานสุขภาพจิตเพื่อพัฒนาเครือขายการดําเนินงานสุขภาพจิตในพื้นที่ในพื้นที่



พื้นที่เปาหมายพื้นที่เปาหมาย

โรงเรียนเลยพิทยาคมโรงเรียนเลยพิทยาคม  ตต..กุดปองกุดปอง  ออ..เมืองเมือง

กลุมเปาหมายกลุมเปาหมาย

1.  1.  แกนนํานักเรียนแกนนํานักเรียน  มม.. 33  จาํนวนจาํนวน  5050  คนคน    อาจารยอาจารย

ที่ปรึกษาที่ปรึกษา  10    10  คนคน    

2.  2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 3  ทั้งหมดทั้งหมด  



ขั้นตอนการดําเนินงานขั้นตอนการดําเนินงาน

คัดกรองสุขภาพจิต จดัอบรมแกนนําคัดเลือกแกนนํา

ผูมีภาวะเสี่ยง

ครู/เพื่อน

ชวยเหลอืนกัเรียนที่มปีญหา

ประเมินสุขภาพจิต

หลังดําเนินกิจกรรมเสี่ยง

สงตอ

ดําเนนิกจิกรรมสงเสริม

สุขภาพในโรงเรียนดี









ตัวชี้วัดความสําเร็จตัวชี้วัดความสําเร็จ

อัตราการฆาตัวตายอัตราการฆาตัวตาย  == 00

การทาํรายตนเองการทาํรายตนเอง    == 00



ผลลัพธผลลัพธ
**  กลุมเปาหมายไดรบัการคดักรองกลุมเปาหมายไดรบัการคดักรอง    ดูแลดานสุขภาพจิตตอเนื่องดูแลดานสุขภาพจิตตอเนื่อง

****  เกิดเกิดเครือขายการดูแลชวยเหลือดานสุขภาพจิตในโรงเรียนเครือขายการดูแลชวยเหลือดานสุขภาพจิตในโรงเรียน  

กลุมเปาหมายกลุมเปาหมาย

******  มีกิจกรรมตอเนื่องดานสุขภาพจิตในโรงเรียนมีกิจกรรมตอเนื่องดานสุขภาพจิตในโรงเรียน

********  มีแนวทางปฏิบัติของเจาหนาที่ดานสุขภาพจิตที่มีแนวทางปฏิบัติของเจาหนาที่ดานสุขภาพจิตที่

สอดคลองกับสอดคลองกับบริบทบริบท



คัดกรอง ดี สงเสริมสุขภาพจิต

เสี่ยง ดูแลชวยเหลือ

เสี่ยง ระบบสงตอ

ระบบดูแลระบบดูแล



ปจจัยที่เกี่ยวของ

การสรางการ

มีสวนรวม

ทุนทางสังคม

ผลลัพธวิธีทํางาน

แนวคิด

*นักเรีย
นกลุม

เปาหม
าย

เปนศู
นยกล

าง

*นักเรีย
นและ

ครูดํา
เนิน

กิจกร
รมเอง

* เจาหนา
ที่สนับ

สนนุ

ครู นักเรียน
ทมีสุขภาพ

ผูบริหาร

* ขาดความตระหนัก
* เจาหนาที่เปนผูดําเนินงาน
* จํานวนนักเรียนฆาตัวตาย 

สะทอนขอมูล

จัดบริการตาม

ปญหา เนน เชิงรุก  

ศักยภาพ  บริบท

*กลุมเสี่ยง/มี

ปญหาไดรับการดูแล

*เกิดเครือขาย
*เกิดความตอเนื่อง


