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ที่มาและความสําคัญของปญหาที่มาและความสําคัญของปญหาทมาและความสาคญของปญหาทมาและความสาคญของปญหา
• ิ ป ั ใ  ื่  ใ  • นยามของภาวะปอดอกเสบจากการใชเครองชวยหายใจ 

(ventilator associated pneumonia, VAP) คือ ภาวะปอดอักเสบที่
เกดิจากการตดิเชื้อภายหลังจากการใชเครื่องชวยหายใจมาแลว 
48 72 ชั่วโมง48-72 ชวโมง

• โดยทั่วไปเมื่อผูปวยตองใชเครื่องชวยหายใจเปนเวลายิ่งนาน จะู
ยิ่งมีโอกาสเกิด VAP เพิ่มมากขึ้น

ป ี่  ื่  ใ ป• การเปลียนชุดสายตอเครืองชวยหายใจ (ventilator circuit) เปน
ปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเกิด VAP 



ที่มาและความสําคัญของปญหาที่มาและความสําคัญของปญหาทมาและความสาคญของปญหาทมาและความสาคญของปญหา
• มีรายงานการศึกษาในวารสารการแพทยทั้งในประเทศและ

่ ่ตางประเทศ วาการเปลี่ยน ventilator circuit บอยๆ อาจเพิ่มอตัรา
การเกดิ VAPการเกด VAP

• ปจจุบันหออภิบาลการหายใจ อายุรศาสตร (RCU Med) รับผูปวย
ี่ ีป ิ ใ ี่ ี ั้  ป ึ้ ไป ึ่ ทีมีปญหาระบบทางเดินหายใจทีมีอายตุงัแต 15 ปขึนไป ซึงสวน

ใหญผูปวยจําเปนตองใชเครื่องชวยหายใจมากกวา 48 ชั่วโมง 
• เดิมมกีารเปลี่ยน ventilator circuit ทุก 3 วัน ไดปรับเปลี่ยนมา

เปนทก 7 วันไดประมาณ 2 ป พบวาลดคาใชจายการทําความเปนทุก 7 วนไดประมาณ 2 ป พบวาลดคาใชจายการทาความ
สะอาดอุปกรณไดมาก โดยอตัราการเกดิ VAP ไมแตกตางกันไม
 ป ี่ ื ัวาจะเปลียน ventilator circuit ทุก 3 หรือ 7 วัน



สมมติฐานสมมติฐานสมมตฐานสมมตฐาน
่• การไมเปลี่ยนสาย ventilator circuit เลยตลอด

ใ  ื่  ใ ั ิการใชเครืองชวยหายใจ อาจลดอัตราการเกิด 
VAP ไดVAP ได



วัตถประสงคของโครงการวิจัยวัตถประสงคของโครงการวิจัยวตถุประสงคของโครงการวจยวตถุประสงคของโครงการวจย

1. เปรียบเทียบอัตราการเกิด VAP เมือ่เปลี่ยน ventilator circuit 
ั  ็  ิทุก 7 วัน (กลุม 1, เก็บขอมูล กรกฎาคม 2549-มิถุนายน 

2550) กับการไมเปลี่ยน ventilator circuit เลย (กลุม 2 , เก็บุ
ขอมูล กรกฎาคม 2550-มิถุนายน 2551) ในผูปวยที่ตองใช
ทอหายใจใน RCU ทอหายใจใน RCU 

2. เพื่อประเมินคาใชจายและความคุมคาของการเปลี่ยน ุ
หรือไมเปลี่ยน ventilator circuit



• Primary outcome• Primary outcome
– อัตราการเกดิ VAP ของผูปวย 2 กลุมู ุ

• Secondary outcome
– คาใชจายทั้งหมดของการเปลี่ยน ventilator circuit ของ
ผปวย 2 กลมผูปวย 2 กลุม



ระเบียบวธิีวิจยั
กลุมที่ 1

(เปลี่ยนventilator circuitทุก7 วัน)

เก็บขอมูลยอนหลัง

12 เดือน

  ี่   โ
วัดผลลัพธ

ผูปวยทีเขารวมโครงการ (Outcome 
measurement)

กลุมที่ 2
เก็บขอมูลไปขางหนา

(ไมเปลี่ยน ventilator circuit )
ู

12 เดือน
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ผลการวิจัยผลการวิจัย
กลุมที่1 กลุมที่2 p = valueุ
(N=136)

ุ
(N=108)

Length of stay (วัน) 19.73 21.11 0.72

Ventilator-day (วัน) 16.15 16.35 0.96

อัตราการเกิดVAP 16.1 10.9 0.63

(/1,000ventilator-day)
จํานวน ventilator circuit

ี่ ป ี่
497 133

ทีเปลียน (ชุด)

คาใชจาย (บาท) 357,805.21 95,750.69

ลดคาใชจายได 357,805.21 - 95,750.69 = 262,054.52

88บาทตอป



ัต ิ  VAP ใน ต ม
25

อตราการเกด VAP ในแตละกลุม
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