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“ ประสิทธิผลของอุปกรณประคองตนขา 
Siriraj Leg Lock ที่มีตออาการปวดหลังในผปวย  Siriraj Leg Lock ทมตออาการปวดหลงในผูปวย  

   ภายหลังทําหัตถการขยายหลอดเลือดหัวใจ”
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Siriraj Leg Lock



่ที่มาของโครงการ
การขยายหลอดเลือดหัวใจ( Percutaneous Coronary Intervention ) 

ปญหาสําคัญที่พบไดบอยๆ หลังทําหัตถการ คืออาการปวดหลัง เนื่องจากภายหลัง
่ ทําหัตถการผูปวยจะถูกจํากัดการเคลื่อนไหวโดยตองนอนราบหามงอขาเปนเวลา 10

ชั่วโมงขึ้นไป  ทําใหผูปวยเกิดความรูสึกไมสุขสบายเปนอยางมาก ผูปวยบางรายมี
ความวติกกังวลมาก ไมกลาขยับตัว เพราะกลัววาขาจะงอและทําใหเกิดภาวะเลือด
ออกจากแผลที่ทําหัตถการซึ่งเปนภาวะแทรกซอนสําคัญและอันตรายมาก จากปญหา

้  ดังกลาวนีผูศึกษาจึงคิดประดิษฐอุปกรณประคองตนขา‘Siriraj  Leg  Lock’ (SLL)
ขึ้น เพื่อชวยใหผูปวยสามารถขยับตัวหรือพลิกตะแคงตัวไดสะดวกขึ้น โดยไมมีผล

่   ้ กระทบตอแผลทีทําหัตถการ ผูปวยจะรูสึกสุขสบายขึนจากการไมตองถูกจํากัดการ
เคลื่อนไหวสงผลใหอาการปวดหลังลดลง





การดําเนินการ
ประดิษฐอปกรณ Siriraj Leg Lock (SLL) (พัฒนาครั้งที่ 1 )ประดษฐอุปกรณ Siriraj Leg Lock (SLL) (พฒนาครงท 1 )
     ชิ้นที่ 1 : Support ขอสะโพก (ขาหนีบขวา)
      ตัดแผนพลาสติกแขง็ชนิดใส ใหไดขนาด 30×8 เซนติเมตร เจาะร 4 ร เพื่อรอยเทป      -ตดแผนพลาสตกแขงชนดใส ใหไดขนาด 30×8 เซนตเมตร เจาะรู 4 รู เพอรอยเทป

โบว พรอมตัวLock (ดังรปู) ติดแผนโฟมยางรอบขอบแผนพลาสติกที่ตัดไว
     ชิ้นที่ 2 : Support ขอเขา     ชนท 2 : Support ขอเขา
      -ตัดแผนพลาสติกแขง็ชนิดใส ใหไดขนาด 22×12 เซนติเมตร ใชไฟรนใหแผน

พลาสติกออนตัวดัดใหไดรูปแบบตามที่ตองการ เจาะรู 3 รู เพื่อรอยเทปโบว พรอมู ู ู
ตัวLock (ดังรูป)  ติดแผนโฟมยางทีแ่ผนพลาสติกทั้งหมด      



Support บริเวณขอสะโพก Support บริเวณขอเขา



- Try out อุปกรณ SLL กับผูปวยจํานวน 20 คน
- เขียนโครงรางงานวิจัยนําเสนอ คณะกรรมการโครงการR2R และคณะกรรมการ

สทิธิมนษุยชน
- Reviewerงานวิจัยเสนอแนะใหปรึกษาอาจารยกายอุปกรณ เพื่อผลิต SLL

่ ้ใหไดมาตรฐานและมีความเหมาะสมกับการนําไปใชกับผูปวยไดดียิ่งขึ้น
ประดิษฐอุปกรณ Siriraj Leg Lock (SLL) (พัฒนาครั้งที่ 2)

Support บริเวณสะโพก                                  Support บริเวณเขา                                  



ประดิษฐอุปกรณ Siriraj Leg Lock (SLL) (พัฒนาครั้งที่ 3)

จากการที่ไดใชอุปกรณ SLL กับผูปวย ไดนาํขอเสนอแนะจากผูปวยมาปรึกษา
อาจารยแพทยกายอปกรณเพื่อปรับปรงSiriraj leg lockใหมีความเหมาะสมอาจารยแพทยกายอุปกรณเพอปรบปรุงSiriraj leg lockใหมความเหมาะสม
กับการนําไปใชกับผูปวยยิ่งขึ้นโดยยึดตามหลักการเดิม

Support บริเวณเขาSupport บริเวณสะโพก



คําถามวิจัย (Research Question)
ผปวยที่ใชอปกรณประคองตนขา SLL จะมีอาการปวดผูปวยทใชอุปกรณประคองตนขา SLL จะมอาการปวด

หลังนอยกวาผูปวยที่ไมไดใชอุปกรณประคองตนขา SLL
วัตถุประสงคของการวิจัย

1 เพื่อประเมินอาการปวดหลังในผปวยที่ใชอปกรณประคองตน1.เพอประเมนอาการปวดหลงในผูปวยทใชอุปกรณประคองตน
ขา SLL(กลุมทดลอง)กับผูปวยที่ไมไดใชอุปกรณประคองตนขา SLL  
(  )(กลุมควบคุม)

2.เพื่อเปรียบเทียบภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้น    โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ภาวะเลือดออกภายนอก(Bleeding)และ/หรือมีกอนเลือดใตผิวหนัง
(Hematoma)  บริเวณตําแหนงที่แทงเข็มทําหัตถการ ระหวางกลมทดลอง(Hematoma)  บรเวณตาแหนงทแทงเขมทาหตถการ ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

ป ิ ึ ใ ป ี่ใ  ป ป 3. ประเมินความพึงพอใจของผูปวยทีใชอุปกรณประคองตนขา 
SLL 



รูปแบบการวิจัยรูปแบบการวิจัย
Experimental Study

- Randomized  Controlled Trial (RCT)
กลุมตัวอยางจํานวน 100 ราย ุ
วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS 13

ั  ั ื ป ั ี่ ี่ ิ   ิ ิผลลัพธหลัก คือ คะแนนความปวดหลังทีสูงทีสุด วิเคราะหดวยสถิติ 
Independent Simple Student ’s t - test



Elective CAG ± PCIElective CAG ± PCI

Cath Lab / Ward
Selection Inclusion Criteria

Inform consent

Admit Post –Procedure (Ward)

Random

Siriraj Leg Lock

Control  group Experimental  group

- Assessment
- Record V/S + Observe Bleeding  / Hematoma
q 30 min  x 4   q 1 hr  x 2   q 2 hr  until next morning

- Assessment
- Record V/S + Observe Bleeding  / Hematoma

q 30 min. x 4 ,  q 1 hr. x 2 ,  q 2 hr. until next morning
- Evaluate Pain Level q 2 hr. until Bend Leg

q 30 min. x 4 ,  q 1 hr. x 2 ,  q 2 hr. until next morning
- Evaluate Pain Level q 2 hr. until Bend Leg

Case Record Form Case Record Form



ผลการวิจัยผลการวจย
♥ระดับคะแนนความปวดหลังสูงสุด (Maximum Back Pain)  ในกลุมทดลองนอยกวาในู ุ ( ) ุ

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001)   ระดับคะแนนความปวดหลัง
สูงสุดในกลุมควบคุม  คาสูงสุด = 10  คาเฉลี่ย = 6.63  สวนในกลุมทดลองระดับความู ุ ุ ุ ู ุ ุ
ปวดหลงัสูงสุด คาสูงสุด = 7 คาเฉลี่ย = 3.10 

♥ระดับคะแนนความปวดหลังในกลมทดลองลดลง ในขณะที่กลมควบคมระดบัคะแนน♥ระดบคะแนนความปวดหลงในกลุมทดลองลดลง ในขณะทกลุมควบคุมระดบคะแนน
ความปวดหลังเพิ่มขึ้นจากเมื่อแรกรับ 

♥กลมทดลองไมพบH t  สวนในกลมควบคมพบH t  รอยล  6 1 ไมพบ♥กลุมทดลองไมพบHematoma สวนในกลุมควบคุมพบHematoma รอยละ 6.1 ไมพบ
ภาวะ Active Bleeding  ทั้ง 2 กลุมตัวอยาง
ั ึ ใ ป  ใ  ป  ี่ไ  ั ี่♥ระดับคะแนนความพึงพอใจของผูปวยตอการใชอปุกรณSLL ทีไดรบัเฉลีย 4.33 (จาก

มาตรวัด 1-5)



ผลจากการนําผลงานวิจัยไปใชปร โยชนในงานปร จําผลจากการนาผลงานวจยไปใชประโยชนในงานประจา
- การดูแลผูปวยมีประสิทธิภาพมากขึ้น และความพึงพอใจบริการพยาบาลของผูปวยู ู ู

สูงขึ้น
- นําเสนอเขาPCI Care team เพื่อพิจารณากําหนดไวในแผนการดแลผปวย Post PCI- นาเสนอเขาPCI Care team เพอพจารณากาหนดไวในแผนการดูแลผูปวย Post PCI
- ไดขยายผลงานวิจัยไปยังหอผูปวยอื่นๆ ซึ่งใหการดูแลรักษาทั้งผูปวยผูใหญและผูปวย

เด็กโรคหัวใจและหลอดเลือด ที่ไดรับการตรวจรักษาดวยวิธีตรวจสวนหัวใจเดกโรคหวใจและหลอดเลอด ทไดรบการตรวจรกษาดวยวธตรวจสวนหวใจ
- นอกจากนี้ไดนําไปใชกับผูปวยภายหลังทํา TOCE หรือผูปวยหลังทําAngiogramอื่น  ที่

  ี ัตองนอนราบนานๆเชนเดียวกัน 
- เมื่อไดรับการจดสิทธิบัตรจะเปนประโยชนเชิงพานิชยสามารถนําสิ่งประดิษฐมาจัดทํา

่ ่ ่ ้เพื่อจําหนายในหนวยงานตางๆ ทั่วประเทศ ที่มีความตองการใชอุปกรณนี้ในการดูแล
รักษาผูปวยไดอยางแพรหลายตอไป 



การเผยแพรผลงาน



ความสําเร็จและความภาคภูมิใจ



Thank you  for  your  attention


