
AAR: จะใชประโยชนจากงาน R2R ไดอยางไร

ี ี่ ี  ั โ ี สรุปผลงานดีเยียมและดีเดนระดับโรงเรียนแพทย
จํานวน 5 เรื่อง

ศ.สมบูรณ เทียนทอง 
ภาควิชาวิสัญญีวิทยาภาควชาวสญญวทยา

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จากงานประจาํสูงานวิจัย: R2R เพิ่มคุณคา พัฒนาคน พัฒนาบริการ 
้ ่ ่



 สรุป : การใชประโยชนจากผลงาน
แบงระดับการนําผลงานไปใชใหเกิดประโยชน เปน 5 ระดับ คือ 

ระดับที่ 1 เปนการศึกษาหาปญหาในหนวยงาน ยังไมไดนําผลงานไประดบท 1 เปนการศกษาหาปญหาในหนวยงาน ยงไมไดนาผลงานไป
               พฒันาหรือแกไขปญหา

ระดับที่ 2 เกิดการพัฒนาหรือแกไขปญหาใหดีขึ้นระดับหนึ่ง ผลกระทบที่ระดบท 2 เกดการพฒนาหรอแกไขปญหาใหดขนระดบหนง ผลกระทบท
               เกิดขึ้นอยูในวงจํากัด (เฉพาะหนวยงานที่ทํา และเกิดจากการ
               วิจัยแบบ action research)
ระดับที่ 3 เกิดการพัฒนาหรือแกไขปญหาในหนวยงานใหดีขึ้นมาก มีการญ
               ขยายผลขามหนวยงาน หรือ มีองคความรู/นวัตกรรมเกิดขึ้น 
               จากการพัฒนางาน

ั ี่ 4 ี ป ั ั  ื ป ี่ ี   ั ระดับที 4 มีการประชาสัมพันธหรือแลกเปลียนเรียนรูสูสังคม ผานทางการ
               ประชุมสัมมนาหรือ Website และผลงานไดรับการยอมรับใน
               วงการวิชาชีพ 
ระดับที่ 5 เกิดการเปลี่ยนแปลงของนโยบาย มีผลกระทบตอสังคมในวงระดบท 5 เกดการเปลยนแปลงของนโยบาย  มผลกระทบตอสงคมในวง
               กวาง และมีการพัฒนาผลงานใหดีขึ้นอยางตอเนื่อง

2



จําแนกประเภทผลงาน 79 เรื่อง (โรงเรียนแพทย)จาแนกประเภทผลงาน 79 เรอง (โรงเรยนแพทย)
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จําแนกประเภทผลงาน 153 เรื่อง (ตติยภมิ)จาแนกประเภทผลงาน 153 เรอง (ตตยภูม)
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จะใชประโยชนจากผลงาน R2R อยางไร
R2R เพิ่มคุณคา   พัฒนาคน  พัฒนาบริการ

ทีม
งา
น

มีหลายระดับ

่เขาใจ ทักษะ
เรียนร R2R

พัฒนา
คน 

เพิม
คุณคาเรยนรู

คิดจะพัฒนางาน 
R2Rคน (คน&งาน)

พัฒนา
งาน



1
เวลาและปริมาณน้ําดื่มที่เหมาะสม

ใ  ่ในการเตรียมผูปวยนรีเวชเพือรับการตรวจ
ดวยคลืน่เสียงความถี่สงทางหนาทองดวยคลนเสยงความถสูงทางหนาทอง

รศ.นพ.วิทยา ถิฐาพันธ              
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล



สรปผล: ปริมาณปสสาวะในกระเพาะปสสาวะซึ่งทําใหตรวจไดดี ∼ 280 ซีซีสรุปผล: ปรมาณปสสาวะในกระเพาะปสสาวะซงทาใหตรวจไดด ∼ 280 ซซ
            ดื่มน้ํา 300-500 ซีซี และรอ 1 ชั่วโมง 
การใชประโยชน:  
              งาน: จัดระบบนัดหมายผปวยไดดีขึ้น ลดความสับสน/แออัด              งาน: - จดระบบนดหมายผูปวยไดดขน ลดความสบสน/แออด

- สภาพผูปวยที่ทุกขทรมานจากการปวดปสสาวะลดลง
หอง
น้ํา
ิ

 
หญิง



2 ภาวะปอดอกัเสบติดเชื้อจากการใชเครื่องชวยหายใจ
่ ่และการเปลี่ยนชุดสายตอเครื่องชวยหายใจ

ั  ช  ิ ิ ชอมพาภรณ เตชธนางกูร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

ึ• ผลการศึกษา: 
    อัตราการเกิด VAP ไมตางกัน (ไมเปลี่ยน vs เปลี่ยนวงจรทุก 7 วัน) 

ใ ป โ • การใชประโยชน: 
     งาน: พัฒนางาน ลดขั้นตอนการทํางานโดยไมลดคุณภาพ 

ี ื ่ ิ่ ึ้                              มีเวลาทํางานอืนเพิมขึน                              
                              ลดคาใชจาย

     



3:ประสิทธิผลของอุปกรณประคองตนขา Siriraj Leg Lock 
ที่มีตออาการปวดหลังในผูปวยภายหลังทําหัตถการขยายหลอด
เลือดหัวใจ  เลอดหวใจ  

สุดารัตน บุญเลิศ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

สรุปผล: ประดิษฐอุปกรณประคองตนขา Siriraj Leg Lock ชวยผูปวยขยับ/ 
ึ้ ั ึ ้ ใ           ตะแคงสะดวกขึน ปวดหลังลดลง สุขสบายมากขึน พอใจมาก

           ไมเกิด Hematoma
การใชโยชน: 
    งาน: คณภาพการบริการดีขึ้น     งาน: คุณภาพการบรการดขน 
           ขยายการบริการ 

  



4 ผลการใชเกาอี้โยกตอการทํางานของลําไส
ในผูปวยหลังผาตัดชองทองทางนรีเวช 
อวยพร ภัทรภักดีกล   โรงพยาบาลสงขลานครินทรอวยพร ภทรภกดกุล   โรงพยาบาลสงขลานครนทร

สรุปผล: ุ
    การเคลือ่นไหวของลําไส การเรอ > กลุมที่เคลือ่นไหวตามปกติ 

 ใ ไ    ผูปวยพอใจไดผอนคลาย 
• การใชประโยชน: 
     งาน: พัฒนาการดแูลผูปวยใหการฟนตัวหลังผาตัดดีขึ้น

่ ่ ้       ปรับปรุงคูมือการเตรียมผูปวยโดยเพิ่มโปรแกรมการนั่งเกาอี้โยกหลังผาตัด



5 (ยอดเยี่ยม)
ั โผลลัพธโครงการ Fast track และ

การกอตั้งเครือขายดแลผปวยการกอตงเครอขายดูแลผูปวย
กลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันภาคเหนือตอนบน 

นพ รังสฤษฎ กาญจนะวณิชย    นพ.รงสฤษฎ กาญจนะวณชย    
มหาวิทยาลัยเชียงใหม



• ที่มา: ผูปวย ACS เสียชีวิตสูง (50% กอนถึง รพ. vs 17% ในรพ.)ู ู ( )
  จากปญหา 1) ใหการดูแลลาชา พัฒนาคุณภาพทีมPCT early treatment

2) มา รพ.ชา พัฒนาเครือขาย early diagnosis, 
consult EKG (Fax) ( )

early refer (Fast tract)
• สรุปผล:  อัตราตายลดลง (22% กอน vs 15% หลังเริ่มโครงการ)
• การใชโยชน: • การใชโยชน: 
      งาน: พัฒนาคุณภาพบริการ (ทีม PCT)

ขยายเครือขายใหกวางขึ้น
  



จะใชประโยชนจากผลงาน R2R อยางไร

พัฒนา เพิ่ม
คณคา

ผลงาน

R2Rคน คุณคา
(คน&งาน)

พัฒนา
งาน ปญหา   ี้โงาน ปญหา

ั

ตอยอด(เกาอีโยก)

พฒนา
ตอเนื่อง

วจิัย (รอ1 ชม. ultrasound)



 องคความรู ตีพิมพ Int J Gynecol &Obstet (2009)       
                        ลดคาใชจาย > 2 แสนบาทตอป                 ผลงาน                         ลดคาใชจาย > 2 แสนบาทตอป                 
                    ขอจดอนุสิทธิบัตร สรางรายได         

 
เพิ่ม

ผลงาน

  ชวยชีวิตผูปวย ผูปวยมีความสุขคุณคา
(คน&งาน)

เกิดการเรียนร คน เกดการเรยนรู 
ความรวมมือ
ความกาวหนา ชื่อเสียง พยาบาลดีเดนดานการวจิัย

คน

ความกาวหนา ชอเสยง พยาบาลดเดนดานการวจย
                                        พนักงานดีเดนสาขาสิ่งประดิษฐ (2551)
                                        ผลงานไดรับรางวัลจาก UN Award                                        ผลงานไดรบรางวลจาก UN Award
ความภูมิใจ สขุใจ   
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