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 เครือข่ายแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว	 เกิดจากข้อสรุปที่มาจากการพูดคุยอย่างไม่เป็น
ทางการของกลุ่มคนทำงานด้านเวชปฏิบัติครอบครัว	 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแพทย์ที่จบวุฒิบัตรเวชศาสตร์

ครอบครัว	 และคนทำงานที่เกี่ยวข้องกับระบบบริการปฐมภูม	ิ ทั้งในส่วนที่เป็นสถาบันทางวิชาการ		

มหาวทิยาลยั	และหนว่ยงานสนบัสนนุตา่งๆ	ทีม่าปรบัทกุขต์อ่ความไมช่ดัเจนในอนาคตของการทำงาน

ด้านเวชศาสตร์ครอบครัว	 เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนความรู	้ ประสบการณ์การทำด้านเวชศาสตร์

ครอบครัว	 เป็นเวทีของการให้กำลังใจ	 สนับสนุนการทำงานซึ่งกันและกัน	 รวมทั้งเป็นกลไกในการ

พัฒนาบทบาทและศักยภาพของแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว	 และขับเคลื่อนการพัฒนาเวชศาสตร์

ครอบครัวควบคู่กันไปกับการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ	 โดยมีชมรมอาจารย์แพทย์เวชศาสตร์

ครอบครวัแหง่ประเทศไทย	(Society	of	Teachers	of	Family	Medicine	Thailand,	STFMT)	ใหค้ำ

ปรึกษา	 และสถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน	 (สพช.)	 เปรียบเสมือนพี่เลี้ยงคอยให้การ

สนบัสนนุ	

	 เรือ่งแรกทีเ่ครอืขา่ยแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวัใหค้วามสนใจคอื	สถานการณค์วามกา้วหนา้ของ

แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวที่ไปทำงานในระบบสุขภาพแบบต่างๆ	 ที่หลากหลาย	 การทำงานวิชาการ

เพือ่พฒันาระบบบรกิารปฐมภมูทิีเ่ชือ่มโยงกบัเวชศาสตรค์รอบครวั	 โดยใชก้ารสือ่สารภายในเครอืขา่ย

ผา่นสือ่และมาพบปะกนัในการประชมุเครอืขา่ยแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวัทีจ่ดัใหม้ปีระมาณ	3	เดอืน

ตอ่ครัง้ทีก่รงุเทพฯ	ในระยะแรก		

	 การเตบิโตของเครอืขา่ยฯ	 ในชว่งแรกๆ	พบวา่	 บทบาทของสมาชกิมมีากขึน้	 และมคีวามหลาก

หลายในเชิงเนื้อหา	 ในขณะเดียวกันมีสมาชิกใหม่เพิ่มขึ้นด้วย	 เมื่อเข้าสู่ระยะที่สอง	 เป็นช่วงที่มีการ

ขยายเครอืขา่ยฯ	 การมารว่มประชมุทีก่รงุเทพฯ	 จงึคอ่นขา้งลำบาก	 และสว่นหนึง่มาจากการสง่เสรมิ

เรื่องเล่าจ า ก เ ค รื อ ข่ า ย 

กว่าจะเป็นเครือข่ายแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 

ทัศนีย์  ญาณะ 

สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน
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และสนับสนุนของ	 สพช.	 ทำให้เกิดเครือข่ายวิจัยและพัฒนาเวชศาสตร์ครอบครัวในระดับภูมิภาค

ขึน้	ประกอบดว้ยภาคเหนอืตอนบน ภาคเหนอืตอนลา่ง ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และ

ภาคใต้ 	 โดยมีเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาให้เกิดความเข้มแข็งทางวิชาการ	 งานวิจัย	 และองค์

ความรูด้า้นเวชศาสตรค์รอบครวัทีมุ่ง่เนน้การสรา้งเสรมิปอ้งกนัและพฒันาระบบบรกิารปฐมภมู	ิ

	 ที่ผ่านมา	 การพัฒนาเครือข่ายวิจัยและพัฒนาเวชศาสตร์ครอบครัว	 พบว่า	 มีการดำเนินการ

หลากหลายรูปแบบตามบริบทของภูมิภาค	 ตั้งแต่เปิดเวทีพบปะทำความรู้จักคุ้นเคยประสาพี่น้องชาว	

Fam	 Med	 ถกหาประเด็นร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งที่เป็นทางการและไม่ทางการ	 ด้วยความ

เพียรพยายามยิ่งและความตั้งใจจริงของเครือข่ายฯ	 ทำให้ได้ประเด็นเนื้อหาที่จะนำไปพัฒนางานวิจัย

ดา้นเวชศาสตรค์รอบครวัทีส่อดคลอ้งกบับรกิารปฐมภมู	ิ

จนมาถงึ	ณ	ปจัจบุนั	เครอืขา่ยทกุภาคกำลงัมุง่ศกึษางานวจิยัอยา่งจรงิจงั		เรว็ๆ	นี	้เราคงจะไดเ้หน็ผล

งานวจิยัของชาวเพือ่นพอ้งนอ้งพีช่าว	Fam	Med		

	 เขา้สูร่ะยะปทีี	่ 3	 อาจจะกลา่วไดว้า่เปน็กา้วยา่งของการพฒันาเครอืขา่ย	 4	 ภาค	 ใหเ้ปน็หนว่ย

งานฝกึอบรมดา้นเวชศาสตรค์รอบครวั	 และเปน็ศนูยป์ระสานและสนบัสนนุแพทยแ์ละทมีงานในหนว่ย

บริการปฐมภูม	ิ เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว	 รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพ

ของทมีงานทีป่ฏบิตังิานในหนว่ยบรกิารปฐมภมู	ิขณะนีอ้ยูใ่นขัน้ดำเนนิการ			

	 ดว้ยพลงัขบัเคลือ่นของเครอืขา่ยแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวันีเ้อง	 จงึทำใหเ้กดิกลไกการสือ่สาร

ระหว่างเครือข่ายแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว	 และบุคลากรด้านสาธารณสุข	 ผ่าน	 Email	 group,	

เวบ็ไซต	์ เชน่	 เวบ็ไซตช์มรมอาจารยแ์พทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั,	 เวบ็ไซตข์องเครอืขา่ย	(ภาคใต	้ภาค

เหนือตอนบน),	 เว็บไซต	์ สพช.	 และมีจุลสารเวชศาสตร์ครอบครัวเกิดขึ้น	 เพื่อเป็นสื่อกลางเผยแพร่

ความรูท้างดา้นเวชศาสตรค์รอบครวั	 งานวจิยั	 บทความ	 และนวตักรรมบรกิารปฐมภมูิ	 ทีผ่า่นมาจดั

พมิพไ์ป	3	ฉบบัแลว้	 และลา่สดุ	 วารสารทีท่า่นกำลงัจบัอา่นอยูน่ีเ้ปน็อกีผลงานหนึง่ทีผ่ลติขึน้เพือ่ทีจ่ะ

ให้มีความก้าวหน้าทางวิชาการมากขึ้น	 โดยปรับรูปโฉมจากฉบับจุลสาร	 มีเนื้อหาที่ครอบคลุมการ

ทำงานในเรือ่งของปฐมภมู	ินำเสนอในรปูของวารสารวชิาการ	

	 แนน่อนวา่	 เรายงัตอ้งเดนิตอ่ไป	 เราเชือ่วา่	 เพือ่นพอ้งนอ้งพีช่าว	 Fam	 Med	 จกัสามารถกา้ว

ข้ามขวากหนามอุปสรรคทั้งหลายทั้งปวงได	้ โดยไม่หยุด	 ไม่ท้อต่อการทำความดีเพื่อมวลมนุษยชาติ

ด้วยหัวใจที่สร้างสรรค	์ เป็นการหว่านเมล็ดกล้าแห่งความดีที่เมื่อทำไปแล้วคนทำก็สุข	 คนรอบข้าง	

กส็ขุ		n








