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˜˘Ù

∫∑§—¥¬àÕ ¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°§≈Õ¥‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬‡ªìπª√°µ‘ ·µà¡’∫“ß√“¬∑’ËµâÕß„Àâ°“√√—°…“

∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π‡∫◊ÈÕßµâπ §◊Õ°“√ àÕß‰ø‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß‡°‘¥®“°√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥∑’ËÕ“®

 Ÿß¡“°∂÷ß√–¥—∫∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ¡Õß∑“√°.  ºŸâ»÷°…“‰¥â∑”°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß∂÷ßº≈°“√√—°…“∑“√°

·√°§≈Õ¥∑’Ë¡’¿“«–µ—«‡À≈◊Õß ¥â«¬°“√„™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™∑à“∫àÕ ®—ßÀ«—¥

ÀπÕß§“¬ µ—Èß·µà Ò µÿ≈“§¡ æ.». ÚıÙ˜ - Û °—π¬“¬π æ.». Úıı „π∑“√°·√°§≈Õ¥§√∫

°”Àπ¥∑’Ë¡’¿“«–µ—«‡À≈◊Õß ‚¥¬‰¡à¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬, ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß àÕß

‰ø∑’Ë‰¡à¡’À≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå ’øÑ“ ·≈–¡’À≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå ’øÑ“„π·ºß‰ø ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√

»÷°…“‡ªìπÀ≈—°∞“π‡™‘ß«‘™“°“√ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“®—¥À“‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“

∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™∑à“∫àÕ®—ßÀ«—¥ÀπÕß§“¬µàÕ‰ª. º≈

°“√»÷°…“æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë¡’¿“«–µ—«‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“∑’Ë‰¡à¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“

„π·ºß‰ø ¡’√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß ÿ¥¢≥–„Àâ°“√√—°…“¡“°°«à“ ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√æ—°√—°…“„π‚√ßæ-

¬“∫“≈π“π°«à“°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ < .ı).

·¡â«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√ àÕß‰ø√—°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ·µà

ªí®®—¬ ”§—≠¬‘ËßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ ™π‘¥¢ÕßÀ≈Õ¥‰ø∑’Ë„™â„π‡§√◊ËÕß àÕß‰ø. ®“°º≈°“√»÷°…“ºŸâ»÷°…“‡ πÕ

·π–«à“„π°“√√—°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°§≈Õ¥‚¥¬°“√ àÕß‰ø„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥§«√„™â

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë¡’À≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå ’øÑ“„π·ºß‰ø¥â«¬

§” ”§—≠: ¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°§≈Õ¥, √–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥, ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø, À≈Õ¥‰ø

 ’øÑ“

Abstract Result of Phototherapy for Neonatal Jaundice Compared with the Use with and
without Blue Light Lamps in Thabo Crown Prince Hospital, Nongkhai Province
Pimonchan  Sattayawuthipong*
*Thabo Crown Prince Hospital, Nongkhai Province

Neonatal jaundice is a common and, in most cases, benign problem in neonates. The
treatment of neonatal jaundice is indicated in pathologic jaundice and the goal of therapy
is to prevent the concentration of unconjugated bilirubin in the blood from reaching lev-
els at which neurotoxicity may occur.  For more than three decades, phototherapy has
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˜˘ı

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈

¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°§≈Õ¥ (neonatal jaundice

or hyperbilirubinemia) ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬√âÕ¬≈– Úı-

ı(Ò).  à«π„À≠à‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥åª√°µ‘ (physiologic jaundice)

·µàª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ò ‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ µâÕß„Àâ°“√√—°…“(Ú)

‡æ√“–∂â“√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“° ·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢

Õ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß ¡Õß ‡π◊ËÕß®“°∫‘≈‘√Ÿ∫‘πÕ‘ √–®–

ºà“π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·π«°—Èπ√–À«à“ß‡≈◊Õ¥°—∫ ¡Õß (blood brain

barrier) ‰ª∑”≈“¬‡π◊ÈÕ ¡Õß ‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ∂“«√   (kernict-

erus À√◊Õ bilirubin encephalopathy) ‰¥â(Ò,Û-Ù). ®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“‰¡à¡’√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‡ªìπÕ—πµ√“¬

·πàπÕπ„π∑“√°∑ÿ°√“¬(Ò) ¥—ßπ—Èπ°“√‡ΩÑ“¥Ÿ·≈ —ß‡°µ∑“√°·√°

§≈Õ¥µ—«‡À≈◊ÕßÕ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈–µàÕ‡π◊ËÕß®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß(Ù-ˆ) ‡™àπ ∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë

¡’¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π, À¡Ÿà‡≈◊Õ¥¡“√¥“·≈–∑“√°‰¡à‡¢â“°—π,

∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥, ∑“√°πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥¡“°À√◊Õ

πâÕ¬°«à“Õ“¬ÿ§√√¿å, ¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¡“°, ‡æ√“–∑“√°ª√°µ‘®–

ª√“°ØÕ“°“√µ—«‡À≈◊Õß∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â„π«—π∑’Ë Ú-Û ·≈–¡—°

‡À≈◊Õß¡“°∑’Ë ÿ¥„π«—π∑’Ë Û-Ù À≈—ß§≈Õ¥(Ò) ́ ÷Ëß¡—°‡ªìπ™à«ß∑’Ë·æ∑¬å

Õπÿ≠“µ„Àâ°≈—∫∫â“π·≈â« ·≈–‡¡◊ËÕ∑“√°Õ“¬ÿª√–¡“≥ Ò «—π

Õ“°“√‡À≈◊Õß®–À“¬‰ª. ∑“√°ª√°µ‘¡—°¡’√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¡à‡°‘π

ÒÚ ¡°./¥≈.(Ò,Ù)  à«π∑“√°∑’Ë¡’¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·µ°√ÿπ·√ß

¡—°‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡À≈◊Õßµ—Èß·µà«—π·√°§≈Õ¥(Ù).  ‡¡◊ËÕæ∫¿“«–µ—«

‡À≈◊Õßº‘¥ª√°µ‘µâÕßÀ“ “‡Àµÿ ·≈–„Àâ°“√√—°…“µ“¡ “‡Àµÿ

·≈–∑”°“√∫”∫—¥‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬°“√ àÕß‰ø (phototherapy)

´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå§«“¡ª≈Õ¥

¿—¬¡“π“π°«à“ Û ∑»«√√…(˜,¯) ‚¥¬„Àâ∑“√°‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø

∫”∫—¥‡¡◊ËÕ√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ∑“√°·µà

¬—ß‰¡à∂÷ß√–¥—∫∑’ËµâÕß‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥, À√◊Õ àÕß‰ø„ÀâÀ≈—ß°“√

‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß. °“√ àÕß

‰ø∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®–‡ª≈’Ë¬π∫‘≈‘√Ÿ∫‘π™π‘¥≈–≈“¬‰¥â¥’„π‰¢¡—π (indirect

À√◊Õ unconjugated bilirubin) ‰ª‡ªìπ “√∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π

‰¥â≈¥≈ß ·≈–≈–≈“¬πÈ”‰¥â·≈â«¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬∑“ßÕÿ®®“√–

·≈–ªí  “«–(Ò,Ù) ∑”„Àâµ—«À“¬‡À≈◊Õß‡ªìπª√°µ‘. °“√ àÕß‰ø∑’Ë

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬—ß™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ≈¥

√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¥â(Ù). Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√ àÕß

‰ø·≈â«‰¡à‰¥âº≈ °ÁµâÕß„Àâ°“√√—°…“¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥

≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß®–™à«¬ªÑÕß°—π‡´≈≈å ¡Õß∂Ÿ°

∑”≈“¬(Ò,˘). °“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥Õ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

√ÿπ·√ß‰¥â ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥, À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–,

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫Õ’‡≈§‚∑√≈—¬µå„π‡≈◊Õ¥, Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”,

≈”‰ â‡πà“‡ªóòÕ¬, ‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–·∑√°´âÕπ(Ò,Ò-ÒÚ). ¥—ßπ—Èπ

°“√ àÕß‰øÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµâÕß∑”Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß¢÷Èπ°—∫

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø¥â«¬. ·µà‡¥‘¡°“√ àÕß‰ø„™â·ºß‰ø´÷Ëßª√–°Õ∫

been the standard of care for the initial treatment of neonatal jaundice.  A retrospective
study about the result of treatment for neonatal jaundice compared between phototherapy
with and without blue light lamps was done in Thabo Crown Prince Hospital from Octo-
ber 1, 2004 to September 30, 2007.  The purpose of this study was to identify which type of
lamp used in phototherapy was more effective in decreasing the blood bilirubin level.
This study showed that the highest blood bilirubin level during treatment with photo-
therapy without blue light lamps was significantly higher and also the length of stays for
treatment was significantly longer than in the group that used phototherapy with blue
light lamps.  Although many factors affect the efficacy of phototherapy in decreasing the
blood bilirubin level, one of the important factors is the type of lamps used.  This study
suggests that, for the treatment of neonatal jaundice to be effective, phototherapy with
blue light lamps is recommended.

Key words: neonatal jaundice, blood bilirubin level, phototherapy, blue light lamp
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˜˘ˆ

¥â«¬À≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå ’¢“«¢π“¥ Ò¯ «—µµå ®”π«π ¯

À≈Õ¥ „Àâ§«“¡‡¢â¡¢Õß· ßª√–¡“≥ ı ‰¡‚§√«—µµå/µ√.´¡./

π“‚π‡¡µ√. µàÕ¡“¡’°“√»÷°…“æ∫«à“°“√ àÕß‰ø‚¥¬„™âÀ≈Õ¥

ø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå ’øÑ“¢π“¥ Ú «—µµå Ù À≈Õ¥·≈–À≈Õ¥ø≈Ÿ

ÕÕ‡√ ‡»πµå∏√√¡¥“ Ù À≈Õ¥ «“ßÀà“ß∑“√° Òı-Ú ´¡. ®–

„Àâ§«“¡‡¢â¡· ß¡“°¢÷Èπ°«à“ Ú ‰¡‚§√«—µµå/µ√.´¡./π“‚π‡¡µ√

·≈–∫‘≈‘√Ÿ∫‘π®–¥Ÿ¥´÷¡· ß‚¥¬‡©æ“–™à«ß· ß ’øÑ“ ´÷Ëß¡’§«“¡

¬“«§≈◊Ëπª√–¡“≥ ÙÚ-Ù¯ π“‚π‡¡µ√‰¥â¥’∑’ Ë ÿ¥ ®÷ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√√—°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß(Ò,ÒÛ).

®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™∑à“∫àÕ ®—ßÀ«—¥

ÀπÕß§“¬ æ∫«à“∑“√°·√°§≈Õ¥µ—«‡À≈◊Õß´÷Ëß„Àâ°“√√—°…“‚¥¬

°“√ àÕß‰ø ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– ˜ ¢Õß∑“√°‡°‘¥¡’™’æ (¢âÕ¡Ÿ≈ªï

æ.». ÚıÙˆ) ·≈–∑“√°·√°§≈Õ¥‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥

‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß¡“°∂÷ß√–¥—∫∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ

 ¡Õßª√–¡“≥ªï≈– Ú-Û √“¬ ´÷Ëß∫“ß§√—Èß¡’ªí≠À“„π°“√®—¥À“

‡≈◊Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥ ·≈–∑“√°µâÕßæ—°„π

‚√ßæ¬“∫“≈π“π°«à“ª√°µ‘  √â“ß§«“¡«‘µ°°—ß«≈„Àâ¡“√¥“·≈–

≠“µ‘Õ¬à“ß¡“°. ·µà‡¥‘¡°“√ àÕß‰ø√—°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™∑à“∫àÕ „™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë·ºß‰ø

ª√–°Õ∫¥â«¬À≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå¢“«∏√√¡¥“¢π“¥ Ò¯

«—µµå ¯ À≈Õ¥. µàÕ¡“„π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ‰¥â

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡“„™âÀ≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå™π‘¥À≈Õ¥‰ø ’øÑ“

¢π“¥ Ú «—µµå ·ºß≈– Ù À≈Õ¥·≈– ˆ À≈Õ¥ √à«¡°—∫

À≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå ’¢“« √«¡À≈Õ¥‰ø∑—ÈßÀ¡¥ ¯ À≈Õ¥

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø. ºŸâ»÷°…“®÷ß∑”°“√»÷°…“

¬âÕπÀ≈—ß‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°

·√°§≈Õ¥ ‚¥¬°“√ àÕß‰ø∑’Ë„™âÀ≈Õ¥∏√√¡¥“∑—ÈßÀ¡¥·∫∫‡¥‘¡

°—∫·ºß‰ø∑’Ëº ¡√–À«à“ßÀ≈Õ¥‰ø ’øÑ“°—∫À≈Õ¥∏√√¡¥“ ‚¥¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥¢≥–„Àâ°“√√—°…“ ·≈–

√–¬–‡«≈“«—ππÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π≈ß¡“ Ÿà

√–¥—∫∑’ËÀ¬ÿ¥„Àâ°“√ àÕß‰ø‰¥â «à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à

‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√√—°…“∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë¡’¿“«–µ—«

‡À≈◊ÕßµàÕ‰ª.

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“
∑”°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π “√ π‡∑»,

®“°∑–‡∫’¬πß“πÀâÕß§≈Õ¥ ·≈–‡«™√–‡∫’¬πºŸ âª É«¬‚√ß

æ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™∑à“∫àÕ ÀπÕß§“¬ µ—Èß·µà Ò µÿ≈“§¡

æ.». ÚıÙ˜ - Û °—π¬“¬π æ.». Úıı ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑“√°·√°§≈Õ¥∑ÿ°√“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–µ—«‡À≈◊Õß

·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√ àÕß‰ø ·≈–§—¥‡≈◊Õ°»÷°…“‡©æ“–

°≈ÿà¡∑“√°ª√°µ‘∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿åµ—Èß·µà Û¯  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª ‰¡à¡’

¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π·√°§≈Õ¥‚¥¬¡’§–·ππ·Õæ°“√å¡“°°«à“

˜ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«µ—Èß·µà Ú.ı °‘‚≈°√—¡¢÷Èπ‰ª ‰¡à¡’¿“«–‡®Á∫

ªÉ«¬Õ◊Ëπ„¥√à«¡¥â«¬´÷ËßÕ“®¡’º≈∑”„Àâ¡’¿“«–µ—«‡À≈◊Õß¡“°¢÷Èπ

·≈–π“π¢÷Èπ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß‡æ» «‘∏’°“√§≈Õ¥·≈– “‡Àµÿ¢Õß

¿“«–‡À≈◊Õß. ∑“√°‰¥â√—∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ §√∫ Ù¯

™—Ë«‚¡ßæ√âÕ¡°“√‡®“–§—¥°√Õß¿“«–æ√àÕßŒÕ√å‚¡π∏—¬√Õ¬¥å

µ“¡ª√°µ‘ ·≈–µ√«®À“§à“∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥ ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ë

∑“√°¡’Õ“°“√‡À≈◊Õß°àÕπÕ“¬ÿ Ù¯ ™—Ë«‚¡ß®–‰¥â√—∫°“√µ√«®

‡≈◊Õ¥°àÕπ. À≈—ß°“√√—°…“∑“√°®–‰¥â√—∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥µ‘¥µ“¡

§à“∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑ÿ° ÚÙ ™—Ë«‚¡ß ¬°‡«âπ∑“√°∑’Ë¡’√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß¡“°

®–‰¥â√—∫°“√µ√«®∑ÿ° Ù-ÒÚ ™—Ë«‚¡ßµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß

·µà≈–√“¬ ·≈–„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√ àÕß‰øµ“¡‡°≥±å(ÒÙ) ¥—ß

· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë Ò.

·∫àß°≈ÿà¡°“√»÷°…“‡ªìπ Û °≈ÿà¡µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘ Ë¡„Àâ°“√

√—°…“‚¥¬°“√ àÕß‰ø §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë Ò, Ú ·≈– Û „Àâ°“√√—°…“

‚¥¬°“√ àÕß‰ø‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ≤ Ù¯ ™—Ë«‚¡ß, > Ù¯-˜Ú ™—Ë«‚¡ß ·≈–

> ˜Ú ™—Ë«‚¡ßµ“¡≈”¥—∫. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß

 àÕß‰ø Ú ·∫∫ §◊Õ ·∫∫∑’Ë Ò „™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë·ºß‰ø

ª√–°Õ∫¥â«¬À≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå∏√√¡¥“¢π“¥ Ò¯ «—µµå

®”π«π ¯ À≈Õ¥ ·∫∫∑’Ë Ú „™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë·ºß‰ø¡’À≈Õ¥

‰ø ’øÑ“¢π“¥ Ú «—µµå ®”π«π Ù ·≈– ˆ À≈Õ¥ √à«¡°—∫

À≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå∏√√¡¥“¢π“¥ Ò¯ «—µµå √«¡À≈Õ¥

‰ø∑—ÈßÀ¡¥ ¯ À≈Õ¥. ¥Ÿº≈°“√√—°…“®“°√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ë Ÿß

∑’Ë ÿ¥¢≥–„Àâ°“√ àÕß‰ø ·≈–®”π«π«—ππÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬®–À¬ÿ¥„Àâ°“√ àÕß‰ø√—°…“ ‡¡◊ËÕ√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π≈¥≈ß∂÷ß

√–¥—∫∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ́ ÷Ëß¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ∑“√° ·≈– ¿“æ¢Õß∑“√°·µà≈–
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√“¬(Ù). ‚¥¬∑—Ë«‰ª∂â“ “‡Àµÿ¢Õßµ—«‡À≈◊Õß‡°‘¥®“° À¡Ÿà‡≈◊Õ¥

¡“√¥“·≈–∑“√°‰¡à‡¢â“°—π·≈– àÕß‰ø¿“¬„π Ù¯ ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§

≈Õ¥¡—°À¬ÿ¥ àÕß‰ø‰¥â‡¡◊ËÕ√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘ππâÕ¬°«à“ ÒÚ ¡°./¥≈.

∑’ËÕ“¬ÿ ̃ Ú-˘ˆ ™—Ë«‚¡ßÀ√◊ÕπâÕ¬°«à“ Òı ¡°./¥≈.∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“

˘ˆ ™—Ë«‚¡ß. ∂â“¿“«–‡À≈◊Õß‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ·≈–‡√‘Ë¡ àÕß‰ø

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ Ù¯ ™—Ëß‚¡ß ®–À¬ÿ¥ àÕß‰ø‰¥â‡¡◊ËÕ∫‘≈‘√Ÿ∫‘π

πâÕ¬°«à“ Òı ¡°./¥≈.∑’ËÕ“¬ÿµ—Èß·µà ̆ ˆ ™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ª(Ò). ∂â“√–¥—∫

∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°®πÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ∑“√°

À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π¬—ß ŸßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«À≈—ß°“√ àÕß‰ø

µâÕß∑”°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥„Àâ∑“√°µàÕ‰ª.

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS for Windows

11.0. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª„™â§à“√âÕ¬≈– ·≈–§«“¡∂’Ë. °“√

«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“„™â§à“√âÕ¬≈– §«“¡∂’Ë §à“‡©≈’Ë¬

·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ Ú °≈ÿà¡„™â°“√∑¥ Õ∫∑’ ·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¡“°°«à“ Ú °≈ÿà¡ „™â One -way

ANOVA ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı (§à“æ’ < .ı).

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë∑”°“√»÷°…“¡’∑—ÈßÀ¡¥ ı¯ §π

®“°∑“√°§≈Õ¥¡’™’æ„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π Û,¯Ò §π §‘¥‡ªìπ

Õÿ∫—µ‘°“√¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°§≈Õ¥‰¡à¡’¿“«–º‘¥ª√°µ‘

Õ◊Ëπ∑’Ë µâÕß„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√ àÕß‰ø„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®

æ√–¬ÿæ√“™∑à“∫àÕ ‡ªìπ√âÕ¬≈– ÒÛ.ÛÛ.  à«π„À≠à∑“√°‰¥â√—∫

°“√ àÕß‰ø√—°…“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ >Ù¯-˜Ú ™—Ë«‚¡ß æ∫∂÷ß√âÕ¬≈–

¯˘.Ò˜ (µ“√“ß∑’Ë Ú).

º≈°“√√—°…“„π∑“√°°≈ÿà¡∑’Ë Ò ·≈– °≈ÿà¡∑’Ë Û ́ ÷Ëß¡’®”π«π

∑“√°‰¡à¡“°æ∫«à“√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ë‡√‘ Ë¡√—°…“ √–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π

 Ÿß ÿ¥¢≥–√—°…“ ·≈–®”π«π«—ππÕπ√—°…“ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—π∑“ß ∂‘µ‘ (æ’ >.ı ).

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ë‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“ ‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ >.ı) „π

µ“√“ß∑’Ë Ú ®”π«π∑“√°§≈Õ¥µ—«‡À≈◊Õß ı¯ √“¬ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“ ·≈–™π‘¥¢Õß‰ø∑’Ë àÕß√—°…“

®”π«π∑“√°∑’Ë√—°…“‚¥¬‡§√◊ËÕß àÕß‰ø (√“¬)

Õ“¬ÿ¢Õß∑“√° (™¡.) √«¡ √âÕ¬≈–
‰¡à¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ ¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“

≤ Ù¯ ˘ ˆ Òı Ú.˘ı

> Ù¯-˜Ú ÒˆÚ Ú˘Ò ÙıÛ ¯˘.Ò˜

> ˜Ú ÚÛ Ò˜ Ù ˜.¯¯

√«¡ Ò˘Ù ÛÒÙ ı¯ Ò

µ“√“ß∑’Ë Ò ·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°§√∫°”Àπ¥∑’Ë‰¡à¡’¿“«–º‘¥ª√°µ‘Õ◊Ëπ*

Õ“¬ÿ (™¡.) æ‘®“√≥“ àÕß‰ø  àÕß‰ø ∂à“¬‡ª≈’Ë¬π‡≈◊Õ¥∂â“ àÕß‰ø‰¡à‰¥âº≈ ∂à“¬‡ª≈’Ë¬π‡≈◊Õ¥

Úı-Ù¯ > ÒÚ ¡°. /¥≈. > Òı ¡°. /¥≈. > Ú ¡°. /¥≈. > Úı ¡°. /¥≈.

>Ù¯-˜Ú > Òı ¡°. /¥≈. > Ò¯ ¡°. /¥≈. > Úı ¡°. /¥≈. > Û ¡°. /¥≈.

>˜Ú > Ò˜ ¡°. /¥≈. > Ú ¡°. /¥≈. > Úı ¡°. /¥≈. > Û ¡°. /¥≈.

*¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√ American Academy of Pediatrics
(ÒÙ)



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò ¡§.-¡’§. (©∫—∫‡ √‘¡ Ù) ÚııÒ

˜˘¯

·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑—Èß Û °≈ÿà¡·≈–„π°≈ÿà¡∑“√°∑’Ë»÷°…“∑—Èß     À¡¥.

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß àÕß‰ø Ú ·∫∫

‚¥¬¥Ÿ®“°√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’§à“ Ÿß ÿ¥¢≥–„Àâ°“√√—°…“

·≈–®”π«π«—ππÕπ√—°…“ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ò ·≈– Û (§à“æ’ >.ı). ·µà

∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°≈ÿà¡∑’Ë Ú ´÷Ëß‡ªìπ à«π„À≠à¢Õß∑“√°∑’Ë∑”°“√

»÷°…“ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—°…“„π∑“√°∑—ÈßÀ¡¥ æ∫«à“„π

°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë‰¡à¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“¡’§à“∫‘≈‘√Ÿ∫‘π

 Ÿß ÿ¥¢≥–„Àâ°“√√—°…“ Ÿß°«à“ ·≈–®”π«π«—π√—°…“„π‚√ß-

æ¬“∫“≈π“π°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™âÀ≈Õ¥‰ø ’øÑ“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(§à“æ’ <.ı). πÕ°®“°π—Èπ„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™âÀ≈Õ¥‰ø ’øÑ“¡’

∑“√°∑’Ë√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß¡“° Õ“®‡°‘¥¿¬—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ ¡Õß

µâÕß‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥∂÷ß Ú √“¬.

«‘®“√≥å

„π°“√»÷°…“π’È¡’∑“√°·√°§≈Õ¥¿“«–‡À≈◊Õß∑’ËµâÕß àÕß‰ø

∫”∫—¥√âÕ¬≈– ÒÛ.ÛÛ.  à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø√—°…“‡¡◊ËÕ

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Ù¯-˜Ú ™—Ë«‚¡ß ´÷Ëß¡—°‡ªìπ‡«≈“∑’Ë∑“√°‰¥â°≈—∫

∫â“π‰ª·≈â«. ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√µâÕß„Àâ§”·π–π”·°à¡“√¥“·≈–≠“µ‘

„π°“√‡ΩÑ“ —ß‡°µÕ“°“√µ—«‡À≈◊ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–∑“√°

Õ“®¡’√–¥—∫§«“¡‡À≈◊Õß∂÷ß√–¥—∫º‘¥ª√°µ‘‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π

°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡À≈◊Õß¡“°(Ù-ˆ) ‡™àπ °≈ÿà¡∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

µ“√“ß∑’Ë Û º≈°“√√—°…“„π∑“√°°≈ÿà¡∑’Ë Ú ‡√‘Ë¡√—°…“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ > Ù¯-˜Ú ™—Ë«‚¡ß

®”π«π∑“√° §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
µ—«·ª√ ·∫∫°“√ àÕß‰ø §à“‡©≈’Ë¬ §à“æ’

(√“¬) ¡“µ√∞“π

√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‡√‘Ë¡„Àâ°“√ ‰¡à¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ ÒˆÚ* ÒÙ.˜¯˜˜ Ú.¯Ûıˆ
.Ùı

√—°…“ (¡°./¥≈.) ¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ Ú˘Ò ÒÙ.ÙÚÒ¯ Ú.ÚÙ˜ı

√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß ÿ¥¢≥–„Àâ°“√ ‰¡à¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ ÒˆÚ* Òı.ˆı¯ˆ Û.Ú¯ıı
.Ò

√—°…“ (¡°./¥≈.) ¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ Ú˘Ò ÒÙ.¯˘ˆÙ Ú.ÙÚ¯Û

‰¡à¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ ÒˆÚ* Ú.˜ı Ò.˘ıˆ
√–¬–‡«≈“∑’Ë√—°…“ («—π) .Ú

¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ Ú˘Ò Ú.Úˆ Ò.ÙÚ

*∑“√° Ú √“¬‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß∂÷ß√–¥—∫∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬

µ“√“ß∑’Ë Ù √–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ë‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“, √–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß ÿ¥¢≥–„Àâ°“√√—°…“ ·≈–®”π«π«—π√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈®“°°“√ àÕß‰ø Ú

·∫∫ „π∑“√° ı¯ √“¬

®”π«π∑“√° §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
µ—«·ª√ ·∫∫°“√ àÕß‰ø §à“‡©≈’Ë¬ §à“æ’

(√“¬) ¡“µ√∞“π

√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ë‡√‘Ë¡„Àâ°“√ ‰¡à¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ Ò˘Ù* ÒÙ.¯˘˘Û Ú.¯ÒÙ
.ÒÚÙ

√—°…“ (¡°./¥≈) ¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ ÛÒÙ ÒÙ.ıÛ¯ Ú.ÙÚ

√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß ÿ¥¢≥–„Àâ°“√ ‰¡à¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ Ò˘Ù* Òı.˜ıÒˆ Û.ÚÚÛ
.Ù

√—°…“ (¡°./¥≈) ¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ ÛÒÙ Òı.ÙÙˆ Ú.ı˘Ò

‰¡à¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ Ò˘Ù* Ú.˜¯ Ú.Ùı
√–¬–‡«≈“∑’Ë√—°…“ («—π) .Ù

¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“ ÛÒÙ Ú.ÛÒ Ò.ıÒÛ
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˜˘˘

πâÕ¬°«à“À√◊Õ¡“°°«à“Õ“¬ÿ§√√¿å, ∑“√°∑’Ë¬—ß¥Ÿ¥π¡‰¥âπâÕ¬·µà

≠“µ‘¢Õπ”°≈—∫∫â“π°àÕπ, √“¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√√—°…“¿“«–‡À≈◊Õß

„π≈Ÿ°§π°àÕπ ´÷Ëß§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡∑“√°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ≈—ß®“°„Àâ

°≈—∫∫â“π®π°√–∑—Ëß‡ªìπª√°µ‘.

„π°“√√—°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√„™â

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“„π·ºß‰ø ™à«¬∑”„Àâ√–¥—∫∫‘≈‘-

√Ÿ∫‘π∑’Ë Ÿß ÿ¥¢≥–√—°…“µË”°«à“ ·≈–√–¬–‡«≈“æ—°√—°…“„π‚√ß-

æ¬“∫“≈πâÕ¬°«à“°“√„™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë‰¡à¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“„π

·ºß‡≈¬. º≈§≈â“¬°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ëæ∫«à“À≈Õ¥‰øø≈Ÿ

ÕÕ‡√ ‡»πµå ’øÑ“„Àâæ≈—ßß“π· ß¡“°°«à“À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå

 ’¢“«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(˘). πÕ°®“°π—Èπ¡’°“√»÷°…“æ∫

«à“°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√ àÕß‰ø¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¢π“¥¢Õß

æ≈—ßß“π· ß (dose-response relationship)(Òı).  ‡¡◊ËÕ∫‘≈‘√Ÿ

∫‘π¥Ÿ¥´—∫· ß‰¥â¡“°®÷ß‡ª≈’Ë¬π®“°∫‘≈‘√Ÿ∫‘π™π‘¥‰¡à≈–≈“¬πÈ”

‰ª‡ªìπ™π‘¥≈–≈“¬πÈ”‰¥â·≈–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ∑”„Àâ

§«“¡‡À≈◊Õß¢Õß∑“√°≈¥≈ß‰¥â‡√Á«. ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“æ≈—ßß“π

· ß‡æ‘Ë¡µ“¡®”π«πÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå ’øÑ“ ·µà°“√‡æ‘Ë¡

®”π«πÀ≈Õ¥‰ø ’øÑ“¡“°À≈Õ¥Õ“®∑”„ÀâºŸ â¥Ÿ·≈‡°‘¥Õ“°“√

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π À√◊Õª«¥»’√…–‰¥â(Òˆ) ·≈–°“√ —ß‡°µÕ“°“√º‘«

‡¢’¬« (cyanosis) „π∑“√°Õ“®‰¡à –¥«° ·≈–æ≈—ßß“π· ß

∑’Ë¡“°°«à“ ı ‰¡‚§√«—µµå/µ√. ´¡./π“‚π‡¡µ√‰¡à “¡“√∂‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√≈¥ ∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥‰¥â(Ò˜) ®÷ß·π–π”„Àâ„™â

À≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµåøÑ“‰¡à‡°‘π Û À≈Õ¥(Òˆ) „π°“√ àÕß‰ø

√—°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°§≈Õ¥‡æ◊ËÕ„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√√—°…“¥’∑’Ë ÿ¥.  πÕ°®“°µâÕß§”π÷ß∂÷ß™π‘¥¢ÕßÀ≈Õ¥‰ø

∑’Ë„™â„π·ºß‰ø·≈â«¬—ßµâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê Õ’° ‰¥â·°à §«√

„Àâ√–¬–√–À«à“ß∑“√°·≈–‰øÀà“ß°—π‰¡à‡°‘π Û ‡´πµ‘‡¡µ√

‡æ√“–§«“¡‡¢â¡· ß·ª√º°º—π°—∫√–¬–Àà“ß√–À«à“ßÀ≈Õ¥‰ø

°—∫∑’Ë∑“√°πÕπ(Òˆ).  ·µà∂â“∑“√°Õ¬Ÿà„°≈âÀ≈Õ¥‰ø‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ

∑“√°¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬‡æ‘Ë¡ ∑“√°®–¡’°“√„™âÕÕ°´‘‡®π‡æ‘Ë¡·≈–

°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”∑“ßº‘«Àπ—ß¡“°¢÷ÈπÕ“®∑”„Àâ∑“√°´÷¡ À¡¥ µ‘

·≈–™—°‰¥â(Ò¯).  °“√π—∫Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¢ÕßÀ≈Õ¥‰ø‰¡à§«√„™â

‡°‘π Ú, ™—Ë«‚¡ß‡æ√“–∑’Ë Ú, ™—Ë«‚¡ßæ≈—ßß“π· ß≈¥≈ß

√âÕ¬≈– Û˜(Òˆ) ´÷Ëßº≈„π°“√≈¥∫‘≈‘√Ÿ∫‘π®–≈¥≈ß. °“√°—Èπºâ“ ’

¢“«√Õ∫∫√‘‡«≥∑’Ë àÕß‰ø‚¥¬„Àâµ‘¥ºâ“®“°¢Õ∫‚§¡‰ø≈ß‰ª∂÷ß

√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë∑“√°πÕπ™à«¬≈¥°“√°√–®“¬· ß ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡æ≈—ßß“π

· ß‰¥â(Òˆ). πÕ°®“°π—Èπ¢≥–„Àâ°“√ àÕß‰ø§«√∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“∑“√°

ÕÕ°„ à‡æ’¬ßºâ“ÕâÕ¡‡≈Á° Ê ‡æ◊ËÕ„Àâæ◊Èπ∑’Ëº‘«°“¬√—∫· ß‰¥â‡µÁ¡∑’Ë

µâÕß¥Ÿ·≈„Àâ∑“√°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß ªî¥µ“∑“√°

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π· ß∑”Õ—πµ√“¬µàÕµ“. ·ºàπªî¥µ“µâÕß‰¡à°¥·πàπ

®π‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕµ“ À√◊ÕÀ≈«¡‡°‘π‰ª∑”„Àâ∑“√°≈◊¡µ“¿“¬

„µâ·ºàπªî¥µ“∑”„Àâ‡°‘¥·º≈∑’Ë°√–®°µ“‰¥â(Ù) ¡’æ≈“ µ‘°„ °—Èπ

√–À«à“ßÀ≈Õ¥‰ø·≈–∑“√°‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ≈Õ¥‰øµ°„ à∑“√°.

°“√ àÕß‰øπ’È‰¡à§«√„™â°—∫∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§µ—∫ À√◊Õ¡’°“√Õÿ¥°—Èπ

¢Õß∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’.

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß®÷ß¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫Õ°®”π«πÀ≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå ’øÑ“

∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫«à“‡ªìπ®”π«π Ù À√◊Õ ˆ À≈Õ¥„π·µà≈–√“¬ ·≈–

‰¡à “¡“√∂∫Õ°‡«≈“¢Õß°“√ àÕß‰ø‡ªìπ®”π«π™—Ë«‚¡ß∑’Ë·πàπÕπ

‰¥â®÷ß∫Õ°‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ·∑π. Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈°“√»÷°…“π’È∫Õ°

∂÷ß¿“æ√«¡¢Õß§«“¡·µ°µà“ß„π°“√√—°…“∑“√°∑’Ë¡’¿“«–‡À≈◊Õß

‚¥¬°“√„™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë¡’ ·≈–‰¡à¡’À≈Õ¥‰ø ’øÑ“‰¥â ‡ªìπ

À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ¬◊π¬—π∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø

∑’Ë·ºß‰ø¡’À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå ’øÑ“«à“ “¡“√∂≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ

∫‘π„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡Àπ◊Õ°«à“‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë¡’À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡»πµå

 ’¢“«‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â√—°…“∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë¡’¿“«–‡À≈◊Õß„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑“√°‰¥â°≈—∫∫â“π‡√Á«¢÷Èπ ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈∑“√° ¡“√¥“§≈“¬

§«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈– àßº≈„Àâ¡’‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬πÈ”π¡·¡à¡“°¢÷Èπ¥â«¬.

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕß§≈Õ¥ ß“π‡«™√–‡∫’¬π ß“π “√ π‡∑»

Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈. §ÿ≥‡®π®‘√“ √”ß“¡ ·≈–

§ÿ≥æ‘™—¬  ÿ¢ ∫“¬ ™à«¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈. §ÿ≥«’√¥“-§ÿ≥«√√≥

«‘¡≈-§ÿ≥«‘™¬“  —µ¬“«ÿ≤‘æß»å ™à«¬æ‘¡æåµâπ©∫—∫.
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