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	 นพ.กรกช ศรีเกื้อ จากกลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลหาดใหญ ่ จังหวัดสงขลา และ 
นพ.โภคนิทร ์ศกัรนิทรก์ลุ กลุม่งานเวชกรรมสงัคม โรงพยาบาลลำพนู ไดร้บัทนุสงูสดุ International 
Travel Scholarship จากราชวิทยาลัยแพทย์เวชปฏิบัติครอบครัวแห่งสหราชอาณาจักรเพื่อไป


ปฏบิตังิานดา้นเวชศาสตรค์รอบครวัทีป่ระเทศองักฤษเปน็ระยะเวลา 4 สปัดาห ์



International Travel Scholarship



	 International Travel Scholarship คอือะไร

	 เป็นทุนสำหรับฝึกปฏิบัติงานด้านเวชศาสตร์ครอบครัวสำหรับแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและแพทย์
ประจำบา้นสาขาเวชศาสตรค์รอบครวัทัง้ในและนอกสหราชอาณาจกัร  

	 ลกัษณะของทนุ ITS

	 เป็นทุนที่เปิดกว้างทั้งด้านรูปแบบและเนื้อหาของประเด็นที่สนใจจะศึกษา โดยผู้ขอทุนสามารถวางแผน
การศกึษา การเดนิทาง และงบประมาณไดด้ว้ยตนเองทัง้หมด 

	 ใครเปน็ผูใ้หท้นุ ITS?

	 ราชวิทยาลัยแพทย์เวชปฏิบัติครอบครัวแห่งสหราชอาณาจักร (Royal College of General 
Practitioner, UK) 

	 วตัถปุระสงคข์องทนุ ITS 

	 เพื่อเปิดโอกาสให้แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและแพทย์ประจำบ้านสาขาเวชศาสตร์ครอบครัวทั้งในแนะ
นอกสหราชอาณาจกัรสมคัรฝกึปฏบิตังิานดา้นเวชศาสตรค์รอบครวัในหวัขอ้ทีต่นเองสนใจหรอืประเดน็ทีก่ำลงัเปน็
ปญัหาของประเทศ เพือ่นำประสบการณท์ีไ่ดม้าพฒันางานบรกิารปฐมภมูใินพืน้ทีข่องตนเองตอ่ไป 

	 รายละเอยีดของทนุ ITS 

	 ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งสหราชอาณาจักรจะสนับสนุนทุนระหว่าง 200-1,000 
ปอนด ์ใหก้บัผูท้ีผ่า่นการคดัเลอืก ขึน้อยูก่บัความนา่สนใจและรายละเอยีดของกจิกรรมตา่งๆ ทีร่ะบไุวใ้นใบสมคัร

	 ทนุ Katharina Von Kuenssberg and John J Ferguson  

	 เป็นอีกทุนหนึ่งที่จะเปิดในช่วงมกราคมและสิงหาคมของทุกปี ทุนนี้พิจารณาจากใบสมัครของแพทย
์

เวชศาสตรค์รอบครวัทีส่มคัรชงิทนุ ITS ผูส้มคัรทีเ่ขยีนใบสมคัรไดโ้ดดเดน่จะมสีทิธิไ์ดร้บัทนุนีเ้พิม่เตมิอกีดว้ย

	 ชว่งเวลารบัสมคัร

	 International Travel Scholarship กำหนดปิดรับใบสมัครในวันศุกร์แรกของเดือนกุมภาพันธ์และ
กนัยายนของทกุป ี 

 	 สถานทีข่อใบสมคัร   www.rcgp.org.uk   

	 รายละเอยีดเพิม่เตมิ  

	 แพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวัหรอืหมอประจำบา้นทีส่นใจ สามารถขอคำปรกึษา รายละเอยีดตา่งๆ ไดท้ี
่
	 Dr. Garth Manning 

	 Medical Director, International Development Programmes 

	 ราชวทิยาลยัแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวัแหง่สหราชอาณาจกัร

	 Email: gmanning@rcgp.org.uk 


2 แพทยเ์วชศาสตรไ์ทยควา้ทนุสงูสดุ ITS  


สมุาล ีประทมุนนัท
์
Advocacy Component Manager

โครงการสนบัสนนุการปฏริปูระบบบรกิารสาธารณสขุ
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ประสบการณข์องผูท้ีไ่ดร้บัทนุ ITS  





นพ.กรกช ศรเีกือ้

กลุม่งานเวชกรรมสงัคม โรงพยาบาลหาดใหญ ่และแพทยป์ระจำศนูยแ์พทยช์มุชนควนลงั


ประเดน็ทีเ่ลอืกไปศกึษา

	 เน้นการศึกษาบทบาทของแพทย์ที่ทำเวชปฏิบัติในระดับปฐมภูมิของประเทศอังกฤษ ทั้งด้าน
การดแูลรกัษาโรค การสง่เสรมิปอ้งกนัโรค การดแูลผูส้งูอายใุนชมุชน การเยีย่มบา้น ระบบการสง่ตอ่


ผูป้ว่ยฉกุเฉนิ รวมถงึการสง่ตอ่ผูป้ว่ยไปยงัเวชปฏบิตัริะดบัทตุยิภมูแิละตตยิภมู ิ


เทคนคิในการเขยีนเพือ่ใหส้ามารถรบัทนุได
้
	 เริ่มต้นจากการแนะนำตนเองให้กรรมการทราบว่า เป็นแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวจบใหม่ไฟแรง 
ทำงาน ณ ศูนย์สุขภาพชุมชนควนลัง ซึ่งเป็นพื้นที่ชนบทในภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย มีความสนใจที่จะ
ศึกษาบทบาทของแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวที่ทำงานในหน่วยปฐมภูมิของประเทศอังกฤษซึ่งมีมาก่อนประเทศ
ไทย โดยการศึกษานี้จะเกิดประโยชน์ด้านการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ เพื่อพัฒนาการทำเวชปฏิบัติครอบครัวให
้

เหมาะสมกบับรบิทของระบบสขุภาพและสงัคมตอ่ไป


มองอนาคต/สิง่ทีจ่ะทำตอ่ไปอยา่งไร

	 คาดวา่ประสบการณจ์ากการศกึษานีจ้ะทำใหเ้กดิความรูแ้ละความเขา้ใจตอ่งานดา้นเวชศาสตรค์รอบครวั
มากขึน้ สามารถนำมาปรบัปรงุและพฒันางานรว่มกบัทมีงานของศนูยส์ขุภาพชมุชนควนลงัไดด้ขีึน้






นพ.โภคนิทร ์ศกัรนิทรก์ลุ  

กลุม่งานเวชกรรมสงัคม โรงพยาบาลลำพนู  



	 นพ.โภคนิทรเ์ลา่วา่ ชว่งกลางป ี 2551 เหน็ประกาศรบัสมคัรเรือ่ง Secondment ในเวบ็ไซต์
ของ Health Care Reform Project  วา่มทีนุศกึษาดงูานทีป่ระเทศองักฤษ แตท่นุในครัง้นัน้เลอืกเฉพาะ
ผูท้ีท่ำงานใน 20 อำเภอ ของ 6 จงัหวดัเปา้หมายของโครงการ  คณุหมอสงสยัวา่อำเภอเมอืง จงัหวดั
ลำพูนที่ตนเองทำงานอยู่นั้นอยู่ในเป้าหมายด้วยหรือไม่ จึงสอบถามไปยังคณะกรรมการคัดเลือก ก็ได้

รบัคำตอบวา่ใหล้องสง่ประวตัเิขา้มากอ่น แตต่ามหลกัเกณฑแ์ลว้จะทำการคดัเลอืกผูท้ีอ่ยูใ่นอำเภอเปา้หมายกอ่น 
คณะกรรมการไดใ้หโ้อกาสสมัภาษณท์างโทรศพัท ์ แตก่ไ็มไ่ดร้บัการคดัเลอืก  Dr.Garth Manning จงึสง่เอกสาร
การขอรบัทนุ Traveling Scholarship มาให ้จงึตดัสนิใจลองกรอกรายละเอยีดสง่ไปเพือ่ขอรบัทนุดงักลา่ว   โดย
คณุหมอโภคนิทรไ์ดร้บัทนุ Katharina Von Kuenssberg and John J Ferguson  อกีหนึง่ทนุดว้ย


ประเดน็ทีเ่ลอืกไปศกึษา

	 นพ.โภคนิทรเ์ลอืกศกึษาบทบาทของแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั และระบบบรกิารสขุภาพปฐมภมูใินการ
ให้บริการแก่ผู้สูงอาย ุ เนื่องจากในเวชปฏิบัติครอบครัวที่ตนเองทำอยู่นั้น ผู้ป่วยส่วนมากเป็นผู้สูงอายุที่มีปัญหา


ซบัซอ้น ซึง่การใหบ้รกิารรกัษาพยาบาลทีม่อียูไ่มส่ามารถดแูลไดอ้ยา่งครอบคลมุ เชน่ ปญัหาผูส้งูอายถุกูทอดทิง้ 
ปญัหาความรนุแรงในผูส้งูอาย ุปญัหาความยากจนทีม่ผีลตอ่สขุภาพ เปน็ตน้  


เทคนคิในการเขยีนเพือ่ใหส้ามารถรบัทนุได
้
	 นพ.โภคนิทรเ์ลา่วา่ควรเขยีนวตัถปุระสงคห์รอืประเดน็ในการไปศกึษาใหช้ดัเจน ถา้เปน็ไปไดค้วรระบถุงึ
กิจกรรมที่ต้องการทำขณะไปศึกษาดูงาน พร้อมทั้งเขียนสิ่งที่จะนำกลับมาประยุกต์ใช ้ หรือแผนงานที่จะทำต่อ
หลงัจากกลบัมาจากการศกึษาดงูานดว้ยจะยิง่ด
ี
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