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¢âÀ«—¥„À≠à‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à Û

™π‘¥ §◊Õ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡Õ ∫’ ·≈– ´’. ™π‘¥ ‡Õ ·≈– ∫’

∑”„Àâ‡°‘¥‚√§∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬¡’‰¢â Ÿß°«à“ Ò.Ù Õß»“

ø“Àå‡√π‰Œµå (Û¯˚ ‡´≈‡ ’¬ ), ª«¥À—« ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‰Õ

·≈–‡®Á∫§Õ. „π√“¬∑’Ë‡ªìπ¡“°¡—°æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß

√–∫∫°“√À“¬„® ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„πªÕ¥∑”„ÀâªÕ¥

Õ—°‡ ∫ Õ“®æ∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢ÕßÀ—«„®·≈–Õ«—¬«–√–∫∫Õ◊Ëπ.

„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ ‚√§®–∑ÿ‡≈“·≈–À“¬‰¥â‡Õß„π

‡«≈“ª√–¡“≥Àπ÷Ëß —ª¥“Àå(Ò,Ú). °“√„™â¬“µâ“π‰«√— ®–™à«¬∫√√‡∑“

§«“¡√ÿπ·√ß·≈–≈¥®”π«π«—πªÉ«¬≈ß‰¥â ·µà°Á¡‘‰¥â∑”„Àâ§«“¡

‡ ’Ë¬ß¿“«–·∑√°´âÕπµà“ß Ê À¡¥‰ªÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß. ∫∑§«“¡π’È

®–°≈à“«∂÷ß¬“µâ“π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’Ë¡’„™â„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬

‡©æ“–¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“·≈–°“√ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡Õ.

„π™à«ß»µ«√√…∑’Ë Ò˘-ÚÒ ¡’°“√√–∫“¥∑—Ë«‚≈° (pan-

demic) ¢Õß‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à°«à“ Ò §√—Èß ´÷Ëß·µà≈–§√—Èß°Á¡’

 “‡Àµÿ®“°‰«√— À≈“°À≈“¬ “¬æ—π∏ÿå ‡™àπ H1N1, H2N2, H3

N2 ‚¥¬‰«√— µâπ‡ÀµÿÕ“®·æ√à¡“®“° —µ«åªï° ‡™àπ π° ‰°à ‡ªì¥

À√◊Õ®“°À¡Ÿ(Û).  ”À√—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à√–∫“¥„πªïπ’È ‡°‘¥®“°‰«√— 

‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡Õ H1N1 2009 ‡ªìπ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠àÀ¡Ÿ (swine

influenza; swine flu) ‡ªìπ‚√§∑“ßÀ“¬„®„πÀ¡Ÿ. °“√·æ√à

√–∫“¥‡°‘¥®“°°“√ —¡º— ≈–ÕÕß‰Õ ®“¡ À√◊Õ®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß‡™◊ÈÕ·æ√à®“° —µ«å Ÿà§π ·≈– “¡“√∂µ‘¥µàÕ

®“°§π Ÿà§π‰¥â. ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ‰¢âÀ«—¥„À≠à∑—Ë«‰ª §◊Õ ¡’‰¢â

‰Õ ‡®Á∫§Õ ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—« Àπ“« —Ëπ ÕàÕπ‡æ≈’¬; „π‡¥Á°Õ“®

æ∫Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ Õ“‡®’¬π ·≈– à«π„À≠à®–À“¬‰¥â‡Õß(Ù).  ¢≥–

‡¢’¬π∫∑§«“¡π’È æ∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡Õ H1N1 2009

„π ÙÒ ª√–‡∑» ¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®”π«π Ò,ÚÙÛ √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ·≈â«

¯ √“¬ (¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ «—π∑’Ë Ú æƒ…¿“§¡ ÚııÚ) ‚¥¬¡’

√“¬ß“π°“√√–∫“¥‰ª¬—ß‡¢µæ◊Èπ∑’Ëµà“ß Ê ∑—Ë«‚≈° ‰¥â·°à ∑«’ª

Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ Õ‡¡√‘°“„µâ (‡¡Á°´‘‚°), ¬ÿ‚√ª ( À√“™Õ“≥“®—°√

 ‡ªπ  Õ‘µ“≈’), ·Õø√‘°“ (‡§π¬“), ‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ° (≠’ËªÿÉπ ®’π)(ı).

ªí®®ÿ∫—π¬“µâ“π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’Ë¡’®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥

¡’ Ú °≈ÿà¡. °≈ÿà¡ Ò §◊ÕÕπÿæ—π∏å‡Õ¥“·¡π‡∑π ‰¥â·°à Õ–·¡π

∑“¥’π ·≈–√‘·¡π∑“¥’π. ¬“∑—Èß Õß¢π“ππ’È‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡‡°à“ ¡’

¢âÕ∫àß„™â‡©æ“– ”À√—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡Õ ·≈–„™â‰¡à‰¥âº≈°—∫‰¢â

À«—¥„À≠à ∫’.  °≈ÿà¡ Ú ‡ªìπ¬“¬—∫¬—Èßπ‘«√“¡‘π‘‡¥  ‰¥â·°à ·´π“

¡‘‡«’¬√å ·≈–‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å ´÷Ëß¡’¢âÕ∫àß„™â‰¥â∑—Èß‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡Õ

·≈–∫’. °“√„™â„π∑ÿ°°√≥’§«√„Àâ¬“µâ“π‰«√— ¿“¬„π Ù¯

™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ ‡©æ“–°√≥’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß À√◊Õ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ.  ”À√—∫

¬“„π°≈ÿà¡Õπÿæ—π∏å‡Õ¥“·¡π‡∑π‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡‡°à“∑’Ëæ∫°“√

¥◊ÈÕ¬“·≈â« ®÷ßÕ“®„™â‰¡à‰¥âº≈À“°„™â‡¥’Ë¬« Ê.  à«π¬“°≈ÿà¡„À¡à

§◊Õ¬“¬—∫¬—Èßπ‘«√“¡‘π‘‡¥ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë„™â¡“°„πªí®®ÿ∫—π. Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈≈à“ ÿ¥¡’√“¬ß“π°“√¥◊ÈÕ¬“‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å¢Õß

‰«√—  “¬æ—π∏ÿå H1N1 ∑’Ë‡æ‘Ëß√–∫“¥„π™à«ß æ.». Ú¯-Ú˘

π’È·≈â«‡™àπ°—π(ˆ,˜).

‰
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¬“µâ“π‰«√— °≈ÿà¡Õπÿæ—π∏å‡Õ¥“·¡π‡∑π

‡Õ¥“·¡π‡∑π‡ªìπ “√ª√–°Õ∫‡§¡’∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß‡ªìπ

cycloalkane (C10H16). ™◊ËÕ‡Õ¥“·¡π‡∑ππ’È¡’√“°»—æ∑å¡“®“°

¿“…“°√’°§◊Õ adamantinos ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß‡æ™√ ‡æ√“–‚§√ß √â“ß

¢Õß “√°≈ÿà¡π’È¡’≈—°…≥–æ‘‡»…∑’Ë‡ªìπ‡À≈’Ë¬¡§≈â“¬º≈÷°‡æ™√

À√◊Õ§≈â“¬°√ßπ°(¯). µ—«Õ¬à“ßÕπÿæ—π∏å¢Õß‡Õ¥“·¡π‡∑π ‡™àπ

amantadine, rimantadine, memantine.  “√ Õßµ—«·√°

„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ¬“µâ“π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡©æ“–‰¢âÀ«—¥

„À≠à ‡Õ.

Õ–·¡π∑“¥’π (amantadine)

Õ–·¡π∑“¥’π¡’ Ÿµ√‡§¡’ C10H17N (1-amino-

adamantane) ‡ªìπÕπÿæ—π∏å∑’Ë‰¥â®“°°“√‡µ‘¡À¡ŸàÕ–¡‘‚π‡¢â“„π

‚§√ß √â“ß¢Õß‡Õ¥“·¡π‡∑π ¡’‚§√ß √â“ß¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë Ò.

¬“π’È‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (USFDA) „Àâ„™âµ—Èß·µà æ.». Úı˘.

ªí®®ÿ∫—π¡’®”Àπà“¬¿“¬„µâ™◊ËÕ°“√§â“ Symmetrel, Symadine,

Lysovir ·≈–¡’¬“ “¡—≠„π√Ÿª‡°≈◊ÕŒ—¬‚¥√§≈Õ‰√¥å¥â«¬ (Ú). √Ÿª

·∫∫‡¿ —™¿—≥±å¡’∑—Èß¬“‡¡Á¥À√◊Õ¬“·§ª´Ÿ≈ (Ò ¡°.) ·≈–¬“

πÈ”„ /¬“πÈ”‡™◊ËÕ¡ ”À√—∫‡¥Á° (ı ¡°./™âÕπ™“)(˘).

¢π“¥¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ ÒÚ

ªï¢÷Èπ‰ª (À√◊ÕπÈ”Àπ—° Ù °°. ¢÷Èπ‰ª) §◊Õ Ú ¡°. «—π≈–§√—Èß

À√◊Õ·∫àß„Àâ«—π≈– Ú §√—Èß §√—Èß≈– Ò ¡°. „π‡¥Á°Õ“¬ÿ Ò-˘ ªï

„™â¢π“¥¬“ Ù.Ù-¯.¯ ¡°. µàÕ °°. ( Ÿß ÿ¥ Òı ¡°. µàÕ«—π)

‚¥¬·∫àß„Àâ«—π≈– Ú §√—Èß. ‡¥Á°Õ“¬ÿ ˘-ÒÚ ªï ¢π“¥¬“ Ò

¡°. «—π≈– Ú §√—Èß ·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Ò-ÒÚ ªï∑’ËπÈ”Àπ—°

πâÕ¬°«à“ Ù °°. „™â¢π“¥¬“ ı ¡°. µàÕ °°. ‚¥¬·∫àß„Àâ«—π≈–

Ú §√—Èß‡™àπ°—π. „π∑ÿ°°√≥’µâÕß„Àâµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“ ı «—π

À√◊Õ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â« Ò-Ú «—π(˘).

 ”À√—∫°≈«‘∏“π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï §“¥«à“¬“°≈ÿà¡Õπÿæ—π∏å

‡Õ¥“·¡π‡∑π “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√∂à“¬·∫∫ (replication) ¢Õß

‰«√— ‚¥¬∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫‚ª√µ’π M2 ∑’ËÕ¬Ÿà„π·ºàπ‡¬◊ËÕ ªî¥°—Èπ°“√

‰À≈‡¢â“¢Õß‚ª√µÕπ‡¢â“ Ÿà¿“¬„π virion ‡ªìπº≈„Àâ¢—ÈπµÕπ

uncoating ¢Õß‰«√— „π»—¬‚∑æ≈“ ¡∂Ÿ°¬—∫¬—Èß(Ò). Õ¬à“ß‰√°Á

¥’ ‡π◊ËÕß®“°„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“¡’°“√„™â¬“π’È‡ªìπ®”π«π¡“°π—∫

≈â“π¢π“¥„πª√–‡∑»®’π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°„πø“√å¡‰°à

®÷ßæ∫«à“‰«√— ‰¢âÀ«—¥π° “¬æ—π∏ÿå H5N1 ∑’Ëæ∫„πª√–‡∑»®’π

µ≈Õ¥®πª√–‡∑»µà“ß Ê „π·∂∫‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ‰¥â

‡°‘¥°“√¥◊ÈÕµàÕ¬“π’È·≈â«. ¥—ßπ—ÈπÀ“°‡°‘¥°“√√–∫“¥¢÷ÈπÕ’° ¬“π’È

°Á®–„™â‰¡à‰¥âº≈Õ’°µàÕ‰ª. πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¢âÕ∫àß„™â„π°“√‡ªìπ¬“

µâ“π‰«√—  ¬—ß¡’°“√„™â¬“Õ–·¡π∑“¥’π‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√∑“ß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π ‚¥¬¡—°„™â√à«¡°—∫ L-dopa

À√◊Õ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¬“ L-dopa ≈¥≈ß(ÒÒ).

√‘·¡π∑“¥’π (rimantadine)

√‘·¡π∑“¥’π¡’ Ÿµ√∑“ß‡§¡’ C12H21N (α-methyl-1-

adamantane methylamine) ¡’‚§√ß √â“ß‡§¡’¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë

Ú. ¬“π’È‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘„Àâ„™âµ—Èß·µà æ.». ÚıÛˆ. ªí®®ÿ∫—π¡’®”Àπà“¬

¿“¬„µâ™◊ËÕ°“√§â“ Flumadine ·≈–¡’¬“ “¡—≠„π√Ÿª‡°≈◊Õ

Œ—¬‚¥√§≈Õ‰√¥å‡™àπ°—π(Ú,ÒÚ).  °≈«‘∏“π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“π’È

‡À¡◊ÕπÕ–·¡π∑“¥’π‡æ√“–¡’‚§√ß √â“ßÀ≈—°·∫∫‡¥’¬«°—π.

√‘·¡π∑“¥’π¡’¢âÕ∫àß„™â ”À√—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡Õ

∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ. ·µà¡—°æ∫«à“¡’°“√¥◊ÈÕ¬“ ∑”„Àâ°“√

√—°…“Õ“®‰¡à‰¥âº≈ ªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’°“√·π–π”„Àâ„™â„π√Ÿª·∫∫¬“

 Ÿµ√º ¡√à«¡°—∫¬“„π°≈ÿà¡¬—∫¬—Èßπ‘«√“¡‘π‘‡¥ (ÒÚ). √Ÿª·∫∫‡¿ —™

√Ÿª∑’Ë Ò ‚§√ß √â“ß‡§¡’¢ÕßÕ–·¡π∑“¥’π

[http://www.3dchem.com/imagesofmolecules/Amantadine.jpg]
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¿—≥±å„π∑“ß°“√§â“ ‰¥â·°à ¬“‡¡Á¥‡§≈◊Õ∫øî≈å¡ Ò ¡°. ·≈–

¬“πÈ”„ /¬“πÈ”‡™◊ËÕ¡ ”À√—∫‡¥Á° (ı ¡°./™âÕπ™“).

¢π“¥¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ ”À√—∫ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ ÒÛ

ªï §◊Õ«—π≈– Òı ¡°. À√◊Õ Ú ¡°. ‚¥¬·∫àß„Àâ«—π≈– Ú

§√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ ı «—π À√◊Õ®πºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ. ¢π“¥¬“∑’Ë„™â

„π°“√ªÑÕß°—π ”À√—∫ºŸâ„À≠à §◊Õ Ò ¡°. «—π≈– Ò §√—Èß. „π

‡¥Á°Õ“¬ÿ Ò-˘ ªï „™â¢π“¥ Ù ¡°. µàÕ °°. ( Ÿß ÿ¥ Òı ¡°.

µàÕ«—π) ‚¥¬„Àâ∑ÿ°«—π¢≥–∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ (ºŸâº≈‘µ¬—ß

‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈¬◊π¬—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“π’È‡¡◊ËÕ

„Àâ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π°«à“ ˆ  —ª¥“Àå) „π°√≥’∑’Ë„™âªÑÕß°—π√à«¡

°—∫«—§´’π §«√‡√‘Ë¡„Àâ°‘π¬“À≈—ß®“°©’¥«—§´’π·≈â« Ú  —ª¥“Àå.

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫À√◊Õ‰µ ·≈–

„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ §«√≈¥¢π“¥¬“≈ß‡ªìπ«—π≈– Ò ¡°. ·≈–

‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“¬“°≈ÿà¡Õπÿæ—π∏å‡Õ¥“·¡π‡∑ππ’ÈÕ“®¡’º≈µàÕ

√–∫∫ª√– “∑°≈“ß ®÷ß§«√√–¡—¥√–«—ß°“√„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ª√–«—µ‘™—°. º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â πÕπ‰¡àÀ≈—∫

‡«’¬π»’√…– °√–«π°√–«“¬. º≈¢â“ß‡§’¬ß√ÿπ·√ß ‡™àπ Õ“°“√™—°

Õ“°“√‡æâÕ ª√– “∑À≈Õπ æ∫πâÕ¬ ®–æ∫‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ªí≠À“°“√∑”ß“π¢Õß‰µ À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘Õ◊Ëπ ‡™àπ ‚√§™—°

‚√§®‘µ‡«™.

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‡¿ —™®≈π»“ µ√å ¬“π’È¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’‚¥¬‰¡à

¢÷Èπ°—∫Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ √–¥—∫¬“ Ÿß ÿ¥¿“¬„π ˆ ™—Ë«‚¡ß.

‡¡·∑∫Õ≈‘ ¡¢Õß¬“‡°‘¥„πµ—∫·≈–¬“∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ßªí  “«–

„π√Ÿª‡¡·∑∫Õ‰≈µå‡ªìπ à«π„À≠à. ¬“¡’§√÷Ëß™’«‘µ√–À«à“ß Úı-Û¯

™—Ë«‚¡ß ·µàÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â∂÷ß Ú ‡∑à“„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’°“√

∑”ß“π¢Õßµ—∫À√◊Õ‰µ∫°æ√àÕß.  „π à«π¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“°—∫¬“

°≈ÿà¡Õ◊Ëπ æ∫«à“¬“·°âª«¥≈¥‰¢â ‡™àπ æ“√“‡´µ“¡Õ≈ ·Õ ‰æ√‘π

Õ“®∑”„Àâ√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥µË”≈ß(ÒÚ).

¬“µâ“π‰«√— °≈ÿà¡¬—∫¬—Èßπ‘«√“¡‘π‘‡¥ 

¬“°≈ÿà¡π’È®—¥‡ªìπ¬“µâ“π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à°≈ÿà¡„À¡à ‰¥â·°à

·´π“¡‘‡«’¬√å ·≈–‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√åøÕ ‡øµ(Ú,ÒÛ). ¬“∑—Èß Õß¢π“π

‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘„Àâ„™â„π æ.». ÚıÙÚ ¡’¢âÕ∫àß„™â∑—Èß„π°“√√—°…“

·≈–ªÑÕß°—π∑—Èß‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡Õ ·≈–∫’. ‚¥¬∑—Ë«‰ªº≈¢â“ß‡§’¬ß

¢Õß¬“°≈ÿà¡π’Èæ∫‰¥âπâÕ¬ ‡™àπ Õ“°“√«‘ß‡«’¬π Àπâ“¡◊¥ Õ“°“√

°√–µÿ° πÕπ‰¡àÀ≈—∫.

·´π“¡‘‡«’¬√å (zanamivir)

‡ªìπ¬“¬—∫¬—Èßπ‘«√“¡‘π‘‡¥ ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡ªìπµ—«·√°

¡’ Ÿµ√‡§¡’ C12H20N4O7 ·≈–‚§√ß √â“ß‡§¡’¥—ß√Ÿª∑’Ë Û ¡’®”Àπà“¬

¿“¬„µâ™◊ËÕ°“√§â“ Relenza º≈‘µ‚¥¬ GlaxoSmithKline. ¡’

¢âÕ∫àß„™â ”À√—∫°“√√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à ∑—Èß‡Õ·≈–

∫’(ÒÙ,Òı), ¬“µ—«π’È∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ¥â«¬°√–∫«π°“√§—¥°√Õß·≈–°“√

ÕÕ°·∫∫‚§√ß √â“ßµ—«¬“¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ´÷Ëß„π‡«≈“π—Èπæ∫

«à“‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èßπ‘«√“¡‘π‘‡¥ ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥.

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬“π’È¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√‚¥¬°“√°‘π.

ºŸâº≈‘µ®÷ß‰¥âæ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√¬“‚¥¬°“√ Ÿ¥∑“ßª“° (oral

inhalation) ¥â«¬Õÿª°√≥åπ” àß¬“·∫∫®“π™◊ËÕ Rotadisk.

¢π“¥¬“√—°…“ ”À√—∫ºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ ˜ ªï¢÷Èπ‰ª

§◊Õ Ò ¡°. (‚¥¬ Ÿ¥¬“ Ú §√—Èß ·µà≈–§√—Èß‰¥â√—∫¬“ ı ¡°.)

«—π≈– Ú §√—Èß µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“ ı «—π  ”À√—∫¬“ Ÿ¥∑“ßª“°

(oral inhaler) ¡’®“π´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¬“·¬°°—π‡ªìπ Ù  à«π.

·µà≈– à«π¡’µ—«¬“ ”§—≠ ı ¡°. ·≈–·≈Á°‚∑  Ú ¡°. ´÷Ëß
√Ÿª∑’Ë Ú ‚§√ß √â“ß‡§¡’¢Õß√‘·¡π∑“¥’π

[http://www.3dchem.com/imagesofmolecules/Rimantadine.jpg]
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‡ªìπ “√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥. ·µà≈–°≈àÕß∫√√®ÿ®“π®”π«π ı ·ºàπ

·≈–Õÿª°√≥å ”À√—∫ Ÿ¥ (Diskhaler) Ò Õ—π.

„π°√≥’¢Õß°“√ªÑÕß°—π ”À√—∫ºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ ı

ªï¢÷Èπ‰ª „™â¢π“¥¬“ Ò ¡°. (‚¥¬ Ÿ¥ Ú §√—Èß) «—π≈–§√—Èß ‡ªìπ

‡«≈“ Ò-Ú¯ «—π. ∑—Èßπ’È ‰¡à·π–π”°“√„™â„πºŸâªÉ«¬‚√§√–∫∫

°“√À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§À◊¥ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡π◊ËÕß®“°

Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√À“¬„®≈”∫“°. °“√„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

æƒµ‘°√√¡º‘¥ª√°µ‘ ‡™àπ ¡’Õ“°“√™—°  —∫ π ®–µâÕß —ß‡°µ

Õ“°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥.

‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å (oseltamivir)

‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å‡∫  ¡’ Ÿµ√‡§¡’ C16H28N2O4. „π

‡¿ —™¿—≥±åµ—«¬“Õ¬Ÿà„π√Ÿª‡°≈◊ÕøÕ ‡øµ ¡’®”Àπà“¬¿“¬„µâ™◊ËÕ

°“√§â“ Tamiflu º≈‘µ·≈–®”Àπà“¬‚¥¬∫√‘…—∑ Roche(Òˆ-Ò¯).

¬“π’È‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å„π√Ÿª‡Õ∏‘¬å≈‡Õ ‡∑Õ√å ´÷Ëß®–µâÕßºà“π°√–

∫«π°“√‡¡·∑∫Õ≈‘ ¡‚¥¬‡Õπ´—¬¡å„πµ—∫ „Àâ‡ªìπ‚Õ‡ ≈∑“¡‘

‡«’¬√å§“√å∫Õ°´’‡≈µ°àÕπ®÷ß®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï. ‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å∂Ÿ°

§‘¥§âπ¢÷Èπ¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’°“√ÕÕ°·∫∫¬“Õ“»—¬‚§√ß √â“ß

(structure-based drug design; SBDD) ¥â«¬‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å Û ¡‘µ‘ ´÷ËßÕÕ°·∫∫‚§√ß √â“ß¢Õßµ—«¬“„Àâ¡’

§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß°—∫µ”·ÀπàßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∫π‚ª√µ’π‡ªÑ“À¡“¬

(√Ÿª∑’Ë Ù).

µ“√“ß∑’Ë Ò · ¥ß¢π“¥¬“‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å∑’Ë„™â„π°“√

√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à. ¬“π’È„™â‰¥â∑—Èß„πºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°

Õ“¬ÿ Ò ªï¢÷Èπ‰ª. ¢π“¥¬“∑’Ë„™â¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«. °“√

„™â¬“„π∑“√°§«√°”Àπ¥¢π“¥¬“µ“¡Õ“¬ÿ (‡ªìπ‡¥◊Õπ). „π∑ÿ°

√Ÿª∑’Ë Û ‚§√ß √â“ß‡§¡’¢Õß·´π“¡‘‡«’¬√å

[www.3dchem.com/imagesofmolecules/Relenza.jpg]

√Ÿª∑’Ë Ù ‚§√ß √â“ß‡§¡’¢Õß‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å ( ấ“¬) ·≈–µ”·ÀπàßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∫ππ‘«√“¡‘π‘‡¥  (¢«“)

[http://www.chm.bris.ac.uk/webprojects2006/Kelly/tamiflu.jpg, http://www.roche.com/innovation_and_technologies.htm]
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µ“√“ß∑’Ë Ú ¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë·π–π”„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¢âÀ«—¥„À≠à Ú¯-Ú˘ „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‚¥¬æ‘®“√≥“º≈µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ª√–°Õ∫°—π(˜,ÒÚ)

°“√∑¥ Õ∫·Õπµ‘‡®π  “¬æ—π∏ÿå‰«√— ∑’Ë√–∫“¥ ¬“Õ—π¥—∫µâπ ¬“Õ—π¥—∫√Õß (¬“ Ÿµ√º ¡)

¬—ß‰¡à‰¥âµ√«® À√◊Õ‰¥âº≈≈∫ ·µà¡’≈—°…≥– H1N1 À√◊Õ‰¡à∑√“∫ “¬æ—π∏ÿå ·´π“¡‘‡«’¬√å ‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å + √‘·¡π∑“¥’π*

‡«™°√√¡ ß —¬«à“‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à H3N2 À√◊Õ‰¢âÀ«—¥„À≠à ∫’ ‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å À√◊Õ·´π“¡‘‡«’¬√å -

º≈∫«° ‡Õ H1N1 À√◊Õ‰¡à∑√“∫ “¬æ—π∏ÿå ·´π“¡‘‡«’¬√å ‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å + √‘·¡π∑“¥’π*

º≈∫«° ‡Õ H3N2 À√◊Õ‰¢âÀ«—¥„À≠à ∫’ ‚Õ‡´≈∑“¡‘‡«’¬√å À√◊Õ·´π“¡‘‡«’¬√å -

º≈∫«° ∫’  “¬æ—π∏ÿå„¥°Á‰¥â ‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å À√◊Õ·´π“¡‘‡«’¬√å -

º≈∫«° ‡Õ·≈–∫’** H1N1 À√◊Õ‰¡à∑√“∫ “¬æ—π∏ÿå ·´π“¡‘‡«’¬√å ‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å + √‘·¡π∑“¥’π*

º≈∫«° ‡Õ·≈–∫’** H3N2 À√◊Õ‰¢âÀ«—¥„À≠à ∫’ ‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å À√◊Õ·´π“¡‘‡«’¬√å -

*Õ“®„™âÕ–·¡π∑“¥’π·∑π‰¥â,  **º≈°“√µ√«®·Õπµ‘‡®π (rapid antigen test) ‰¡à “¡“√∂·¬° “¬æ—π∏ÿå‰«√— ‰¥â

µ“√“ß∑’Ë Ò ¢π“¥¬“‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å∑’Ë„™â„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à(Òˆ,Ò¯,Ò˘)

¢π“¥¬“ ”À√—∫√—°…“
πÈ”Àπ—°µ—« Õ“¬ÿ ¢π“¥¬“„™âªÑÕß°—π

µ‘¥µàÕ°—π ı «—π

¡“°°«à“ Ù °°. (ºŸâ„À≠à ·≈–‡¥Á°) ¡“°°«à“ Ò ªï ˜ı ¡°. «—π≈– Ú §√—Èß ˜ı ¡°. «—π≈– Ò §√—Èß

ÚÙ - Ù °°. ˆ - ˘ ªï ˆ ¡°. «—π≈– Ú §√—Èß ˆ ¡°. «—π≈– Ò §√—Èß

Òı - ÚÛ °°. Û - ı ªï Ùı ¡°. «—π≈– Ú §√—Èß Ùı ¡°. «—π≈– Ò §√—Èß

πâÕ¬°«à“ Òı °°. Ò - Ú ªï Û ¡°. «—π≈– Ú §√—Èß Û ¡°. «—π≈– Ò §√—Èß

„π∑“√°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ Ò ªï ˆ - ÒÒ ‡¥◊Õπ Úı ¡°. (Ú ¡≈.) «—π≈– Ú §√—Èß Úı ¡°. (Ú ¡≈.) «—π≈– Ò §√—Èß

¢π“¥¬“„Àâµ“¡Õ“¬ÿ Û - ı ‡¥◊Õπ Ú ¡°. (Ò.ˆ ¡≈.) «—π≈– Ú §√—Èß Ú ¡°. (Ò.ˆ ¡≈.) «—π≈– Ò §√—Èß

πâÕ¬°«à“ Û ‡¥◊Õπ ÒÚ ¡°. (Ò ¡≈.) «—π≈– Ú §√—Èß –

°√≥’µâÕß„Àâ¬“¿“¬„π Ù¯ ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ ·≈–

„Àâ¬“µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“ ı «—π.  ¢π“¥¬“ ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π

„™â¢π“¥‡¥’¬«°—∫°“√√—°…“ ·µà„Àâ‡æ’¬ß«—π≈– Ò §√—Èß. °“√„™â

¬“ ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π‰¡à·π–π”„π∑“√°Õ“¬ÿµË”°«à“ Û ‡¥◊Õπ

¬°‡«âπ„π°√≥’«‘°ƒµÀ√◊Õ¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß.

√Ÿª·∫∫‡¿ —™¿—≥±å ”À√—∫ºŸâ„À≠à‡ªìπ¬“·§ª´Ÿ≈ ̃ ı ¡°.

°‘π«—π≈– Ú §√—Èß.  ”À√—∫‡¥Á°À√◊ÕºŸâ„À≠à∑’Ë°≈◊π¬“‡¡Á¥‰¡à‰¥â

 “¡“√∂„™â¬“ºß ”À√—∫º ¡πÈ”„Àâ‡ªìπ¬“·¢«πµ–°Õπ ´÷Ëß¡’µ—«

¬“ ”§—≠„π√Ÿª‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å‡∫  ÒÚ ¡°./¡≈. „π°√≥’∑’Ë

‰¡à¡’¬“ ”‡√Á®√Ÿª„π√Ÿª·∫∫π’È Õπÿ‚≈¡„Àâ‡¿ —™°√‡µ√’¬¡¬“πÈ”

‡Õß‚¥¬„™âºß¬“„π·§ª Ÿ́≈º ¡°—∫°√– “¬¬“ ”‡√Á®√ŸªÀ√◊ÕπÈ”

À«“π „Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Òı ¡°./¡≈.(Ú). º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’Ë

æ∫∫àÕ¬§◊Õ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ´÷Ëß¡—°æ∫„π Õß«—π·√°∑’Ë‡√‘Ë¡„Àâ

¬“ ·≈–®–æ∫‰¥âπâÕ¬≈ß∂â“„Àâæ√âÕ¡Õ“À“√. ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®

æ∫Õ“°“√ª«¥∑âÕß ¡’‡≈◊Õ¥°”‡¥“.

¢âÕ¡Ÿ≈≈à“ ÿ¥®“°»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§ (CDC)

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥âÕÕ°§”·π–π”°“√„™â¬“µâ“π‰«√— 

 ”À√—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’Ë√–∫“¥„π æ.». Ú¯-Ú˘ «à“

‡π◊ËÕß®“°‰¥âµ√«®æ∫°“√¥◊ÈÕ¬“‚Õ‡ ≈∑“¡‘‡«’¬√å„πºŸâªÉ«¬

®”π«π¡“° ®÷ß·π–π”„Àâ‡ª≈’Ë¬π¡“„™â·´π“¡‘‡«’¬√å, Õ–·¡π∑“¥’π

·≈–√‘·¡π∑“¥’π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ “¬æ—π∏ÿå H1N1

‚¥¬Õ“®„™â·´π“¡‘‡«’¬√å‡¥’Ë¬« Ê À√◊Õ„™â¬“ Ÿµ√º ¡¢Õß‚Õ‡ ≈
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