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¯ÙÙ

∫∑§—¥¬àÕ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ Ò „π ı ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡¡àπ. °“√»÷°…“π’È‡ªìπ
·∫∫µ—¥¢«“ß‡™‘ßæ√√≥π“  ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ß
æ¬“∫“≈  Ÿß‡¡àπ. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ
‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ „π™à«ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ - µÿ≈“§¡ Úıı ®”π«π Òˆ˜ §π. º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˜˜.¯ ‡ªìπ™“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ˆ¯.Ú ªï; ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˘Ù. ¡’ª√–«—µ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¬—ß§ß
 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– Úˆ.˜. °“√«‘π‘®©—¬‚√§Õ“»—¬°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥ª√–°Õ∫°—∫ª√–«—µ‘·≈–°“√
µ√«®√à“ß°“¬√âÕ¬≈– ¯Ù.˜. º≈°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬ FVC, FEV1, ·≈– %FEV1

√âÕ¬≈– ˆ¯.ˆ, ıı.ı ·≈– ı¯.Ù µ“¡≈”¥—∫. ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˜Ò.Ú ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–√ÿπ·√ß. °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬·≈–ª“π°≈“ß‰¥â
√—∫¬“¡“°‡°‘π°«à“∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π·π«∑“ß°“√√—°…“ ‚¥¬‡©æ“–¬“∏’ÕÕøî¬å≈≈’π™π‘¥„Àâ√–¥—∫¬“π“π (sus-
tained-release theophylline) ∑’Ë¡’°“√„™â„πÕ—µ√“ Ÿß„π∑ÿ°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§. ¬“¢¬“¬
À≈Õ¥≈¡™π‘¥æàπ Ÿ¥ƒ∑∏‘Ï¬“«·≈–°“√√—°…“¥â«¬ÕÕ° ‘́‡®π√–¬–¬“«¬—ß‰¡à¡’°“√„™â‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“¥â“π
§à“„™â®à“¬√–¬–¬“«. °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬°“√®—¥µ—Èß§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π  “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â‚¥¬°“√„™â∑√—æ¬“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ.

§” ”§—≠ : ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß, ‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡¡àπ, ®—ßÀ«—¥·æ√à

Abstract Management of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Patients in a
Community Hospital, Phrae Province
Rungtip  Teppawong*
*Sungmen Hospital, Phrae Province

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is one of the top five diseases treated
at Sungmen Hospital.  This cross-sectional descriptive study was carried out to review
the management practice of COPD patients in Sungmen Hospital.  The subjects studied
were 167 patients who attended the COPD Clinic from August to October 2007.  The
majority of patients (77.8%) were male, with the mean age being 68.2 years.  Ninety-four
percent of them had a history of smoking and 26.7 percent were still active smokers.
Diagnosis of COPD was made in 84.7 percent of the cases by history-taking, combined
with physical examination and pulmonary function test.  The mean values of FVC, FEV1

and %FEV1 were 68.6, 55.5 and 58.4 percent, respectively.  The patients were categorized
based on the severity of the disease; 71.2 percent of the patients suffered moderate to
severe disease.  The study disclosed that COPD patients with mild to moderately severe
morbidity had received excessive medications, according to the COPD clinical practice
guidelines.  Sustained-release theophylline was prescribed at a high rate in every stage of
severity of the patients.  More needed long-acting beta-2 agonist inhalers and long-term
oxygen therapy, but these therapies were not available due to the patients’ economic con-
straints.  The therapeutic management of COPD patients, by establishing a COPD clinic
in a community hospital, using existing hospital resources, would offer better efficiency
in the diagnosis and treatment of COPD patients.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, Sungmen Hospital, Phrae Province
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¯Ùı

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–°“√µ“¬∑—Ë«‚≈°∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ¢≥–∑’ËµâÕß„Àâ°“√√—°…“√–¬–

¬“« ∑”„Àâ§à“„™â®à“¬ ‘Èπ‡ª≈◊Õß¡“°(Ò). Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√–∫ÿ

«à“„π æ.». ÚıÙ¯ ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫ª“π

°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß„π‚≈° ¯ ≈â“π§π, ‡ ’¬™’«‘µ Û ≈â“π§π ‡©≈’Ë¬

π“∑’≈– ˆ §π ‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ Ù √Õß®“°‚√§¡–‡√Áß,

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–§“¥«à“‚√§π’È

®–¢¬—∫¢÷Èπ‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ Û „π æ.». ÚıˆÛ À√◊Õ

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°√âÕ¬≈– Û À“°‰¡à¡’°“√·°â‰¢.  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬

„π æ.». ÚıÙ¯ ¡’§πÕ“¬ÿ Òı ªï¢÷Èπ‰ªªÉ«¬‡ªìπ‚√§ªÕ¥Õÿ¥

°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– .Ù À√◊Õª√–¡“≥ Ò¯, √“¬, æ∫„π

ºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß Ú ‡∑à“, ¡“°°«à“√âÕ¬≈– ˘ ¡’ “‡Àµÿ

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡π◊ËÕß®“°§π‰∑¬«—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ√–À«à“ß Úı-ıÙ

ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥(Ú).

°“√ ”√«®¢Õß ¡“§¡ªÕ¥Õ‡¡√‘°—πæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ß Ê ‡™àπ

√âÕ¬≈– ıÒ ¥â“π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ, √âÕ¬≈– ˜ ¥â“π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬, √âÕ¬≈– ıˆ ¥â“π°“√∑”ß“π∫â“π, √âÕ¬≈– ıÛ

¥â“πß“π —ß§¡, √âÕ¬≈– ı ¥â“π°“√πÕπÀ≈—∫, √âÕ¬≈– Ùˆ

¥â“π°‘®°√√¡¿“¬„π§√Õ∫§√—«(Û).

°“√»÷°…“§à“„™â®à“¬„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“§à“„™â®à“¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµàÕ§πµàÕªï„π æ.».

ÚıÙˆ ‡∑à“°—∫ ÒÙ,˘ÚÛ.Ú¯ ∫“∑; §à“„™â®à“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫ ¯,˜Ùˆ,ÚÛı,˘ÙÚ ∫“∑ ·≈–§à“„™â®à“¬¢Õß√—∞

‡∑à“°—∫ Ò,ı˜ ≈â“π∫“∑, √«¡§à“„™â®à“¬∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π æ.». ÚıÙˆ ‡∑à“°—∫ Ò¯,¯Û

≈â“π∫“∑. ®“°°“√»÷°…“π’È‰¥âª√–‡¡‘π·≈–§“¥ª√–¡“≥§à“„™â

®à“¬¢Õß‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„π æ.». ÚıÙÚ - Úıı æ∫

«à“‡√‘Ë¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ·≈–¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ„πÕπ“§µ(Ù).

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡¡àπ æ.». ÚıÙ¯

- Úıı æ∫«à“‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’

§«“¡ ”§—≠ ı Õ—π¥—∫·√°, ª√–‡¡‘π®“° ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√ §à“√—°…“æ¬“∫“≈·≈–Õ—µ√“°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª√—°…“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥(ı) æ∫«à“ æ.». ÚıÙ˘ ·≈– æ.». Úıı

®”π«π§√—Èß∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°/„π Ú,Úˆ/ÛÛ ·≈– Ú,ÙÙÒ/

ÛÒ¯ §√—Èß, √«¡§à“√—°…“‡ªìπ‡ß‘π Ò,Ò˘Ò,˜Ò ·≈–

Ú,ˆÒÙ,ÙÛÚ ∫“∑; Õ—µ√“°“√ àßµàÕ√âÕ¬≈– Û.ˆ ·≈– Ò.Û

µ“¡≈”¥—∫.

‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡¡àπ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

¢π“¥ Û ‡µ’¬ß ·µà‡¥‘¡¬—ß¢“¥‡§√◊ËÕßµ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥

¢“¥·π«∑“ß„π°“√§—¥°√Õß °“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√√—°…“‚√§∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß ∂“π∫√‘°“√. µàÕ¡“ ”π—°ß“πª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ®÷ß‰¥â π—∫ πÿπ

„Àâ¡’°“√®—¥°“√¿“√–‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß  π—∫ πÿπ„Àâ¡’

‡§√◊ËÕßµ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥„™â„π°“√§—¥°√Õß·≈–«‘π‘®©—¬

‚√§. ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â®—¥µ—Èß§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß

‡ªìπ∑“ß°“√‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ æ.». Úıı ¥”‡π‘πß“π

‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈ ·≈–

π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß Õ”‡¿Õ Ÿß‡¡àπ ®—ßÀ«—¥·æ√à, ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà

°“√§—¥°√Õß, °“√«‘π‘®©—¬‚√§, °“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“,

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ·≈–µ‘¥µ“¡µàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß§√Õ∫§√—«

‚¥¬Õ“»—¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π‡§√◊Õ¢à“¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡.

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

Õ”‡¿Õ Ÿß‡¡àπ ®—ßÀ«—¥·æ√à.

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ·∫∫µ—¥¢«“ß‡™‘ßæ√√≥π“. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√®“°§≈‘π‘°‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡¡àπ Õ”‡¿Õ Ÿß‡¡àπ ®—ßÀ«—¥·æ√à

„π™à«ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ - µÿ≈“§¡ æ.». Úıı ®”π«π Òˆ˜ §π.

¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°”Àπ¥‚¥¬„™â Ÿµ√∑“‚√ ¬“¡“‡π. °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßπ’È„™â‡ªìπµ—«·∑πºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈ Ÿß‡¡àπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√π—¥µ‘¥µ“¡∑ÿ°‡¥◊Õπ. °“√
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‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„™â·∫∫ —¡¿“…≥åµ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§¢Õß

 ¡“§¡Õÿ√‡«™™å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–·π«∑“ß°“√®—¥°“√¿“√–

‚√§¢Õß ”π—°ß“πª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘‡ªìπÀ≈—°„π°“√ √â“ß

·∫∫ —¡¿“…≥å ·≈–‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘.

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥”‡π‘π°“√‚¥¬·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈„π

§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß „™â«‘∏’ (°)  —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ

¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π, ·≈–(¢) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬π. «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª„π°“√À“§à“ ∂‘µ‘‡ªìπ§à“√âÕ¬≈–,

§à“‡©≈’Ë¬, §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡æ◊ËÕ»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß, ª√–«—µ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√ —¡º— ¿“«–‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ∑’Ë

Õ“®°àÕ‚√§, °“√«‘π‘®©—¬ §«“¡√ÿπ·√ß, √–¬–‡«≈“‡°’Ë¬«°—∫°“√

‡ªìπ‚√§·≈–‚√§√à«¡, °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬, ª√–«—µ‘°“√√—°…“„π‚√ß

æ¬“∫“≈„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π‰ª.

§”®”°—¥§«“¡»—æ∑å„™â„π°“√»÷°…“

¥—™π’¡«≈°“¬ À¡“¬∂÷ß °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ ¡¥ÿ≈

√–À«à“ßπÈ”Àπ—°µ—«°—∫ à«π Ÿß¢Õß√à“ß°“¬ §”π«≥‚¥¬„™âπÈ”

Àπ—°µ—«‡ªìπ°‘‚≈°√—¡À“√¥â«¬ à«π Ÿß‡ªìπ‡¡µ√¬°°”≈—ß Ú ·≈–

ª√–‡¡‘π§à“¥—ßπ’È: (°) πâÕ¬°«à“ Ò¯.ı ºÕ¡‡°‘π‰ª, (¢) Ò¯.ı-

ÚÙ.˘ ‡À¡“– ¡, (§) Úı. - Ú˘.˘ πÈ”Àπ—°‡°‘π(ˆ).

∫ÿÀ√’Ë¢’È‚¬ À¡“¬∂÷ß ∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡«π¥â«¬„∫µÕß°≈â«¬, ¢π“¥

¡«π‡∑à“π‘È«À—«·¡à¡◊Õ·≈–¬“«‡°◊Õ∫§◊∫(˜).

´Õßªï (Pack year) À¡“¬∂÷ßª√‘¡“≥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫„π Ò ªï

‚¥¬°“√§”π«≥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ¡«πµàÕ«—π§Ÿ≥√–¬–‡«≈“µàÕ«—π∑’Ë

 Ÿ∫‡ªìπªïÀ“√¥â«¬ Ú (∫ÿÀ√’Ë¢’È‚¬¡«π‡≈Á°‡∑à“°—∫∫ÿÀ√’Ëª√°µ‘§Ÿ≥

Û, ¡«π°≈“ß§Ÿ≥ ı ·≈–¡«π¬“«Àπ÷Ëß§◊∫§Ÿ≥ ˜)(¯).

¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®°àÕ‚√§ À¡“¬∂÷ß °“√‰¥â√—∫ΩÿÉπ≈–ÕÕß

§«—πÀ√◊Õ°ä“´µà“ß Ê(˘) ‡™àπ °“√ ’¢â“« À√◊Õæ◊™º≈∑“ß°“√‡°…µ√,

°“√‡º“∂à“π.

FEV1 (Force expiratory volume in 1 second/FVC

(Force vital capacity) < 70% À≈—ßæàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß(˘) ‚¥¬¡’°“√®”·π°§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¥—ßπ’È (°) çmildé: FEV1 ¡’§à“√âÕ¬≈– ¯ ¢÷Èπ‰ª,

(¢) çmoderateé: FEV1 ¡’§à“√âÕ¬≈– ı-˜˘, (§) çsevereé :

FEV1 ¡’§à“√âÕ¬≈– Û-Ù˘, (ß) çvery severeé : FEV1 ¡’µË”

°«à“√âÕ¬≈– Û(˘). §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬®”·π°

‡ªìπ (°) ç√–¥—∫ é À¡“¬∂÷ßª√°µ‘‰¡à¡’‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬, (¢) ç√–¥—∫

Òé À¡“¬∂÷ß¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬‡¡◊ËÕ‡¥‘π‡√Á« Ê ¢÷Èπ∑“ß™—π, (§)

ç√–¥—∫ Úé À¡“¬∂÷ß‡¥‘π„πæ◊Èπ√“∫‰¡à∑—π‡æ◊ËÕπ‡æ√“–‡Àπ◊ËÕ¬

À√◊ÕµâÕßÀ¬ÿ¥‡¥‘π‡ªìπæ—° Ê, (ß) ç√–¥—∫ Ûé À¡“¬∂÷ß‡¥‘π‰¥â

πâÕ¬°«à“ Ò À≈“À√◊Õ¢÷Èπ∫—π‰¥‰¥â Ò ™—Èπ‡Àπ◊ËÕ¬, (®) ç√–¥—∫

Ùé À¡“¬∂÷ß ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬‡«≈“∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‡™àπ „ à‡ ◊ÈÕºâ“

Õ“∫πÈ” ·µàßµ—« ®π‰¡à “¡“√∂ÕÕ°πÕ°∫â“π‰¥â(Ò).

‚√§√à«¡ À¡“¬∂÷ß‚√§Õ◊Ëπ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–

√—°…“ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß, ‚√§‡∫“À«“π.

µ“√“ß∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Òˆ˜ √“¬

¢âÕ¡Ÿ≈ √“¬ √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ ÒÛ ˜˜.¯

À≠‘ß Û˜ ÚÚ.Ú

Õ“¬ÿ (ªï)

Ù - Ù˘ Û Ò.¯

ı - ı˘ Úˆ Òı.ˆ

ˆ - ˆ˘ ı˘ Ûı.Û

˜ - ˜˘ ˆ Ûı.˘

¯ ¢÷Èπ‰ª Ò˘ ÒÒ.Ù

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ÙÒ, ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¯¯, ‡©≈’Ë¬ ˆ¯.Ú ± ˘.Ú

Õ“™’æ

‡°…µ√°√√¡ ÒÚ¯ ˜ˆ.ˆ

™à“ß‰¡âÀ√◊Õ™à“ß‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å Úı Òı.

 —¡º— ¿“«–‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ Ò ˆ.

Õ◊Ëπ Ê Ù Ú.Ù

¥—™π’¡«≈°“¬ (°°. µàÕ µ√.¡.)

µË”°«à“ Ò¯.ı ¯Ù ı.Û

Ò¯.ı - ÚÙ.˘ ˜ ÙÒ.˘

Úı. - Ú˘.˘ ÒÛ ˜.¯

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ÒÚ.¯, ¡“°∑’Ë ÿ¥ Ú¯.˘, §à“‡©≈’Ë¬ Ò˘.Ò ± Û.¯
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¯Ù˜

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–™“°√»“ µ√å∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥

°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰ª√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡¡àπ ®—ßÀ«—¥·æ√à„π

‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ - µÿ≈“§¡ Úıı · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë Ò. ºŸâªÉ«¬

√âÕ¬≈– ˘Ù (Òı˜ §π) ¡’ª√–«—µ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë Ú.

ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ¯˜.Ù ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß®“°ª√–«—µ‘, °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«® ¡√√∂-

¿“æªÕ¥. √“¬≈–‡Õ’¬¥Õ◊Ëπ· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë Û. ºŸâªÉ«¬„π∑ÿ°

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â√—∫¬“∏’ÕÕøî¬å≈≈’π™π‘¥°‘π, ¬“

æàπ Ÿ¥∫’‚√¥ŸÕ—≈ ·∫∫ MDI ·≈–∫‘«‡¥‚ ‰π¥å ·∫∫ MDI. √“¬

≈–‡Õ’¬¥Õ◊Ëπ¢Õß°“√√—°…“· ¥ßÕ¬Ÿà„πµ“√“ß∑’Ë Ù. µ“√“ß∑’Ë ı

µ“√“ß∑’Ë Ú ª√–«—µ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „πª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß Òı˜ §π

√“¬ √âÕ¬≈–

 “‡Àµÿ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰≈à¬ÿßÀ√◊Õ·¡≈ß ÒÒˆ ˜Û.˘

µ“¡§à“π‘¬¡ Ú ÒÚ.˜

∂Ÿ°™—°™«π‚¥¬∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Òı ˘.ˆ

§≈“¬‡§√’¬¥À√◊Õ·°â‡Àß“ ˆ Û.¯

™π‘¥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫

¢’È‚¬ ÒÒÒ ˜.˜

°âπ°√Õß Ùˆ Ú˘.Û

Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫ (ªï)

µË”°«à“ Ò ªï Òı ˘.

ÒÒ - ÒÙ ÚÛ ÒÛ.¯

Òı - Ò˘ ˆ˘ ÙÒ.Û

Ú - ÚÙ Ù ÚÛ.˘

Úı - Ú˘ ÒÚ ˜.Ú

Û ¢÷Èπ‰ª ¯ Ù.¯

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ˆ, ¡“°∑’Ë ÿ¥ ı, §à“‡©≈’Ë¬ Òˆ.Ú ± ˜.Û

®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫ (pack year)

πâÕ¬°«à“ Ò Òı ˘.ˆ

Ò - Ú˘ Ùˆ Ú˘.Û

Û - Ù˘ ÙÒ Úˆ.Ò

ı - ˆ˘ Ú¯ Ò˜.¯

˜ - ¯˘ Òı ˘.ˆ

˘ ¢÷Èπ‰ª ÒÚ ˜.ˆ

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ .Òı, ¡“°∑’Ë ÿ¥ Ò˘ı, §à“‡©≈’Ë¬ ÙÚ.Ò ± ÛÚ.˘

À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â« ÒÒı ˜Û.Û

¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ıÒ Û.ı

‰¥â§«—π∫ÿÀ√’Ë®“°§π„°≈â™‘¥ ıÒ Û.ı
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¯Ù¯

µ“√“ß∑’Ë Û ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ªìπ‚√§

√“¬ √âÕ¬≈–

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

®“°ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬ Ú ÒÒ.˘
®“°°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥ Ò .ˆ
®“°ª√–«—µ‘ °“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ÒÙˆ ¯˜.Ù
‰Õ‡ªìπ Ê À“¬ Ê Õ¬à“ßπâÕ¬ Û ‡¥◊Õπµ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ Ú ªï ÒˆÙ ˘¯.Ú
∑√«ßÕ°√Ÿª√à“ß§≈â“¬∂—ß‡∫’¬√å Ùˆ Ú˜.ı
‚√§À—«„®‡ÀµÿªÕ¥ ¯ Ù.¯
¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°º‘¥ª√°µ‘ ıˆ ÛÛ.ı
æ∫∂ÿß≈¡ªÕ¥‚ªÉßæÕß ÙÙ Úˆ.Û
§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®º‘¥ª√°µ‘ Ùı Ú˜.

§«“¡Õ‘Ë¡µ—«ÕÕ°´‘‡®π (%)

πâÕ¬°«à“ ˘ ˜ Ù.Ú
˘ - ˘Ò Û Ò.¯
˘Ú - Ò Òı˜ ˘Ù.

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

πâÕ¬ ÛÙ Ú.Ù
ª“π°≈“ß ı˜ ÛÙ.Ò
√ÿπ·√ß ˆÚ Û˜.Ò
√ÿπ·√ß¡“° ÒÙ ¯.Ù

º≈°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥

FVC FEV1 %FEV1

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
§à“‡©≈’Ë¬ SD §à“‡©≈’Ë¬ SD §à“‡©≈’Ë¬ SD

πâÕ¬ (ÛÙ √“¬) ˘ı.Ú ¯.Û ¯ˆ. ı.Û ˆÛ.Û ı.¯

ª“π°≈“ß (ı˜ √“¬) ˜ı.Û ÒÙ.Ù ˆÚ.˘ ˘.Ò ˆ.˘ ˆ.Ú

√ÿπ·√ß (ˆÚ √“¬) ıÚ.˜ Ò.¯ Û˘.Ò ˜. ıÙ.˘ Ò.

√ÿπ·√ß¡“° (ÒÙ √“¬) Ù˜. Ò¯.˜ ÚÛ.˜ ı.ˆ Ù.¯ Ò.˘

√«¡ ˆ¯.ˆ ÒÚ.Ú ıı.ı ˜.Û ı¯.Ù ˜.˘

À¡“¬‡Àµÿ : SD §◊Õ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

‡§¬¡’Õ“°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§ Û §√—Èß¢÷Èπ‰ª ¯˜ ıÚ.Ò

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§ (ªï)

πâÕ¬°«à“ Ò ˆ Û.ˆ
Ò - Ù ˘ˆ ı˜.ı
ı - ˘ Ùˆ Ú˜.ı
Ò ¢÷Èπ‰ª Ò˘ ÒÒ.Ù

§à“‡©≈’Ë¬ Ù.Ò ± Û.Ú
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¯Ù˘

µ“√“ß∑’Ë Û (µàÕ)

· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“

·∫∫ºŸâªÉ«¬„π.

„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ºŸâªÉ«¬‡§¬¡“æàπ¬“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π‡©≈’Ë¬

§π≈– Ú §√—ÈßµàÕªï ‡§¬πÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ .ˆ §√—ÈßµàÕ

ªï, ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“√âÕ¬≈– ˘ı ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°§√Õ∫§√—«

‡À¡“– ¡µ“¡Õ—µ¿“æ·≈–¡“√—∫°“√√—°…“®“°·æ∑¬åÕ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß, ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ¯.¯ ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫  - √–¥—∫ Ò ·≈– √–¥—∫ Û - √–¥—∫ Ù √âÕ¬≈– Û.ˆ

(¥—ßµ“√“ß∑’Ë ı)

«‘®“√≥å

°“√∑’Ë°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

 à«π„À≠à‡ªìπ™“¬ §‘¥‡ªìπ —¥ à«π‡æ»™“¬µàÕ‡æ»À≠‘ß Û.ı

µàÕ Ò  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™

æ¬“∫“≈(ÒÒ) ∑’Ëæ∫«à“ —¥ à«π§«“¡™ÿ°‡æ»™“¬µàÕ‡æ»À≠‘ß

Ù.ı µàÕ Ò. ®“°°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π™π∫∑Õ’ “π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬(ÒÚ) °Áæ∫«à“ºŸâ™“¬¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

√âÕ¬≈– ˜Û.Ò Õ“®‡ªìπº≈∑”„Àâ‚√§π’Èæ∫„π™“¬¡“°°«à“À≠‘ß.

ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ¯Ú.ˆ ¡’Õ“¬ÿ ˆ ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ˆ¯.Ú

ªï „°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬„πª√–‡∑» ‡ªπ(ÒÛ) ́ ÷Ëßæ∫Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫ ˆ˘.Ò ªï.

ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˜ˆ.ˆ ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡´÷Ëß

‡ªìπÕ“™’æÀ≈—°¢Õß™“«™π∫∑„π¿“§‡Àπ◊Õ(˜) ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

‡Àµÿº≈À≈—°„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ëæ∫«à“√âÕ¬≈– ˜Û.˘  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ

‰≈à¬ÿßÀ√◊Õ·¡≈ß¢≥–ÕÕ°‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æ. πÕ°®“°π’È√âÕ¬≈–

Òı ¢ÕßºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫Õ“™’æÀ≈—°‡ªìπ™à“ß‰¡âÀ√◊Õ™à“ß∑”

‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å‰¡â ·≈–√âÕ¬≈– ˆ. ¢ÕßºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫Õ“™’æ

À≈—°‡™àπ ’¢â“«À√◊Õ∂—Ë« ‡º“∂à“π ´÷Ëß¡’°“√ —¡º— ΩÿÉπ≈–ÕÕß·≈–

√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®π‡ªìπ‚√§ (ªï)

πâÕ¬°«à“ Ò Ò .ˆ

Ò - Ò˘ Ú Ò.Û

Ú - Ú˘ Ò ˆ.Ù

Û - Û˘ Ûı ÚÚ.Û

Ù - Ù˘ Ùı Ú¯.˜

ı - ı˘ ÙÙ Ú¯.

ˆ ¢÷Èπ‰ª Ú ÒÚ.˜

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ˆ ªï, ¡“°∑’Ë ÿ¥ ˜ı ªï, §à“‡©≈’Ë¬ Ùı.¯ ± ÒÚ.ˆ

‚√§√à«¡ ˜˜ Ùˆ.Ò

Ò ‚√§ ıÒ Û.ı

Ú ‚√§ Ò˘ ÒÒ.Ù

Û ‚√§¢÷Èπ‰ª ˜ Ù.Ú

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ˆ˘ ÙÒ.Û

√–∫∫Õ◊Ëπ Û˘ ÚÛ.Ù

 —¡º— ¿“«–‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ∑’ËÕ“®°àÕ‚√§ ¯ı ı.˘

ª√–«—µ‘‚√§¿Ÿ¡‘·æâ Ù Ú.Ù

√“¬ √âÕ¬≈–
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¯ı

§«—π´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕªÕ¥(˘). ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥§√÷Ëß

Àπ÷Ëß (√âÕ¬≈– ı.Û) ¡’√Ÿª√à“ßºÕ¡‡°‘π‰ª (¥—™π’¡«≈°“¬µË”°«à“

Ò¯.ı °°. µàÕ µ√.¡.) „°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ(ÒÚ) ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– ıı.Ò ¡’√Ÿª√à“ß§àÕπ¢â“ßºÕ¡ (¥—™π’

¡«≈°“¬µË”°«à“ Ú °°. µàÕ µ√.¡.). ºŸâªÉ«¬‚√§Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

¡’¥—™π’¡«≈°“¬µË”°«à“ ÚÒ °°. µàÕ µ√.¡. ®–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬

™’«‘µ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ(Ò).

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– ̆ Ù. ¡’ª√–«—µ‘    Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß§«—π∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

√–§“¬‡§◊ÕßµàÕªÕ¥(˘). º≈°“√»÷°…“π’È‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π

°—∫°“√»÷°…“∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈(ÒÒ)   ∑’Ëæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– ˜ı.ı ´÷Ëß∂÷ß·¡â«à“

®–¡’Õ—µ√“µË”°«à“Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡·µ°µà“ß°—π„π¥â“π«‘∂’

™’«‘µ¢Õß™“«‡¡◊ÕßÀ≈«ß°—∫™“«™π∫∑ ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫™π‘¥¢Õß

µ“√“ß∑’Ë ı ª√–«—µ‘°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡-

°—π¬“¬π Úıı ¢ÕßºŸâªÉ«¬ Òˆ˜ √“¬

‡©≈’Ë¬
§√—Èß

(§√—ÈßµàÕ§π)

‡§¬¡“æàπ¬“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π ÛÛ Ú.

‡§¬πÕπ√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ÒÙ .ˆ

√“¬ √âÕ¬≈–

°“√¥Ÿ·≈®“°§√Õ∫§√—«‡À¡“– ¡ Òˆ ˘ı.¯

µ“¡Õ—µ¿“æ

‰ª√—∫°“√√—°…“®“°·æ∑¬åÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Òı˘ ˘ı.Ú

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬

 ˆÙ Û¯.Û

Ò ˜Ò ÙÚ.ı

Ú Úˆ Òı.ˆ

Û ı Û.

Ù Ò .ˆ

µ“√“ß∑’Ë Ù °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

°“√√—°…“∑“ß¬“ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

¬“∑’Ë„™â πâÕ¬ ª“π°≈“ß √ÿπ·√ß √ÿπ·√ß¡“°

√“¬ √âÕ¬≈– √“¬ √âÕ¬≈– √“¬ √âÕ¬≈– √“¬ √âÕ¬≈–

∏’ÕÕøî¬å≈≈’π ‡¡Á¥Õ—¥ Úˆ ˜ˆ.ı ıÛ ˘Ú.˘ ı¯ ˘Û.ı ÒÚ ¯ı.˜

∫’‚√¥ŸÕ—≈ MDI ÒÚ Ûı.Û Ú Ûı.Ò ÙÚ ˆ˜.˜ Ò ˜Ò.Ù

∫‘«‡¥ Õ‰π¥å MDI ˜ Ú.ı Òˆ Ú¯. Û˘ ˆÚ.˘ Ò ˜Ò.Ù

 —≈∫Ÿ∑“¡Õ≈ MDI   Ú Û.ı    

¬“Õ◊Ëπ Ê √“¬ √âÕ¬≈–

·Õ¡‘πÕøî¬å≈≈’π ‡¡Á¥Õ—¥ ¯ Ù.¯

‡∑Õ√å∫‘«∑“≈’π ‡¡Á¥Õ—¥ ÒÒ ˆ.ˆ

 —≈∫Ÿ∑“¡Õ≈ ‡¡Á¥Õ—¥ ı Û.

∫√Õ¡‡Œ°´’π ‡¡Á¥Õ—¥ ÒÙ ¯Û.¯

·Õ‡»∑‘¬å≈»‘¬å ‡∑Õ’π ºß Ûı ÚÒ.

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥

‰¥â√—∫§”·π–π”·≈–ªØ‘∫—µ‘ ¡Ë”‡ ¡Õ ˘ ı.Ù

‰¥â√—∫§”·π–π”·≈–ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∫“ß§√—Èß Ò˜ ˆÙ.Ò

‰¥â√—∫§”·π–π”·µà‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘‡≈¬ Ùˆ Ú˜.ı

¬—ß‰¡à‰¥â√—∫§”·π–π” ı Û.
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∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫ √âÕ¬≈– ˜.˜ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢’È‚¬´÷Ëß‡ªìπ∫ÿÀ√’Ë

æ◊Èπ∫â“π¢Õß™“«™π∫∑¿“§‡Àπ◊Õ  “¡“√∂ª≈Ÿ°µâπ¬“ Ÿ∫‡Õß

À√◊ÕÀ“´◊ÈÕ¬“‡ âπ¡“¡«π¥â«¬„∫µÕß°≈â«¬‰¥âßà“¬(˜) ∑”„Àâ –¥«°

·≈–ßà“¬µàÕ°“√ Ÿ∫°«à“∫ÿÀ√’Ë°âπ°√Õß. ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˆı.Û ‡√‘Ë¡

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π™à«ß«—¬√ÿàπ§◊Õ™à«ßÕ“¬ÿ Òı-ÚÙ ªï ‡©≈’Ë¬ Òˆ.Ú ªï

·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“„π™π∫∑Õ’ “π(ÒÚ) ‡≈Á°πâÕ¬ (Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§◊Õ Ú ªï). ª√‘¡“≥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫‡©≈’Ë¬ ÙÚ.Ò ´ÕßµàÕªï

§≈â“¬°—∫º≈°“√»÷°…“„πª√–‡∑» ‡ªπ(ÒÛ) ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡©≈’Ë¬ Ùı.¯ ´ÕßµàÕªï.

®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–

 ¡√√∂¿“æªÕ¥æ∫«à“ª√‘¡“≥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫‡ªìπµ—«∑”π“¬∑’Ë ”§—≠

µàÕ√–¥—∫ FEV1. µ—«™’È«—¥ª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë∑”π“¬§à“ FEV1 „π

ºŸâ™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§◊Õ√–¬–‡«≈“∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ª√‘¡“≥¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫.

 à«π„πºŸâÀ≠‘ßµ—«™’È«—¥ª√–°Õ∫∑’Ë∑”π“¬§à“ FEV1 §◊Õ ª√‘¡“≥

´ÕßµàÕªï‡∑à“π—Èπ ·≈–„π°“√»÷°…“‡¥’¬«°—π(ÒÛ) æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß√âÕ¬≈– ˆÛ.¯ ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“π’È ´÷Ëß¡’ºŸâ

∑’Ë¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ú˜.˜ ¡’ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫ Ò „π Û (√âÕ¬

≈– Û.ı) ¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“µàÕºŸâªÉ«¬ µàÕ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–®“°ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡Õß

„πÕπ“§µ. ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ı.˘ ‡§¬ —¡º— ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®

°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§ ‡™àπ ΩÿÉπ‰¡â®“°°“√‡ªìπ™à“ß‰¡âÀ√◊Õ™à“ß∑”

‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å °“√ ’¢â“« °“√‡º“∂à“π °“√√—∫®â“ßæ—¥¢â“«À√◊Õ∂—Ë«

„π∑ÿàßπ“. ¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ú.Ù ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡§¬¡’ª√–«—µ‘‚√§

¿Ÿ¡‘·æâÀ√◊Õ‚√§À◊¥¡“°àÕπ µàÕ¡“‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥.

°“√«‘π‘®©—¬‚√§„™â°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥ª√–°Õ∫

‡°≥±å®“°ª√–«—µ‘ªÉ«¬·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬ (√âÕ¬≈– ¯˜.Ù).

‡π◊ËÕß®“°∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕßµ√«®

 ¡√√∂¿“æªÕ¥®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

·≈–‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠.

ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˘¯.Ú ¡’ª√–«—µ‘‰Õ‡ªìπ Ê À“¬ Ê Õ¬à“ßπâÕ¬ Û

‡¥◊Õπµ‘¥µàÕ°—π¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú ªï ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“

¢Õßµà“ßª√–‡∑»(ÒÛ) ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ˜Ù.ˆ

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“π’È‰¡à‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬

°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥ºŸâ¡’Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’ª√–«—µ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

Ò ´ÕßµàÕªï¢÷Èπ‰ª, °√–∑—Ëß¡’Õ“°“√¡“°·≈â«®÷ß¡“æ∫·æ∑¬å

·≈–‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ Úı ´ÕßµàÕªï ¡—°®–¡’

Õ“°“√‰Õ‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬Ÿà·≈â«®÷ß‰¡à π„®∑’Ë®–¡“æ∫·æ∑¬å∑”„Àâ¡’

Õ“°“√‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß¡“‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬ªï(Ò). ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– Úˆ.Û

¡’‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß∑√«ßÕ°®“°¥â“πÀπâ“‰ª¥â“πÀ≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

´÷Ëß„π√“¬∑’Ë¡’∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß¡“°Õ“®µ√«®æ∫∑√«ßÕ°°≈¡

§≈â“¬∂—ß‡∫’¬√å(Ò). ¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°∑’Ë¡’≈—°…≥–¡’ª√‘¡“≥

Õ“°“»§â“ß   „πªÕ¥¡“°∑”„Àâ°–∫—ß≈¡·∫π√“∫≈ß „π¿“æ∑à“

¢â“ß‡ÀÁπÀâÕßÀ≈—ß°√–¥Ÿ° —πÕ°°«â“ß¢÷Èπ·≈–¡ÿ¡°–∫—ß≈¡°—∫

ºπ—ßÕ°¥â“πÀπâ“°«â“ß ‡°‘π ˘ Õß»“, ‡ß“À—«„®¬“«·≈–ºÕ¡

·≈–‡ß“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡√’¬«¡“°(ÒÙ). ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– Ú˜ ¡’§≈◊Ëπ‰øøÑ“

À—«„®º‘¥ª√°µ‘ ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§

√–∫∫°“√À“¬„®¡’‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√à«¡∂÷ß√âÕ¬≈– ÙÒ.Û

(‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– ÚÙ, ‚√§À—«„®‡ÀµÿªÕ¥√âÕ¬≈–

ˆ.ˆ, ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈– Ù.¯) ´÷ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“

π“π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß°√–¥â“ß·≈–

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õ¬Ÿà·≈â«(Òı). ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– Ù.Ú ¡’§à“Õ‘Ë¡

µ—«ÕÕ°´‘‡®ππâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– ˘ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È„π°“√„Àâ

ÕÕ°´‘‡®π√–¬–¬“« ¬◊π¬—π®“°°“√»÷°…“¢Õß British Medi-

cal Research Council(ÒÙ). ºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“π’È‰¡à‰¥â√—∫

°“√√—°…“¥â«¬ÕÕ°´‘‡®π√–¬–¬“« ‡π◊ËÕß®“°‡Àµÿº≈¥â“πß∫

ª√–¡“≥„π°“√®—¥´◊ÈÕÕÿª°√≥å·≈–§à“„™â®à“¬µàÕ‡π◊ËÕß.

ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˜˘.ˆ ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§µ—Èß·µà√–¥—∫

ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß√ÿπ·√ß¡“°´÷Ëß·µ°µà“ß®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√

»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑» ∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫

‡¥’¬«°—ππ’È√âÕ¬≈– ˘Û.ı(ÒÛ). º≈°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥‰¥â

§à“ FEV1 ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– ıı.Ù ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫„πÕ’°À≈“¬°“√

»÷°…“ ́ ÷Ëß¡’§à“ FEV1 ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– Ûˆ.-ıˆ.ı(ÒÛ).  ”À√—∫§à“

%FEV1 ‡©≈’Ë¬„π°“√»÷°…“π’È‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ı¯.Ù ·≈–§à“ FEV1

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßµà“ß Ê  Õ¥§≈âÕß‡°≥±å°“√

«‘π‘®©—¬·≈–≈”¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¢Õß ¡“§¡Õÿ√‡«™™å

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬(˘). √–¬–‡«≈“‡ªìπ‚√§‡©≈’Ë¬ Ù.Ò ªï µà“ß®“°

∫“ß°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“√–¬–‡«≈“‡ªìπ‚√§‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ ÒÚ.Ù ªï(ÒÛ)
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´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°“√µ√«®§—¥°√Õß °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«¡’

»—°¬¿“æ¡“°°«à“.  à«π√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®π°√–∑—Ëß

‡ªìπ‚√§§◊Õ Ùı.¯ ªï ‚√§®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß™â“ Ê À≈—ß®“° Ÿ∫

∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ “√√–§“¬‡§◊ÕßÕ◊Ëπ Ê ‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬ªï(Ò).

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßµà“ß Ê ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß ¡“§¡Õÿ√‡«™™å·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫∑’Ë Ò √âÕ¬≈–

Ûı.Û ‰¥â√—∫¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπæàπ Ÿ¥µ“¡

Õ“°“√‡ªìπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¡à§àÕ¬¡’Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬‡≈¬

‰¡àµâÕß°“√¬“æàπ Ÿ¥ ·≈–∫“ß√“¬ªØ‘‡ ∏¬“æàπ Ÿ¥∑—Èß∑’Ë¡’Õ“°“√

‡æ√“–„™â‰¡à –¥«° ®÷ß∑”„Àâ°“√„™â¬“°‘π∏’ÕÕøî¬å≈≈’πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¬“«∂÷ß√âÕ¬≈– ̃ ˆ.ı. ºŸâªÉ«¬√–¥—∫∑’Ë Ú ‰¥â√—∫¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡

™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπæàπ Ÿ¥µ“¡Õ“°“√√âÕ¬≈– Ûı.Ò ·≈–°‘π

∏’ÕÕøî¬å≈≈’π™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“« √âÕ¬≈– ˘Ú.˘ ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°

°“√»÷°…“Õ◊Ëπ(ÒÛ) ´÷Ëß„™â∏’ÕÕøî¬å≈≈’πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

Ò.¯. ·µà°“√„™â¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπæàπ Ÿ¥
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√—∫¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπæàπ Ÿ¥¡“°¢÷Èπ (√âÕ¬≈–
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‰¥â√—∫¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπæàπ Ÿ¥√âÕ¬≈– ˜Ò.Ù

·≈–¬“§Õ√åµ‘‚§ ‡µ’¬√Õ¬¥å™π‘¥æàπ Ÿ¥√âÕ¬≈– ˜Ò.Ù ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫„π°“√»÷°…“‡¥’¬«°—∫¢â“ßµâπ(ÒÛ) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“

√âÕ¬≈– ÙÒ.˜ ·≈–√âÕ¬≈– ˜Ò.Ù µ“¡≈”¥—∫. °“√√—°…“∑’Ë‰¡à
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·µ°µà“ß°—π¡“°¥â«¬ ·≈–°“√°”®—¥¬“ÕÕ°®“°√à“ß°“¬
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ßà“¬(Ò). ¬“„π°≈ÿà¡ª√—∫ “√¡Ÿ°´÷Ëß≈¥§«“¡Àπ◊¥¢Õß‡ ¡À–

‰¥â·°à ∫√Õ¡‡Œ°´’π ¡’°“√„™â√âÕ¬≈– ¯Û.¯, ·≈–√âÕ¬≈– ÚÒ.

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ≈“¬¡Ÿ° §◊Õ ·Õ‡»∑‘¬å≈»‘¬å ‡∑Õ’π

´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ´÷Ëßæ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√„™â¬“ ≈“¬
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‡Àπ◊ËÕ¬≈¥≈ß ºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ(Ò). ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈–

˘˜. ‰¥â√—∫°“√Ωñ°°“√∫”∫—¥∑√«ßÕ° ·µà¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ı.Ù

‡∑à“π—Èπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ ¡Ë”‡ ¡Õ.

„π™à«ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“¡’ºŸâªÉ«¬¡“æàπ¬“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π

‡©≈’Ë¬§π≈– Ú §√—Èß ·≈–πÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬§π≈–

.ˆ §√—Èß §≈â“¬°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ ∑’Ëæ∫«à“¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ò.Û §√—Èß

·≈– .ıÛ §√—Èßµ“¡≈”¥—∫(ÒÛ). ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˘ı ‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈®“°§√Õ∫§√—«‡À¡“– ¡µ“¡Õ—µ¿“æ·≈– “¡“√∂¡“√—∫

°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·¡â«à“∫“ß§πÕ“®¡“‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à

µ√ßµ“¡°”Àπ¥«—ππ—¥À¡“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚¥¬√«¡√âÕ¬≈– ̄ .¯

¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ -Ò ·µà°Á¡’ºŸâ

ªÉ«¬‡æ’¬ß Ò §π (√âÕ¬≈– .ˆ) ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬‡«≈“

∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π®π‰¡à “¡“√∂ÕÕ°πÕ°∫â“π‰¥â·≈–¬—ß‰¡à

‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ÕÕ°´‘‡®π√–¬–¬“«.

®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ÀÁπ‰¥â

«à“°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„π√–¥—∫‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π  “¡“√∂∑”‰¥â„π§≈‘π‘°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë„™â∑’¡ À«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®”Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

·≈–„™â·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¢Õß ¡“§¡Õÿ√‡«™™å

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬. °“√∫√‘À“√®—¥°“√„π√Ÿª·∫∫π’È “¡“√∂

¥”‡π‘π°“√‰¥â„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑ÿ°·Ààß∑’Ë‚√§ªÕ¥Õÿ¥

°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠.
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