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บทสรุปสำหรับผูบริหาร

บทนำและวตัถปุระสงค
การดื่มสุราและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอื่นๆ เปนปญหาทางสังคมและสาธารณสุข

ทีส่ำคญัทีพ่บมากขึน้ในวยัรุนทัง้ในประเทศไทยและในตางประเทศ สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
เปนสารเสพติดที่วัยรุนนิยมใชมากที่สุด และทำใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย เชน
การบาดเจบ็และตายจากอบุตัเิหตจุราจร การทะเลาะววิาทและทำรายรางกาย และการฆาตวัตาย
เปนตน โรงเรยีนและสถานศกึษาเปนสถานทีท่ีส่ำคญัในการลดปญหาพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ
รวมทั้งปญหาการดื่มสุราและใชสารเสพติดของวัยรุน กอนที่จะวางแผนโครงการเพื่อปองกัน
ปญหาการดื่มสุราหรือการใชสารเสพติดในสถานศึกษา ผูวางนโยบายควรจะตองมีความเขาใจ
ในตัวปญหาในลักษณะและขอบเขตของปญหาในสถานศึกษาเปนอยางดีกอน พฤติกรรม
การดื่มสุรา และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอื่นๆ ของนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอตาม
กระแสสงัคม ควรมกีารสำรวจซ้ำเปนระยะๆ สม่ำเสมอ คณะผูวจิยัจงึไดดำเนนิโครงการวจิยันีข้ึน้มา
เพือ่เฝาระวงัแนวโนมการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่สรุา พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ
การใชสารเสพติด และผลกระทบจากการดื่มสุราและการใชสารเสพติดในนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในประเทศไทย (Surveillance of drinking behaviors among high school
children in Thailand) โดยโครงการนี้จะเปนการสำรวจแบบตัดขวางซ้ำทุกสองป (Repeated
series of biannual cross-sectional surveys) เริม่เกบ็ขอมลูปแรกในปการศกึษา 2550 ในรายงาน
นี ้เปนผลการสำรวจของปการศกึษา 2550

วธิกีารศกึษา
แหลงประชากร และกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 3 และ 5

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญ หรือนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ป 2
โรงเรียนสายอาชีวศึกษา จากโรงเรียนในจังหวัดที่สุมเลือกแบงตามเขตการศึกษาทั่วประเทศ
และกรุงเทพมหานครรวม 40 จังหวัด สุมเลือกโรงเรียนนอกกรุงเทพฯ จังหวัดละ 5 โรงเรียน
จำแนกตามประเภทของโรงเรียน เปนโรงเรียนสายสามัญสังกัดรัฐบาลในเขตเมือง 1 โรงเรียน
เขตชนบท 1 โรงเรยีน โรงเรยีนเอกชน 1 โรงเรยีน โรงเรยีนสายอาชพีดานพาณชิยการ 1 โรงเรยีน
ดานชางเทคนิค 1 โรงเรียน ในกรุงเทพฯ มี 3 เขตพื้นที่การศึกษา เลือกเขตละ 4 โรงเรียน
(ไมมโีรงเรยีนเขตชนบท) รวม 201 โรงเรยีนทัว่ประเทศ เปนสายสามญั 118 โรงเรยีน สายอาชพี
83 โรงเรยีน สงักดัรฐับาลในเขตเมอืง 98 โรงเรยีน เขตชนบท 55 โรงเรยีน เอกชน 48 โรงเรยีน
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โดยในแตละโรงเรยีนสุมเลอืกหองเรยีนมาระดบัชัน้ละ 3 หองเรยีน เกบ็ขอมลูจากนกัเรยีนทกุคนที่
อยูในหองเรยีนเดยีวกนั ไดจำนวนนกัเรยีนทัง้หมด 50,033 คน เปนชาย 22,723 คน (รอยละ 45.6)
หญิง 27,106 คน (รอยละ 54.4) ไมระบุเพศ 204 คน อายุเฉลี่ยของนักเรียนเทากับ 15.1 ป
นกัเรยีนรอยละ 94.5 นบัถอืศาสนาพทุธ เปนนกัเรยีนจากโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร และ
ปรมิณฑล 25 โรงเรยีน จำนวนนกัเรยีน  6,623 คน จากภาคกลาง 51 โรงเรยีน จำนวนนกัเรยีน
13,163 คน จากภาคเหนอื 40 โรงเรยีน จำนวนนกัเรยีน 10,388 คน จากภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
46 โรงเรยีน จำนวนนกัเรยีน 12,370 คน และจากภาคใต 36 โรงเรยีน จำนวนนกัเรยีน 7,479 คน

เจาหนาที่วิจัยของทีมวิจัยแตละภาค เดินทางไปเก็บขอมูลที่โรงเรียนแตละแหง
โดยใหนกัเรยีนตอบแบบสอบถามในหองเรยีน ใชเวลาในการตอบประมาณ 1 คาบเรยีน (30-50
นาที) การรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหเปนไปตามความสมัครใจของนักเรียน
แบบสอบถามเปนแบบอานและตอบเอง โดยไมระบุชื่อของผูตอบ เก็บรวบรวมขอมูลในชวง
เดอืนธนัวาคม 2550 - กมุภาพนัธ 2551

 ผลการศกึษา
พฤตกิรรมการดืม่สรุา

นักเรียนชายและหญิงรอยละ  39.8 และ  24.5 เคยดื่มสุรามาแลวในชีวิต
อายุเฉลี่ยที่นักเรียนเริ่มดื่มสุราเปนครั้งแรก ประมาณ 13 ปในผูชายและ 14 ปในผูหญิง
ในจำนวนนักเรียนที่ดื่มในปจจุบัน (30 วันที่ผานมา) สวนใหญจะดื่มเพียง 1-2 ครั้งเทานั้น
และดื่มเพียง 1-2 หนวยตอครั้ง นักเรียนชั้นโตกวามีแนวโนมที่จะดื่มในปจจุบัน ดื่มหนักและ
ดืม่จนเมาบอยครัง้กวานกัเรยีนชัน้เลก็กวา และนกัเรยีนชายมอีตัราการดืม่มากกวานกัเรยีนหญงิ
ในทุกระดับชั้น อัตราความชุกของการดื่มสุราแบบแผนตางๆ จำแนกตามเพศและชั้นปแสดง
ในตารางตอไปนี้
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สถานที่ที่นักเรียนมักจะดื่มสุรากันมากที่สุดไดแก ในสวน/ไรนา และหอพัก สวนใหญ
นกัเรยีนจะไดสรุามาจากผูอืน่ทัง้เปนผูทีอ่ายมุากกวาหรอืนอยกวา 20 ป นกัเรยีนชายระดบั ปวช.2
จำนวนเกือบครึ่งหนึ่งสามารถซื้อหาสุรามาดื่มเองโดยที่ผูขายไมไดตรวจบัตรประจำตัว
และมีนักเรียนชั้น ม.1 และ ม.3 รอยละ 4-16 ที่เคยซื้อสุรามาดื่มเองโดยที่ผูขายก็ไมได
ตรวจบัตรประจำตัวเชนกัน นักเรียนชายและหญิงรอยละ 13.1 และ 6.2 สามารถซื้อหาสุรา
มาไดจากรานคา รานอาหารบริเวณรอบโรงเรียนในรัศมีไมเกิน 500 เมตร นักเรียนใชเวลา
เพยีงประมาณ 12-14 นาทกีส็ามารถหาซือ้สรุาได โดยนกัเรยีนจำนวนครึง่หนึง่ใชเวลาเพยีง 10 นาที
กส็ามารถหาซือ้สรุามาได

ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมาในนักเรียนเหลานี้ไดแก 1)
ลักษณะประชากรดาน เพศ ระดับชั้นเรียน ศาสนา สถานที่อยูอาศัย และผลการเรียน
โดยระดับชั้นเรียนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่มสุราสูงสุด นักเรียนหญิงมีความเสี่ยง
ในการดืม่นอยกวานกัเรยีนชายประมาณครึง่หนึง่ เมือ่เปรยีบเทยีบกบันกัเรยีนชัน้ ม.1 นกัเรยีนชัน้ ม.3
ม.5 และปวช.2 มคีวามเสีย่งในการดืม่สรุาเปน 4-12 เทา โดยความเสีย่งนีเ้พิม่ขึน้ตามชัน้ป 2)
การรบัรูสภาพแวดลอมทางสงัคมในโรงเรยีน และนโยบายกฎระเบยีบของโรงเรยีน โดยนกัเรยีน
ที่ดื่มสุรามีแนวโนมที่จะรับรูสภาพแวดลอมและนโยบายกฎระเบียบของโรงเรียนในดานที่
สอดคลองกับการดื่มสุรา ในขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มสุรามองวาตนเองอยูในสภาพแวดลอม
ที่มีผูดื่มสุรานอยกวา และรับทราบกฎระเบียบของโรงเรียนในเชิงที่ไมสงเสริมการดื่มสุราของ
นักเรียน โดยนักเรียนที่ดื่มสุรามีโอกาสเปน 2-3 เทาของนักเรียนที่ไมดื่มสุราที่จะมองวาตนเอง

แบบแผนการด่ืม เพศ ม.1 ม.3 ม.5 ปวช.2 รวม 
ชาย 17.3 35.0 51.8 68.8 39.8 

การด่ืมในชีวิต 
หญิง 8.9 22.2 31.3 44.7 24.5 
ชาย 6.4 20.4 36.2 49.0 25.1 

การด่ืมใน 12 เดือนที่ผานมา 
หญิง 3.8 12.2 18.4 27.9 14.0 
ชาย 4.5 15.3 27.6 40.1 19.5 

การด่ืมใน 30 วันที่ผานมา 
หญิง 2.8 8.3 12.2 21.0 9.8 
ชาย 1.7 7.7 14.3 20.6 10.2 การด่ืมหนัก (>5 หนวย/ครั้ง)  

ใน 30 วันที่ผานมา หญิง 0.8 3.2 5.4 9.1 4.1 
ชาย 3.9 12.7 20.3 36.8 16.4 

การด่ืมจนเมา ใน 30 วันที่ผานมา 
หญิง 1.8 5.8 7.8 16.2 6.7 
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อตัราความชกุของการดืม่สรุา (รอยละ)



อยูในสภาพแวดลอมทีม่ผีูดืม่สรุาหรอืดืม่อยางหนกัจำนวนมาก 3) ปจจยัทีส่ำคญัอกีดานหนึง่ ที่
สมัพนัธกบัการดืม่สรุาของนกัเรยีนจากผลการศกึษานี ้ไดแก การสมัผสักบัโฆษณาสรุา นกัเรยีนที่
ดืม่สรุามอีตัราการสมัผสัโฆษณาสรุาบอยครัง้กวานกัเรยีนทีไ่มดืม่และสามารถจดจำ รวมทัง้มคีวาม
รูสกึอยากลองดืม่มากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุาอยางชดัเจน โดยนกัเรยีน ทีด่ืม่สรุามอีตัราการสมัผสั
กบัสือ่โฆษณาสรุาทกุชนดิบอยครัง้กวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา ประมาณหนึง่เทาครึง่ และมอีตัราการ
จำชือ่ยีห่อสรุาไดมากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่ถงึเกอืบสองเทา รวมทัง้ยงัมคีวามรูสกึอยากลองดืม่สรุามา
กกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่ประมาณสองเทาเชนกนั

พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีน
ในชวง 12 เดือนที่ผานมา นักเรียนชายรอยละ 81.7 และนักเรียนหญิงรอยละ 82

สวมหมวกกันนอคเวลาขับขี่หรือซอนทายรถจักรยานยนต และนักเรียนชายรอยละ 77.3
และนกัเรยีนหญงิรอยละ 78.8 คาดเขม็ขดันริภยัเวลานัง่ในรถยนตดานหนาขางคนขบัเปนประจำ
นักเรียนชายรอยละ 19.4 และนักเรียนหญิงรอยละ 7.8 เคยขับขี่รถยนตรถจักรยานยนต
หลังจากที่เพิ่งดื่มสุรามา นักเรียนชายหญิงนอยกวารอยละ 20 เคยพกพา มีด ปน หรือ
ไมกระบองหรือสิ่งอื่นๆ เพื่อใชเปนอาวุธ สำหรับการชกตอย ตบตีตอสูทะเลาะวิวาทกับคนอื่น
จนไดรับบาดเจ็บตองไดรับการดูแลรักษาโดยแพทยหรือพยาบาล เคยถูกแฟนตบตีหรือทำราย
รางกายโดยตั้งใจ และเคยถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจใน 12 เดือนที่ผานมา
โดยนกัเรยีนระดบั ปวช.2 ทัง้ชายและหญงิมอีตัราการมพีฤตกิรรมดงักลาวสงูกวานกัเรยีนชัน้อืน่ๆ

นักเรียนชายและหญิงรอยละ 12.7 และ 13.2 เคยมีอาการซึมเศราหมดอาลัยในชีวิต
เกือบทุกวันติดตอกันเปนเวลา 2 สัปดาห จนไมสามารถดำเนินชีวิตไดตามปกติ นักเรียนชาย
และหญิงรอยละ 4.5 และ 5.2 เคยคิดจะฆาตัวตายอยางจริงจังและรอยละ 4.9 และ 6.1
เคยวางแผนวธิกีารฆาตวัตาย ในจำนวนนกัเรยีนทีเ่คยฆาตวัตายจรงิๆ มนีกัเรยีนชายรอยละ 16 .2
และนกัเรยีนหญงิรอยละ 6 ทีเ่คยพยายามฆาตวัตายมากกวา 5 ครัง้ และนกัเรยีนชายรอยละ 27
นักเรียนหญิงรอยละ 18.8 เคยพยายามฆาตัวตายจริงจนไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวยจนตอง
ไดรับการดูแลรักษาจากแพทย อัตราการเคยมีอารมณเศรา และการพยายามฆาตัวตายจริงๆ
มแีนวโนมเพิม่สงูขึน้ตามชัน้ป

นกัเรยีนชายรอยละ 15.8 และหญงิรอยละ 7 เคยมเีพศสมัพนัธมาแลว  โดยอายเุฉลีย่
ของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชาย 14.6 ป และนักเรียนหญิง 15.5 ป ในจำนวน
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว นักเรียนชายรอยละ 22.9 นักเรียนหญิงรอยละ 12.3
ดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธครั้งสุดทาย อัตราการเคยตั้งครรภหรือเคยทำให
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คนอืน่ตัง้ครรภสงูพอๆ กนัระหวางนกัเรยีนชายและหญงิ (รอยละ 10.6 และรอยละ 9.2)  นกัเรยีน
ปวช.2 มีอัตราการเคยมีเพศสัมพันธสูงกวานักเรียนสายสามัญ นักเรียนชายรอยละ 73.9
และนกัเรยีนหญงิรอยละ 83.4  เคยไดรบัคำสอนเกีย่วกบัเรือ่งเอดสหรอืเอชไอวใีนโรงเรยีน

ประสบการณใชสารเสพตดิ
สารเสพตดิทีน่กัเรยีนชายทกุชัน้ปเคยใชมากทีส่ดุคอื บหุรี ่(รอยละ 21.2) รองลงมาเรยีง

ตามลำดบั ไดแก กญัชา ยานอนหลบั กระทอม/สารผสมกระทอม ยาแกไอผสมน้ำอดัลม ยาบา
สารระเหย ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด ซึ่งมีนักเรียนชายรอยละ  2-7 เคยใชในชีวิต
สารเสพตดิทีน่กัเรยีนหญงิเคยใชในชวีติมากทีส่ดุ ไดแก ยานอนหลบั (รอยละ 6.8) และบหุรี ่(รอยละ
5.3) สวนสารอื่น ๆ ที่นักเรียนหญิงเพียงรอยละ 1-2 เคยใช ไดแก ยาแกไอผสมน้ำอัดลม
ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด และกัญชา นักเรียนในระดับชั้นที่สูงกวาเคยใชสารเสพติด
มากกวานักเรียนในระดับชั้นที่ต่ำกวาทั้งชายและหญิง การใชสารเสพติดแตละตัวใน 12
เดือนลดต่ำลงจากอัตราในชีวิตเพียงเล็กนอยเทานั้น และนักเรียนประมาณรอยละ 60
ขึน้ไปทีเ่คยใชสารเสพตดิแตละตวัใน 12 เดอืนทีผ่านมา ยงัคงใชสารนัน้ใน 30 วนัทีผ่านมาเชนกนั

สรปุ
การศกึษานีไ้ดแสดงถงึอตัราความชกุของการดืม่สรุาของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาของ

ประเทศไทย และปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมา รวมทั้งอัตราการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในดานตางๆ และการใชสารเสพติด อัตราการเกิดพฤติกรรมตางๆ
เหลานี้มีความแตกตางกันระหวางนักเรียนชายและหญิง ระหวางนักเรียนแตละชั้นป และ
ระหวางนักเรียนสายสามัญกับนักเรียนสายอาชีวศึกษาอยางชัดเจน ขอมูลเหลานี้สำคัญ
ในการวางแผนโครงการเพื่อปองกันการดื่มสุราของเยาวชนไทย ซึ่งควรจะตองเปนโครงการ
ที่มีรูปแบบเฉพาะที่เหมาะสมกับนักเรียนตามระดับชั้นปและสายการเรียน การศึกษาลักษณะนี้
อยางตอเนื่องจะเปนขอมูลสำคัญของประเทศในการติดตามเฝาระวังปญหาการดื่มสุราและ
พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนตอไป
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A surveillance of drinking behaviors and other health-risk behaviours
among high school students in Thailand

Assanangkornchai S, Mukthong A, Samangsri N, on behalf of the 2007 Student Survey Team.
Faculty of Medicine, Prince of Songkla University

Hat Yai, Songkhla, Thailand
Executive Summary

Introduction
Alcohol consumption and other health risk behaviors have been an increasing

problem among adolescents both in Thailand and other countries. Alcohol is the most
commonly used addictive substance among teenagers and leads to several
consequences, e.g. traffic accident injuries and deaths, violence and suicide. School
is an important place for implementing prevention programs for alcohol use and other
health risk behaviors. Before implementing such programs, it is crucial that the nature
and extent of the problem should be well understood. Health risk behaviors, including
alcohol consumption are dynamic and changing along the social and cultural
situation, thus a repeated series of surveys is needed. Because of these reasons, the
current study project was carried out to monitor the changes of health risk behaviors,
including alcohol and other substance abuse and their consequences among high
school students in Thailand. The study was planned to be a repeated series of
bi-annual surveys, collecting data from high school students all over Thailand. It is an
expanded project of the previous study, which was carried out annually in 2002-2005
among high school students in Southern Thailand.1 This is a report of the results of the
national study in 2007.

Subjects and Methods
Subjects were students in Mathayomsuksa (High school) levels 1, 3 and 5 (M1,

M3 and M5; -equivalent to Years 7, 9 and 11 of the international education) in ordinary

[ 6 ]

1 Assanangkornchai S, Pattanasattayawong U, Samangsri N, and Mukthong A. Substance use among
high-school students in Southern Thailand: trends over 3 years (2002-2004). Drug Alcohol Depend 2007;
86 (2-3) : 167-74.



schools and in level 2 of the vocational colleges (V2) from 40 randomly selected
provinces throughout the country. The number of provinces in each region of the
country was selected proportionally to the number of the provinces in that region. Five
schools were randomly selected from each province, including one public high school
in the urban areas, one in rural areas, one private school, one commerce-based
vocational school and one technique-based vocational school. Altogether 200 schools
participated in the study. In each school, three classrooms of each level were
selected. All students in the selected classroom were asked to complete a self-
administered, voluntary and anonymous questionnaire during their regular class period.

Overall, the total number of students was 50,033, 46% males and 54% females.
The mean age of the students was 15.1 years. About 94% were Buddhist. The
numbers of schools and students in each region of the country were as follows:
Bangkok and its peripheral provinces -25 schools and 6,623 students, central region
-53 schools and 13,163 students, northern region -40 schools and 10,343 students,
northeast region -46 schools and 12,240 students and southern region -36 schools
and 7,460 students. Data collection was carried out between December 2007 and
February 2008, which was in the second semester of the school year in Thailand.

 Results
Alcohol consumption

Overall, 40% and 24% of the male and female students ever drank alcohol in
their lifetime. The mean age at first drink was 13.3 years in males and 14.0 years in
females. Among those who had drank in the past 30 days of the survey, the majority
drank only 1-2 occasions with 1-2 drinks per occasion. Students in higher classes
were more likely to drink in the past 30 days, had binge drinking and drinking until
intoxication than students in the lower classes. Male students had a higher rate of
drinking than female students in the same educational level. The following table shows
prevalence rates of different patterns of alcohol drinking, classified by gender and
school level.
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Patterns gender M1 M3 M5 V2 Total 
male 17.3 35.0 51.8 68.8 39.8 

Lifetime drinking 
female 8.9 22.2 31.3 44.7 24.5 
male 6.4 20.4 36.2 49.0 25.1 

Drinking in the past 12 months 
female 3.8 12.2 18.4 27.9 14.0 
male 4.5 15.3 27.6 40.1 19.5 Drinking in the past 30 days 

(current drinking) female 2.8 8.3 12.2 21.0 9.8 
male 1.7 7.7 14.3 20.6 10.2 Binge drinking (>5drinks) in the past 

30 days female 0.8 3.2 5.4 9.1 4.1 
male 3.9 12.7 20.3 36.8 16.4 Drinking until intoxication in the past 

30 days female 1.8 5.8 7.8 16.2 6.7 
 

Prevalence of Alcohol Consumption

The places where students usually drank alcohol were farm/garden and
dormitory. Almost half of the V2 students reported that they could buy alcoholic
beverage by themselves without being checked for the identification by the sellers.
About 13% and 6% of the males and females could buy alcoholic beverages from
shops or restaurants in the surrounding areas of less than 500 meters of their schools.
The average accessible time to an alcoholic drink was 12-14 minutes with a median of
10 minutes.

Factors associated with past year alcohol consumption among these students
included four domains, 1) socio-demographic characteristics, including gender, school
level, religion, accommodation and school performance, 2) perception of school
social  environment  regarding rules about alcohol consumption and number of
drinking peers, 3) exposure to alcohol advertisements, and 4) positive attitudes
toward alcohol drinking. School level had the highest odds for the relationship with
alcohol consumption. Compared with M1 students, M3, M5 and V2 students were 4-12
times as likely to drink alcohol. Female students were about half time as likely to drink
alcohol as were male students. Drinking students were significantly more likely to
perceive school rules and environment in the pro-drinking way. For examples, higher
percentage of drinking   students than non-drinking students thought that drinking was
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permissable in school unless it was in a safe limit or they were less likely to think that
drinking in the school area was absolutely forbidden either for students, teachers or
executive staff. These students were about 2-3 times as likely to perceive that there
was a high number of drinking students and peers in their school, compared to the
non-drinking students. Furthermore, drinking students were more exposed to alcohol
advertisements, were better in remembering the alcoholic beverage brands and were
more likely to try out alcohol after seeing or hearing those advertisements, compared
to non-drinking students. Finally, higher percentage of drinking students than
non-drinking students tended to perceive that alcohol drinking created positive
consequences, e.g. helping them in socialization, reducing their social anxiety,
making men or women sexier,   reducing stress and increasing appetite.

Health-risk behaviors
In the past 12 months, 42% of male and 36% of female students wore a safety

helmet regularly while riding a motor-cycle and 41% and 38% of male and female
students wore a safety belt regularly while sitting on a front seat of a driving car. Only
1.2%-4% of the students rode a motor-cycle or drove a car after drinking alcohol.
Less than 10% of the students carried weapons to school, had fights, which needed
medical care or were forced to have involuntary sex. The V2 students were more likely
to have all health-risk behaviors than were other students.

About 13% of these students ever had depressive feeling almost everyday for a
period of two weeks, which disturbed their daily life function. In addition, 4.5% and
5.2% of the male and female students had suicidal thought and 5% and 6% had
serious suicidal plan. Among those who had suicidal attempts, 16% of the male and
6% of the female students did so more than five times and 27% and 19% of these
students had severe suicial attempts, which needed medical care. The rates of
depression and suicidal attempts tended to increase in higher school years.

Overall, 16% and 7% of male and female students ever had sexual
relationship. The average ages of first sexual intercourse were 14.6 and 15.5 years in
males and females. Among those who ever had sex, 23% and 12% drank alcohol or
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used a substance before having sex at the last time. The rates of pregnancy or
causing other pregnant were about 11% and 9% among male and female students. V2
students had a higher rate of sexual relationship than did other students. Moreover,
74% and 84% of the male and female students reported that they ever had education
about HIV-AIDS in school.

Substance use
Apart from alcohol, the most commonly used substance among male students

in their lifetime was tobacco (21%), while it was sleeping pills for female students (7%).
The other commonly used substances among male students (2-7%) were in sequence,
cannabis, sleeping pills, krathom (mitragynine speciosa, a local plant), codeine-cough
suppressant, yaba (methamphetamine), inhalants and anxiolytic drugs. Among female
students, tobacco was the second most used substance (5%) while other substances,
which had only been used by 1-2% of the students, were cough suppressant, anxiolytic
drugs and cannabis. The rate of substance use in the past 12 months was only a little
less than that in the lifetime, suggesting that most of them might have first used these
substances in the past year. At last, about 60% of the students who ever used a
substance in the past 12 months had used it in the past 30 days of the survey.

Summary
The study shows prevalence of alcohol consumption among high-school

students in Thailand, its associated factors and the prevalence of other health-risk
behaviors. The rates of all these behaviors were significantly different between male
and female students, among students in different school years and between students
in ordinary education and vocational education. This information suggests that
preventive measures for alcohol and substance abuse and other risk behaviors among
high school students should be specific to gender, age group and type of schools.
Repeated surveys are also needed to monitor the trends of these health-risk behvaiors
among all students throughout the country.
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A surveillance of drinking behaviors and other
health-risk behaviours among high school students in Thailand

1. บทนำ

ความเปนมาและความสำคญั
การดื่มสุราและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอื่นๆ เปนปญหาทางสังคมและสาธารณสุขที่

สำคญัทีพ่บมากขึน้ในวยัรุนทัง้ในประเทศไทยและในตางประเทศ สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอล เปน
สารเสพตดิทีว่ยัรุนนยิมใชมากทีส่ดุ จากการสำรวจพฤตกิรรมการใชสารเสพตดิในนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาในภาคใตในป พ.ศ.2545-2547 พบวาอตัราการดืม่สรุาใน 30 วนั ทีผ่านมาในนกัเรยีน
ชายเทากบัรอยละ 25.36, 24.21 และ 22.69 และในนกัเรยีนหญงิเทากบั รอยละ 13.61, 12.05
และ 9.44 ในป พ.ศ. 2545 2546 และ 2547 ตามลำดบั ซึง่เปนอตัราทีส่งูกวาอตัราการสบูบหุรี่
และการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ ทั้งสามป โดยอัตราการดื่มหนักมากกวา 5 แกวขึ้นไปตอครั้ง
(binge drinking) และการดืม่จนเมา (drinking until intoxication) ในระยะเวลา 30 วนัทีผ่านมา
ในนกัเรยีนกลุมนีก้ส็งูถงึรอยละ 13-17 ในนกัเรยีนชายและ 4-6 ในนกัเรยีนหญงิ (1) การศกึษาใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาก็ใหภาพที่คลายคลึงกัน การสำรวจประจำป พ.ศ.2548 ของโครงการ
Monitoring the Future (MTF) ซึง่เปนการสำรวจการใชสารเสพตดิในนกัเรยีน นกัศกึษาทัว่ประเทศ
ตอเนือ่งทกุป พบวาสามในสีข่องนกัเรยีนชัน้ปที ่10 (เทากบัมธัยมศกึษาปที ่4 ในประเทศไทย) และ
ประมาณสองในหาของนกัเรยีนชัน้ปที ่8 (เทากบัมธัยมศกึษาปที ่2 ในประเทศไทย) เคยดืม่สรุามา
แลวในชวีติ และเมือ่เดก็เหลานีด้ืม่ พวกเขากม็กัจะดืม่มากเชน 4-5 หนวยมาตรฐานตอครัง้ โดย
การสำรวจนีย้งัพบวา นกัเรยีนชัน้ปที ่8 รอยละ 11 นกัเรยีนชัน้ปที ่10 รอยละ 22 และนกัเรยีน
ชัน้ปที ่12 รอยละ 29 เคยดืม่หนกั (binge drinking) ในสองสปัดาหกอนการสำรวจ (2)

จากการศึกษาวิจัยตางๆ มักจะพบวา เด็กที่เริ่มดื่มสุราเมื่ออายุนอยจะมีโอกาสเกิด
ปญหาพฤติกรรมมากขึ้น รวมทั้งการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ และปญหาทางเพศ และ
ทำใหเกดิผลกระทบตามมามากมาย เชน การบาดเจบ็และตายจากอบุตัเิหตจุราจร การทะเลาะ
ววิาทและทำรายรางกาย และการฆาตวัตาย เปนตน (3) จากการศกึษาในประเทศไทยกพ็บวา
การดืม่สรุาเปนปจจยัเสีย่งทีส่ำคญัของการเกดิอบุตัเิหตจุราจรโดยเฉพาะอยางยิง่ในวยัรุน (4, 5)

การศกึษาเกีย่วกบัการดืม่สรุาในนกัเรยีนนกัศกึษาไดรบัความสนใจมากในประเทศตางๆ
ทั่วโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดา การศึกษาเหลานี้พบ
ความสัมพันธระหวางปจจัยหลายดานกับการดื่มสุราในวัยรุนและภาวะความผิดปกติจากการ
ดืม่สรุา เชน ปจจยัดานพนัธกุรรม สิง่แวดลอม ความไมมัน่คงทางอารมณและจติใจ เพศ และเอก
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ลกัษณทางเพศ ระดบัชาญปญญา แรงกดดนัจากเพือ่น ครอบครวัและความสมัฤทธิผ์ลทางการ
เรยีน (6) วยัรุน (อายรุะหวาง 11-20 ป) สวนใหญจะอยูในโรงเรยีนหรอืสถานศกึษา ตัง้แตระดบั
มัธยมศึกษาขึ้นไป ดังนั้น โรงเรียนและสถานศึกษาจึงเปนสถานที่ที่สำคัญในการลดปญหา
พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ รวมทัง้ปญหาการดืม่สรุาและใชสารเสพตดิของวยัรุน

เนื่องจากผลกระทบที่มากมายของการดื่มสุราและการใชสารเสพติดในวัยรุน ทำให
มีการทุมเทความพยายามในการหามาตรการที่มีประสิทธิภาพในการปองกันและแกไขปญหา
จากการดื่มสุราและการใชสารเสพติด กอนที่จะวางแผนโครงการเพื่อการปองกันปญหา
การดื่มสุราหรือการใชสารเสพติดในสถานศึกษา ผูวางนโยบายควรจะตองมีความเขาใจ
ในลักษณะและขอบเขตของปญหาในสถานศึกษาเปนอยางดี เนื่องจากพฤติกรรมการดื่มสุรา
และการใชสารเสพติดเปนพฤติกรรมหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอตามกระแสสังคม
ขอมลูเรือ่งขนาดและลกัษณะของปญหา ณ ชวงเวลาใดๆ จะสามารถบอกถงึสภาพของปญหา
ณ เวลานั้นๆ ไดเทานั้น การสำรวจขนาดและลักษณะปญหาเพียงครั้งเดียวคงจะไดผล
การศกึษาทีจ่ำกดั เพือ่ใหรูจกั เขาใจ ทำนายแนวโนมการเปลีย่นแปลง และกาวทนัสถานการณ
ของปญหา จงึควรมกีารสำรวจซ้ำๆ เปนประจำทกุปในประชากรกลุมเดมิ (7)

ถึงแมวาปญหาจากการดื่มสุราในวัยรุนจะไดรับความสนใจและเปนที่ประจักษชัดเจน
ในประเทศตางๆ ทั่วโลก รวมทั้งในประเทศไทย  แตงานวิจัยสวนใหญในประเทศไทย
เนนในเรื่องการสำรวจความชุกและปจจัยเสี่ยงทางสังคมและครอบครัว เปนงานวิจัยแบบ
ตัดขวางครั้งเดียวเปนสวนใหญ มิไดมีการติดตามกลุมตัวอยางระยะยาว หรือการสำรวจซ้ำๆ
ในประชากรกลุมเดมิ (8) พฤตกิรรมการดืม่สรุาและพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพอืน่ๆ ของนกัเรยีน
เปนสิ่งที่นาจับตามองตอไป การสำรวจเพียงครั้งเดียวคงไมสามารถใหภาพที่คมชัดนัก ตองมี
การสำรวจซ้ำเปนระยะๆ ตอไป คณะผูวจิยั จงึเสนอโครงการ วจิยันีข้ึน้ เพือ่ทีจ่ะศกึษาสภาพปญหา
พฤติกรรมการดื่มสุราและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพรวมทั้งการใชสารเสพติดในเด็กและวัยรุน
และติดตามดูแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงของสภาพปญหา เพื่อทำความเขาใจกับการดำเนิน
ปญหาในเดก็และวยัรุนไทย

การทบทวนวรรณกรรม
ในปจจุบันไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการดื่มสุราในวัยรุนและนักเรียนนักศึกษา

ในประเทศตางๆ มากมาย ซึง่การศกึษาเหลานีต้างชีใ้หเหน็วา นกัเรยีนนกัศกึษาเปนกลุมเสีย่งตอ
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การดื่มสุราแบบหนักและการเกิดปญหาจากการดื่ม เมื่อเปรียบเทียบขอมูลระหวางประเทศ
ความชกุของการดืม่สรุาแบบเสีย่งหรอืแบบอนัตรายของนกัเรยีนนกัศกึษาในประเทศในทวปียโุรป
อเมรกิา และออสเตรเลยี คอนขางสงูพอๆ กนั สวนในทวปีเอเชยีและแอฟรกิาความชกุ คอนขาง
ต่ำกวา และการศึกษาสวนใหญพบปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันที่คลายคลึงกัน คือ เพศชาย
เศรษฐานะสงู ครอบครวัทีม่รีะดบัการศกึษาสงู และการมปีระวตัเิพือ่นหรอืคนในครอบครวัดืม่หนกั
เปนปจจยัเสีย่งทีส่ำคญัของการดืม่สรุาในนกัเรยีนนกัศกึษา (6)

พฤติกรรมการดื่มสุราหรือการใชสารเสพติดของวัยรุนในที่นี้ หมายความถึง การใช
สารเสพติดรวมทั้งสุราและบุหรี่ในลักษณะตางๆ ตั้งแตการลองใช (experimental use)
การใชเปนครัง้คราว (occasional use) การใชตามโอกาสหรอืสถานการณ (situational use) เชน
ดื่มสุราเมื่อไปงานรื่นเริงกับเพื่อน หรือใชยาบาเมื่อตองการไมใหงวงนอนเพื่อดูหนังสือสอบ
หรือเตรียมงาน การใชเปนประจำ (regular use) การติดสุราหรือสารเสพติด (alcohol or
substance dependence) (ซึ่งหมายถึง การดื่มสุราหรือใชสารเปนประจำจนทำใหเกิดผลเสีย
ตอรางกายจิตใจ หรือความบกพรองตอหนาที่การงาน สังคมและครอบครัว ตองเพิ่มขนาดสาร
ขึ้นเรื่อยๆ เพื่อใหไดฤทธิ์เทาเดิม (tolerance) และหากหยุดใชจะมีอาการขาดยา (withdrawal
state) (9) การหยดุใช (abstinence) และการกลบัมาใชซ้ำ (relapse)

การสำรวจพฤตกิรรมการดืม่สรุา และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพในนกัเรยีนนกัศกึษา
เยาวชนสวนใหญกำลังเรียนอยูในสถานศึกษาระดับตางๆ ตั้งแตโรงเรียน วิทยาลัย

ไปจนถงึมหาวทิยาลยั ดงันัน้สถานศกึษาจงึเปนสถานทีท่ีเ่หมาะสมแหงหนึง่ในการวางโครงการ
ลดพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของเยาวชน ในประเทศสหรฐัอเมรกิา Centre of Disease Control
(CDC) ไดวางระบบเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของเยาวชน  (Youth Risk Behaviour
Surveillance System, YRBSS) ซึ่งประกอบดวยงานสามดานไดแก 1) การสำรวจนักเรียน
ระดับมัธยมในโรงเรียนระดับทองถิ่น ระดับรัฐ และระดับประเทศ  (school-based survey)
ซึง่ทำทกุสองปตัง้แตป พ.ศ. 2534  2) การสำรวจทีบ่าน (household survey) เพือ่ศกึษาเยาวชน
อาย ุ 12-21 ปไมวาจะกำลงัเรยีนอยูในโรงเรยีนหรอืนอกโรงเรยีน เริม่ทำในป พ.ศ. 2535  และ
3) การสำรวจในวิทยาลัยทั้งประเทศ (National College Health Risk Behaviour Survey,
NCHRBS) เริ่มในป พ.ศ. 2538 วัตถุประสงคของ NCHRBS เพื่อที่จะติดตามพฤติกรรมเสี่ยง
ตอสขุภาพชนดิตางๆ ของนกัศกึษา โดยแบงพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพออกเปนหมวดตางๆ ดังนี้
พฤตกิรรมทีท่ำใหเกดิการบาดเจบ็โดยตัง้ใจและโดยไมตัง้ใจ การใชสรุาและสารเสพตดิ พฤตกิรรม
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ทางเพศซึง่ทำใหเกดิการตัง้ครรภโดยไมตัง้ใจ และการตดิโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ พฤตกิรรมการ
กนิอาหารทีไ่มถกูสขุภาพ และการไมออกกำลงักาย ผลการศกึษาของโครงการนีจ้ดัเปนตวัชีว้ดัที่
สำคัญตัวหนึ่งของความกาวหนาของการปฏิบัติตามวัตถุประสงคระดับชาติ 28 ขอ ที่เกี่ยวกับ
พฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษา และความสำเรจ็ของโครงการสงเสรมิสขุภาพ ระดบัชาตแิกนกัศกึษา
ในวทิยาลยัตางๆ และสามารถใชเปนขอมลูพืน้ฐานทีส่ำคญัสำหรบั องคกรตางๆ นำไปใชเพือ่วาง
แผนโครงการลดพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพแกนกัศกึษาได (10)

นอกจากนี ้ยงัมโีครงการ Monitoring the Future (MTF) Study ซึง่เปนโครงการระดบัชาติ
ดำเนินการโดยมหาวิทยาลัยมิชิแกน และสนับสนุนโดยสถาบันสารเสพติดแหงชาติ (National
Institute of Drug Abuse, NIDA) เปนการสำรวจแนวโนมการใชสารเสพติดและเจตคติ
ตอสารเสพตดิในนกัเรยีนระดบั 8, 10 และ 12 ทกุป โครงการนีเ้ริม่ทำตัง้แตตัง้แตป พ.ศ. 2513
เปนโครงการทีม่ลีกัษณะตอเนือ่ง โดยนกัเรยีนในทัง้สามระดบัชัน้จากทัง้โรงเรยีนเอกชนและรฐับาล
จะตอบแบบสอบถามโดยไมเปดเผยชื่อ ซึ่งถามเกี่ยวกับการใชสารเสพติดรวมทั้งสุราและบุหรี่
การรับรูถึงอันตรายของสารเสพติดแตละชนิด การไมยอมรับการใชสารเสพติด และการรับรูถึง
ความยากงายในการแสวงหาสารเสพตดิ โครงการนีจ้ดัเปนหนึง่ในสามโครงการสำรวจระดบัชาติ
ของประเทศสหรัฐอเมริกา เกี่ยวกับเรื่องสารเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ การศึกษา
แบบตอเนื่องเชนนี้เปนเครื่องมือที่สำคัญที่จะใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวางแผนพัฒนา
นกัเรยีนนกัศกึษาซึง่เปนอนาคตของชาตติอไป (2)

ในประเทศไทยไดมีการสำรวจพฤติกรรมการดื่มสุราในประชากรทั่วไปหลายโครงการ
ตัวอยางเชน การสำรวจครัวเรือนระดับชาติเพื่อประมาณการจำนวนผูเกี่ยวของกับสุรา และ
สารเสพตดิทัว่ประเทศ พ.ศ. 2544, 2546 และ 2550 ของเครอืขายองคกรวชิาการสารเสพตดิ (11)
การสำรวจอนามยัและสวสัดกิารสงัคมซึง่ทำตอเนือ่งหลายครัง้ ของสำนกังานสถติแิหงชาต ิ(12)
และการสำรวจทางระบาดวิทยาของโรคจิตเวชและโรคจากการดื่มสุราของกรมสุขภาพจิต พ.ศ.
2546 (13) แตการสำรวจเหลานีเ้ปนการเกบ็ขอมลูในประชากรทัว่ไปในครวัเรอืน มไิดมเีปาหมาย
เฉพาะในการศกึษาพฤตกิรรมการดืม่สรุาเฉพาะในนกัเรยีนในสถานศกึษา นอกจากนี ้ยงัมโีครงการ
วจิยัเพือ่เฝาระวงัรกัษาคณุภาพเยาวชนไทย ซึง่เปนการสำรวจพฤตกิรรมเสีย่ง ตอสขุภาพและการ
ใชสารเสพตดิในนกัเรยีนนกัศกึษาทกุสงักดัทัว่ประเทศ ของสำนกัวจิยัเอแบค โพลล มหาวทิยาลยั
อสัสมัชญั (14) ซึง่ดำเนนิการสำรวจมาหลายครัง้แลว แตเปนการสำรวจ เรือ่งพฤตกิรรมการใชสาร
เสพตดิ ไมไดเนนเรือ่งพฤตกิรรมการดืม่สรุาจงึไมมขีอมลูดาน พฤตกิรรมการดืม่สรุาทีล่ะเอยีดพอ
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ในพืน้ทีภ่าคใต ไดมโีครงการสำรวจพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ และการตดิตามแนวโนม
การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในภาคใต
ดำเนนิการโดยนกัวจิยัจากภาควชิาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร
วิทยาเขตหาดใหญ เปนการสำรวจในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 3 และ 5 และ
นักเรียนสายอาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 โครงการนี้เปนการสำรวจซ้ำทุกป ใน 3
ปแรกของการศึกษา สำรวจในจังหวัด 4 จังหวัดของภาคใตคือ จังหวัดสงขลา จังหวัดปตตานี
จงัหวดัภเูกต็ และจงัหวดัสรุาษฎรธาน ีจำนวน 34-38 โรงเรยีนตอป ในป พ.ศ. 2548 ขยายเปน
8 จังหวัดโดยเพิ่มจังหวัดยะลา นครศรีธรรมราช ตรังและพัทลุง ผลการศึกษาพบวา อัตรา
การดื่มสุราและการสูบบุหรี่ใน 30 วันที่ผานมามีแนวโนมลดลงเล็กนอย แตความชุกของ
การใชสารเสพติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในภาคใตเพิ่มสูงขึ้นทุกป กระทอมและกัญชา
เปนสารเสพติดที่นักเรียนเคยใชมากที่สุด ปจจัยที่สัมพันธกับการใชสารเสพติดในปจจุบัน
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิไดแก เพศชาย ปทีส่ำรวจ การเปนนกัเรยีนสายอาชพี ระดบัชัน้เรยีน
และผลการเรียน นักเรียนที่ดื่มสุราหรือใชสารเสพติดในปจจุบันมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพ ไดแก การมีเพศสัมพันธอยางไมปลอดภัย การขี่รถจักรยานยนต/ขับรถ
โดยไมสวมหมวกกันนอคหรือคาดเข็มขัดนิรภัย การตอสูทะเลาะวิวาทและพกพาอาวุธ
และอารมณเศราและความคดิหรอืความพยายามฆาตวัตาย มากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา หรอืไมใช
สารเสพตดิอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(1, 15)

ปจจยัเสีย่งและปจจยัปองกนัการดืม่สรุาและการใชสารเสพตดิในวยัรุน
ในขณะที่เด็กเจริญเติบโตเปนผูใหญ เด็กมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจ

และวถิกีารดำเนนิชวีติ ในระยะของพฒันาการ เชนในชวงวยัรุนซึง่กำลงัตองการความเปนอสิระ
และมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เยาวชนจำนวนหนึ่งจะสัมผัสกับการดื่มสุรา ดังนั้น
การกาวเขาสูวยัรุนอาจจะเปนปจจยัโดยตวัของมนัเองทีน่อกจากจะทำใหเยาวชนเริม่ดืม่สรุาแลว
ยังอาจทำใหดื่มอยางอันตรายอีกดวย จากการศึกษาวิจัยตางๆ พอจะสรุปเหตุผลวา
ทำไมวยัรุนจงึดืม่สรุา (3)

1. ตองการความเสีย่ง (Risk taking) นกัวทิยาศาสตรเชือ่วาพฒันาการของสมองในชวง
วยัรุน จนถงึวยัผูใหญตอนตนมสีวนชวยอธบิายพฤตกิรรมของวยัรุน เชน การแสวงหา
สิง่แปลกใหมหรอืสิง่ทีเ่ปนอนัตราย ซึง่สิง่เหลานีร้วมถงึการดืม่สรุาดวย

2. ความคาดหวงัตอฤทธิข์องสรุา (Expectancies) วยัรุนทีค่าดหวงัวาการดืม่สรุาจะเปน
ประสบการณที่สนุกเพลิดเพลินมักจะมีแนวโนมที่จะดื่มสุรามากกวาวัยรุนที่ไมได
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คาดหวงัเชนนี ้ความเชือ่เกีย่วกบัฤทธิข์องสรุาเริม่มตีัง้แตเดก็เริม่เขาโรงเรยีน กอนอายุ
9 ป เดก็มกัจะมองผลดานลบของสรุา และเหน็วาการดืม่สรุาเปนสิง่ทีไ่มดทีีจ่ะทำให
เกดิผลแทรกซอนตามมา เมือ่เดก็อายปุระมาณ 13 ป ความคาดหวงันีก้ลบัเปลีย่นแปลง
ไป โดยจะกลายเปนความคาดหวงัทางบวกมากขึน้ วยัรุนทีด่ืม่มากทีส่ดุจงึมกัจะเปน
วยัรุนทีม่องเหน็แตดานดขีองการดืม่สรุา และฤทธิอ์นันาตืน่เตนของสรุา (16)

3. ความไวและความทนตอสรุา (Sensitivity and tolerance to alcohol) ความแตกตาง
ระหวางสมองของวยัรุนและสมองของผูใหญชวยอธบิายวาทำไมวยัรุนจงึสามารถดืม่
สุราไดปริมาณมากกวาผูใหญกอนที่จะเกิดอาการขางเคียงตามมา  เชน  งวงนอน
สญูเสยีการทรงตวั หรอือาการขาดยาหรอืเมาคาง ซึง่การทีว่ยัรุนมคีวามทนตอฤทธิข์อง
สรุาเชนนีเ้ปนตวัอธบิายวา ทำไมจงึพบการดืม่แบบหนกัมากตอครัง้ (binge drinking)
ในวยัรุน (17)

4. บคุลกิภาพและโรครวมทางจติเวช เดก็ทีเ่ริม่ดืม่สรุาตัง้แตอายยุงันอย (กอนอาย ุ12 ป)
มกัจะมลีกัษณะบคุลกิภาพแบบกอกวน  (disruptive)  ซกุซนวุนวาย  (hyperactive)
กาวราว (aggressive) หรอืทีม่กัเรยีกรวมวา conduct problems หรอื antisocial และ
เดก็ทีซ่มึเศรา แยกตวั หรอืวติกกงัวลมาก ดือ้ดงึ (rebelliousness) มคีวามยากลำบาก
ในการหลกีเลีย่งสิง่หรอืเหตกุารณทีอ่นัตราย (difficulty avoiding harm or harmful
situation)  และเดก็ทีช่อบทำตวัขดักบักฎระเบยีบ  กม็กัมคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะมปีญหา
การดืม่สรุา (18) การศกึษาในประเทศไทยพบวา พฤตกิรรมตอตานสงัคม (conduct
disorder หรอื antisocial  behavior) กอนอาย ุ18 ป เปนปจจยัทีส่ำคญัทีส่ดุ (best
predictor) ในการเพิม่ความเสีย่งของการตดิสรุาในวยัผูใหญ (19)

5. ปจจยัทางพนัธกุรรม ปจจยัทางพฤตกิรรมหรอืสรรีะวทิยาบางตวัทีเ่พิม่ความเสีย่งตอการ
ดืม่สรุาสามารถถายทอดไดทางกรรมพนัธุ เชน ความทนตอสรุา การเปนลกูของผูตดิสรุา
(children of alcoholics- COAs) หรอืมญีาตพิีน่องหลายคนตดิสรุาจะทำใหคนๆ นัน้
มคีวามเสีย่งทีจ่ะมปีญหาจากสรุามากขึน้  และมโีอกาสทีจ่ะเริม่ดืม่ตัง้แตอายยุงันอย
และกลายเปนผูมปีญหาจากการดืม่สรุาไดอยางรวดเรว็ การศกึษาในประเทศไทยพบวา
ผูทีม่พีอทีด่ืม่สรุามคีวามเสีย่งทีจ่ะตดิสรุาดวยเปน 3 เทาของผูทีไ่มมพีอดืม่สรุา (19)

6. ปจจยัทางสิง่แวดลอม  พฤตกิรรมการดืม่สรุาเปนผลรวมกนัจากปจจยัทางพนัธกุรรม
และสิง่แวดลอม  สิง่ทีม่ผีลตอการดืม่สรุาในอายหุนึง่อาจจะไมเหมอืนกบัสิง่ทีม่ผีลตอ
การดืม่ในอายอุืน่ๆ เชน นกัวทิยาศาสตรพบวาปจจยัทางพนัธกุรรมมผีลตอการดืม่ของ
วยัรุนตอนปลายมากกวาตอวยัรุนตอนกลาง  (20)  ปจจยัทางสิง่แวดลอมทีส่ำคญัตอ
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การดืม่สรุาของวยัรุน ไดแก การดืม่ของพอแม ครอบครวัทีม่คีวามสมัพนัธสบัสนยุงเหยงิ
(chaotic home environment) หรือครอบครัวที่มีลักษณะกาวราวรุนแรง (violent
family) จะเพิม่ความเสีย่งในการดืม่สรุาในเดก็ การเลีย้งดลูกูไมเหมาะสม (ineffective
parenting) การขาดความเอาใจใสดแูลและตดิตามเดก็ (poor  parental  monitoriing)
มีความสัมพันธโดยตรงในการเพิ่มความเสี่ยงตอการใชสารเสพติดในเด็ก (21) ซึ่ง
นอกจากทำใหเดก็ขาดการไดรบัคำปรกึษาทีด่แีลว ยงัสงผลทางออม จากการทีพ่อแม
ไมไดใหเวลากบัเดก็ ทำใหเดก็ใชเวลาสวนใหญกบักลุมเพือ่นมากขึน้ ซึง่เพิม่ความเสีย่ง
ทีเ่ดก็จะไปอยูกบัเพือ่นกลุมทีใ่ชสารเสพตดิ ทำใหไดรบัอทิธพิลจากเพือ่น วยัรุนหญงิที่
มคีูรกัอายมุากกวาหรอืเปนผูใหญแลว จะมโีอกาสทีจ่ะดืม่สรุาหรอืใชสารเสพตดิอืน่ๆ
นอกจากนัน้  อทิธพิลของสือ่ตางๆ  ยงัเปนปจจยัสำคญัตอการดืม่สรุาและการใชสาร
เสพตดิของวยัรุน จากงานวจิยัพบวาวยัรุนทีม่องวาโฆษณาสรุาดนีาสนใจกจ็ะมโีอกาส
ทีจ่ะมองการดืม่สรุาในเชงิบวก และซือ้หาผลติภณัฑทีม่เีครือ่งหมายของสรุามากกวา
วยัรุนทีต่อบสนองในเชงิลบดวย (22)

อยางไรก็ตามนอกจากจะมองในดานปจจัยเสี่ยง (risk factors) หรือส่ิงที่มากระตุน
(precursor) ใหเกดิพฤตกิรรมหรอืปญหาแลว ในปจจบุนันกัวจิยัไดใหความสนใจกบัปจจยัปองกนั
(protective  factors) หรือสิ่งที่จะชวยปกปองไมใหเยาวชนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือการใช
สารเสพติดหรือชวยลดพฤติกรรมการใชสารเสพติดลงได ปจจัยปองกันหรือปจจัยที่มีผลในการ
ลดโอกาสเสี่ยงตอการดื่มสุราหรือการใชสารเสพติด สามารถแบงเปนระดับตางๆ ได คือ 1)
ปจจยัสวนตวั ไดแก นสิยัสวนตวัและลกัษณะบคุลกิภาพ เดก็ทีม่ลีกัษณะอารมณทีม่ัน่คง (stable
temperament) มีทักษะในดานการปรับตัวและการแกปญหาในการเขาสังคมที่ดี จะเปนปจจัย
ที่สำคัญในการปองกันการใชสารเสพติด (23) 2) ปจจัยดานครอบครัว ลักษณะครอบครัว
ที่มีความสัมพันธใกลชิด มีการติดตามดูแลเด็กสม่ำเสมอ ครอบครัวที่พอแมพยายามไมใช
สารเสพติดและสงเสริมสายสัมพันธที่ดีในครอบครัว (promote bonding) จะทำใหเด็กใน
ครอบครัวนั้นมีโอกาสใชสารเสพติดนอยกวาเด็กในครอบครัวที่มีลักษณะตรงขาม (24) 3)
ปจจยัดานกลุมเพือ่นและโรงเรยีน พบวาโรงเรยีนทีน่กัเรยีนมคีานยิมทีถ่กูตองตอการใชสารเสพตดิ
เขาใจถึงความเสี่ยงและอันตรายของการใชสารเสพติด และมีบรรทัดฐานสังคมแบบตอตาน
การใชสารเสพตดิ และการออกกฎโรงเรยีนทีข่ดัขวางการใชสารเสพตดิจะชวยปองกนั และลดปญหา
การสูบบุหรี่และการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ ของนักเรียน (25) 4) ปจจัยดานชุมชน และสังคม
การออกกฎหมายการควบคุมการจำหนายสุรา โดยกำหนดอายุของผูมีสิทธิซื้อสุรา การขึ้น
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และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ผลกระทบตอสขุภาพจากการดืม่สรุาในวยัรุน
วัยรุนที่ดื่มสุราจะมีโอกาสที่จะมีปญหาสุขภาพไดหลายดาน ถึงแมจะไมคอยพบ

ปญหาทางสุขภาพที่รุนแรงเทากับที่พบในผูใหญก็ตาม แตการศึกษาตางๆ ก็แสดงใหเห็นวา
การดืม่สรุาในวยัรุนจะเพิม่ความเสีย่งใหเกดิปญหาดานตางๆ ตอไปนี้

1. ผลตอสมอง การศึกษาเรื่องผลกระทบของสุราตอสมองของวัยรุนทำไดยาก เพราะ
สมองของเด็กยังมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยู ยังไมหยุดนิ่ง  อยางไรก็ตาม
การศึกษาในสัตวทดลองก็พบวา การใหสัตวดื่มสุราในชวงวัยที่สำคัญนี้ก็ทำใหเกิด
ความผดิปกตขิองสมอง ทกัษะในการคดิและความจำในระยะยาวได (27)

2. ผลตอตับ ตับของวัยรุนที่ดื่มสุราอาจมีการเพิ่มขึ้นของเอนไซมบางตัวที่เกี่ยวกับการ
ทำหนาทีข่องตบัได นกัดืม่ทีอ่ายนุอยทีม่นี้ำหนกัเกนิหรอือวนมโีอกาสทีเ่กดิความผดิปกติ
ของเอนไซมตบัไดงายทัง้ๆ ทีด่ืม่เพยีงไมมาก(28)

3. ผลตอการเจริญเติบโตและตอมไรทอ วัยรุนเปนวัยที่กำลังมีการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอรโมนทีเ่กีย่วกบัการเจรญิ เตบิโตและลกัษณะทางเพศอยางรวดเรว็ การดืม่สรุาจะมี
ผลตอความสมดุลของฮอรโมนเหลานี้  ซึ่งเกี่ยวของกับพัฒนาการของอวัยวะตางๆ
กระดกูและกลามเนือ้ (29)

ภาษสีรุาทำใหการดืม่สรุาในวยัรุนลดลง การใหความรูทางสขุภาพแกชมุชนกช็วยลดปญหา การดืม่
สรุาและสบูบหุรีใ่นวยัรุนดวย (26)
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ดวยเลง็เหน็ความสำคญัของการเฝาระวงัปญหาการดืม่สรุา พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ และ
การใชสารเสพตดิของนกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย คณะผูวจิยั จงึไดขยายโครงการ
สำรวจพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพและการตดิตามแนวโนมการเปลีย่นแปลง ของพฤตกิรรมการใชสาร
เสพตดิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในภาคใต ใหครอบคลมุพืน้ทีท่ัว่ประเทศ โดยหวงัวาโครงการ
นี้จะเปนจุดเริ่มตนในการสรางเครือขายของนักวิจัยที่สนใจ ในการเฝาระวังปญหาพฤติกรรม
ดงักลาวในเยาวชนไทย และเพือ่เปนขอมลูนำไปสูการวางแผน นโยบายในการปองกนัและแกไข
ปญหาการดืม่สรุา และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพในเยาวชนไทย ตอไป

วตัถปุระสงคของโครงการ
เฝาระวงัแนวโนมการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่สรุา พฤตกิรรมเสีย่งตอ

สุขภาพและการใชสารเสพติด และผลกระทบจากการดื่มสุราและการใชสารเสพติดในนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย (Surveillance of drinking behaviors among high school
children in Thailand) โดยการสำรวจขอมลูในนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทัว่ประเทศซ้ำทกุสองป
ตามวตัถปุระสงคเฉพาะในการศกึษา  ดงัตอไปนี้

1. ความชกุของพฤตกิรรมการดืม่สรุาของนกัเรยีน ในแตละปทีศ่กึษา (Prevalence of lifetime,
past year and current drinkers, prevalence of abstainers)

2. แบบแผนการดืม่สรุาของนกัเรยีน (Patterns of alcohol consumption)
3. เจตคตติอการดืม่สรุาและพฤตกิรรมเสีย่งอืน่ๆ ในโรงเรยีน (Attitudes towards drinking

and other health-risk behaviours)
4. ความชกุของพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพและการใชสารเสพตดิของนกัเรยีน ในแตละป

ทีศ่กึษา (Prevalence of lifetime, past year and current substance users, prevalence
of health-risk behaviours)

5. ผลกระทบของการดื่มสุราและการใชสารเสพติดของนักเรียนในแตละปที่ศึกษา
(Consequences of alcohol consumption and substance use)

6. ความสมัพนัธระหวางปจจยัตางๆ กบัพฤตกิรรมการดืม่สรุา พฤตกิรรมเสีย่งตอสุขภาพ
และพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียน (Association between various
predicting factors and alcohol consumption, health-risk behaviours and
substance use)
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2. ระเบยีบวธิวีจิยั

รปูแบบการวจิยั (Study design)
โครงการวจิยันีเ้ปนการสำรวจแบบตดัขวางซ้ำทกุสองป (Repeated series of cross-sec-

tional surveys) เริม่เกบ็ขอมลูปแรกในปการศกึษา 2550 และสิน้สดุระยะแรกในปการศกึษา 2560

ประชากรและกลุมตวัอยาง
ประชากรเปาหมายสำหรบันำผลไปใช (Reference population)

นกัเรยีนทีก่ำลงัศกึษาอยูในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา (ม.1 ถงึ ม.6) ในโรงเรยีนรฐับาล และ
โรงเรยีนเอกชน ในเขตชนบทและเขตเมอืง ทัง้ใน กรงุเทพมหานคร ปรมิณฑล ภาคกลาง ภาคเหนอื
ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคใต ของประเทศไทย

แหลงประชากร (Source population)
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1, 3 และ 5 ของโรงเรยีนมธัยมศกึษาสายสามญั และนกัเรยีน

ชัน้ประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) ป 2 โรงเรยีนสายอาชวีศกึษา ซึง่มรีะดบัชัน้เทยีบเทากบั มธัยม
ศกึษาปที ่ 5 สายสามญั สุมเลอืกจงัหวดัแบบอสิระจากจำนวนจงัหวดัทัง้หมดในแตละเขตพืน้ที่
การศกึษา รวมทัง้กรงุเทพมหานคร ในปการศกึษา 2550 สุมเลอืกจงัหวดัดงันี้
จำนวนจงัหวดัทีเ่กบ็ขอมลูแยกรายภาคและเขตการศกึษาในปการศกึษา 2550
เขต ภาค รายชือ่จังหวัด จังหวัดที่สุมได 
พิเศษ  กรุงเทพมหานคร 3 เขต กรุงเทพฯ 3 เขต 
1 ปริมณฑล นครปฐม นนทบุรี ปทุมธาน ีสมทุรปราการ สมทุรสาคร นครปฐม นนทบุรี สมทุรสาคร 
5 กาญจนบุรี ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี ราชบุรี สมทุรสงคราม สุพรรณบุรี กาญจนบุรี  ราชบุรี สมทุรสงคราม 
6 ชัยนาท พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี สระบุรี สิงหบุรี อางทอง อุทัยธานี ชัยนาท  อยุธยา  สระบุรี 
12 

กลางและ
ตะวันออก 

จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด นครนายก ปราจีนบุรี ระยอง สระแกว ชลบุรี นครนายก ระยอง สระแกว 
2 นราธิวาส ปตตาน ียะลา สตูล นราธิวาส  สตูล 
3 ชุมพร นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา สุราษฏรธาน ี ชุมพร   สุราษฎรธานี 
4 

ใต 

กระบี่ ตรัง พังงา ภูเก็ต ระนอง    ตรัง พังงา ระนอง 
7 กําแพงเพชร ตาก นครสวรรค พิจิตร พิษณุโลก เพชรบูรณ สุโขทัย อุตรดิตถ นครสวรรค  พิจิตร เพชรบูรณ  

อุตรดิตถ 
8 

เหนือ 

เชียงราย เชียงใหม นาน แพร แมฮองสอน ลําปาง ลําพูน พะเยา เชียงใหม แพร แมฮองสอน พะเยา 
9 ขอนแกน เลย สกลนคร หนองคาย อุดรธานี หนองบัวลําภู เลย  หนองคาย หนองบัวลําภู 
10 กาฬสินธุ นครพนม มหาสารคาม ยโสธร รอยเอ็ด อุบลราชธาน ีมกุดาหาร 

อํานาจเจริญ 
กาฬสินธุ มหาสารคาม รอยเอ็ด 
อํานาจเจริญ 

11 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย ศรีสะเกษ สุรินทร ชัยภูม ิศรีสะเกษ 
รวม 76 จังหวัด 37 จังหวัด + 3 เขต 
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การเลอืกกลุมตวัอยาง (Study sample)
ในปการศกึษา 2550 ไดเลอืกนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่1, 3 และ 5 และ ปวช.

2 ของโรงเรยีนจากในแตละจงัหวดัทีสุ่มเลอืกได ทัง้ 37 จงัหวดั และกรงุเทพฯ ทัง้ 3 เขต รวม 40
จงัหวดั/เขตพืน้ที ่ขัน้ตอนการสุมเลอืกตวัอยางเปนดงันี้

1. สุมเลอืกโรงเรยีนมาจงัหวดัละ 5 โรงเรยีน โดยกำหนดใหเปนโรงเรยีนสายสามญัสงักดั
รฐับาลในเขตเมอืง 1 โรงเรยีน เขตชนบท 1 โรงเรยีน โรงเรยีนเอกชน 1 โรงเรยีน (ไมได
เลอืกโรงเรยีนเอกชนในเขตชนบท เนือ่งจากในจงัหวดัตางๆ มกัไมมโีรงเรยีนเอกชนทีต่ัง้
อยูในเขตชนบท)  โรงเรยีนสายอาชพีดานพาณชิยการ 1 โรงเรยีน  ดานชางเทคนคิ 1
โรงเรยีน สำหรบักรงุเทพฯ เลอืกเขตละ 4 โรงเรยีน (ไมมเีขตชนบท)

2. โรงเรยีนสายสามญัแตละโรงเรยีน ถาเปนโรงเรยีนขนาดใหญทีม่จีำนวนหองเรยีนมาก
กวา 3 หองตอชัน้ป สุมเลอืกหองเรยีนของชัน้ ม. 1 ม. 3 และ ม.5 ทีม่นีกัเรยีนทีม่ผีล
การเรียนคละมาระดับชั้นละ 3 หองเรียน หากเปนโรงเรียนขนาดเล็กที่มีนอยกวา 3
หองเรยีนตอชัน้ ไดเกบ็ขอมลูจากนกัเรยีนทกุหองในชัน้ป สวนในโรงเรยีนสายอาชวีศกึษา
จะเลอืกนกัเรยีนชัน้ ปวช. 2 โดยใชหลกัการเดยีวกนั และเกบ็ขอมลูจากนกัเรยีนทกุคน
ทีอ่ยูในหองเรยีนทีไ่ดสุมเลอืกไว

วธิกีารเกบ็ขอมลูภาคสนาม
1. เจาหนาทีว่จิยัสุมเลอืกจงัหวดัในเขตการศกึษา และเลอืกโรงเรยีนตวัอยาง 4 หรอื 5

โรงเรยีนตอจงัหวดัตามเงือ่นไขทีก่ำหนดไว จากรายชือ่โรงเรยีนทัง้หมดในปการศกึษา
2550 ของจงัหวดันัน้ ซึง่ไดมาจากสำนกังานการศกึษาจงัหวดั

2. เจาหนาทีว่จิยัตดิตอผูประสานงานประจำจงัหวดัเพือ่ทำหนาทีเ่ปนผูประสานงานใน
การเกบ็ขอมลูจากโรงเรยีนทีไ่ดรบัการสุมเลอืก  เกบ็ขอมลูพืน้ฐานของโรงเรยีน สุมเลอืก
หองเรยีนทีจ่ะเกบ็ขอมลู เกบ็ขอมลูโดยการใหนกัเรยีนทกุคนในหองเรยีนทีสุ่มเลอืกได
ตอบตามแบบสอบถามแบบอานและตอบเอง โดยใหตอบแบบสอบถามนีใ้นหองเรยีน
ในชั้นเรียนตามปกติ ใชเวลาในการตอบทั้งสิ้นประมาณ 1 คาบเรียน (30-50 นาที)
การตอบแบบสอบถามเปนไปโดยสมคัรใจ และนกัเรยีนไมตองเขยีนชือ่หรอืรหสันกัเรยีน
ลงในแบบสอบถามนี ้เจาหนาทีว่จิยัรวบรวมแบบสอบถามทัง้หมดกลบัมาตรวจสอบ
ความถกูตองและดำเนนิการปอนขอมลู วเิคราะหขอมลูและเขยีนรายงาน

3. ดำเนนิการเกบ็ขอมลูในชวงเดอืนธนัวาคม 2550 - กมุภาพนัธ 2551
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็ขอมลู
ก. แบบเกบ็ขอมลูโรงเรยีน ประกอบดวยขอมลูลกัษณะพืน้ฐานของโรงเรยีน ไดแก เปน

โรงเรยีนรฐับาลหรอืเอกชน โรงเรยีนสหศกึษาหรอืชายลวน/หญงิลวน จำนวนนกัเรยีน จำนวน ชัน้
เรยีน จำนวนหองเรยีนตอชัน้ จำนวนนกัเรยีนตอหองเรยีน และจำนวนนกัเรยีนในหองเรยีน ทีสุ่มเลอืก
ได ลกัษณะการรบันกัเรยีนเขาเรยีน (โดยการสอบแขงขนั หรอืการรบัตามโควตา) มนีกัเรยีนประจำ/
หอพกัหรอืไม

ข. แบบเก็บขอมูลนักเรียน เปนแบบสอบถามแบบอานและตอบเองโดยไมเปดเผยชื่อ
(Self-reported, anonymous questionnaire) โดยจะใชแบบสอบถามฉบบัเดยีวกนัซ้ำทกุป เพือ่
ใหสามารถเปรยีบเทยีบขอมลูระหวางปได แบบเกบ็ขอมลูนีป้รับมาจากแบบสอบถามทีใ่ชเกบ็ขอมลู
ในโครงการสำรวจพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการติดตามแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของพฤติ
กรรมการใชสารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในภาคใต (15) ซึง่ไดเคาโครงมาจากแบบ
สอบถามที่ใชในโครงการ Monitoring the Future Project (2), U.S. Youth Risk Behavior
Surveillance System (30), The Core Alcohol and Drug Survey และ Harvard Alcohol
Survey (7)

แบบเกบ็ขอมลูนีป้ระกอบดวยเนือ้หา 6 สวน
1. ขอมูลดานลักษณะพื้นฐานของนักเรียน (Student background) ไดแก อายุ เพศ

ชัน้เรยีน เชือ้ชาต ิศาสนา ภาษาพดูในครอบครวั ลกัษณะการอยูอาศยั การรวมกจิกรรม
โรงเรยีน ผลการเรยีน

2. คำถามเกีย่วกบัดานพฤตกิรรมการดืม่สรุาของนกัเรยีน (Patterns of drinking) ไดแก
- ประสบการณเคยดื่มสุราในชีวิต ในหนึ่งป และใน 30 วันที่ผานมา (Lifetime,

past year, current drinking)
- ลกัษณะการดืม่ในปจจบุนั หรอื 30 วนัทีผ่านมา (Current patterns of alcohol

consumption) ในดานปรมิาณ   ความถี ่การดืม่จนเมา และการดืม่หนกัตัง้แต 5
แกวขึน้ไปตอครัง้ (binge drinking) และความถีข่องการดืม่สรุาในการเขารวมกจิกรรม
ตางๆ ของโรงเรียนหรือชุมชน เชน การดื่มในงานกีฬา งานเลี้ยงฉลอง และในราน
เครือ่งดืม่ตางๆ

- ความยากงายและวิธีการแสวงหาและการเขาถึงเครื่องดื่มสุรา (Availability and
accessibility to alcohol)
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- ผลกระทบจากการดืม่สรุาทัง้จากการดืม่ของตนเอง  และการดืม่ของนกัเรยีนคนอืน่
ตอรางกาย จติใจ การเรยีน ครอบครวัและสงัคม (Consequences of drinking)

3. คำถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ เชน การสวมหมวกกนันอค การคาดเขม็ขดั
นริภยั การพกพาอาวธุ ความรูสกึซมึเศรา ความคดิฆาตวัตาย เพศสมัพนัธ เปนตน

4. คำถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชสารเสพตดิชนดิตางๆ ในตลอดชวีติทีผ่านมาในระยะ
เวลา 12 เดอืนทีผ่านมา และในชวงหนึง่เดอืนทีผ่านมา

5. คำถามเกีย่วกบัเจตคตติอการดืม่สรุาและพฤตกิรรมเสีย่งอืน่ๆ ในโรงเรยีน ไดแก การ
รบัรูบรรทดัฐานและนโยบายของโรงเรยีนเกีย่วกบัการดืม่สรุา (Perceptions of the
school drinking norms and policies) การรบัรูถงึอนัตรายของการใชสารเสพตดิ
(perceived harm of using substances) การยอมรับพฤติกรรมการใชสารเสพติด
แตละชนิด (approval of using substances) และการรับรูถึงความยากงายของ
การแสวงหา สารเสพตดิแตละชนดิ (perceived availability)

6. คำถามเกีย่วกบัการรบัรู/สมัผสัและทศันคตติอส่ือโฆษณาเครือ่งดืม่สรุาและผลของสือ่
ทีม่ตีอพฤตกิรรมการดืม่สรุา

การทดสอบแบบสอบถามฉบบันกัเรยีน
เนือ่งจากมกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบและเนือ้หาของแบบสอบถาม จากแบบสอบถามเดมิ

ทีใ่ชในโครงการสำรวจฯ ในภาคใต เพือ่ใหครอบคลมุเนือ้หาดานการดืม่สรุามากขึน้ จงึดำเนนิการ
ทดสอบแบบสอบถามในชวงเดอืนพฤศจกิายน 2550 โดยใหนกัเรยีนชัน้ ม.1 ม.3 ม.5 และ ปวส. 2
จากโรงเรียนในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ชั้นละ 1 หอง ตอบแบบสอบถามนี้ จับเวลา
ที่ใชในการตอบ แลวใหแสดงความคิดเห็นตอแบบสอบถาม และสัมภาษณนักเรียนทั้งหอง
เกีย่วกบัขอเสนอแนะตอเนือ้หา รปูแบบ ภาษา ความเขาใจและความยากงายของแบบสอบถาม
แลวนำขอคดิเหน็ทัง้หมดมาวเิคราะหเชงิคณุภาพและปรบัปรงุแบบสอบถาม

การวเิคราะหขอมลู
ขอมูลที่ไดจากการสำรวจทั้งหมด ไดรับการตรวจสอบความถูกตองครบถวนโดย

เจาหนาที่วิจัยทันทีที่รวบรวมแบบสอบถามหรือแบบบันทึกขอมูลมาได หากแบบสอบถามใด
ที่มีขอมูลไมครบถวน คือไมตอบมากกวารอยละ 30 ของขอคำถามทั้งหมด หรือลักษณะการ
ตอบแสดงถึงความไมตั้งใจตอบขอมูลจริง เชน กาตัวเลือกเดียวกันทั้งหนาหรือทั้งชุดของ
แบบสอบถาม เจาหนาที่วิจัยจะคัดเลือกแบบสอบถามชุดนั้นออก บันทึกขอมูลแบบสอบถามที่
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และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

สมบรูณลงในคอมพวิเตอร และตรวจสอบความถกูตองของขอมลู จากนัน้จะวเิคราะหขอมลูทาง
สถติทิัง้เชงิพรรณนา และเชงิวเิคราะห เพือ่รายงาน

1. ความชกุของพฤตกิรรมดานตางๆ ในปนัน้ คำนวณไดจากอตัรารอยละของนกัเรยีนทีม่ี
พฤติกรรมนั้นตอจำนวนนักเรียนตัวอยางทั้งหมด  โดยมีการปรับคาตัวแปรและถวง
น้ำหนกัดวยคาตางๆ ทีเ่กีย่วของ เชน จำนวนนกัเรยีนทัง้หมดในหองเรยีนเดยีวกนั จำนวน
หองเรยีนในชัน้ปในโรงเรยีนนัน้ และจำนวนโรงเรยีนประเภทนัน้ในจงัหวดั เปนตน

2. ความสมัพนัธระหวางตวัแปรตางๆ เชน ความสมัพนัธระหวางปจจยัตางๆ กบัพฤตกิรรม
การดืม่สรุา  พฤตกิรรมการดืม่สรุากบัผลกระทบทีเ่กดิขึน้  หรอืระหวางพฤตกิรรมเสีย่ง
อืน่ๆ กบัพฤตกิรรมการดืม่สรุา เปนตน โดยใชการวเิคราะหทัง้แบบ  bivariate  โดยใช
Chi-square หรอื multivariate เพือ่ปรบัผลกระทบของตวัแปรอืน่ โดยใช multinomial
logistic regression เปนตน

3. เปรยีบเทยีบแนวโนมการเปลีย่นแปลงของขอมลู  (Trends) ระหวางป  เมือ่เกบ็ขอมลู
หลายปตดิตอกนั ซึง่จากการเปรยีบเทยีบขอมลูระหวางป จะไดขอมลูการเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมการดืม่สรุาและพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพและการใชสารเสพตดิของ นกัเรยีน
4 ลกัษณะ คอื
1. การเปลีย่นแปลงตามป (secular trends or period effect)
2. การเปลีย่นแปลงตามอาย ุ(age effect)
3. การเปลีย่นแปลงตามรุน (cohort effect)
4. การเปลีย่นแปลงตามสิง่แวดลอมและบทบาทหนาที ่(environmental or role effect)

การดแูลและพทิกัษสทิธขิองกลุมตวัอยาง
โครงรางวจิยันีไ้ดรบัการรบัรองใหดำเนนิการได จากคณะกรรมการ พจิารณาดานจรยิธรรม

ของการวิจัยในมนุษย ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซึ่งเปนหนวยงาน
ตนสงักดัของประธานชดุโครงการ โครงการนีเ้ปนการวจิยัแบบสงัเกตโดย ไมมกีารใสมาตรการใดๆ
(intervention) ใหกบักลุมตวัอยาง โรงเรยีนทีสุ่มเลอืกไดสามารถ ปฏเิสธไมเขารวมในการศกึษาได
โรงเรียนที่ตอบรับเขารวมในการศึกษา ผูบริหารของโรงเรียนไดชี้แจงใหนักเรียน และผูปกครอง
ของนักเรียนทราบโดยวาจาหรือจดหมาย ถึงการเขารวมโครงการนี้ เจาหนาที่เก็บขอมูลชี้แจง
วตัถปุระสงคและวธิดีำเนนิการของโครงการ ใหนกัเรยีนทราบกอนจะใหนกัเรยีนตอบแบบสอบถาม
การตอบแบบสอบถามของนักเรียน เปนไปโดยความสมัครใจ โดยนักเรียนไมตองใสชื่อหรือเลข
ประจำตวัลงในแบบสอบถาม ขอมลูทัง้หมดถกูเกบ็ไวเปนความลบั การรายงานผลการศกึษาแสดง
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เปนภาพรวมของทกุโรงเรยีน หากโรงเรยีนใดตองการขอมลูเฉพาะของโรงเรยีน ทางคณะผูวจิยัจะจดั
ทำรายงานเปนสถติริวม ของโรงเรยีนนัน้โดยเปรยีบเทยีบกบัผลการศกึษาจากโรงเรยีนอืน่ๆ ทัง้หมด
โดยไมมกีารเปดเผย ขอมลูรายบคุคลของนกัเรยีน
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จำนวนนกัเรยีนตวัอยางแยกรายภาค และประเภทโรงเรยีน

3. ขอมลูโรงเรยีนและนกัเรยีน

จำนวนโรงเรยีนและนกัเรยีนทีเ่ขารวมในการศกึษา
โรงเรยีนทีเ่ขารวมการศกึษาทัง้หมดจำนวน 201 โรงเรยีน จาก 37 จงัหวดัทัว่ประเทศและ

3 เขตการศกึษาของกรงุเทพมหานคร โดยแบงเปน สายสามญั 118 โรงเรยีน สายอาชพี 83 โรงเรยีน
สังกัดรัฐบาลในเขตเมือง 98 โรงเรียน   เขตชนบท 55 โรงเรียน และเอกชน 48 โรงเรียน
ไดจำนวนนกัเรยีนทัง้หมด 50,033 คน

จำนวนโรงเรยีนแยกรายภาคและประเภทการศกึษา
จํานวน กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
จังหวัด 3 3 10 8 9 7 
โรงเรียน 12 16 51 40 46 36 

รัฐบาล/เอกชน 6/6 10/6 40/11 32/8 39/7 26/10 
ในเขต/นอกเขต 12/0 8/8 31/20 30/10 37/12 17/19 

 

จํานวน กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
รวม 2971 3662 13163 10388 12370 7479 
สามัญ 2126 2954 11360 9426 10201 6104 
อาชีพ 845 708 1803 962 2169 1375 
รัฐบาล 1670 2706 11428 8499 11533 5723 
เอกชน 1301 956 1735 1889 837 1756 
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จำนวนนกัเรยีนตวัอยางรายภาค และระดบัชัน้เรยีน

หมายเหต ุกรงุเทพฯ : ไมระบเุพศ 3 คน, ปริมณฑล : ไมระบเุพศ 7 คน, ภาคเหนอื : ไมระบเุพศ 45 คน,
ภาคอสิาน : ไมระบเุพศ 130 คน, ภาคใต : ไมระบเุพศ 19 คน

ลกัษณะประชากรของนกัเรยีนทีเ่ขารวมโครงการ
นกัเรยีนทีเ่ขารวมโครงการทัว่ประเทศทัง้หมด 50,033 คน เปนชาย 22,723 คน (รอยละ

45.6) หญิง 27,106 คน (รอยละ 54.4) ไมระบุเพศ 204 คน สัดสวนของนักเรียนหญิง
มากกวานกัเรยีนชายในทกุระดบัชัน้ อายเุฉลีย่ของนกัเรยีนเทากบั 15.1 ป นกัเรยีนรอยละ 94.5
นับถือศาสนาพุทธ เปนนักเรียนของโรงเรียนในเขตเมืองรอยละ 63 เขตชนบทรอยละ 37 และ
กระจายตามภาคตางๆ ตามสดัสวนของจำนวนจงัหวดัทีเ่กบ็ขอมลู สวนใหญจะพกัอาศยัทีบ่าน/
แฟลตของครอบครัว พักกับพอแมและไมไดทำงานเพื่อหารายได นักเรียนประมาณรอยละ 47
มีผลการเรยีนในภาคการศกึษาทีผ่านมาอยูในระดบัเกรด 3-4

ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 ภาค จํานวน 
โรงเรยีน ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 
(คน) 

รวม=659 รวม=877 รวม=710 รวม=722 
กรงุเทพมหานคร 12 โรงเรยีน 

288 371 404 473 330 380 477 245 
2968 

รวม=974 รวม=973 รวม=1007 รวม=708 
ปริมณฑล 16 โรงเรยีน 

530 444 472 496 395 610 449 259 
3655 

รวม=3951 รวม=3827 รวม=3582 รวม=1803 
ภาคกลาง 51 โรงเรยีน 

1987 1964 1906 1921 1291 2291 920 883 
13163 

รวม=3042 รวม=2993 รวม=2789 รวม=1564 
ภาคเหนือ 40 โรงเรยีน 

1606 1416 1520 1464 1124 1652 848 713 
10343 

รวม= 3493 รวม= 3463 รวม= 3225 รวม=2059 
ภาคอีสาน 46 โรงเรยีน 

1533 1960 1432 2031 996 2229 965 1094 
12240 

รวม=2146 รวม=2209 รวม=1742 รวม=1363 
ภาคใต 36 โรงเรยีน 

945 1201 884 1325 599 1143 821 542 
7460 

รวมท้ังประเทศ 201 14283 14368 13141 8241 50033 
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ลกัษณะประชากรของนกัเรยีนทีเ่ขารวมโครงการ
ลักษณะ ม.1 

(n=14283) 
ม. 3 

(n=14368 ) 
ม. 5 

( n=13141) 
ปวช.2 

(n=8241) 
รวม 

(n=50033) 
อายุ : mean+sd             12.9+0.6 14.8+0.6 16.8+0.7 17.1+0.9  15.1+1.8 
เพศ : ชาย  48.4 46.2 36.3 54.5 45.6 
        หญิง  51.6 53.8 63.7 45.5 54.4 
ศาสนา : พทุธ 94.3 94.6 95.5 93.2 94.5 
              อสิลาม คริสตและอืน่ๆ 4.2 4.1 2.9 5.2 5.5 
ที่อยู : กรุงเทพ 4.6 6.1 5.4 8.8 5.9 
         ปริมณฑล 6.8 6.8 7.7 8.6 7.3 
         ภาคกลาง 27.7 26.6 27.2 21.9 26.3 
         ภาคเหนือ 21.3 20.8 21.2 19.0 20.8 
         ภาคอสีาน 24.6 24.2 25.1 25.1 24.7 
         ภาคใต 15.0 15.4 13.3 16.7 15.0 
เขตที่ตั้ง : ในเมือง 58.1 58.6 59.9 84.1 63.0 
               ชนบท 41.9 41.4 40.1 15.9 37.0 
บานที่พกั :  บาน/แฟลตของครอบครัว 87.5 89.1 88.6 76.5 86.4 

  หอพกัของโรงเรียน 3.1 2.8 2.9 3.1 3.0 
  หอพกันอกโรงเรียน อืน่ๆ 0.9 0.9 2.2 9.9 10.6 

พกัอยูกับ : อยูคนเดียว 1.0 0.8 1.4 3.7 1.5 
                 พอ แม 79.5 82.0 81.6 70.7 79.3 
                 เพือ่น 2.6 2.6 3.7 11.7 4.4 
                  ญาติพีน่อง อืน่ๆ 13.4 11.8 11.0 12.2 14.9 
ผลการเรียน: เกรดเฉลี่ย             mean+sd 3.1+0.9 2.9+0.6 2.9+0.6 2.8+0.7 2.9+0.7 

                  เกรด 0.1-1.0 4.1 1.9 0.8 0.9 1.9 
เกรด 1.1-2.0 4.9 10.3 7.4 11.1 8.4 
เกรด 2.1-3.0 32.2 40.6 47.8 52.4 43.0 
เกรด 3.1-4.0 58.8 47.2 44.0 35.6 46.8 

ทํางานเพื่อหารายได   :  ไมทํา 79.8 77.4 76.4 67.5 76.2 
                                    ทํา 20.2 22.6 23.6 32.5 23.8 
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4. ผลการศกึษา 1

4.1 การรบัรูตอบรรทดัฐาน สิง่แวดลอม นโยบาย และระเบยีบของโรงเรยีน

ก. ปญหาพฤตกิรรมในโรงเรยีน
เมือ่ถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนตอปญหาตางๆ ในโรงเรยีน นกัเรยีนชายหญงิมากกวา

ครึ่งหนึ่งคิดวานักเรียนในโรงเรียนของตนมีปญหาการทำรายรางกาย/ถูกทำราย/ทำรายคนอื่น
ยกพวกตกีนั และทะเลาะววิาท แตสวนใหญคดิวามปีญหาเหลานีเ้พยีงเลก็นอยเทานัน้ นกัเรยีนชาย
ประมาณรอยละ 32 และหญิงรอยละ 36.2 คิดวานักเรียนในโรงเรียนมีปญหาการใชยาเสพติด
ในขณะที่นักเรียนชายและหญิงรอยละ 41.6 และ 43.7 คิดวานักเรียนในโรงเรียนของตน
มปีญหาการดืม่สรุาอยางหนกั โดยนกัเรยีนชัน้ ปวช.2 มอีตัราการมองวามปีญหาการใชยาเสพตดิ
และการดืม่สรุาอยางหนกัในนกัเรยีนในโรงเรยีนของตนสงูกวานกัเรยีนชัน้ปอืน่ๆ และนกัเรยีนชัน้โต
กวามแีนวโนมทีจ่ะมองวามปีญหาทัง้สองดานนีม้ากกวานกัเรยีนชัน้เล็กกวาอกีดวย (ตารางที ่1)

ตารางที ่1  ความคดิเหน็ของนกัเรยีนตอปญหาดานตางๆ ในโรงเรยีน (รอยละ)
 นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

การทํารายรางกาย/ถูกทําราย /ทํารายคนอื่น 
ไมมีปญหาเลย 34.8 36.7 35.1 42.2 36.9 39.5 35.2 32.0 35.2 35.4
มี 65.2 63.3 65 57.9 63.1 60.6 64.8 68 64.8 64.6
การใชยาเสพติด (ยกเวนบุหรี่/เหลา) 
ไมมีปญหาเลย 79.1 70.4 59.6 56.3 68.0 75.1 64.9 58.0 52.9 63.9
มี 20.9 29.5 40.4 43.7 32 24.9 35.1 42.1 47.1 36.2
การฆาตัวตาย 
ไมมีปญหาเลย 95.5 94.8 94.0 92.8 94.5 93.3 93.2 92.4 86.4 92.1
มี 4.6 5.2 6 7.2 5.6 6.6 6.8 7.5 13.6 8
ขมขืน กระทําชําเรา 
ไมมีปญหาเลย 89.8 89.0 86.5 82.3 87.4 89.5 88.9 87.3 82.9 87.7
มี 10.3 11 13.5 17.8 12.6 10.5 11.1 12.7 17 12.2
ด่ืมสุราอยางหนัก 
ไมมีปญหาเลย 73.0 62.2 50.1 39.1 58.4 67.8 58.9 50.4 41.4 56.3
มี 27 37.8 50 61 41.6 32.2 41.1 49.7 58.6 43.7
ยกพวกตีกัน 
ไมมีปญหาเลย 51.8 43.9 38.1 44.0 45.1 42.6 35.1 30.6 34.7 35.7
มี 48.2 56.2 61.9 56 54.9 57.5 64.9 69.4 65.4 64.3
ทะเลาะวิวาท 
ไมมีปญหาเลย 34.1 30.5 27.2 34.3 31.7 28.2 22.4 19.2 23.0 23.1
มี 65.8 69.6 72.8 65.8 68.4 71.8 77.6 80.7 77 76.9
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ข. สภาพแวดลอมดานการดืม่สรุา สบูบหุรีแ่ละใชสารเสพตดิในโรงเรยีน
เมื่อใหนักเรียนประมาณสัดสวนของนักเรียนในโรงเรียนของตนที่ดื่มสุรา นักเรียนชาย

ทั้งหมดคิดวานักเรียนในโรงเรียนประมาณรอยละ 25.7 ดื่มสุรา และเพื่อนของตนเองประมาณ
รอยละ 21.8 ดืม่สรุาดวย ในขณะทีน่กัเรยีนหญงิประมาณคาเดยีวกนันี ้เปนรอยละ 25.9 และ 17.3
ตามลำดบั โดยจะเหน็ไดชดัเจนวา นกัเรยีนชัน้ปวช. 2 มสีดัสวนมากกวานกัเรยีนในชัน้อืน่ๆ ทัง้
ชายและหญงิทีป่ระมาณวานกัเรยีนในโรงเรยีนและเพือ่นของตนเองถงึรอยละ 60 ดืม่สรุา แตเมือ่
ใหนกัเรยีนประมาณวา นกัเรยีนในโรงเรยีนและเพือ่นของตนเองสดัสวนเทาไรทีด่ืม่สรุาจนเปนปญหา
ทัง้นกัเรยีนชายและหญงิประมาณคาดงักลาวต่ำลงมาก เปนรอยละ 14.2 และรอยละ 11.3 ในนกั
เรยีนชาย และรอยละ 13.5  และรอยละ 9 ในนกัเรยีนหญงิ แสดงวานกัเรยีนรบัรูวาเพือ่นในโรงเรยีน
และเพื่อนของตนเองดื่มสุราแตมีเพียงสวนนอยที่ดื่มจนเปนปญหา นักเรียนมองวามีนักเรียน
ในโรงเรยีนของตนและเพือ่นทีส่บูบหุรีจ่ำนวนมากกวาดืม่สรุาเลก็นอย แตสดัสวนของการใชสาร
เสพตดิต่ำกวามาก (ตารางที ่2)
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 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

จํานวนรอยละของนักเรียนในโรงเรียนที่ดื่มสุรา 
mean+sd 17.5+19.8 22.2+22.7 25.6+24.4 43.4+29.8 25.7+25.6 18.3+20.3 24.6+24.1 27.7+25.4 39.5+29.1 25.9+25.2
0-40 % 88.5 82.6 77.8 45.9 76.1 87.3 78.0 73.6 53.8 75.8
41-60% 8.6 11.7 13.1 24.9 13.7 9.1 13.9 15.2 22.2 14.1
>60 % 3.0 5.8 9.1 29.3 10.3 3.6 8.2 11.2 24.0 10.1
เพื่อนที่รูจักดื่มสุรา 
mean+sd 9.9+16.8 18.2+22.7 24.9+27.4 42.0+31.8 21.8+26.9 8.0+14.7 15.8+20.8 20.7+24.1 31.1+27.9 17.3+22.8
0-40 % 94.7 85.5 76.3 52.2 79.8 96.1 88.2 82.1 67.8 85.7
41-60% 3.0 8.5 11.6 19.1 9.6 2.6 7.4 9.8 17.1 8.2
>60 % 2.3 6.0 12.2 28.7 10.7 1.4 4.4 8.1 15.1 6.2
นักเรียนในโรงเรียนที่ดื่มสุราจนเปนปญหา 
mean+sd 9.5+15.7 11.8+17.0 12.7+17.9 26.6+24.6 14.2+19.6 9.5+15.6 12.4+18.1 13.4+18.7 23.6+24.3 13.5+19.2
0-40 % 95.0 93.4 92.4 75.4 90.1 95.0 92.4 91.1 79.0 90.8
41-60% 3.4 4.8 5.3 16.0 6.7 3.5 5.0 6.1 13.0 6.1
>60 % 1.6 1.9 2.4 8.6 3.2 1.5 2.6 2.9 8.0 3.1
เพื่อนที่รูจักดื่มสุราจนเปนปญหา 
mean+sd 6.3+13.5 9.4+16.4 10.3+17.5 22.7+24.3 11.3+18.7 4.9+11.5 8.2+15.3 9.3+16.6 17.5+22.1 9.0+16.4
0-40 % 96.8 94.1 93.1 79.7 91.9 97.9 95.4 93.9 86.3 94.3
41-60% 2.3 4.1 4.6 12.9 5.4 1.5 3.1 4.1 8.6 3.7
>60 % 0.9 1.8 2.3 7.5 2.8 0.6 1.5 2.1 5.1 1.9
นักเรียนในโรงเรียนที่สูบบุหรี่ 
mean+sd 22.4+24.0 25.9+25.1 25.9+25.0 47.8+31.8 29.2+27.9 19.4+21.4 25.4+25.0 26.3+25.1 38.5+29.9 25.8+25.5
0-40 % 81.5 77.7 78.2 42.4 72.0 85.6 77.6 76.9 56.6 76.7
41-60% 11.2 12.6 11.7 20.2 13.5 10.0 12.6 12.8 19.9 13.0
>60 % 7.3 9.7 10.1 37.4 14.5 4.4 9.8 10.3 23.6 10.4
เพื่อนที่รูจักสูบบุหรี่ 
mean+sd 11.0+16.9 17.5+22.1 19.4+24.2 40.5+31.3 20.5+25.6 7.8+13.8 14.3+19.6 15.4+20.7 24.2+25.8 14.2+20.3
0-40 % 94.1 86.9 83.8 54.7 82.1 96.5 90.1 88.8 76.9 89.6
41-60% 3.9 7.8 8.4 18.5 8.9 2.4 6.6 6.8 13.0 6.4
>60 % 2.1 5.3 7.8 26.8 9.1 1.1 3.3 4.5 10.1 4.0
นักเรียนในโรงเรียนที่ใชสารเสพติดอื่นๆ (ไมรวมบหุรี่/สุรา) 
mean+sd 5.8+12.6 7.3+13.4 8.2+13.9 19.1+21.2 9.4+15.9 5.1+11.1 7.6+13.9 8.0+13.8 14.3+19.4 8.0+14.4
0-40 % 97.4 96.8 96.5 85.6 94.7 98.1 96.4 96.2 90.0 95.9
41-60% 1.9 2.2 2.5 10.3 3.8 1.3 2.4 2.9 7.0 2.9
>60 % 0.7 1.1 1.0 4.2 1.6 0.6 1.2 0.9 3.0 1.2
เพื่อนที่รูจักใชสารเสพติดอื่นๆ (ไมรวมบหุรี่/สุรา) 
mean+sd 4.1+11.4 5.7+13.3 6.6+13.6 16.0+21.1 7.5+15.4 2.9+8.9 5.1+12.2 5.0+12.0 9.7+17.1 5.1+12.3
0-40 % 97.9 97.0 96.6 87.9 95.4 98.8 97.4 97.4 93.5 97.3
41-60% 1.4 1.9 2.4 8.1 3.1 0.9 1.7 1.8 4.2 1.9
>60 % 0.7 1.2 1.0 4.1 1.6 0.4 0.9 0.8 2.2 0.9
 

ตารางที ่2 การรบัรูตอสภาพแวดลอมในโรงเรยีนดานการดืม่สรุา สบูบหุรี ่หรอืใช
สารเสพตดิอืน่ๆ (รอยละ)
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ค. นโยบาย กฎระเบยีบของโรงเรยีนดานการปองกนั แกไขปญหาการดืม่สรุา
นักเรียนทั้งชายและหญิงสวนใหญรับรูวาโรงเรียนมีนโยบายปองกัน แกไขปญหา

และมกีารบงัคบัใชกฎระเบยีบเกีย่วกบัการดืม่สรุาและการใชสารเสพตดิ เหน็ไดจากคำตอบในภาพ
ที่ 1 ซึ่งนักเรียนทุกชั้นปมากกวารอยละ 60 คิดวาโรงเรียนมีนโยบายปองกันแกไขปญหา
การดืม่สรุาและใชสารเสพตดิของนกัเรยีน มกีารบงัคบัใชกฎระเบยีบเหลานี ้อกีทัง้หามคร ูผูบรหิาร
บุคลากร และนักเรียนดื่มสุราโดยเด็ดขาดในบริเวณโรงเรียน และนักเรียนมากกวาครึ่งไดเขา
รวมกิจกรรมเกี่ยวกับการปองกันสุราและสารเสพติดในโรงเรียนอยางสม่ำเสมอ รวมทั้ง
ยังมองวาโรงเรียนไมสงเสริมและพยายามหาทางปองกันนักเรียนทุกคนไมใหดื่มสุรา
อัตราการตอบคำถามแตละขอในหมวดนี้ไมแตกตางกันมากนักระหวางนักเรียนแตละชั้นป
แตนกัเรยีนหญงิคอนขางจะมองเหน็วาโรงเรยีนมนีโยบายและการปฏบิตัเิกีย่วกบัเรือ่งนีม้ากกวา
นักเรียนชาย และที่นาสังเกตคือ นักเรียนชายและหญิงระดับปวช.2 สัดสวนมากกวานักเรียน
ระดับชั้นอื่นๆ คิดวาโรงเรียนยอมใหเด็กนักเรียนดื่มสุราได เพียงแตใหดื่มอยางปลอดภัย
ไมใหดืม่จนเมาหรอืเกดิปญหา อยางไรกต็าม ถงึแมนกัเรยีนสวนใหญจะรบัรูนโยบาย กฎระเบยีบ
ของโรงเรยีนเกีย่วกบัเรือ่งนี ้แตกม็นีกัเรยีนจำนวนไมนอย (ประมาณรอยละ 20) ทีไ่มแนใจหรอืไม
ทราบวาโรงเรยีนของตนเองมนีโยบายหรอืกฎระเบยีบเกีย่วกบัเรือ่งการดืม่สรุา และใชสารเสพตดิ
ของนกัเรยีน (ตารางที ่3)
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นกัเรยีนชาย

ภาพที ่1 ความคดิเหน็ตอนโยบาย ระเบยีบ กตกิาของโรงเรยีน (รอยละ)

นกัเรยีนหญงิ
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ง. การปฏบิตัขิองโรงเรยีนตอนกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมการดืม่สรุา สบูบหุรีห่รอืใชสารเสพตดิ
ตัง้แตเปดเรยีนในปการศกึษานีม้า (เปนเวลาประมาณเกอืบสบิเดอืนจนถงึวนัเกบ็ขอมลู)

นักเรียนเพียงสวนนอยเทานั้นที่เคยถูกตรวจคนหรือตักเตือนจากโรงเรียนเกี่ยวกับการดื่มสุรา
สูบบุหรี่หรือใชสารเสพติด โดยนักเรียนชายรอยละ 6.2 นักเรียนหญิงรอยละ 1.7 เคยถูกตรวจ
คนพบวามี สุรา บุหรี่ หรือยาเสพติดขณะกำลังอยูในหองเรียนของนักเรียนเอง นักเรียนชาย
และหญงิประมาณรอยละ 6 เคยถกูสัง่ปดงานรืน่เรงิในโรงเรยีนเนือ่งจากพบวาในงานนัน้ มนีกัเรยีน
ดืม่สรุา  นกัเรยีนชายรอยละ 7.6  นกัเรยีนหญงิรอยละ 2.2 เคยถกูปรบัหรอืลงโทษ เพราะวาดืม่
สรุา สบูบหุรีห่รอืใชสารเสพตดิ  และในจำนวนนกัเรยีนชายทีด่ืม่สรุา สบูบหุรีห่รอื ใชสารเสพตดิมี
นกัเรยีนรอยละ 3.3 ถกูสงตอใหไปรบัการบำบดั  นกัเรยีนทัง้ชายและหญงิในระดบัชัน้ ปวช.2 ถกู
ตกัเตอืนเรือ่งการดืม่สรุาและการสบูบหุรีส่งูกวานกัเรยีนสายสามญั (ตารางที ่4)

ตารางที ่3  ความคดิเหน็ตอนโยบาย  ระเบยีบ กตกิาของโรงเรยีน (รอยละ)
 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

โรงเรียนไมสงเสริมและพยายามหาทางปองกันนักเรียนทุกคนไมใหด่ืมสุรา 
ใช 56.5 57.2 52.5 48.2 54.2 58.3 60.1 56.9 51.4 57.4
โรงเรียนยอมใหด่ืมสุราได แตพยายามไมใหเด็กด่ืมจนเมาหรือเปนปญหา 
ใช 9.2 11.6 12.8 26.3 14.0 6.4 7.1 8.0 20.1 8.9
โรงเรียนแนะนําใหนักเรียนด่ืมสุราแบบปลอดภัย 
ใช 10.3 13.8 17.4 35.2 17.7 8.1 10.7 14.5 29.4 13.7
โรงเรียนไมคอยทําอะไรเลยเกี่ยวกับการปองกันการด่ืมสุราของนักเรียน 
ใช 11.1 13.1 15.2 16.3 13.6 5.1 6.7 8.4 10.0 7.2
โรงเรียนมีนโยบายปองกัน แกไขปญหาการดื่มสุราและการใชสารเสพติด 
ใช 74.6 74.7 73.4 69.4 73.3 81.7 82.3 81.5 77.1 81.1
โรงเรียนมีการบังคับใชกฎระเบียบเกี่ยวกับการใชสุราและสารเสพติด 
ใช 63.3 68.2 73.2 66.7 67.5 63.2 70.3 74.8 70.3 69.7
นักเรียนเองมักจะเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับการปองกันสุราและสารเสพติดในโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ 
ใช 55.3 51.5 52.5 52.6 53.1 61.2 58.2 60.7 63.8 60.5
โรงเรียนหามครู ผูบริหาร บุคลากรและนักเรียนด่ืมสุราโดยเด็ดขาดในบริเวณโรงเรียน 
ใช 63.9 61.8 58.1 61.7 61.7 65.3 63.5 62.1 67.9 64.2
 



25

A surveillance of drinking behaviors and other
health-risk behaviours among high school students in Thailand

*รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือใชสารเสพติด

สรปุ
เนือ้หาสวนนีเ้ปนรายงานผลการศกึษาดานการรบัรูสภาพแวดลอมทางสงัคมในโรงเรยีน

รวมทั้งนโยบาย กฎระเบียบของโรงเรียนเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมปญหาการดื่มสุรา
ของนักเรียน สวนสำคัญที่พบจากการศึกษานี้คือ นักเรียนมีการรับรูสภาพแวดลอมทางสังคม
ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัการดืม่สรุาแตกตางกนัระหวางชายและหญงิ และระหวางนกัเรยีนในแตละระดบัชัน้
นักเรียนทั้งชายและหญิงมองวามีนักเรียนในโรงเรียนโดยเฉลี่ยแลวประมาณรอยละ 26
ดื่มสุราและมีเพื่อนของตนเองเฉลี่ยรอยละ 22 และ 17 ดื่มสุราดวย แตมองวามีนักเรียนใน
โรงเรยีนหรอืเพือ่นของตนเองเพยีงสวนนอยทีด่ืม่มากหรอืดืม่จนเปนปญหา และนกัเรยีน จะมอง

ตารางที ่4   นกัเรยีนทีเ่คยเจอเหตกุารณทีเ่กีย่วของกบัสรุา บหุรี ่สารเสพตดิ (รอยละ)
 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

ถูกตรวจคนวามี สุรา บุหร่ี หรือยาเสพติดขณะกําลังอยูในหองเรียนของนักเรียนเอง 
ไมเคยเลย 97.0 94.2 93.5 88.8 93.8 98.9 98.2 98.5 97.1 98.3
เคย 3 5.8 6.6 11.2 6.2 1.2 1.8 1.5 2.9 1.7
ถูกตรวจคนวามี สุรา บุหร่ี หรือยาเสพติดขณะกําลังอยูในบริเวณโรงเรียน 
ไมเคยเลย 96.1 93.1 92.4 87.4 92.8 98.4 97.3 97.9 97.0 97.7
เคย 3.9 6.9 7.6 12.6 7.2 1.7 2.7 2.2 3 2.3
นักเรียนหรือเพื่อนในกลุมถูกขอรองใหเบาเสียงลงหรืออยาทําอะไรท่ีเปนการรบกวนคนอื่นในขณะที่นักเรียนหรือเพ่ือนๆกําลังด่ืมสุรากัน 
ไมเคยเลย 95.2 90.4 84.8 71.1 86.9 97.2 94.3 93.0 85.5 93.4
เคย 4.8 9.7 15.3 28.9 13.1 2.8 5.7 7.1 14.5 6.6
ขณะท่ีนักเรียนกําลังอยูในงานรื่นเริงในโรงเรียน งานนี้ถูกส่ังปดเน่ืองจากพบวามีนักเรียนด่ืมสุรา 
ไมเคยเลย 96.4 93.7 93.7 91.6 94.1 96.6 93.3 93.5 94.4 94.4
เคย 3.7 6.3 6.4 8.4 5.9 3.4 6.7 6.5 5.6 5.6
นักเรียนถูกตักเตือนเร่ืองการดื่มสุรา* 
ไมเคยเลย 92.7 84.4 80.8 78.6 84.3 95.9 92.9 92.5 89.1 92.9
เคย 7.4 15.6 19.3 21.4 15.8 4.1 7.1 7.4 10.8 7.2
นักเรียนถูกตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ี* 
ไมเคยเลย 91.7 80.1 78.3 70.0 80.5 98.2 96.4 96.4 92.1 96.2
เคย 8.3 19.9 21.7 30 19.4 1.9 3.7 3.6 7.9 3.8
นักเรียนถูกปรับหรือลงโทษแบบอื่นๆ เพราะวาดื่มสุรา สูบบุหร่ี หรือใชสารเสพติด* 
ไมเคยเลย 97.2 91.7 91.6 88.8 92.4 99.2 97.9 97.5 95.6 97.8
เคย 2.8 8.4 8.4 11.2 7.6 0.8 2.1 2.5 4.4 2.2
นักเรียนถูกสงตอใหไปรับการบําบัดเร่ืองการดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือใชสารเสพติด* 
ไมเคยเลย 98.6 95.7 97.1 95.3 96.7 99.6 99.3 99.4 98.6 99.3
เคย 1.4 4.3 2.9 4.8 3.3 0.4 0.7 0.6 1.4 0.7
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วามีนักเรียนในโรงเรียนของตนและเพื่อนที่สูบบุหรี่จำนวนมากกวานักเรียนที่ดื่มสุรา นักเรียน
สวนใหญทราบวาโรงเรยีนมกีฎระเบยีบและการปฏบิตัทิีเ่กีย่วของกบัการปองกนั และควบคมุปญหา
การดื่มสุราของนักเรียน แตนักเรียนสายอาชีพคอนขางจะมองเห็นวา โรงเรียนมีการอนุญาต
ใหดืม่สรุาได แตใหดืม่อยางปลอดภยัหรอืไมใหดืม่จนเมาหรอืเปนปญหามากกวานกัเรยีนสายสามญั
อยางไรกต็าม ถงึแมนกัเรยีนจะรบัทราบวาโรงเรยีนมนีโยบาย หรอืกฎระเบยีบเกีย่วกบัการดืม่สรุา
หรือพฤติกรรมที่เปนปญหา ก็มีนักเรียนเพียงสวนนอยเทานั้น ที่เคยไดรับการปฏิบัติโดยตรง
จากโรงเรียนที่เกี่ยวเนื่องกับการจัดการปญหาพฤติกรรมเหลานี้ เชน การถูกตรวจคนสุราบุหรี่
หรือสารเสพติด การถูกปรับถูกลงโทษหรือการไดรับคำเตือน การแนะนำ และการสงตอไป
รบัการบำบดัรกัษา ขอมลูในสวนนีท้ัง้หมดจดัเปนปจจยัหนึง่ทีส่มัพนัธกบั การดืม่สรุาของเยาวชน
ซึง่จะนำมาวเิคราะหในบทอืน่ตอไป

4.2 พฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีน
นกัเรยีนมธัยมศกึษาในปการศกึษานีค้อนขางมพีฤตกิรรมสขุภาพทีเ่หมาะสม เปนสวนใหญ

ทั้งในดานการระมัดระวังความปลอดภัยในการขับขี่ยานพาหนะ และพฤติกรรมกาวราวรุนแรง
เหน็ไดจากขอมลูในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา นกัเรยีนประมาณรอยละ 80 สวมหมวกกนันอคเวลาขบัขี่
หรอืซอนทายรถจกัรยานยนต และคาดเขม็ขดันริภยัเวลานัง่ในรถยนตดานหนาขางคนขบั โดยทัง้
นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิมอีตัราเหลานีพ้อกนั นกัเรยีนชายทกุระดบัชัน้มอีตัราการขบัขีร่ถยนต
รถจกัรยานยนต หลงัจากทีเ่พิง่ดืม่สรุามามากกวานกัเรยีนหญงิทกุระดบัชัน้ (รอยละ 19.4-7.4)
และนกัเรยีนชายรอยละ 19.9 นกัเรยีนหญงิรอยละ 8.8 เคยพกพา มดี ปน หรอืไมกระบองหรอืสิง่อืน่ๆ
เพื่อใชเปนอาวุธ สำหรับ การชกตอย ตบตี ตอสูทะเลาะวิวาทกับคนอื่นจนไดรับบาดเจ็บตอง
ไดรับการดูแลรักษาโดยแพทยหรือพยาบาล เคยถูกแฟนตบตีหรือทำรายรางกายโดยตั้งใจ
และเคยถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจใน 12 เดือนที่ผานมา นักเรียนระดับชั้น ปวช.2
ทัง้ชายและหญงิมอีตัราการมพีฤตกิรรมดงักลาวสงูกวานกัเรยีนชัน้อืน่ๆ   (ตารางที ่5)



27

A surveillance of drinking behaviors and other
health-risk behaviours among high school students in Thailand

ตารางที ่5 นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา (รอยละ)
นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

พฤติกรรมเส่ียง ม. 1
(6889)

ม. 3
(6619)

ม. 5
(4735)

ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

สวมหมวกกันน็อค เวลาท่ีขับขีห่รือซอนทายรถมอเตอรไซด* 
ไมเคยเลย 24.8 19.3 14.1 11.7 18.3 22.6 19.3 14.2 15.2 18.0
เคย 75.2 80.8 85.9 88.3 81.7 77.4 80.6 85.8 84.8 82
คาดเขม็ขัดนิรภัย เวลาท่ีขับรถหรือน่ังในรถยนตดานหนาขางคนขบั*   
ไมเคยเลย 26.0 23.5 18.2 21.7 22.8 22.0 23.0 17.7 23.9 21.2
เคย 74 76.5 81.9 78.3 77.3 78 77 82.3 76.1 78.8
ขบัขี่รถยนต รถจักรยานยนต หรือยานพาหนะอื่น หลังจากท่ีเพ่ิงด่ืมสุรามา   
ไมเคยเลย 94.2 85.1 76.6 57.5 80.6 97.6 93.7 91.8 82.6 92.7
เคย 5.8 14.9 23.4 42.5 19.4 2.4 6.3 8.3 17.4 7.4
พกพา มีด ปน หรือไมกระบอง หรือส่ิงอ่ืนๆ เพ่ือใชเปนอาวุธ   
ไมเคยเลย 85.7 79.8 81.0 71.0 80.1 93.2 91.2 90.5 88.7 91.2
เคย 14.4 20.2 19 28.9 19.9 6.8 8.8 9.5 11.4 8.8
ถูกขมขู หรือทํารายรางกายดวยอาวุธ เชนมัด ปน หรือไมกระบอง หรืออาวุธอ่ืนๆ   
ไมเคยเลย 93.7 91.5 90.4 82.6 90.2 98.6 98.1 98.6 96.5 98.2
เคย 6.3 8.5 9.6 17.4 9.8 1.4 1.9 1.4 3.6 1.9
ชกตอย ตบตี ตอสูทะเลาะวิวาทกับคนอ่ืน โดยไมไดรับบาดเจ็บ   
ไมเคยเลย 71.6 70.1 74.6 64.8 70.5 89.9 88.6 90.7 85.1 89.1
เคย 28.4 30 25.4 35.2 29.5 10.2 11.4 9.3 14.9 10.9
ชกตอย ตบตี ตอสูทะเลาะวิวาทกับคนอ่ืนจนไดรับบาดเจ็บ ตองไดรับการดูแลรักษาโดยแพทยหรือพยาบาล   
ไมเคยเลย 92.8 90.1 90.7 83.9 89.8 98.1 97.8 97.7 95.0 97.5
เคย 7.2 9.8 9.3 16.1 10.2 2 2.2 2.3 5 2.5
ถูกแฟนตบตีหรือทํารายรางกายโดยตั้งใจ** 
ยังไมมีแฟน (4632) (3691) (2275) (1581) (12179) (5781) (4912) (4366) (1156) (16215)
ไมเคยเลย 92.0 90.2 87.0 85.9 88.6 96.9 94.5 93.5 91.6 93.8
เคย 8.0 9.8 13.0 14.1 11.4 3.1 5.5 6.5 8.4 6.2
ถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจ*** 
ไมเคยมีเพศสัมพันธ (4893) (4327) (2833) (1560) (13613) (6198) (6208) (6393) (1967) (20766)
ไมเคยถูกบังคับ 95.7 91.8 91.9 90.2 92.1 97.8 94.1 93.3 90.9 93.6
เคย 4.3 8.2 8.1 9.8 7.9 2.2 5.9 6.7 9.1 6.4
 
* รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยขับขี่/ซอน/นั่งรถ ** รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่มีแฟน
*** รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ
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4.3  ความรูสกึซมึเศราและการพยายามฆาตวัตาย
นกัเรยีนชายและหญงิประมาณรอยละ 13 เคยมอีาการซมึเศรา หมดอาลยัในชวีติเกอืบ ทกุ

วนัตดิตอกนัเปนเวลา 2 สปัดาห จนไมสามารถดำเนนิชวีติไดตามปกต ินกัเรยีนหญงิ มอีตัราการ
เคยคดิจะฆาตวัตายอยางจรงิจงัและวางแผนวธิกีารฆาตวัตาย รวมทัง้เคยพยายาม ฆาตวัตายจรงิ
สงูกวานกัเรยีนชาย ในจำนวนนกัเรยีนทีเ่คยฆาตวัตายจรงิๆ มนีกัเรยีนชายรอยละ 16.2  และนกั
เรยีนหญงิรอยละ 6  ทีเ่คยพยายามฆาตวัตายมากกวา 5 ครัง้  และนกัเรยีนชายรอยละ 27 นกัเรยีน
หญงิรอยละ 18.8 ทีเ่คยพยายามฆาตวัตายจรงิจนไดรบับาดเจบ็หรอืเจบ็ปวย จนตองไดรบัการดแูล
รกัษาจากแพทย อตัราการเคยมอีารมณเศรา และการพยายามฆาตวัตายจรงิๆ มแีนวโนมเพิม่สงูขึน้
ตามชัน้ป (ตารางที ่6)

ตารางที ่6 นกัเรยีนทีม่คีวามรูสกึซมึเศราและการพยายามฆาตวัตาย ใน 12 เดอืนทีผ่านมา
(รอยละ)

 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม 
(27106) 

เคยรูสึกซึมเศรา หมดหวัง หมดอาลัยในชีวิตเกือบทุกวันเปนเวลา 2 สัปดาห ติดตอกัน จนไมสามารถดําเนินกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ 
ไมเคย 91.8 87.6 83.8 83.5 87.3 92.2 87.1 84.0 81.7 86.8 
เคย 8.2 12.4 16.2 16.6 12.7 7.8 12.9 16.0 18.3 13.2 
เคยคิดจะฆาตัวตายอยางจริงจัง 
ไมเคย 97.4 95.2 94.6 94.0 95.5 97.1 94.4 94.6 91.8 94.8 
เคย 2.6 4.8 5.4 6.0 4.5 3.0 5.6 5.4 8.2 5.2 
เคยวางแผนวิธีการที่จะฆาตัวตาย 
ไมเคย 97.3 94.5 93.6 94.0 95.1 96.3 93.5 93.2 92.1 94.0 
เคย 2.7 5.5 6.5 6.0 4.9 3.7 6.5 6.8 7.9 6.1 
การพยายามฆาตัวตายจริงๆ 
ไมเคย 97.0 95.5 95.2 93.8 95.6 96.4 94.1 94.3 91.7 94.5 
เคย 3.0 4.5 4.8 6.2 4.4 3.6 6.0 5.7 8.3 5.6 
จํานวนครั้งที่เคยพยายามฆาตัวตายจริงๆ* 
1-2  ครั้ง 77.0 74.0 66.5 75.9 73.4 77.4 80.2 83.8 86.4 82.1 
3-5  ครั้ง 10.8 8.9 12.8 9.9 10.4 15.7 11.4 11.3 10.4 11.9 
> 5 ครั้ง 12.3 17.1 20.7 14.2 16.2 6.9 8.4 4.9 3.2 6.0 
เคยพยายามฆาตัวตายจริงๆ จนทําใหไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวยจนตองไดรับการดูแลรักษาจากแพทย* 
ไมเคย 79.8 77.1 70.0 66.1 73.0 87.0 81.1 81.5 76.1 81.2 
เคย 20.2 23.0 30.0 33.9 27.0 13.0 18.9 18.6 24.0 18.8 

 
*รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยพยายามฆาตัวตายจริง
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4.4  พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ
นกัเรยีนชายรอยละ 15.8 และหญงิรอยละ 7 เคยมเีพศสมัพนัธมาแลว  โดยอายเุฉลีย่ของ

การมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชาย 14.6 ป และนักเรียนหญิง 15.5 ป ในจำนวน
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว นักเรียนชายมีอัตราการมีเพศสัมพันธกับคนมากกวา 1
คนสงูกวานกัเรยีนหญงิ (รอยละ 65.7 และรอยละ 43.6)  นกัเรยีนชายดืม่สรุาหรอืใชสารเสพตดิ
กอนมเีพศสมัพนัธครัง้สดุทายสงูกวานกัเรยีนหญงิ (รอยละ 22.9 รอยละ 12.3) นกัเรยีนชายและ
นกัเรยีนหญงินยิมใชวธิกีารคมุกำเนดิดวยการใชถงุยางอนามยัมากทีส่ดุเมือ่มเีพศสมัพนัธครัง้สดุทาย
อตัราการเคยตัง้ครรภหรอืเคยทำใหคนอืน่ตัง้ครรภสงูพอ ๆ  กนัระหวางนกัเรยีนชายและหญงิ (รอยละ
10.6 และรอยละ 9.2)  นกัเรยีนชัน้ ปวช.2 มอีตัราการเคยมเีพศสมัพนัธสงูกวานกัเรยีนสายสามญั
ที่นาเปนหวงคือ นักเรียนระดับชั้น ม.1 ทั้งชายและหญิงก็เคยตั้งครรภหรือเคยทำใหคนอื่น
ตัง้ครรภมาแลว และอตัราดงักลาวกค็อนขางสงูเมือ่เทยีบกบันกัเรยีนในระดบัชัน้อืน่ๆ อยางไรกต็าม
นกัเรยีนสวนใหญ (นกัเรยีนชายรอยละ 73.9 และนกัเรยีนหญงิรอยละ 83.4) เคยไดรบัคำสอน
เกีย่วกบัเรือ่งเอดสหรอืเอชไอวใีนโรงเรยีน (ตารางที ่7)

ตารางที ่7 พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ (รอยละ)

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
พฤติกรรม ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

การมีเพศสัมพันธ 
ไมเคยมี 96.6 90.1 82.5 58.6 84.2 99.5 96.5 93.5 72.6 93.0
เคยมี 3.4 9.9 17.5 41.4 15.8 0.6 3.5 6.5 27.4 7.0
อายเุมือ่มเีพศสัมพันธคร้ังแรก   
mean+sd             12.4+1.7 13.7+1.7 14.8+1.7 15.0+1.7  14.6+1.8 12.1+2.1 13.9+1.6 15.6+1.2 15.9+1.2  15.5+1.5
median (พิสัย) 13(5-18) 14(5-16) 15(6-18) 15(6-20)  15(5-20) 13(7-15) 14(5-17) 16(6-18) 16(9-20)   16 (5-20)
จํานวนคนตอบ 146 517 696 1502 2861 28 237 478 895 1638
จํานวนคนที่นักเรียนเคยมเีพศสัมพันธดวย* 
1 คน 52.9 38.2 33.9 31.0 34.3 50.0 54.5 63.4 62.2 61.2
2 คน 13.8 17.1 17.6 17.8 17.4 6.3 16.1 20.0 17.4 17.8
3 คน  7.6 10.5 9.6 11.3 10.5 15.6 6.7 5.7 7.9 7.2
4 คน 3.3 5.1 7.0 7.3 6.6 25.0 12.9 6.1 7.2 8.0
5 คน 4.3 3.6 4.5 5.5 4.9 0.0 5.5 2.0 2.3 2.6
6 คน ขึ้นไป 18.1 25.5 27.5 27.1 26.4 25.0 12.9 6.1 7.2 8.0
ด่ืมเหลา/ใชสารฯ เมื่อมเีพศสัมพันธคร้ังสุดทาย* 
ไมเคย 82.4 75.0 75.1 78.2 77.2 65.7 80.9 86.8 90.9 87.8
เคย 17.7 25.0 24.9 21.8 22.9 34.3 19.1 13.2 9.1 12.3
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สรปุ
ในบทนีเ้ปนผลการศกึษาในดานพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีน ซึง่ประกอบดวย

พฤตกิรรมดานความปลอดภยัในการขบัขีย่านพาหนะ พฤตกิรรมกาวราวรนุแรง ความรูสกึซมึเศรา
และการพยายามฆาตวัตาย และพฤตกิรรมดานเพศสมัพนัธ นกัเรยีนสวนใหญมคีวามระมดัระวงั
ในการขับขี่ยานพาหนะ โดยสวมหมวกกันนอคและคาดเข็มขัดนิรภัยบอยครั้งเวลาขับขี่
โดยสารยานพาหนะ อตัราการพกพาอาวธุ การชกตอย ทะเลาะววิาทกค็อนขางต่ำในนกัเรยีนทกุชัน้ป
เมื่อเทียบกับผลการศึกษาดานเดียวกันนี้ของนักเรียนในภาคใตในปการศึกษา 2545-2548
พบวามอีตัราใกลเคยีงกนั นอกจากนี ้ยงัพบวาอตัราการมคีวามรูสกึซมึเศราและความคดิอยาก
ฆาตวัตาย หรอืการพยายามฆาตวัตายกใ็กลเคยีงกบัผลการศกึษาในนกัเรยีนภาคใตในปการศกึษา
2545-2548 โดยนกัเรยีนประมาณรอยละ 13 มอีารมณซมึเศราจนรบกวนการดำเนนิชวีติประจำวนั
และรอยละ 4-5 เคยคิดฆาตัวตาย ในดานพฤติกรรมเพศสัมพันธ นักเรียนชายรอยละ 16
และหญงิรอยละ 7 เคยมเีพศสมัพนัธมาแลว อตัราดงักลาวนีส้งูกวาอตัราของนกัเรยีนในภาคใต
ของปการศึกษา 2545-2548 อยางชัดเจน (รอยละ 10-14 ในนักเรียนชายและรอยละ 2-4
ในนกัเรยีนหญงิ) แสดงใหเหน็ถงึแนวโนมของการเพิม่ขึน้ของการมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัสมควร
ในเยาวชนไทย ซึ่งเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่ควรเฝาระวังเปนพิเศษเพราะอาจจะทำใหเกิดปญหา
ดานสขุภาพอยางอืน่ตามมา

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
พฤติกรรม ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

วิธีการคุมกําเนิดที่นักเรียน หรือคูของนักเรียนเคยใช* 
ไมใชวิธีการใดๆ 28.6 17.5 18.4 17.5 18.4 34.4 22.8 24.1 19.0 21.3
ยาเม็ดคุมกําเนิด 3.3 3.9 3.9 6.1 5.0 3.1 8.2 7.3 14.3 11.2
ถุงยางอนามัย 52.4 56.4 54.6 53.1 54.0 37.5 41.6 31.8 33.2 34.1
ยาฉีดคุมกําเนิด 1.0 0.3 0.5 0.8 0.7 6.3 0.4 1.4 1.9 1.6
หลั่งภายนอก 2.9 13.4 13.4 13.4 12.8 9.4 18.4 26.3 23.8 23.5
ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน 1.4 1.0 2.3 3.1 2.4 6.3 2.4 5.9 5.4 5.1
วิธีการอื่นๆ 2.4 1.6 1.1 1.4 1.4 0.0 2.4 1.8 1.2 1.5
ไมแนใจ 8.1 5.9 5.8 4.7 5.4 3.1 3.9 1.6 1.3 1.8
การตั้งครรภหรือทําใหคนอื่นตั้งครรภ* 
ไมเคย 86.5 90.1 92.1 88.3 89.4 90.3 91.6 92.9 89.6 90.8
เคย 13.5 9.8 7.9 11.6 10.6 9.7 8.4 7.1 10.4 9.2
การไดรับคําสอนเรื่องเอดสในโรงเรียน  
ไมเคย 25.4 16.9 10.7 17.9 18.4 15.8 8.1 5.6 10.1 9.7
เคย 65.1 74.8 84.9 74.3 73.9 72.8 85.3 90.5 84.4 83.4
ไมแนใจ 9.5 8.3 4.3 7.8 7.7 11.4 6.6 4.0 5.5 6.9
 *รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ

ตารางที ่7 พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ (รอยละ) (ตอ)
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4.5  ประสบการณดานการดืม่สรุา
ก. พฤตกิรรมการดืม่สรุา

เมื่อถามประสบการณตรงของตัวนักเรียนเองเรื่องการดื่มสุรา พบวานักเรียนชายและ
หญงิรอยละ 39.8 และ 24.5 เคยดืม่สรุามาแลวในชวีติ นกัเรยีนชายชัน้ ปวช.2 เกอืบรอยละ 70
เคยดืม่สรุาแลว และนกัเรยีนชัน้ ม. 1 จำนวนมากกเ็คยดืม่สรุาแลวเชนกนั โดยอายเุฉลีย่ทีน่กัเรยีน
เริม่ดืม่สรุาเปนครัง้แรก ประมาณ 13 ปในผูชายและ 14 ปในผูหญงิ ในนกัเรยีนทีเ่คยดืม่สรุามาแลว
จะเหน็วาสวนใหญดืม่ครัง้สดุทายภายใน 30 วนัทีผ่านมา ซึง่จดัวาเปนการดืม่ในปจจบุนั (current
drinking) นกัเรยีนชายหญงิชัน้ ปวช.2 รอยละ 54.8 และ 39.1 เพิง่ดืม่สรุาเปนครัง้สดุทายภายใน
1 สัปดาหที่ผานมา ในจำนวนนักเรียนที่ดื่มในปจจุบัน สวนใหญจะดื่มเพียง 1-2 ครั้งเทานั้น
และดืม่เพยีง 1-2 หนวยตอครัง้ แตอยางไรกต็าม พบวามนีกัเรยีนชายรอยละ 7 และนกัเรยีนหญงิ
ประมาณรอยละ 1.8 ทีด่ืม่ 10 ครัง้ขึน้ไปใน 30 วนัทีผ่านมา นอกจากนี ้ยงัพบวานกัเรยีนชายทีด่ืม่
ในปจจบุนัอยางนอยรอยละ 63 นกัเรยีนหญงิอยางนอยรอยละ 50 เคยดืม่จนเมาอยางนอย 1-2
ครัง้ใน 30 วนัทีผ่านมา

ในนกัเรยีนทีเ่คยดืม่สรุามาแลว นกัเรยีนชายประมาณครึง่หนึง่เคยดืม่หนกัโดยดืม่มากกวา
5 หนวยขึน้ไปตอครัง้ และนกัเรยีนหญงิรอยละ 23.9 เคยดืม่หนกัเชนนีอ้ยางนอย 1-2 ครัง้ใน 2
สปัดาหทีผ่านมา นกัเรยีนชัน้ ปวช. 2 และนกัเรยีนชัน้โตกวามแีนวโนมทีจ่ะเคยดืม่หนกับอยครัง้
กวานกัเรยีนชัน้เลก็กวา และนกัเรยีนชายมอีตัราการดืม่หนกัมากกวานกัเรยีนหญงิในทกุระดบัชัน้
(ตารางที ่8) จากขอมลูเหลานีแ้สดงวานกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาในประเทศไทย มปีระสบการณ
ดื่มสุราคอนขางสูงในปจจุบัน โดยนักดื่มรุนเยาวเหลานี้จำนวนไมนอยที่ดื่มหนัก หรือดื่มจนเมา
เปนประจำ โดยเฉพาะอยางยิง่นกัเรยีนชาย และนกัเรยีนระดบัชัน้ ปวช. 2
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ตารางที ่8   พฤตกิรรมการดืม่สรุา (รอยละ)

คร้ังสุดทายที่ดื่มสุรา* (รอยละคิดจากจํานวนนักเรียนที่เคยดื่มสุรา) 
>12 เดือนที่ผานมา 31.7 16.9 13.9 10.3 14.9 24.6 19.8 21.0 15.0 19.4 
>30 วัน แต< 12 เดือนนี้ 21.1 20.3 20.2 16.1 18.8 18.2 25.3 26.6 20.9 24.1 
>1สัปดาหแต < 30 วัน 18.5 21.5 22.8 18.8 20.6 24.2 23.4 25.0 25.0 24.6 
ภายใน 1 สัปดาหนี ้ 28.7 41.3 43.0 54.8 45.7 33.0 31.5 27.4 39.1 32.0 
จํานวนครั้งที่ดื่มสุราใน 30 วันที่ผานมา** (คิดรอยละจากจํานวนที่ดื่มคร้ังสุดทายภายใน 1 สัปดาหถึง 30 วันที่ผานมา) 
1-2 คร้ัง 66.4 55.3 54.5 39.6 49.2 75.3 67.8 71.2 60.3 67.4 
3-5 คร้ัง 16.8 21.5 23.0 25.4 23.3 17.4 19.2 19.1 20.3 19.4 
6-9 คร้ัง 6.6 8.8 10.1 13.3 10.9 2.3 6.4 6.0 8.8 6.6 
10-19 คร้ัง 4.9 5.2 5.0 11.8 7.9 3.9 4.0 2.5 6.5 4.2 
20 คร้ัง ข้ึนไป 5.3 9.2 7.4 10.0 8.7 1.1 2.7 1.2 4.1 2.5 
จํานวนหนวยที่ดื่มสุราในแตละคร้ัง  ใน 30 วันที่ผานมา    (คิดรอยละจากจํานวนผูตอบ จํานวนครั้งที่ดื่มสุราใน 30 วันที่ผานมา) 
1-2 หนวย 48.0 44.3 36.8 35.5 38.6 63.1 51.6 47.3 44.9 48.7 
3-5 หนวย 34.0 24.3 25.6 27.6 26.6 28.2 27.1 27.5 26.4 27.1 
6-8 หนวย 10.5 10.7 8.3 8.9 9.2 2.0 7.7 8.5 7.7 7.6 
9 หนวย ขึ้นไป 7.5 20.7 29.4 28.1 25.6 6.7 13.6 16.7 20.9 16.6 
จํานวนครั้งที่ดื่มสุราจนเมา  ใน 30 วันที่ผานมา** (คิดรอยละจากจํานวนที่ดื่มคร้ังสุดทายภายใน 1 สัปดาหถึง 30 วันที่ผานมา) 
ไมเคยเลย 49.4 43.7 43.2 27.3 37.1 55.0 53.8 53.3 39.5 49.3 
1-2 คร้ัง 37.8 35.0 36.8 43.4 39.2 37.6 35.9 38.2 45.4 39.8 
3-5 คร้ัง 6.0 11.5 10.3 14.4 39.8 5.3 6.7 6.1 10.5 7.5 
6-9 คร้ัง 2.6 3.5 4.0 6.3 4.7 1.1 1.5 1.5 2.0 1.6 
10-19 คร้ัง 1.1 2.5 3.2 4.5 3.5 0.5 1.0 0.8 1.3 1.0 
20 คร้ัง ข้ึนไป 3.0 3.8 2.5 4.1 3.5 0.5 1.2 0.2 1.3 0.8 
 

นักเรยีนชาย นักเรยีนหญงิ 
พฤติกรรม ม. 1 

(6889) 
ม. 3 

(6619) 
ม. 5 

(4735) 
ปวช. 2 
(4480) 

รวม 
(22723) 

ม. 1 
(7355) 

ม. 3 
(7708) 

ม. 5 
(8307) 

ปวช. 2 
(3736) 

รวม 
(27106) 

ไมเคย 82.7 65.0 48.2 31.2 60.2 91.1 77.8 68.7 55.3 75.5 
เคยด่ืมสุรา 17.3 35.0 51.8 68.8 39.8 8.9 22.2 31.3 44.7 24.5 
อายุเมือ่ด่ืมสุราครัง้แรก   
mean+sd             10.9+ 

2.0  
12.6+ 

2.1 
14.1+ 

2.1 
14.2+ 

1.9 
13.3+ 

2.3 
11.3+ 

1.7 
13.0+ 

1.7 
14.6+ 

1.7 
15.0+ 

1.6 
14.0+ 

2.0 
median  11 13 15 15   14  12 13 15 15  14 
พิสัย 3-17 3-16 3-18 4-20 3-20 3-15 3-17 (5-19) (7-20) (3-20) 
นักเรยีนท่ีตอบ 1021 2084 2240 2727 8072 587 1588 2402 1531 6108 
ใน 2 สัปดาหที่ผานมา เคยด่ืมสุรา 5 หนวยขึ้นไปภายในการดื่มครัง้เดียว* (รอยละคิดจากจํานวนนักเรยีนที่เคยด่ืมสุรา) 
ไมเคยเลย 67.7 56.7 50.5 40.8 51.0 70.5 64.9 67.7 56.5 64.4 
1-2 ครัง้ 21.6 25.7 28.4 30.1 27.4 21.0 23.3 22.6 27.9 23.9 
3-5 ครัง้ 5.3 8.2 9.9 13.2 10.0 5.3 7.0 5.9 8.7 6.9 
6-9 ครัง้ 1.4 2.3 3.2 5.2 3.4 0.9 2.2 1.3 2.5 1.8 
10 ครัง้ ขึ้นไป 3.9 7.1 8.0 10.8 8.2 2.2 2.6 2.5 4.4 3.0 
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ข. สถานทีด่ืม่ และแหลงทีเ่คยไดสรุามา
สถานที่ที่นักเรียนมักจะดื่มสุรากันมากที่สุด  ไดแก  ในสวน /ไรนา  และหอพัก

แสดงวาสถานที่เหลานี้นาจะเปนแหลงที่นักเรียนมาชุมนุมกันและอาจจะเปนสถานที่ที่ปลอด
จากผูปกครองจึงทำใหนักเรียนสามารถมารวมดื่มสุรากันได สวนใหญนักเรียนจะไดสุรามาจาก
ผูอื่นทั้งเปนผูที่อายุมากกวาหรือนอยกวา 20 ป อยางไรก็ตาม นักเรียนชายระดับชั้น ปวช.2
จำนวนเกอืบครึง่หนึง่กซ็ือ้หาสรุามาดืม่เองโดยทีผู่ขายไมไดตรวจบตัรประจำตวั และมนีกัเรยีนชัน้
ม.1 และ ม.3 รอยละ 4-16 ทีเ่คยซือ้สรุามาดืม่เองโดยทีผู่ขายกไ็มไดตรวจบตัรประจำตวัเชนกนั
ทั้งๆ ที่นักเรียนเหลานี้นาจะอายุไมถึงตามเกณฑที่จะซื้อหาหรือดื่มสุราไดตามกฎหมาย
นอกจากนีจ้ะเหน็วา นกัเรยีนชายและหญงิรอยละ 13.1 และ 6.3 สามารถซือ้หาสรุามาไดจากรานคา
รานอาหารบริเวณรอบโรงเรียนในรัศมีไมเกิน 500 เมตร ทั้งๆ ที่บริเวณดังกลาวนาจะเปน
บรเิวณทีค่วบคมุไมใหมกีารจำหนายสรุา โดยนกัเรยีนชัน้ ปวช.2 ชายและหญงิรอยละ 28.2 และ
15.2 สามารถซือ้หาสรุาไดจากสถานทีด่งักลาว เมือ่ถามถงึเวลาเฉลีย่ในการซือ้หาสรุา พบวา นกั
เรยีนใชเวลาเพยีงประมาณ 12-14 นาทกีส็ามารถหาซือ้สรุาได โดยนกัเรยีนจำนวนครึง่หนึง่ ใชเวลา
เพยีง 10 นาทกีส็ามารถหาซือ้สรุามาได (ตารางที ่9)

ตารางที ่9  สถานทีด่ืม่ และแหลงทีเ่คยไดสรุามา (รอยละ)
นักเรียนชาย นกัเรียนหญิง 

พฤติกรรม ม. 1
(6889)

ม. 3
(6619)

ม. 5
(4735)

ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

สถานที่ที่มักจะดื่มสุรา*     
งานฉลอง/รื่นเริง 3.3 1.9 1.7 1.1 1.8 3.9 2.8 1.2 1.1 1.8
บาน 2.1 3.1 4.2 11.8 6.3 1.7 3.1 4.7 13.1 6.2
หอพัก 40.6 32.6 31.6 33.8 33.7 38.0 37.2 34.7 27.0 33.7
งานโรงเรียน 2.0 2.8 2.8 3.5 3.0 1.2 1.3 1.0 3.4 1.7
รานรอบโรงเรียน รัศมี< 500 3.4 6.3 10.3 10.5 8.5 2.4 2.8 6.8 11.5 6.6
รานรอบโรงเรียน รัศมี> 500 0.0 0.3 0.6 0.5 0.4 0.3 0.1 0.1 0.2 0.1
รานน้ําชา 4.8 3.4 2.4 3.1 3.2 0.2 1.2 0.7 0.4 0.7
สวน/ไรนา 40.1 43.6 42.9 32.6 39.2 49.9 48.3 48.0 40.7 46.4
อื่นๆ 3.8 6.0 3.6 3.1 4.0 2.4 3.1 2.8 2.6 2.8
แหลงทีเ่คยไดสรุาใน 30 วันทีผ่านมา 
ไดจากคนอ่ืนที่อายุต่ํากวา 20 ป 7.4 17.1 26.3 38.9 20.4 4.5 11.2 14.1 23.7 12.0
ซื้อเองโดยใชบัตรฯ ของคนอื่น 2.8 5.0 6.9 15.4 6.8 0.8 1.5 2.0 5.7 2.1
ไดจากคนอ่ืนที่อายุมากกวา 20 ป 10.0 21.9 32.0 48.2 25.6 6.1 12.3 16.5 29.3 14.3
ซื้อเองโดยผูขายไมตรวจบัตรฯ 6.8 16.2 25.9 43.9 20.9 4.0 9.5 11.6 22.2 10.4
เอามาจากบาน (ของพอแม 6.4 10.5 14.4 20.2 12.0 4.0 7.7 9.6 11.6 7.8
รานคารอบโรงเรียน รัศมี < 500 4.3 9.9 15.8 28.2 13.1 2.6 5.1 6.6 15.2 6.3
เวลาเฉลีย่ในการ ซื้อ/หาสรุา   
mean+sd             12.4+13.5 12.1+12.6 13.4+12.4 13.6+11.6 12.2+13.1 12.5+11.7 14.0+12.4 13.4+10.6
median (พิสัย) 10(0-90) 10(0-90) 10(0-90) 10(0-90)    10(0-90) 10(0-90) 10(0-60) 10(0-90) 10(0-90)    10(0-90)
 

)

รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)
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ค. ประสบการณตางๆ เนือ่งจากการดืม่สรุาของตนเองและของนกัเรยีนคนอืน่ใน 12 เดอืน
ทีผ่านมา

นักเรียนจำนวนมากที่ดื่มสุราในชวง 12 เดือนที่ผานมา เคยประสบปญหาหรือมี
ประสบการณตางๆ จากการดืม่สรุาของตนเอง โดยประสบการณทีพ่บมากทีส่ดุทัง้ในนกัเรยีนชาย
และหญงิ ไดแก อาการคลืน่ไสอาเจยีน รองลงมาในหาอนัดบัแรก ไดแก การขบัขีร่ถหลงัดืม่สรุา
มีอาการเมาคาง ถูกตำหนิตอวาจากคนที่รูจัก และขาดเรียน ซึ่งเปนประสบการณที่พบใน
นกัเรยีนชายรอยละ 39-49  สวนในนกัเรยีนหญงิ ไดแก ถกูตำหนติอวาจากคนทีรู่จกั มอีาการเมา
คาง ทำบางอยางทีท่ำใหรูสกึเสยีใจในภายหลงั และทำขอสอบ/งานไดไมด ีเรยีนไมทนั  ประสบการณ
เหลานี ้พบในนกัเรยีนหญงิรอยละ 30-44 (ภาพที ่2) เมือ่แยกตามชัน้ป พบวา นกัเรยีนชัน้ ปวช.2
ทีด่ืม่สรุามปีระสบการณตางๆ เนือ่งจากการดืม่สรุาของตนเองมากกวานกัเรยีนสายสามญั และนกั
เรยีนชัน้โตกวามแีนวโนมทีจ่ะมปีระสบการณเหลานีม้ากกวานกัเรยีนชัน้เลก็กวา ซึง่อาจจะเกดิเนือ่ง
จากนกัเรยีนชัน้โตกวา ดืม่สรุาในปรมิาณทีม่ากกวาตอครัง้และดืม่บอยกวานกัเรยีนชัน้เลก็กวาจงึทำ
ใหมโีอกาส ทีจ่ะมปีญหาหรอืประสบการณตางๆ เนือ่งจากการดืม่มากกวาดวย (ตารางที ่10)

ตารางที ่10 ประสบการณตางๆ เนือ่งจากการดืม่สรุาของตนเองใน 12 เดอืนทีผ่านมา (รอยละ)

รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่ตอบวาเคยดื่มสุรา ไมรวมนักเรียนที่ไมตอบขอนั้น
จำนวนนกัเรยีนทีไ่มตอบคำถามแตละขอ ชาย 510-751 คน หญงิ 334-515 คน

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
  ประสบการณ* ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

อาการเมาคาง 21.4 33.5 41.4 56.1 41.8 22.2 30.2 32.8 44.4 34.0
ทําขอสอบ/งานไดไมดี เรียนไมทัน 33.3 34.6 37.8 43.5 38.3 28.0 25.4 29.5 36.8 30.2
มีปญหากบัตํารวจ/ครู/ผูใหญคนอื่น  17.3 21.3 20.1 23.8 21.3 15.4 13.1 11.9 15.8 13.5
ทําของเสียหาย หรือเพลิงไหม 12.7 11.6 9.6 12.4 11.4 7.2 6.0 5.2 5.8 5.8
ทะเลาะวิวาทตอสูทํารายรางกาย  33.3 32.2 26.2 34.3 31.4 20.2 16.2 12.4 18.4 15.7
คล่ืนไส อาเจียน 37.6 44.2 47.5 58.3 49.1 33.9 40.1 42.2 54.2 43.9
ขับขี่รถ หลังดื่มสุรา  21.1 35.9 42.5 57.8 43.4 18.4 26.8 26.8 36.6 28.5
ขาดเรียน 37.0 35.5 32.0 48.5 39.2 31.9 27.6 26.4 40.8 30.9
ถูกตําหนิตอวาจากคนรูจัก 33.6 37.6 40.8 46.2 40.9 32.3 36.1 34.9 42.2 36.8
ตนเองนาจะมีปญหาการดื่มฯ  16.9 20.0 21.8 28.8 23.1 13.2 15.1 12.8 20.3 15.3
ทําของสําคัญหรือเงินหาย 37.5 33.2 30.9 37.1 34.4 35.9 29.3 26.3 34.0 29.9
ทําบางอยางท่ีทําใหรูสึกเสียใจ  27.8 31.3 34.6 40.9 35.0 30.4 30.4 31.7 39.6 33.3
ถูกจับเพราะขับขี่รถขณะเมาฯ 6.8 6.9 5.7 10.8 7.9 3.7 2.4 2.1 4.0 2.8
ถูกลวนลาม/เพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ 8.2 9.9 9.6 15.2 11.4 4.4 5.3 4.4 6.6 5.2
ลวนลาม/เอาเปรียบทางเพศกับผูอ่ืน 9.4 11.2 10.3 16.0 12.3 5.4 4.4 3.5 5.1 4.3
พยายามท่ีจะเลิกดื่มแตไมสําเร็จ 15.9 20.6 22.2 34.2 25.1 16.5 14.6 13.8 22.2 16.4
คิดอยากฆาตัวตายอยางรุนแรง 6.0 6.3 5.4 8.4 6.7 6.6 5.5 4.6 6.4 5.5
พยายามท่ีจะฆาตัวตาย  8.2 7.0 5.9 7.8 7.1 9.3 6.6 5.3 7.5 6.6
บาดเจ็บหรือไดรับอุบติัเหตุ 28.9 27.2 23.4 35.0 29.0 24.2 20.3 17.7 23.0 20.4
ตองไปรับการรักษาเนื่องจากเมาสุรา  7.0 6.6 5.2 9.2 7.2 3.9 2.6 2.1 4.0 2.9
 

(1051) (2107) (2258) (2818) (8234) (587) (1590) (2382) (1551) (6110)
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ทะเลาะวิวาทตอสูทํารายรางกาย 

ทําของสําคัญหรือเงินหาย

ทําบางอยางที่ทําใหรูสึกเสียใจ 

ทําขอสอบ/งานไดไมดี เรียนไมทัน

ขาดเรียน

ถูกตําหนิตอวาจากคนรูจัก

อาการเมาคาง

ขับขีร่ถ หลังดื่มสุรา 

คล่ืนไส อาเจียน

ชาย หญิง

เมื่อถามถึงประสบการณ/ปญหาพฤติกรรมที่เคยไดรับจากนักเรียนคนอื่นที่ดื่มสุรา
พบวานักเรียนชายประมาณรอยละ 20 เคยถูกนักเรียนคนอื่นที่ดื่มสุรารังแก/ตำหนิ/ตอวา
ทะเลาะววิาทโตเถยีงรนุแรง ถกูรบกวนขณะอาน/เรยีนหนงัสอื หรอืเวลานอน และตองชวยดแูล
นักเรียนคนอื่นซึ่งเมาสุรา นักเรียน ปวช. ทั้งชายและหญิงเคยมีประสบการณถูกนักเรียน

ภาพที ่2 ประสบการณตางๆ เนื่องจากการดื่มสุราของตนเองใน 12 เดือนที่ผานมา
(รอยละ)
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คนอื่นที่ดื่มสุรารบกวนเวลาอาน/เรียนหนังสือหรือเวลานอน และตองคอยดูแลนักเรียนคนอื่นที่
เมาสรุามากทีส่ดุ (รอยละ 26-33) นอกจากนัน้ นกัเรยีนชายเกอืบรอยละ 5 และนกัเรยีนหญงิเกอืบ
รอยละ 2 เคยถกูนกัเรยีนทีด่ืม่สรุาลวนลามหรอืขมขนืดวย ซึง่เปนปญหาพฤตกิรรมจากการดืม่สรุา
ทีจ่ดัวารนุแรงมาก

4.6 ทศันคตติอการโฆษณาสรุา
นักเรียนชายชั้นปตางๆ รอยละ 74-83 และนักเรียนหญิงรอยละ 78-87 เคยเห็น/ไดยิน

โฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในสือ่ตางๆ มนีกัเรยีนชายและหญงิทกุชัน้ปประมาณรอยละ  23 และ
18 ไมเคยเหน็/ไดยนิโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในสือ่ตางๆ เลย (ตารางที ่12) สือ่ทีน่กัเรยีนเคย
เหน็โฆษณาสรุามากทีส่ดุ ไดแก โทรทศัน โดยนกัเรยีนเกอืบทกุคนเคยเหน็ โฆษณาสรุาในสือ่โทรทศัน
ภายใน 24 ชัว่โมงทีผ่านมา สือ่ชนดิอืน่ๆ ทีน่กัเรยีนชายและหญงิ เคยเหน็โฆษณาสรุารองลงมา
ตามลำดับ ไดแก หนังสือพิมพ (รอยละ 75 และ 74) แผนปายโฆษณา (รอยละ 71 และ 68)
อนิเตอรเนต็ (รอยละ  65 และ 61) นติยสาร (รอยละ 57)  วทิย ุ (รอยละ 48 และ 42) แผนปด
ประกาศ (รอยละ 42 และ 32) และแผนปลวิ (รอยละ 39 และ 31) อตัราการเคยเหน็/ไดยนิโฆษณา
จากสือ่ตางๆ เหลานี ้ไมคอยแตกตางกนัมากนกัในระหวาง นกัเรยีนแตละชัน้ป นกัเรยีนชายมแีนว
โนมทีจ่ะเคยเหน็/ไดยนิโฆษณาจากสือ่แตละชนดิมากกวา นกัเรยีนหญงิในระดบัชัน้เดยีวกนั ซึง่อาจ
จะแสดงวานกัเรยีนชายใหความสนใจสือ่โฆษณา เครือ่งดืม่แอลกอฮอลมากกวานกัเรยีนหญงิในวยั
เดยีวกนั จงึทำใหเปดรบัโฆษณาจากสือ่เหลานี ้ไดมากกวานกัเรยีนหญงิ และนกัเรยีนสวนใหญทีต่อบ
วาเคยเหน็/ไดยนิโฆษณาสรุาจากสือ่ แตละชนดิมกัจะเคยเหน็/ไดยนิจำนวนหลายครัง้ใน 24 ชัว่โมง
ทีผ่านมา (ตารางที ่12 และภาพที ่3)

ตารางที ่11 ประสบการณตางๆ เนื่องจากการดื่มสุราของนักเรียนคนอื่นใน 12 เดือน
ทีผ่านมา (รอยละ)

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
  ประสบการณ* ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

ถูกรังแก/ดถููก/ตาํหน ิตอวา 19.9 18.5 18.4 22.7 19.7 12.4 12.5 12.5 17.2 13.1
ทะเลาะววิาท โตเถียงอยางรุนแรง  14.9 17.3 17.2 24.9 18.0 7.5 9.9 10.3 14.5 10.0
ถูกตบต ีผลกั ทํารายรางกาย ตอสู 13.3 13.4 11.6 18.8 14.1 4.0 5.4 5.0 8.1 5.3
ขาวของเสยีหาย หรือเพลงิไหม 4.0 5.5 5.0 8.9 5.6 1.7 2.6 2.4 3.7 2.4
ตองชวยดแูลนกัเรียนคนอืน่ซึง่เมาสรุา 6.8 14.2 23.4 32.6 17.5 5.3 12.4 17.9 26.4 14.1
ถูกรบกวนขณะอาน/เรียนหนงัสอื/นอน 17.5 19.8 20.6 28.1 20.9 16.7 19.2 21.2 27.1 20.2
ถูกจบีหรือเก้ียวพาราสโีดยทีไ่มตองการ 9.7 12.6 15.5 20.3 13.8 8.0 11.9 15.5 23.8 13.6
ถูกลวนลาม หรือขมขืน 2.8 4.6 4.7 8.1 4.8 1.0 1.6 1.5 3.0 1.6
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เมือ่แยกตามชนดิของเครือ่งดืม่ จะพบวา เบยีร (ชาง ลโีอ) เปนเครือ่งดืม่ทีน่กัเรยีนเคยเหน็
การโฆษณาในสือ่ทกุชนดิมากทีส่ดุ รองลงมา ไดแก เหลา ไวน/สปาย และเหลา ผสมพรอมดืม่ โดย
อตัราการเคยเหน็โฆษณาเบยีรจากสือ่ชนดิตางๆ ประมาณรอยละ 60-88 และเมือ่พจิารณาเฉพาะ
ในกลุมนักเรียนที่เคยเห็นโฆษณาสุราในสื่อแตละประเภท นักเรียนหญิงมีแนวโนมที่จะเคยเห็น
โฆษณาเครือ่งดืม่แตละชนดิมากกวานกัเรยีนชาย (ภาพที ่4)

หากจำแนกตามชวงเวลาที่นักเรียนเคยเห็นโฆษณาสุราทางสื่อวิทยุ/โทรทัศนมากที่สุด
ซึ่งรวมถึงการโฆษณาทางออมผานการถายทอดกีฬาหรือกิจกรรมอื่นๆ ดวยนั้น พบวา นักเรียน
มกัจะเหน็/ไดยนิโฆษณาสรุาในชวงเวลา 20.00-24.00 น. มากทีส่ดุ ซึง่คงจะเปนเวลา ทีน่กัเรยีน
อยูบานและดโูทรทศันมากทีส่ดุ รองลงมาคอืตัง้แตเวลา 16.00-20.00 น. ซึง่เปน เวลาชวงเยน็หลงั
เลกิเรยีน อตัราการเหน็/ไดยนิโฆษณาในแตละชวงเวลาไมคอยแตกตางกนั มากนกัระหวางนกัเรยีน
แตละชั้นป (ภาพที่ 5) ในจำนวนนักเรียนที่เคยเห็น/ไดยินโฆษณาสุราตามสื่อตางๆ นักเรียน
ประมาณรอยละ 53 สามารถจำชือ่ยีห่อสรุาได นกัเรยีนชัน้ ม.1 มอีตัราการจำยีห่อสรุาไดนอยทีส่ดุ
ยีห่อสรุาทีน่กัเรยีนทกุชัน้ปจำไดมากทีส่ดุคอื “ชาง” รองลงมา ไดแก “รเีจนซี”่ “ลโีอ” และ”สปาย
ไวนคลูเลอร” หรอื “บคัคาดี”้ อยางไรกต็าม เมือ่ถามวานกัเรยีน อยากลองหรอือยากดืม่สรุายีห่ออะไร
มากทีส่ดุ อนัดบัหนึง่ในนกัเรยีนชายกลบัเปน “Johnie Walker” และในนกัเรยีนหญงิเปน “Spy Wine
Cooler/Bacardi” สวนยี่หออื่นๆ ที่นักเรียนชายและหญิงบอกวา อยากลอง/อยากดื่มรองลงมา
ไดแก “ชาง” “รเีจนซี”่ “ลโีอ” และ “Heineken” (ตารางที ่12)
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ตารางที ่12  ชนดิของสือ่และประเภทของสรุาทีเ่คยเหน็/ไดยนิโฆษณา (รอยละ)
นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

ม. 1 
(6889) 

ม. 3 
(6619) 

ม. 5 
(4735) 

ปวช. 2 
(4480) 

รวม 
(22723) 

ม. 1 
(7355) 

ม. 3 
(7708) 

ม. 5 
(8307) 

ปวช. 2 
(3736) 

รวม 
(27106) 

เคยเห็น/ไดยนิ โฆษณา 73.8 74.7 79.8 82.6 77.1 77.8 81.0 84.8 87.1 82.2 
จํานวนคนที่เคยเห็น/ไดยนิโฆษณา และอัตราของคนที่เคยเห็น/ไดยนิ โฆษณาสุราหลายครั้งในสื่อแตละชนิด ใน 24 ชั่วโมงที่ผานมา 
โทรทัศน 4228 4248 3401 3205 15082 4873 5530 6421 2864 19688 
เคยเห็นหลายครั้ง** 69.8 72.3 71.4 67 70.4 67.8 69.6 66.6 69.3 68.1 
วิทย ุ 1875 1593 1062 1531 6061 1661 1799 1956 1210 6626 
เคยไดยนิหลายครั้ง** 49.4 55.1 61.1 51.7 53.6 45.9 53.5 55.5 57.2 52.4 
หนังสือพิมพ 2926 2901 2300 2357 10484 3150 3666 4173 1928 12917 
เคยเห็นหลายครั้ง** 53.6 56.4 59.9 50.8 55.2 47.7 51.9 51.9 54.5 51.1 
นิตยสาร 2023 2067 1639 1680 7409 2149 2675 3111 1410 9345 
เคยเห็นหลายครั้ง** 47.2 53.1 59.5 47.3 51.7 44.7 51.8 52 52.8 50.2 
แผนปายโฆษณา 2801 2733 2083 2175 9792 2992 3287 3707 1786 11772 
เคยเห็นหลายครั้ง** 51.7 54.5 55.9 52.5 53.5 47.8 52.8 51.1 53.1 51 
แผนปลิว 1502 1361 789 1182 4834 1317 1333 1256 875 4781 
เคยเห็นหลายครั้ง** 44.8 51.8 53.1 45.3 48.3 42.9 48.8 50.7 50.8 47.8 
แผนปดประกาศ 1662 1443 904 1304 5313 1299 1364 1401 896 4960 
เคยเห็นหลายครั้ง** 46.6 53.9 59.1 48.3 51.2 44.4 52 52.2 51.8 49.8 
สื่ออินเตอรเน็ต 2520 2486 1819 1829 8654 2484 2866 3294 1563 10207 
เคยเห็นหลายครั้ง** 56.9 64.6 66 57.4 61.2 51.3 59.9 60.5 61.4 57.9 
จําชื่อยีห่อสุรา 
จําได* 47.6 52.2 61.2 51.8 52.9 46.1 50.2 61.0 53.4 53.2 
ไมตอบ(จํานวน) (372) (267) (126) (194) (959) (304) (260) (214) (134) (912) 
ยีห่อสุราที่จดจําหรือชอบโฆษณา   3  ยีห่อแรก 
อันดับ 1 ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง ชาง 
อันดับ 2 ลีโอ รีเจนซี่ รีเจนซี่ รีเจนซี่ รีเจนซี่ รีเจนซี่ รีเจนซ่ี รีเจนซี่ รีเจนซี่ รีเจนซี่ 
อันดับ 3 รีเจนซ่ี ลีโอ ลีโอ ลีโอ ลีโอ ลีโอ สปาย / 

บัคคาดี้ 
สปาย / 
บัคคาดี ้

ลีโอ ลีโอ 

ยีห่อสุราที่อยากลองหรืออยากดื่ม  3  ยีห่อแรก 
อันดับ 1 ชาง ชาง จอหนนี่

วอลคเกอร 
จอหนนี่
วอลคเกอร 

จอหนนี่
วอลคเกอร 

สปาย / 
บัคคาดี ้

สปาย / 
บัคคาดี ้

สปาย / 
บัคคาดี ้ รีเจนซี่ สปาย / 

บัคคาดี ้
อันดับ 2 สปาย / 

บัคคาดี ้
สปาย / 
บัคคาดี ้

รีเจนซี่ และ
ชาง ลีโอ ชาง ลีโอ ชาง รีเจนซี่ สปาย / 

บัคคาดี ้ รีเจนซี่ 
อันดับ 3 ลีโอ รีเจนซี่ สปาย / 

บัคคาดี ้ รีเจนซี่ สปาย / 
บัคคาดี ้ ชาง รีเจนซี่ และ

ไฮเนเกน ไฮเนเกน จอหนนี่
วอลคเกอร ไฮเนเกน 

 ** รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยเห็น/ไดยินโฆษณาจากสื่อชนิดนั้นๆ เทานั้น
* รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยเห็น/ไดยินโฆษณาจากสื่อชนิดใดชนิดหนึ่ง
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ภาพที ่3   อตัราการเคยเหน็โฆษณาสรุาในสือ่ชนดิตางๆ ใน 24 ชัว่โมงทีผ่านมา (รอยละ)
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โทรทัศน หนังสอืพิมพ แผนปายโฆษณา สือ่อินเตอร เน็ต นิตยสาร วิทยุ แผนปดประกาศ แผนปลิว

โทรทัศน 98.8 98.8 98.7 98.2 99 99.4 99 99

หนังสอืพิมพ 75.9 74 72.6 78.4 72.9 73.8 72.6 76.7

แผนปายโฆษณา 72.2 70.7 67 73.6 68.9 67.4 65.7 71.6

สื่ออินเตอรเน็ต 66.7 65.8 59.9 65 59.8 60.3 60.1 65.4

นิตยสาร 55.7 56.3 54.6 60.5 53.3 57.2 56.9 60.5

วิทยุ 52.2 44.9 37.1 55.9 43.1 40.6 38 52.6

แผนปดประกาศ 47.1 41.1 32.1 49.3 34.4 31.4 28 41.8

แผนปลวิ 43 39 28.2 45.5 34.7 30.8 25.2 40.8

ม.1 ม.3 ม.5 ปวช. ม.1 ม.3 ม.5 ปวช.

ชาย หญิง

ภาพที่ 4อตัราการเคยเหน็โฆษณาเครือ่งดืม่รายชนดิในสือ่ตางๆ ใน 24 ชัว่โมงทีผ่านมา
(รอยละ)

*รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยเห็นโฆษณาสุราในสื่อชนิดนั้นๆ เทานั้น
 

0

20

40

60

80

100

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร แผนปายโฆษณา แผนปลิว แผนปดประกาศ อินเตอรเน็ต

เหลา เบียร Spy/ไวน เหลาผสมพรอมด่ืม
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ภาพที ่5  ชวงเวลาทีน่กัเรยีนมกัจะเหน็/ไดยนิโฆษณาสรุาทางวทิย/ุโทรทศันมากทีส่ดุ

นกัเรยีนหญงิ

สรปุ
บทนีไ้ดกลาวถงึพฤตกิรรมการดืม่สรุา ปญหาหรอืผลกระทบทีเ่กีย่วของ และการรบัรู โฆษณา

สรุาของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย อตัราการเคยดืม่ ความถีแ่ละ ปรมิาณการดืม่มี
ความแตกตางกนัระหวางนกัเรยีนชายและหญงิ และระหวางชัน้ปอยางชดัเจน นกัเรยีนชัน้โตกวามี
อตัราการดืม่สรุาสงูกวานกัเรยีนชัน้เลก็กวา และนกัเรยีนชายดืม่มากกวา นกัเรยีนหญงิ ปญหาหรอื
ผลกระทบทีต่ามมาจงึมคีวามแตกตางกนัดวย อตัราการเคยดืม่สรุา ของนกัเรยีนทัว่ประเทศในปนี้
สงูพอๆ กนักบัอตัราการดืม่ของนกัเรยีนภาคใตในการสำรวจ ของปการศกึษา 2548 (รอยละ 39-
40 ในนกัเรยีนชาย และรอยละ 23-24 ในนกัเรยีนหญงิ) สถานทีท่ีน่กัเรยีนนยิมใชดืม่สรุามากทีส่ดุ
คอื เรอืกสวนไรนา และหอพกั นกัเรยีนใชเวลา เพยีงประมาณ 12-14 นาทกีส็ามารถหาซือ้สรุาได
โดยนกัเรยีนสายอาชพีประมาณครึง่หนึง่ สามารถซือ้สรุาไดเองโดยทีผู่ขายไมไดตรวจบตัรประจำตวั
ประชาชน และยงัสามารถหาซือ้ สรุาไดจากรานคารอบบรเิวณโรงเรยีนอกีดวย นกัเรยีนสวนใหญเคย
สมัผสักบัส่ือโฆษณาสรุา เบยีรเปนเครือ่งดืม่ทีน่กัเรยีนเคยเหน็/ไดยนิโฆษณามากทีส่ดุ นกัเรยีนทีเ่คย
เหน็/ไดยนิ โฆษณาสรุาตามสือ่ตางๆ ประมาณครึง่หนึง่สามารถจำชือ่ยีห่อสรุาได โดยยีห่อสรุาทีน่กั
เรยีน จำไดมากทีส่ดุคอื "ชาง" รองลงมาไดแก “รเีจนซี”่ และ “ลโีอ” อตัราความชกุของการดืม่สรุา
แบบแผนตางๆ และปจจยัทีเ่กีย่วของจะไดมกีารวเิคราะหเพิม่เตมิในบทอืน่ตอไป

นกัเรยีนชาย

*รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยเห็น/ไดยินโฆษณาจากสื่อชนิดใดชนิดหนึ่ง
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4.7   ประสบการณการใชสารเสพตดิ

ก. การรูจกัและเคยเหน็สารเสพตดิ
เมือ่ใหนกัเรยีนบอกชือ่สารเสพตดิทีน่กัเรยีนรูจกัมา พบวา ยาบา กญัชา ฝน กระทอม และ

สารระเหย เปนสารเสพตดิหาอนัดบัแรกทีน่กัเรยีนหญงิและชายในทกุระดบัชัน้รูจกัมากทีส่ดุ โดยนกั
เรยีนรอยละ 30  ขึน้ไปรูจกักญัชาและยาบา แตสารเสพตดิทีน่กัเรยีนเคยเหน็ของจรงิมาก ทีส่ดุ ได
แก กญัชา ยาบา สารระเหย และกระทอม สถานทีท่ีเ่คยเหน็สารเสพตดิของจรงิ สามอนัดบัแรก ได
แก รานคาทัว่ไป แถวบานมคีนขายและมคีนใช และญาต ิคนในครวัเรอืน หรอืเพือ่นใช (ตารางที่
13 และภาพที ่6)

ตารางที ่13  ชนดิของสารเสพตดิทีรู่จกั และเคยเหน็ของจรงิ (ไมรวมบหุรี ่และสรุา)
 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

ชนิดสารเสพติดท่ีรูจักมากท่ีสุด   3  อันดับแรก (ไมรวมสุรา บหุร่ี) 
อันดับ 1 ยาบา ยาบา ยาบา กัญชา ยาบา ยาบา ยาบา ยาบา ยาบา ยาบา 
อันดับ 2 กัญชา กัญชา กญัชา ยาบา กัญชา กญัชา กัญชา กัญชา กญัชา กญัชา 
อันดับ 3 ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน ฝน 
ชนิดสารเสพติดท่ีเคยเห็นของจริงมากที่สุด   3  อันดับแรก 
อันดับ 1 กัญชา กัญชา กญัชา กัญชา กัญชา   สารระเหย สารระเหย กัญชา กญัชา กญัชา 
อันดับ 2 สารระเหย ยาบา ยาบา ยาบา ยาบา กระทอม กระทอม สารระเหย ยาบา สารระเหย 
อันดับ 3 กระทอม สารระเหย สารระเหย กระทอม สารระเหย ยานอนหลับ กัญชา ยาบา กระทอม ยาบา 
สถานที่ที่เคยเห็นสารเสพติดของจรงิครัง้สุดทาย 
ยาบา :  สถานที่ 3 อันดับแรก 
อันดับ 1 รานคา รานคา รานคา เพ่ือนใช รานคา รานคา รานคา รานคา เพ่ือนใช รานคา 
อันดับ 2 แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน 
อันดับ 3 ญาติใช ญาติใช เพ่ือนใช รานคา เพ่ือนใช ญาติใช นิทรรศการ นิทรรศการ รานคา ญาติใช 
กัญชา :  สถานที่ 3 อันดับแรก 
อันดับ 1 รานคา รานคา รานคา เพ่ือนใช รานคา รานคา รานคา รานคา เพ่ือนใช รานคา 
อันดับ 2 แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน 
อันดับ 3 ญาติใช เพ่ือนใช เพ่ือนใช รานคา เพ่ือนใช ญาติใช ญาติใช ญาติใช รานคา ญาติใช 
กระทอม :  สถานที่ 3 อันดับแรก 
อันดับ 1 รานคา รานคา แถวบานใช เพ่ือนใช แถวบานใช รานคา รานคา รานคา แถวบานใช รานคา 
อันดับ 2 แถวบาน แถวบาน รานคา แถวบาน รานคา แถวบาน แถวบาน แถวบาน เพ่ือนใช แถวบาน 
อันดับ 3 ญาติใช เพ่ือนใช เพ่ือนใช รานคา เพ่ือนใช ญาติใช ญาติใช ญาติใช ญาติใช ญาติใช 
สารระเหย :  สถานที่ 3 อันดับแรก 
อันดับ 1 รานคา รานคา รานคา เพ่ือนใช รานคา รานคา รานคา รานคา รานคา รานคา 
อันดับ 2 แถวบาน แถวบาน แถวบาน รานคา แถวบาน แถวบาน แถวบาน แถวบาน เพ่ือนใช แถวบาน 
อันดับ 3 ญาติใช ญาติใช เพ่ือนใช แถวบาน เพ่ือนใช ญาติใช ญาติใช นิทรรศการ แถวบาน ญาติใช 
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ภาพที ่6 สารเสพตดิทีน่กัเรยีนรูจกัมากทีส่ดุ 5 อนัดบัแรก (รอยละ)

ข. การใชสารเสพตดิในชวีติ  12 เดอืนและ 30 วนัทีผ่านมา
ชนดิของสารเสพตดิทีศ่กึษา ไดแก บหุรี ่ยาแกไอผสมน้ำอดัลม กระทอม กญัชา ฝน ยาอ/ี

ยาเลฟิ ยาเค ผงขาว/เฮโรอนี  สารระเหย ยาบาและไอซ  รวมทัง้ยากลอมประสาท/ยาคลายเครยีด
และยานอนหลับ พบวาสารเสพติดที่นักเรียนชายทุกชั้นปเคยใชมากที่สุดคือ บุหรี่ (รอยละ 21)
รองลงมาเรียงตามลำดับ ไดแก กัญชา ยานอนหลับ กระทอม/สารผสมกระทอม ยาแกไอ
ผสมน้ำอดัลม ยาบา สารระเหย ยากลอมประสาท/ยาคลายเครยีด ซึง่มนีกัเรยีนชายรอยละ 2-7
เคยใชในชวีติ นอกจากนัน้เปนสารทีน่กัเรยีนชายนอยกวารอยละ 2 เคยใชในชวีติ ซึง่ไดแก ไอซ   ฝน
ยาอ/ียาเลฟิ ผงขาว/เฮโรอนี  ยาเค และโคเคน ตามลำดบั

นักเรียนหญิงเพียงจำนวนนอยเคยมีประสบการณใชสารเสพติดในชีวิต สารเสพติดที่
นกัเรยีนหญงิเคยใชในชวีติมากทีส่ดุ ไดแก ยานอนหลบั (รอยละ 7) และบหุรี ่(รอยละ 5) สวนสาร
อืน่ๆ ทีน่กัเรยีนหญงิเพยีงรอยละ 1-2 เคยใช ไดแก ยาแกไอผสมน้ำอดัลม ยากลอมประสาท/ยา
คลายเครยีด และกญัชา นกัเรยีนในระดบัชัน้ทีส่งูกวาเคยใชสารเสพตดิมากกวานกัเรยีน ในระดบัชัน้
ทีต่่ำกวาทัง้ชายและหญงิ (ตารางที ่14)

เมือ่พจิารณาประสบการณใชสารเสพตดิแตละชนดิใน 12 เดอืนทีผ่านมา จะเหน็วา อตัรา
การใชใน 12 เดอืนลดต่ำลงจากอตัราในชวีติเพยีงเลก็นอยเทานัน้ (ภาพที ่6) จงึอาจเปน ไดวานกั
เรียนจำนวนมากเพิ่งมีประสบการณใชสารแตละตัวในหนึ่งปที่ผานมาก็ได โดยเฉพาะอยางยิ่ง
จะเหน็ไดชดัเจนในนกัเรยีนชัน้ ม.1 ซึง่อตัราการเคยใชในชวีติและในหนึง่ปของสารแตละตวัมคีวาม
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แตกตางกนันอยมาก (ตารางที ่14 และตารางที ่15) นอกจากนัน้เมือ่ดอูตัราการคงใชใน 30 วนัที่
ผานมา จะเหน็วานกัเรยีนประมาณรอยละ 45-82 ทีเ่คยใชสารใน 12 เดอืนทีผ่านมายงัคงใชสาร
นัน้ใน 30 วนัทีผ่านมาเชนกนั (ตารางที ่16) ซึง่อาจจะแสดงวา นกัเรยีนเหลานีเ้พิง่เคยลองใชสาร
เหลานีใ้น 30 วนัทีผ่านมา หรอือาจจะเคยใชกอนหนานี ้และยงัคงใชอยูในปจจบุนักไ็ด

นอกจากนี ้จะเหน็วานกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาเหลานีเ้คยมปีระสบการณใชสารเสพตดิทกุชนดิ
แมกระทั่งสารที่จัดวาเปนสารเสพติดรายแรง เชน ผงขาว/เฮโรอีน สารที่เคยนิยมใชในอดีต
แตปจจุบันไมคอยมีผูนิยมมากนัก เชน ฝน รวมทั้งสารที่จัดวาเปนสารเสพติดตัวใหมๆ ที่เพิ่ง
แพรระบาดไมนาน เชน  สารกลุมทีใ่ชสำหรบับนัเทงิ (Club drugs) เชน ยาอ/ียาเลฟิ ไอซ โคเคน
ยาเค เปนตน และสารที่จัดอยูในกลุมยารักษาโรค คือ ยากลอมประสาทและยานอนหลับ
โดยที่นักเรียนจำนวนมากกวาครึ่งหนึ่งที่เคยมีประสบการณใชสารเหลานี้ ก็ยังคงใชอยูใน 30
วันกอนการสำรวจ แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการเขาถึงสารเสพติดเกือบทุกชนิด
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา ซึง่เปนขอมลูทีส่ำคญัและควรไดรบัความสนใจตดิตามเฝาระวงัตอไป

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ชนิดสาร ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บหุร่ี 8.5 18.1 22.9 43.6 21.2 1.5 4.8 5.4 13.4 5.3
b. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 2.6 3.5 4.5 8.6 4.4 1.0 1.5 1.7 3.5 1.7
c. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 0.9 1.8 2.5 3.5 2.0 0.6 1.1 2.4 2.5 1.6
d. ยานอนหลับ 4.0 5.6 6.3 7.1 5.6 4.1 6.1 8.2 10.5 6.8
e. กระทอม หรือสารผสมกระทอม  1.5 3.5 4.9 11.1 4.7 0.2 0.4 0.5 1.7 0.5
f. กญัชา 1.7 4.5 8.0 18.7 7.2 0.2 0.7 0.9 3.3 1.0
g. ฝน 0.7 1.2 1.5 2.3 1.3 0.1 0.2 0.1 0.5 0.2
h. ยาอี/ยาเลิฟ 0.6 1.0 1.3 2.2 1.2 0.1 0.2 0.2 0.4 0.2
i. ยาเค (เคตามนี) 0.5 0.8 0.9 1.5 0.8 0.1 0.2 0.1 0.3 0.1
j. โคเคน 0.6 0.7 1.0 1.2 0.8 0.1 0.1 0.0 0.3 0.1
k. ผงขาว/เฮโรอีน 0.5 1.0 1.1 1.9 1.0 0.1 0.2 0.1 0.4 0.2
l. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 0.9 1.9 2.3 3.9 2.1 0.5 0.5 0.4 0.6 0.5
m. ยาบา 0.5 1.7 3.1 7.7 2.8 0.1 0.3 0.4 1.8 0.5
n. ไอซ 0.6 0.9 1.7 3.3 1.4 0.1 0.3 0.3 0.9 0.3
 รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)

ตารางที ่14   ชนดิของสารเสพตดิทีเ่คยใชในชวีติ (รอยละ)
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นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
ชนิดสาร ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บุหรี่ 8.0 16.0 19.3 39.4 18.8 1.7 4.4 4.5 11.4 4.6
b. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 2.5 3.3 3.8 7.5 4.0 1.1 1.4 1.3 3.0 1.5
c. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 0.9 1.3 2.1 3.1 1.7 0.7 1.0 1.8 1.6 1.2
d. ยานอนหลับ 3.3 4.0 4.8 5.7 4.3 3.4 4.6 6.1 7.8 5.2
e. กระทอม หรือสารผสมกระทอม  1.4 3.0 3.2 7.9 3.5 0.1 0.5 0.4 1.2 0.5
f. กัญชา 1.5 4.0 6.1 15.3 5.9 0.2 0.6 0.6 2.5 0.7
g. ฝน 0.7 1.0 1.1 2.3 1.2 0.1 0.2 0.1 0.4 0.2
h. ยาอี/ยาเลิฟ 0.6 0.8 1.0 2.2 1.1 0.1 0.3 0.2 0.3 0.2
i. ยาเค (เคตามีน) 0.6 0.7 0.9 1.6 0.9 0.1 0.2 0.1 0.3 0.1
j. ผงขาว/เฮโรอีน 0.6 0.8 1.0 1.8 1.0 0.1 0.2 0.1 0.3 0.2
k. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 1.1 1.6 1.9 3.3 1.8 0.5 0.5 0.3 0.6 0.4
l. ยาบา 0.6 1.5 2.5 6.2 2.4 0.1 0.3 0.3 1.1 0.4
m. ไอซ 0.6 1.0 1.3 2.9 1.3 0.1 0.3 0.3 0.8 0.3
 

ตารางที ่15  ชนดิของสารเสพตดิทีเ่คยใชใน 12 เดอืนทีผ่านมา (รอยละ)

รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)

รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่เคยใชสารแตละชนิดใน 12 เดือน (ในตารางที่ 15)

ตารางที ่16   ชนดิของสารเสพตดิทีเ่คยใชใน 30 วนัทีผ่านมา (รอยละ)
นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

ชนิดสาร ม. 1
(6889)

ม. 3
(6619)

ม. 5
(4735)

ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บหุร่ี 63.2 70.0 77.6 83.9 76.6 55.5 55.1 59.2 73.6 62.5
b. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 64.0 65.5 54.8 57.8 60.3 65.6 63.2 60.2 60.0 62.1
c. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 70.0 77.1 67.6 62.2 68.5 67.5 60.3 68.4 64.4 65.8
d. ยานอนหลับ 56.8 56.1 58.0 62.4 58.1 65.7 60.3 53.1 71.0 60.8
e. กระทอม  69.6 68.1 59.8 57.1 62.0 71.4 44.0 42.3 42.1 45.5
f. กญัชา 64.9 69.5 70.4 68.5 68.8 80.0 54.3 43.9 50.8 51.6
g. ฝน 80.7 82.9 66.7 74.6 76.1 75.0 50.0 75.0 40.0 59.3
h. ยาอี/ยาเลิฟ 78.6 77.1 64.9 68.6 71.5 80.0 64.3 75.0 40.0 66.7
i. ยาเค (เคตามนี) 80.8 83.9 71.9 77.1 78.2 100.0 77.8 87.5 33.3 80.0
j. ผงขาว/เฮโรอีน 76.9 81.8 67.6 75.0 75.0 80.0 87.5 90.0 50.0 81.5
k. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 75.4 75.0 73.9 67.9 72.7 93.3 75.0 42.9 64.3 71.8
l. ยาบา 84.0 74.7 66.7 71.8 72.1 100.0 68.8 57.9 50.0 60.0
m. ไอซ 72.4 73.8 57.8 59.2 64.1 100.0 75.0 46.7 58.8 63.3
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ยาแกไอ ยากลอมประสาท ยานอนหลับ กระทอม กัญชา  ฝน ยาอี/ยาเลิฟ ยาเค ผงขาว/เฮโรอีน สารระเหย ยาบา ไอซ

ใชในชีวิต ใชใน 12 เดือน

ภาพที ่6 อตัราการใชสารเสพตดิแตละชนดิในชวีติและใน 12 เดอืนทีผ่านมา

นกัเรยีนชาย

0
1
2
3
4
5
6
7
8

ยาแกไอ ยากลอมประสาท ยานอนหลับ กระทอม กัญชา  ฝน ยาอี/ยาเลิฟ ยาเค ผงขาว/เฮโรอีน สารระเหย ยาบา ไอซ

ใชในชีวิต ใชใน 12 เดือน

นกัเรยีนหญงิ

4.8 ประวตับิคุคลในครอบครวัเกีย่วกบัการดืม่สรุา สบูบหุรี ่และใชสารเสพตดิ
นกัเรยีนชายหญงิประมาณรอยละ 40 มบีคุคลในครอบครวัมปีญหาจากการดืม่สรุา สบูบหุรี่

หรอืใชสารเสพตดิ บคุคลในครอบครวัทีม่ปีญหาจากการดืม่สรุา หรอืสบูบหุรีม่ากทีส่ดุ ไดแก พอ
รองลงมาคือญาติฝายพอและแม สวนบุคคลที่มีปญหาจากการใชสารเสพติดมากที่สุด ไดแก
แฟนและพีน่อง (ตารางที ่17)
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ตารางที ่17 ประวัติบุคคลในครอบครัวที่เคยมีปญหาจากการดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือ
ใชสารเสพตดิ (รอยละ)

 นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
 ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

บุคคลในครอบครัวมีปญหาจากการดื่มสุรา สูบบุหร่ี  หรือ ใชสิ่งเสพติด 
ไมมี 55.7 61.1 64.4 61.9 60.4 56.9 58.9 60.2 54.6 58.2
มี 44.3 39.0 35.6 38.1 39.6 43.1 41.1 39.8 45.4 41.8
บุคคลในครอบครัวที่มีปญหาจากการดื่มสุรา* 
แม          45.8 46.6 49.2 51.0 47.6 46.4 46.0 46.3 49.3 46.7
พอ 73.3 73.8 76.4 71.5 73.8 73.7 72.4 74.2 73.4 73.4
แมเลี้ยง 10.9 9.4 14.3 16.0 11.9 8.1 6.1 6.9 7.4 7.1
พอเลี้ยง 15.5 13.9 17.3 20.9 16.3 14.4 13.8 13.8 20.1 14.9
พ่ีนอง 39.8 46.7 53.1 53.7 47.3 40.7 50.6 52.3 57.4 49.6
ปู/ยา 37.4 36.0 34.6 41.9 37.4 31.7 30.4 27.4 28.4 29.7
ตา/ยาย 39.6 35.9 35.9 40.4 38.0 33.1 35.0 30.1 34.6 33.1
ญาติฝายพอ 60.7 61.7 64.2 63.2 62.1 66.6 67.3 66.7 71.4 67.5
ญาติฝายแม 55.8 57.7 65.3 60.8 59.1 62.0 65.0 64.9 68.1 64.5
แฟน 18.6 21.5 26.7 37.2 24.6 18.8 40.7 42.4 59.4 39.9
บุคคลในครอบครัวที่มีปญหาจากการสูบบุหร่ี* 
แม          12.7 10.8 12.7 18.4 13.2 8.4 9.4 8.4 9.7 8.8
พอ 49.1 49.4 55.4 55.0 51.5 54.9 56.0 58.5 58.8 56.9
แมเลี้ยง 4.0 5.4 1.6 10.4 5.3 2.2 1.8 2.0 3.4 2.2
พอเลี้ยง 9.8 8.9 9.2 20.0 11.4 12.1 9.4 9.6 13.1 10.8
พ่ีนอง 27.7 29.7 36.1 40.6 32.5 27.5 34.0 37.2 41.2 34.3
ปู/ยา 27.8 25.8 24.2 28.2 26.7 26.2 25.3 23.0 19.5 24.1
ตา/ยาย 27.0 27.2 27.6 30.3 27.8 26.9 25.8 26.1 24.5 26.0
ญาติฝายพอ 41.3 41.6 46.0 44.6 42.9 43.4 49.7 50.2 49.3 48.0
ญาติฝายแม 34.0 35.8 42.1 40.5 37.3 39.5 42.4 44.5 44.1 42.4
แฟน 5.5 8.4 9.3 16.9 9.3 12.9 27.2 30.1 41.4 27.6
บุคคลในครอบครัวที่มีปญหาจากการใชสิ่งเสพติด* 
แม          2.6 2.1 2.4 8.3 3.5 1.1 1.7 1.7 1.4 1.5
พอ 1.4 1.5 1.1 4.0 1.8 0.7 1.0 0.8 0.8 0.8
แมเลี้ยง 2.6 3.5 1.2 6.9 3.4 0.6 1.4 1.0 0.9 1.0
พอเลี้ยง 2.4 2.5 1.8 5.7 3.0 0.9 1.3 1.2 0.8 1.1
พ่ีนอง 3.8 3.5 3.8 9.5 4.9 2.7 3.7 3.5 3.6 3.4
ปู/ยา 3.0 2.9 0.7 5.4 3.1 0.8 1.5 1.1 1.6 1.2
ตา/ยาย 2.9 3.2 1.1 5.6 3.2 1.2 1.1 1.2 0.6 1.1
ญาติฝายพอ 2.3 2.7 0.9 5.1 2.7 1.9 1.0 1.4 2.0 1.5
ญาติฝายแม 3.2 2.8 1.4 5.0 3.1 0.9 1.5 1.5 1.4 1.3
แฟน 4.5 4.5 3.4 8.8 5.2 2.3 5.0 4.0 5.7 4.2
 *รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนที่ตอบวา มีบุคคลในครอบครัวที่มีปญหาฯ จากการดื่มสุรา สูบบุหรี่  หรือ
ใชสิ่งเสพติด
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4.9 ทศันคตติอการดืม่สรุาและการใชสารเสพตดิ
ทัศนคติจากการใชสารเสพติด เปนการถามความคิดเห็นของนักเรียนในเรื่อง ผลเสีย

ตอสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเสพติดเพียงหนึ่งหรือสองครั้ง การรังเกียจการใชสารเสพติด
ชนดิใดชนดิหนึง่แมเพยีงหนึง่หรอืสองครัง้ และความยากงายในการแสวงหาสารเสพตดิ

ก.  ผลเสยีตอสขุภาพทีเ่กดิจากการใชสารเสพตดิ
นักเรียนชาย และหญิงทุกระดับชั้นคิดวาการใชสารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงหนึ่ง

หรือสองครั้งมีผลเสียตอสุขภาพ สารเสพติดที่มีผลเสียตอสุขภาพนอยที่สุด ไดแก ยาแกไอ
ผสมน้ำอัดลม และมากที่สุด ไดแก ยาบา นักเรียนทั้งชาย-หญิงมีความคิดเห็นเชนเดียวกัน
นักเรียนชั้น ม.5 ทั้งชาย-หญิงมีความคิดวาการใชสารเสพติดเพียงหนึ่งหรือสองครั้งมีผลเสีย
ตอสขุภาพ มากกวานกัเรยีนในระดบัชัน้อืน่ๆ (ตารางที ่18)

ตารางที ่18 นกัเรยีนคดิวาการใชสารตอไปนี ้เพยีงหนึง่หรอืสองครัง้จะมผีลเสยีตอสขุภาพ
(รอยละ)

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ชนิดสาร ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บุหร่ี 70.1 69.1 72.2 65.7 69.4 79.5 77.8 79.4 75.9 78.5
b. สุรา –เบียร/ไวน/เหลา/สาโท  70.6 68.1 69.0 66.0 68.6 79.8 76.5 75.8 74.9 77.0
c. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 63.6 63.7 67.2 59.6 63.6 70.4 69.8 70.8 67.0 69.9
d. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 70.4 70.9 75.0 67.8 71.0 80.3 80.5 82.6 79.7 81.0
e. ยานอนหลับ 64.8 64.2 67.4 62.4 64.7 71.8 70.7 70.9 69.3 70.9
f. กระทอม หรือ 4X100 72.5 74.5 80.2 70.1 74.2 81.8 84.1 87.9 82.8 84.5
g. กัญชา 75.2 76.4 81.9 72.4 76.4 85.5 86.2 89.8 84.6 86.9
h. ฝน 75.0 76.7 82.8 73.0 76.7 85.5 86.8 90.0 85.2 87.2
i. ยาอี/ยาเลิฟ 75.4 76.7 83.0 73.4 77.0 85.2 86.6 90.5 85.6 87.3
j. ยาเค (เคตามนี) 74.7 76.8 83.0 73.7 76.8 84.4 86.5 90.4 85.5 87.0
k. โคเคน 74.4 76.9 83.0 73.7 76.8 83.7 86.2 90.3 85.6 86.7
l. ผงขาว/เฮโรอีน 74.7 77.1 83.6 74.2 77.2 84.4 86.3 90.6 85.5 87.0
m. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 73.7 75.9 81.9 73.7 76.1 83.6 84.9 88.8 85.0 85.7
n. ยาบา 76.1 78.1 83.9 75.1 78.1 86.7 88.0 91.4 86.5 88.5
o. ไอซ 73.8 76.1 82.2 73.1 76.1 83.2 85.5 89.8 85.0 86.1
 รอยละคดิจากจำนวนนกัเรยีนทัง้หมดทีต่อบ (ไมรวม missing)



48

การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ข. การรงัเกยีจการใชสารเสพตดิ
นักเรียนทั้งชาย-หญิงคิดวาเพื่อนจะรังเกียจถานักเรียนใชสารเสพติดแมเพียงหนึ่ง

หรอืสองครัง้ โดยนกัเรยีนระดบัชัน้ ม. 1 คดิวาเพือ่นจะรงัเกยีจมากกวานกัเรยีนในระดบัชัน้ทีส่งูกวา
นกัเรยีนชัน้ ปวช.2 คดิวาเพือ่นจะรงัเกยีจนอยทีส่ดุ สรุา-เบยีร/ไวน/เหลา/สาโท และยานอนหลบั
เปนสารเสพติดที่นักเรียนชายคิดวาเพื่อนจะรังเกียจนอยที่สุด (รอยละ 40) ยานอนหลับเปน
สารเสพตดิทีน่กัเรยีนหญงิคดิวาเพือ่นจะรงัเกยีจนอยทีส่ดุ(รอยละ 40) สวนสารเสพตดิทีน่กัเรยีน
คดิวาเพือ่นจะรงัเกยีจมากทีส่ดุ ไดแก ยาบา (นกัเรยีนชายรอยละ 66 และนกัเรยีนหญงิรอยละ 76)
นักเรียนหญิงมีอัตราการมองวาเพื่อนจะรังเกียจหากตนเองใชสารเสพติดเกือบทุกชนิดสูงกวา
นกัเรยีนชายในชัน้ปเดยีวกนั (ตารางที ่19)

ตารางที ่19 นกัเรยีนคดิวาเพือ่นจะรงัเกยีจถานกัเรยีนใชสารเสพตดิตอไปนี ้แมเพยีงหนึง่
หรอืสองครัง้ (รอยละ)

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ชนิดสาร ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บุหร่ี 59.6 47.3 42.6 25.8 45.7 66.7 56.7 53.5 43.7 56.6
b. สุรา–เบียร/ไวน/เหลา/สาโท  57.5 40.8 32.3 21.3 40.1 62.0 46.7 39.0 30.8 46.3
c. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 57.8 48.5 44.2 30.9 46.9 60.7 52.8 49.1 42.1 52.3
d. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 61.6 51.7 48.4 35.1 50.7 65.7 58.2 55.7 52.2 58.6
e. ยานอนหลับ 50.2 41.5 36.5 26.8 40.1 48.0 39.7 35.2 34.0 39.8
f. กระทอม หรือ 4X100 69.1 61.9 60.5 39.9 59.4 75.3 70.5 72.9 62.8 71.5
g. กัญชา 71.7 64.2 63.2 41.1 61.7 78.4 72.9 75.7 65.8 74.3
h. ฝน 72.0 65.4 65.3 46.6 63.6 78.7 73.5 76.7 67.5 75.1
i. ยาอี/ยาเลิฟ 72.1 65.9 66.0 47.4 64.2 78.8 73.9 77.0 67.7 75.3
j. ยาเค (เคตามนี) 71.9 66.1 66.5 48.3 64.4 78.3 74.1 77.3 68.1 75.4
k. โคเคน 71.9 66.5 66.6 48.7 64.6 78.2 73.9 77.3 68.5 75.4
l. ผงขาว/เฮโรอีน 72.3 66.5 66.8 49.1 64.9 78.3 74.2 77.4 68.4 75.5
m. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 71.6 65.8 66.3 50.0 64.5 77.4 73.3 76.3 68.1 74.6
n. ยาบา 73.5 67.1 67.6 49.1 65.6 79.6 75.2 78.1 69.2 76.4
o. ไอซ 71.8 65.8 65.7 47.6 64.0 78.0 73.6 76.5 67.5 74.8
 รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)
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รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)

ง. ความคดิเหน็ของนกัเรยีนตอผลจากการดืม่สรุา
เปนทีน่าสงัเกตวานกัเรยีนในระดบัชัน้ทีส่งูกวาคดิวาการดืม่สรุาสงผลตอพฤตกิรรมตางๆ

มากกวานักเรียนในระดับชั้นที่ต่ำกวา ไดแก ทำใหเกิดความสนุกสนาน  ชวยสรางโอกาส
ในการมเีพศสมัพนัธ ทำใหสนทิกบัเพือ่นไดเรว็ขึน้ ไมประหมา เกอเขนิ สรางความสมัพนัธกบัคนอืน่ได
และทำใหมเีรือ่งทีจ่ะคยุกนัได ฯลฯ (ตารางที ่21)

ค. ความยากงายในการแสวงหาสารเสพตดิ
โคเคนเปนสารเสพตดิทีน่กัเรยีนทัง้ชาย-หญงิในทกุระดบัชัน้ คดิวาหายากทีส่ดุ รองลงมา

ไดแก ยาเค ผงขาว/เฮโรอนี ยาอ/ียาเลฟิ ฝนและไอซ นกัเรยีนชายชัน้ ปวช. 2 สดัสวนนอยกวา
นกัเรยีนชัน้อืน่ๆ มคีวามคดิวาจะหาสารเสพตดิเกอืบทกุชนดิไดยาก นกัเรยีนชายสดัสวนนอยกวา
นกัเรยีนหญงิมองวาสามารถหาสารเหลานีไ้ดยาก กระทอมหรอื 4X100 กญัชา ฝน ยาอ ียาเค โคเคน
ยาบาและไอซ (ตารางที ่20)

ตารางที ่20 นักเรียนคิดวานาจะหาสารเสพติดตอไปนี้ไดยาก หากนักเรียนตองการใช
(รอยละ)

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ชนิดสาร ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. บุหร่ี 8.5 6.7 5.1 5.0 6.6 7.3 5.2 4.4 4.6 5.4
b. สุรา–เบียร/ไวน/เหลา/สาโท  9.7 7.2 5.6 5.6 7.3 8.7 5.8 4.4 4.9 6.0
c. ยาแกไอผสมนํ้าอัดลม 21.9 20.1 17.5 17.2 19.5 21.7 16.8 15.0 14.5 17.2
d. ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด 32.2 32.7 32.0 31.6 32.2 33.3 30.4 30.4 32.9 31.6
e. ยานอนหลับ 22.8 22.7 21.7 21.5 22.3 19.3 17.1 15.7 17.8 17.4
f. กระทอม หรือ 4X100 42.3 45.0 50.5 39.1 44.2 44.5 44.7 52.5 44.6 47.0
g. กัญชา 46.0 47.5 51.1 39.9 46.3 48.9 47.9 54.6 46.3 50.0
h. ฝน 48.7 52.2 59.3 52.7 52.7 51.3 51.7 59.6 53.9 54.3
i. ยาอี/ยาเลิฟ 48.4 53.3 60.3 53.5 53.3 50.3 51.9 60.2 54.0 54.3
j. ยาเค (เคตามีน) 48.9 54.3 61.6 54.7 54.3 50.9 53.1 61.3 55.7 55.4
k. โคเคน 48.9 54.3 62.0 55.4 54.5 50.8 52.9 61.6 55.9 55.4
l. ผงขาว/เฮโรอีน 48.4 53.0 60.5 54.0 53.4 49.1 51.3 59.5 53.7 53.6
m. สารระเหย (ทินเนอร กาว เบนซิน) 38.4 40.7 44.4 39.3 40.5 38.6 38.7 44.3 42.8 41.0
n. ยาบา 47.1 50.4 55.4 45.4 49.5 49.2 50.0 56.2 49.3 51.6
o. ไอซ 47.4 52.9 59.1 51.9 52.4 49.2 51.4 59.5 53.7 53.6
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ตารางที ่21   นกัเรยีนคดิวาการดืม่สรุาอาจทำใหเกดิผลตอไปนี ้(รอยละ)

รอยละคิดจากจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบ (ไมรวม missing)

สรปุ
ในบทนี้ไดกลาวถึงพฤติกรรมการใชสารเสพติด และทัศนคติตอการใชสารเสพติด

ของนักเรียน นอกจากบุหรี่ซึ่งเปนสารที่นักเรียนชายเคยใชมากที่สุดแลว (รอยละ 21)
นักเรียนชายรอยละ 2-7 เคยใช กัญชา ยานอนหลับ กระทอม/สารผสมกระทอม ยาแกไอ
ผสมน้ำอัดลม ยาบา สารระเหย ยากลอมประสาท/ยาคลายเครียด ในขณะที่ นักเรียนหญิง
รอยละ 7 เคยใชยานอนหลับ รอยละ 5 เคยใชบุหรี่ และนักเรียนหญิงเพียงรอยละ 1-2
เคยใชยาแกไอผสมน้ำอดัลม ยากลอมประสาท/ยาคลายเครยีด และกญัชา นกัเรยีนในระดบัชัน้
ที่สูงกวาเคยใชสารเสพติดมากกวานักเรียนในระดับชั้นที่ต่ำกวาทั้งชายและหญิง นักเรียน
สวนใหญรับรูวาการใชสารเสพติดทุกตัวเปนอันตรายตอสุขภาพ และเพื่อนจะรังเกียจ
หากตนเองใชสารเหลานี้ แมเพียง 1-2 ครั้งก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษา
ในนกัเรยีนในภาคใตปการศกึษา 2548 พบวาอตัราตางๆ เหลานีไ้มไดแตกตางกนัมากนกั

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
ผลจากการดื่มสุรา ม. 1

(6889)
ม. 3

(6619)
ม. 5

(4735)
ปวช. 2
(4480)

รวม
(22723)

ม. 1
(7355)

ม. 3
(7708)

ม. 5
(8307)

ปวช. 2
(3736)

รวม
(27106)

a. ไมประหมา เกอเขิน สราง
ความสัมพันธกับคนอ่ืนได 28.3 37.5 43.3 49.1 38.3 26.9 32.5 38.9 40.6 34.1
b. ชวยทําใหเขาสังคมไดดีขึ้น 16.4 26.0 35.8 39.8 27.9 9.6 17.0 25.6 26.1 18.9
c. ทําใหจัดการกบัความเครียดหรือ
ปญหาตางๆ ไดดีขึ้น 18.0 27.6 33.2 43.8 29.1 12.4 19.6 24.0 30.1 20.4
d. ชวยใหคบเพื่อนไดงายขึน้ 16.1 25.8 33.6 45.4 28.4 8.6 14.9 19.7 25.6 16.2
e. ชวยทําใหคนมเีร่ืองท่ีจะคุยกนัได 19.2 30.5 39.5 50.9 33.0 11.6 20.1 27.5 32.2 21.7
f. ทําใหเพื่อนผูชายสนิทกนัไดเร็วขึ้น 20.1 33.1 42.7 53.9 35.3 14.9 22.9 29.6 31.6 24.0
g. ทําใหเพื่อนผูหญิงสนิทกนัไดเร็วขึ้น 14.6 24.2 29.4 41.7 25.9 11.1 16.7 21.2 27.8 18.1
h. ทําใหคนสนุกสนานมากขึ้น 27.0 43.5 53.4 66.1 45.1 22.2 37.1 45.1 49.6 37.3
i. ชวยใหคนมอีะไรจะทํา 19.5 30.0 34.9 45.7 30.9 11.9 19.4 20.4 26.2 18.6
j. ทําใหกนิอาหารไดอรอยมากขึ้น 16.1 24.2 26.3 34.4 24.2 10.1 13.9 16.8 20.3 14.6
k. ทําใหผูหญิงดูเซ็กซ่ีขึ้น 16.1 25.4 29.0 39.2 26.1 11.0 15.2 16.2 19.7 15.0
l. ทําใหผูชายดูเซ็กซ่ีขึ้น 11.8 17.6 20.9 27.4 18.5 8.9 12.2 13.8 16.6 12.4
m. ทําใหฉันดูเซ็กซ่ีขึน้ 11.0 16.6 18.5 25.6 17.1 5.9 8.2 9.2 13.2 8.6
n. ชวยสรางโอกาสในการมเีพศสัมพันธ 27.7 40.0 47.8 55.4 41.0 28.5 35.5 39.9 35.9 35.0
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ผลการศกึษา 2
การดืม่สรุาและปจจยัทีเ่กีย่วของ

ก. อตัราความชกุของการดืม่สรุา
อัตราความชุกของการดื่มสุรา และการดื่มหนักหรือดื่มจนเมาเพิ่มขึ้นตามชั้นป และ

ความชุกในนักเรียนชายสูงกวาในนักเรียนหญิงทุกชั้นป นักเรียนที่เคยดื่มในชีวิตสวนใหญ
ยังดื่มอยูในหนึ่งปหรือใน 30 วันที่ผานมา อัตราความชุกของการดื่มสุราในหนึ่งปที่ผานมา
เทากบัรอยละ 25.5 ในนกัเรยีนชาย และรอยละ 14.5 ในนกัเรยีนหญงิ (ตารางที ่22)

เมือ่คดิจากนกัเรยีนทัง้หมด มนีกัเรยีนชายเพยีงประมาณรอยละ 12.6 และนกัเรยีนหญงิ
รอยละ 3.8 ทีด่ืม่สุรามากกวาสามครัง้ภายใน 30 วนัทีผ่านมา อยางไรกต็าม เมือ่คดิเปนรอยละ
ของนักเรียนที่ดื่มในปจจุบัน พบวานักเรียนเหลานี้สวนใหญจะดื่มคอนขางหนัก คือมากกวา 5
หนวยขึ้นไปตอครั้ง และสวนใหญดื่มจนเมา โดยเฉพาะอยางยิ่งในนักเรียนชายชั้น ปวช. 2
ซึง่มอีตัราการดืม่หนกัและดืม่จนเมาถงึรอยละ 21.6 และ 40.4 ตามลำดบั (ตารางที ่22)

ตารางที ่22 อตัราความชกุของการดืม่สรุาแบบแผนตางๆ จำแนกตามชัน้ปและเพศ

* คิดโดยการถวงน้ำหนัก โดยใชฐานประชากรนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย ปการศึกษา 2550
ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ใชการวิเคราะหสำหรับ
การสุมตัวอยางแบบสองชั้นภูมิ

% (SE)* แบบแผนการดื่ม เพศ 
ม.1 ม.3 ม.5 ปวช.2 รวม 

ชาย 9.8 (0.83) 25.4 (1.25) 42.5 (1.79) 57.3 (2.08) 30.5 (1.33) การดื่มในชีวิต 
หญิง 5.4 (0.53) 16.0 (1.11) 24.3 (1.48) 33.9 (2.12) 18.2 (0.94) 
ชาย 6.6 (0.60) 20.6 (1.19) 35.9 (1.62) 51.2 (1.98) 25.5 (1.22) การดื่มใน 12 เดือนท่ีผานมา 
หญิง 4.0 (0.41) 12.5 (0.96) 19.2 (1.45) 28.4 (1.92) 14.5 (0.85) 
ชาย 4.5 (0.53) 15.1 (1.03) 27.0 (1.45) 42.0 (1.83) 19.6 (1.05) การดื่มใน 30 วันท่ีผานมา 
หญิง 3.1 (0.39) 8.6 (0.77) 12.4 (1.11) 20.8 (1.49) 9.9 (0.64) 
ชาย 2.8 (0.45) 9.4 (0.98) 14.3 (1.39) 31.2 (1.91) 12.6 (1.02) การดื่ม >3 คร้ังขึน้ไปใน 30 วันท่ีผานมา 
หญิง 1.2 (0.19) 3.5 (0.39) 4.1 (0.51) 8.9 (0.94) 3.8 (0.31) 
ชาย 1.9 (0.39) 7.1 (0.72) 12.8 (1.05) 21.6 (1.70) 9.5 (0.76) การดื่มหนัก (>5 หนวย/คร้ัง)  

ใน 30 วันท่ีผานมา หญิง 0.9 (0.19) 2.9 (0.34) 4.8 (0.55) 8.2 (0.99) 3.7 (0.32) 
ชาย 4.5 (0.63) 13.4 (1.26) 20.1 (1.76) 40.4 (20.6) 17.3 (1.27) การดื่มจนเมา ใน 30 วันท่ีผานมา 
หญิง 2.3 (0.35) 6.1 (0.61) 7.8 (0.77) 17.2 (1.50) 7.2 (0.55) 
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ข. ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัการดืม่สรุา
ข.1 ลกัษณะประชากรของนกัเรยีน

ตารางที ่23 เปนการแสดงลกัษณะประชากรของนกัเรยีนทีด่ืม่สรุาภายใน 12 เดอืนทีผ่านมา
จะเห็นวา เพศ ระดับชั้นเรียน ศาสนา ภาคที่อยูอาศัย สถานที่พัก และผลการเรียน
มคีวามสมัพนัธกบัการดืม่สรุาใน 12 เดอืนทีผ่านมาอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิโดยนกัเรยีนหญงิ
มคีวามเสีย่งในการดืม่นอยกวานกัเรยีนชายประมาณครึง่หนึง่ เมือ่เปรยีบเทยีบกบันกัเรยีนชัน้ ม.1
นักเรียนชั้น ม.3 ม.5 และชั้นปวช.2 มีความเสี่ยงในการดื่มสุราเปน 4-12 เทา โดยความเสี่ยง
นี้เพิ่มขึ้นตามชั้นป นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่นๆ เชน ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต
มคีวามเสีย่งทีจ่ะเปนผูดืม่สรุานอยกวานกัเรยีนทีน่บัถอืศาสนาพทุธประมาณครึง่หนึง่

นักเรียนที่อยูในภาคอื่นๆ มีโอกาสดื่มนอยกวานักเรียนที่อยูในกรุงเทพฯอยางชัดเจน
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนนอกเขตเทศบาลและนักเรียนของโรงเรียนเอกชนมีแนวโนม
ที่จะมีความเสี่ยงนอยกวานักเรียนของโรงเรียนในเขตเทศบาล และนักเรียนของโรงเรียน
รัฐบาลเล็กนอย แตคาอัตราสวนความเสี่ยง (Odds ratio) ที่แสดงความสัมพันธระหวาง
สองตัวแปรนี้กับการดื่มสุราไมมีนัยสำคัญทางสถิติ นักเรียนที่อยูหอพักนอกโรงเรียน หรืออยู
บานเชา มีความเสี่ยงในการดื่มมากกวานักเรียนที่อยูกับครอบครัวเล็กนอย สวนนักเรียนที่อยู
หอพักของโรงเรียนมีโอกาสในการดื่มไมแตกตางกับนักเรียนที่อยูกับครอบครัว นักเรียน
ทีไ่มไดอยูกบัพอแมมโีอกาสในการดืม่สรุามากกวานกัเรยีนทีอ่ยูกบัพอแมเลก็นอย

ผลการเรียนมีความสัมพันธกับการดื่มสุราอยางชัดเจน นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยของ
ภาคการศึกษาที่ผานมาสูงมีโอกาสที่จะเปนผูดื่มสุราต่ำกวานักเรียนที่มี เกรดเฉลี่ยต่ำ
โดยคาอตัราสวนความเสีย่งของความสมัพนัธแปรผกผนักบัผลการเรยีนของนกัเรยีนแบบ Dose-
response relationship คือนักเรียนที่ยิ่งมีผลการเรียนดียิ่งมีโอกาสจะเปนผูดื่มสุรานอยกวา
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ำกวา นอกจากนี้ นักเรียนที่ทำงานเพื่อหารายไดระหวางเรียน
มอีตัราการเปนผูดืม่สรุาสงูกวานกัเรยีนทีไ่มไดทำงาน และนกัเรยีนทีม่บีคุคลในครอบครวัมปีญหา
จากการดืม่สรุาหรอืการใชสารเสพตดิมโีอกาสถงึหนึง่เทาครึง่ทีจ่ะเปนผูดืม่สรุาเมือ่เปรยีบเทยีบกบั
นกัเรยีนทีไ่มมบีคุคลในครอบครวัทีม่ปีญหาดงักลาว

เนือ่งจากตวัแปรลกัษณะประชากรและการมบีคุคลในครอบครวัมปีญหาจากการดืม่สรุา
เหลานี้มีความสัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมาของนักเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติเกือบทุกตัว ในการวิเคราะหคาอัตราสวนความเสี่ยงของตัวแปรอื่นๆ กับการดื่มสุรา
ในสวนตอไป จงึใชวธิกีารทางสถติทิีค่วบคมุ (adjust) ผลจากตวัแปรเหลานีท้กุตวัดวย
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ตารางที ่23 อัตราความชุกของนักเรียนที่ดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมา จำแนกตาม
ลกัษณะประชากร

 % (SE)* OR (95% confidence interval)** 

เพศ : ชาย 25.5 (1.22) 1 
        หญิง 14.5 (0.85) 0.48 (0.45, 0.53) 
ระดับช้ันเรียน : ม.1 5.3 (0.45) 1 
                       ม.3 16.3 (0.99) 3.59 (3.04, 4.25) 
                       ม.5 25.3 (1.42) 7.01 (5.78, 8.50) 
                      ปวช.2 40.7 (2.03) 11.51 (8.89, 14.90) 
ศาสนา : พุทธ 19.9 (0.97) 1 
             อ่ืนๆ 11.2 (2.43) 0.46 (0.29, 0.73) 
ภาคที่อยู : กรุงเทพฯ 30.9 (3.83) 1 
                 ปริมณฑล 20.7 (3.02) 0.68 (0.48, 0.97) 
                 กลาง 14.8 (1.19) 0.48 (0.38, 0.63) 
                 เหนือ 21.0 (1.83) 0.72 (0.56, 0.93) 
                 ตะวันออกเฉียงเหนือ 19.9 (1.67) 0.75 (0.58, 0.98) 
                 ใต 17.4 (3.17) 0.48 (0.40, 0.96) 
ลักษณะเมอืง : ในเขตเทศบาล 21.6 (1.20) 1 
                      นอกเขตเทศบาล 16.2 (1.24) 0.93 (0.79, 1.10) 
ลักษณะโรงเรียน : รัฐบาล 18.9 (1.03) 1 
                          เอกชน 22.1 (2.34) 0.90 (0.93, 1.33) 
สถานที่พัก : บานครอบครัว 18.8 (0.92) 1 
                  หอพักของโรงเรียน 19.0 (3.46) 0.97 (0.70  1.35) 
                  หอพักนอกโรงเรียน บานเชา 25.7 (1.79) 1.11 (1.00, 1.23) 
พักอยูกับ  : พอแม 35.0 (2.37) 1 
                 คนเดียว / เพ่ือน / ญาติพ่ีนอง 18.5 (0.90) 1.05 (1.00, 1.09) 
ผลการเรียน : <1.0 14.9 (0.81) 1 
                 1.0-1.9                   22.2 (1.17) 0.99 (0.77, 1.28) 
                  2.0-2.9 34.3 (2.24) 0.71 (0.56, 0.90) 
                  >3 19.5 (3.36) 0.48 (0.37, 0.62) 
ทํางานหารายได : ไมทํา 18.2 (0.96) 1 
                           ทํา 24.6 (1.26) 1.18 (1.10, 1.28) 
บุคคลในครอบครัวมปีญหาจากสุรา/สารเสพติด: ไมม ี 17.8 (0.87) 1 
                                                                       มี  23.0 (1.26) 1.48 (1.37, 1.61) 
 * คิดโดยการถวงน้ำหนัก

** Adjusted odds ratios กับตัวแปรตัวอื่นๆ ในตาราง เปรียบเทียบกับนักเรียนที่ไมดื่มสุรา คิดจาก
การวเิคราะหแบบสุมตวัอยางสองชัน้ภมูติวัเอยีงแสดงคา Adjusted odds ratiosทีไ่มมนียั สำคญัทางสถติิ
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ข.2 การรบัรูสภาพแวดลอม นโยบายและกฎระเบยีบในโรงเรยีน
การรับรูสภาพแวดลอมทางสังคม รวมทั้งกฎระเบียบและการปฏิบัติของโรงเรียน

ในดานการปองกันและควบคุมการดื่มสุราเปนปจจัยที่สำคัญอันหนึ่งที่เกี่ยวของกับการดื่มสุรา
ของเยาวชน มงีานวจิยัจำนวนมากทีแ่สดงวา เดก็ทีด่ืม่สรุามกัจะมองวาเพือ่นของตนหรอืนกัเรยีน
อื่นๆ ในโรงเรียนก็ดื่มสุราดวย หรือมีปญหาพฤติกรรมอื่นๆ และเด็กที่ดื่มสุรามักจะเลือกที่จะไม
รับรูกฎระเบียบของโรงเรียนหรือสังคมที่ไมสงเสริมการดื่มสุราอีกดวย ผลการศึกษานี้
คอนขางสอดคลองกับการศึกษาอื่นๆ โดยแสดงใหเห็นวานักเรียนที่ดื่มสุราภายใน 12 เดือน
ทีผ่านมามกัจะมองสภาพแวดลอมในโรงเรยีนวามนีกัเรยีนทีม่ปีญหาพฤตกิรรม เชน การทำราย
รางกาย ยกพวกตีกัน ทะเลาะวิวาท ดื่มสุราหรือใชสารเสพติดมากกวานักเรียนที่ไมดื่มสุรา
อยางชดัเจน นอกจากนีน้กัเรยีนทีด่ืม่สรุาเองกม็กัจะมองวามนีกัเรยีนในโรงเรยีน หรอืเพือ่นของตนเอง
จำนวนมากทีด่ืม่สรุาหรอืดืม่อยางหนกัดวย โดยนกัเรยีนทีด่ืม่สรุามโีอกาสเปน 2-3 เทาของนกัเรยีน
ทีไ่มดืม่สรุาทีจ่ะมองวามนีกัเรยีนในโรงเรยีนหรอืเพือ่นของตนเองมากกวา ครึง่หนึง่เปนผูดืม่สรุาดวย
(ตารางที ่24) การรบัรูสภาพแวดลอมเชนนีอ้าจจะเปนปจจยัทีส่งเสรมิ การดืม่สรุาของนกัเรยีนคนนัน้
เพราะนักเรียนอาจจะดื่มสุราดวยเพื่อใหเขากับสังคมแวดลอมที่ตนเองรับรู หรืออาจจะเปนผล
จากการทีน่กัเรยีนคนนัน้ดืม่สรุาเอง จงึทำใหนกัเรยีนคนนัน้มเีพือ่นฝงู ทีด่ืม่สรุาดวยเปนจำนวนมาก
กไ็ด ซึง่การศกึษานีไ้มสามารถบอกไดชดัเจนเนือ่งจากเปนการ เกบ็ขอมลูภาคตดัขวาง

ตารางที ่ 24 ยงัแสดงใหเหน็วานกัเรยีนทีด่ืม่สรุามคีวามแตกตางกบันกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา
คอนขางชัดเจน ในการรับรูนโยบายและกฎระเบียบของโรงเรียนในเชิงปองกันและควบคุม
การดื่มสุราของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน โดยจะเห็นวานักเรียนที่ดื่มสุรามีโอกาส
นอยกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่ในการมองวาโรงเรยีนไมสงเสรมิการดืม่สรุาของนกัเรยีน และพยายามหา
ทางปองกนัไมใหนกัเรยีนดืม่สรุา และโรงเรยีนหามทกุคนในโรงเรยีนไมวาจะเปนคร ูนกัเรยีน และ
บุคลากรอื่นๆ ดื่มสุราในบริเวณโรงเรียน ในทางกลับกัน นักเรียนที่ดื่มสุรามีแนวโนมที่จะคิดวา
โรงเรียนผอนปรนเรื่องการดื่มสุราของนักเรียน เชน มองวาโรงเรียนอนุญาตใหนักเรียนดื่มสุรา
ไดแตใหดื่มอยางปลอดภัยหรือไมดื่มจนเมาหรือเปนปญหา และยังมองวาโรงเรียนไมคอยทำ
อะไรเกีย่วกบัการปองกนัการดืม่สรุาของนกัเรยีนมากกวานกัเรยีน ทีไ่มดืม่อยางมนียัสำคญัทางสถติิ
ซึ่งแสดงวานักเรียนที่ดื่มสุราเลือกที่จะรับรูบรรทัดฐานทางสังคมของโรงเรียนในแบบที่เอื้อตอ
การดื่มสุราของตนเอง สิ่งเหลานี้จึงเปนปจจัยเสี่ยงที่สำคัญมากที่สัมพันธกับการดื่มสุราของ
นกัเรยีนอยางชดัเจน
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* คิดโดยการถวงน้ำหนัก
** Adjusted odds ratios กับตัวแปรดานลักษณะประชากรในตารางที่ 24 โดยเปรียบเทียบกับ นักเรียน
ที่ไมดื่มสุรา ตัวเอียงแสดงคา Adjusted odds ratiosที่ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ

ค. การสมัผสัโฆษณาสรุา
เมื่อถามถึงประสบการณที่นักเรียนไดสัมผัสกับโฆษณาสุราทางสื่อตางๆ พบวา

นักเรียนที่ดื่มสุรารอยละ 80.2 เคยเห็น/ไดยินโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสื่อตางๆ
ในขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มรอยละ 71.6 เคยเห็นหรือไดยินเชนกัน คิดเปนอัตราสวนความเสี่ยง
ของนักเรียนที่ดื่มสุราเปน 1.5 เทาของนักเรียนที่ไมดื่มที่จะมีโอกาสเคยเห็น/ไดยินโฆษณาสุรา
(Adjusted odds ratio = 1.51, 95% CI=1.40, 1.64) นอกจากนี้ นักเรียนที่ดื่มสุราใน 12
เดือนที่ผานมายังมีอัตราการสัมผัสกับโฆษณาสุราในสื่อทุกชนิดใน 24 ชั่วโมงที่ผานมา
บอยครัง้กวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุาประมาณหนึง่เทาครึง่ และมอีตัราการจำชือ่ยีห่อสรุา ไดมากกวา
นักเรียนที่ไมดื่มถึงเกือบสองเทา (รอยละ 52.0 และรอยละ 36.7 ในนักเรียนที่ดื่มสุราและ
ในนักเรียนที่ไมดื่ม ตามลำดับ, adjusted odds ratio = 1.75, 95% CI=1.63, 1.89) รวมทั้ง
ยังมีความรูสึกอยากลองดื่มสุรามากกวานักเรียนที่ไมดื่มประมาณสามเทาเชนกัน (อัตราการ
อยากลองดื่มเทากับรอยละ 30.8 และรอยละ 10.2 ในนักเรียนที่ดื่มสุราและในนักเรียนที่ไมดื่ม

ตารางที ่24 อตัราการรบัรูสภาพแวดลอม นโยบายและกฎระเบยีบในโรงเรยีนทีเ่กีย่วกบั
การดืม่สรุา

% (SE)* 
ฉันรับรูวา... 

นักเรียนทั้งหมด นักเรียนที่ไมดื่ม นักเรียนที่ดื่มสุรา 
OR (95% CI)**  

นักเรียนในโรงเรียนมีปญหาพฤติกรรมมาก 80.6 (0.8) 78.6 (0.54) 88.5 (0.91) 2.22 (2.07, 2.38) 
คิดวามีนักเรียนในโรงเรียน >50% ดื่มสุรา 24.2 (2.19) 20.2 (1.89) 40.6 (3.40) 2.10 (1.98, 2.23) 
คิดวามีเพื่อน >50% ดื่มสุรา 17.3 (1.60) 12.1 (1.14) 38.7 (3.19) 2.69 (2.54, 2.85) 
รร. พยายามปองกันไมใหนักเรียนดื่มสุรา  55.7 (0.68) 56.4 (0.74) 52.8 (0.93) 0.94 (0.88, 0.99) 
รร. ยอมใหดื่มแตไมใหดื่มจนเมา  11.3 (0.50) 9.5 (0.43) 18.5 (0.89) 1.51 (1.41, 1.63) 
รร. แนะนําใหดื่มอยางปลอดภัย   15.6 (0.55) 13.2 (0.47) 25.4 (0.86) 1.49 (1.40, 1.58) 
รร.ไมคอยทําอะไรเก่ียวกับการปองกันการดื่ม  10.1 (0.30) 9.4 (0.31) 12.9 (0.52) 1.14 (1.03, 1.26) 
รร. มีนโยบายปองกันแกไขปญหาการดื่ม  76.3 (0.63) 76.8 (0.67) 74.3 (0.77) 0.98 (0.91, 1.06) 
รร. มีการบังคับใชกฎระเบียบเก่ียวกับการดื่ม 67.8 (0.79) 67.2 (0.87) 70.3 (0.81) 1.09 (1.01, 1.17) 
ฉันมักจะเขารวมกิจกรรมปองกันสุราในโรงเรียน  54.7 (1.51) 55.9 (1.47) 50.2 (1.95) 1.06 (0.98, 1.08) 
รร. หามทุกคนดื่มในบริเวณโรงเรียน ใช 62.2 (0.82) 62.0 (0.86) 63.1 (1.04) 0.81 (0.78, 0.86) 
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ตามลำดบั, adjusted odds ratio = 3.10, 95% CI=2.82, 3.42) แสดงใหเหน็วาการโฆษณา
มีความสัมพันธกับการดื่มสุราของนักเรียนอยางชัดเจน โดยจะเปนในทางที่การเห็น/
ไดยินโฆษณามีผลใหนักเรียนจดจำ และอยากดื่มสุรา หรือในทางกลับกันคือนักเรียนที่ดื่มสุรา
อยูแลวมีความสนใจตอโฆษณาสุรามากกวานักเรียนที่ไมดื่ม จึงทำใหมองเห็น/ไดยิน หรือ
จดจำโฆษณาสุราไดมากกวานักเรียนที่ไมดื่ม ดังนั้น การโฆษณาก็ยิ่งมีผลสงเสริมการดื่มสุรา
ของนกัเรยีนเหลานีม้ากขึน้

ตารางที ่ 25 การสมัผสัโฆษณาสรุา

* คิดโดยการถวงน้ำหนัก
** Adjusted odds ratios กับตัวแปรดานลักษณะประชากรในตารางที่ 24 โดยเปรียบเทียบกับนักเรียน
ที่ไมดื่มสุรา

การจดจำหรอืชอบโฆษณาเครือ่งดืม่ยีห่อตางๆ
เมื่อใหนักเรียนบอกชื่อยี่หอเครื่องดื่มที่นักเรียนจดจำหรือชอบโฆษณามากที่สุด

นักเรียนที่ดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมาสามารถบอกได 37 ยี่หอ ในขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มสุรา
สามารถบอกได 27 ยี่หอ และเมื่อถามวานักเรียนอยากลองหรืออยากดื่มสุรายี่หออะไรบาง
นักเรียนที่ดื่มสุราภายใน 12 เดือนที่ผานมาสามารถบอกชื่อยี่หอได 42 ยี่หอ สวนนักเรียน
ทีไ่มดืม่บอกได 38 ยีห่อ

ยี่หอเครื่องดื่มที่นักเรียนจดจำและชอบโฆษณามากที่สุดสามอันดับแรกเหมือนกันใน
ทั้งสองกลุม ซึ่งไดแก เบียรชาง รีเจนซี่ และลีโอ และจะเห็นวาเครื่องดื่มยี่หอที่นักเรียน
ทั้งสองกลุมตอบวาชอบและจดจำโฆษณาได 10 อันดับแรกจะคลายคลึงกัน แตสลับ

% (SE)* เห็น/ไดยินโฆษณาสุราในสื่อ...  
หลายครั้งใน 24 ชม. ที่ผานมา นักเรียนทั้งหมด นักเรียนที่ไมดื่ม นักเรียนที่ดื่มสุรา 

OR (95% CI)**  

โทรทัศน 25.9 (0.94) 25.0 (0.99) 29.3 (0.99) 1.34 (1.26, 1.42) 
วิทยุ 6.3 (0.33) 5.9 (0.34) 7.9 (0.47) 1.39 (1.23, 1.57) 
หนังสือพิมพ 12.0 (0.57) 11.3 (0.57) 14.9 (0.76) 1.44 (1.31, 1.59) 
นิตยสาร 7.9 (0.41) 7.3 (0.41) 10.0 (0.57) 1.47 (1.31, 1.65) 
แผนปายโฆษณา (cutout) 11.2 (0.54) 10.4 (0.54) 14.3 (0.72) 1.49 (1.35, 1.63) 
แผนปลิว 4.1 (0.26) 3.8 (0.27) 5.5 (0.35) 1.58 (1.35,1.84) 
แผนปดประกาศ (poster) 4.7 (0.29) 4.3 (0.29) 6.4 (0.46) 1.54 (1.32, 1.80) 
อินเตอรเน็ต 10.9 (0.52) 10.1 (0.53) 14.3 (0.67) 1.56 (1.40, 1.73) 
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ง. การมทีศันคตเิชงิบวกตอการดืม่สรุา
การมองเหน็ผลเชงิบวกของการดืม่สรุา เชน คดิวาการดืม่สรุาจะชวยทำใหเขาสงัคมไดดขีึน้

ลดความประหมาเขินอาย จัดการกับความเครียดได กินอาหารไดดีขึ้น หรือทำใหคนดูเซ็กซี่ขึ้น
เปนสิง่สำคญัทีช่กันำใหเยาวชนดืม่สรุา การศกึษานีพ้บวา นกัเรยีนทีด่ืม่สรุามโีอกาสทีจ่ะมองเหน็

ตำแหนงกันเทานั้น สวนเมื่อถามวานักเรียนอยากลองดื่มสุรายี่หอใดบาง นักเรียนที่ไมดื่มสุรา
มสีดัสวนทีต่อบวาอยากดืม่สปาย ไวนคลูเลอรหรอืบคัคารีม่ากทีส่ดุ ในขณะทีน่กัเรยีนทีด่ืม่สรุาใน
12 เดอืนทีผ่านมาตอบวาอยากดืม่ จอหนนีว่อลคเกอร มากทีส่ดุ แสดงวาสำหรบัวยัรุนซึง่อาจจะ
เปนนักดื่มหนาใหมแลว เครื่องดื่มประเภทที่มีความเขมขนของแอลกอฮอลต่ำแตมีการโฆษณา
ที่แสดงถึงความทันสมัยและมีบรรจุภัณฑที่สวยงามตองตา สามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก
เหลานี้ได ในขณะที่กลุมวัยรุนที่เคยดื่มแลวกลับคิดถึงเครื่องดื่มประเภทที่มีความเขมขน
ของแอลกอฮอลสงูมากกวา เชน จอหนนีว่อลคเกอรและรเีจนซี ่เปนตน (ตารางที ่26)

ตารางที ่26  ยีห่อสรุาทีน่กัเรยีนจดจำหรอืชอบโฆษณาและอยากดืม่เรยีงลำดบั 1-10

เคร่ืองดื่มสุราท่ีนักเรียนอยากดื่ม 10 อันดับสูงสุดของนักเรียนที่ไมดื่มสุรา 
ลําดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ย่ีหอ สปาย ชาง ลีโอ รีเจนซี่ ไฮเนเกน 
จอหนนี่ 
วอลคเกอร ไวน อาชา สิงห แสงโสม 

รอยละ 27.2 11.8 9.8 8.8 7.8 6.7 4.4 3.0 2.8 2.2 
เคร่ืองดื่มสุราท่ีนักเรียนอยากดื่ม 10 อันดับสูงสุดของนักเรียนที่ดื่มสุราใน 12 เดือนท่ีผานมา 
ลําดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ย่ีหอ จอหนนี่ 
วอลคเกอร 

รีเจนซี่ สปาย ลีโอ ชาง ไฮเนเกน ชีวาสรีเกิล สิงห ไวน แสงโสม/
อาชา 

รอยละ 17.8 13.1 10.9 8.2 8.1 7.1 3.4 2.9 2.4 2.3 
 

เคร่ืองดื่มสุราท่ีนักเรียนสามารถจดจําหรือชอบโฆษณา10 อันดับสูงสุดของนักเรียนที่ไมดื่มสุรา 
ลําดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ย่ีหอ ชาง รีเจนซี่ ลีโอ สปาย แสงโสม ไฮเนเกน สิงห อาชา 
จอหนนี่ 
วอลคเกอร แมโขง 

รอยละ 37.6 12.7 7.7 5.4 4.9 4.7 4.7 2.3 1.9 1.8 
เคร่ืองดื่มสุราท่ีนักเรียนสามารถจดจําหรือชอบโฆษณา10 อันดับสูงสุดของนักเรียนที่ดื่มสุราใน 12 เดือนท่ีผานมา 
ลําดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ย่ีหอ ชาง รีเจนซี่ ลีโอ แสงโสม สปาย จอหนนี่ 
วอลคเกอร 

ไฮเนเกน สิงห อาชา หงษทอง 

รอยละ 30.2 15.2 9.4 6.2 5.4 5.4 5.3 3.7 2.9 2.9 
 

(รอยละคิดจากนักเรียนที่ตอบวาจดจำหรือชอบโฆษณาเทานั้น)
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ผลเชิงบวกของการดื่มสุราทุกๆ ดานมากกวานักเรียนที่ไมดื่มสุราประมาณสองถึงสามเทา และ
มีนัยสำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 27 โดยขอที่มีสัดสวนของนักเรียนที่ดื่มสุราตอบวา
เหน็ดวยมากทีส่ดุ ไดแก การมองวาการดืม่สรุาชวยใหคนสนกุสนานมากขึน้ โดยนกัเรยีนทีด่ืม่มี
อตัราสวนความเสีย่งเปนสามเทาของนกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา

เมื่อรวมจำนวนขอที่นักเรียนตอบวาเห็นดวยกับผลเชิงบวกของการดื่มสุราทั้ง 14
ขอเขาดวยกัน นักเรียนที่ดื่มสุรามีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 5.97 (SE=0.11, median=6)
ในขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 2.85 (SE=0.05, medain=1)
ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณาคาอัตราสวนความเสี่ยงของ
ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมทัศนคติกับการดื่มสุรา พบวานักเรียนที่ดื่มสุรามีโอกาส
ที่จะมองเห็นผลเชิงบวกของการดื่มสุราเพิ่มมากขึ้นทุกหนึ่งขอเปน 1.12 เทาเมื่อเปรียบเทียบ
กบันกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา (OR= 1.12, 95% CI=1.11, 1.13)

ตารางที ่ 27 การมทีศันคตเิชงิบวกตอการดืม่สรุา

* คิดโดยการถวงน้ำหนัก
** Adjusted odds ratios กับตัวแปรดานลักษณะประชากรในตารางที่ 24 โดยเปรียบเทียบกับนักเรียน
ที่ไมดื่มสุรา

% (SE)* 
ฉันคิดวาการดื่มสุราทําให... 

นักเรียนทั้งหมด นักเรียนที่ไมดื่ม นักเรียนที่ดื่มสุรา 
OR (95% CI)**  

a. ไมประหมา เกอเขิน ชวยสรางความสัมพันธ 35.4 (0.62) 31.4 (0.52) 52.0 (0.95) 1.93 (1.82, 2.05) 
b. ชวยทําใหเขาสังคมไดดีข้ึน 23.0 (0.64) 18.5 (0.46 ) 41.6 (1.23) 2.24 (2.06, 2.43) 
c. ทําใหจัดการกับความเครียด/ปญหาไดดีข้ึน 23.9 (0.63) 19.0 (0.44) 44.3 (0.97) 2.45 (2.28, 2.64) 
d. ชวยใหคบเพื่อนไดงายข้ึน 21.2 (0.65) 16.3 (0.46) 41.4 (1.11) 2.41 (2.21, 2.63) 
e. ชวยทําใหคนมีเร่ืองที่จะคุยกันได 26.5 (0.73) 20.8 (0.53) 50.0 (1.19) 2.60 (2.39, 2.82) 
f. ทําใหเพื่อนผูชายสนิทกันไดเร็วข้ึน 28.8 (0.67) 23.7 (0.47) 49.9 (1.12) 2.22 (2.06, 2.40) 
g. ทําใหเพ่ือนผูหญิงสนิทกันไดเร็วข้ึน 21.1 (0.67) 16.5 (0.49) 40.3 (1.10) 2.43 (2.26, 2.60) 
h. ทําใหคนสนุกสนานมากขึ้น 40.1 (0.92) 33.2 (0.70) 68.8 (0.99) 3.11 (2.87, 3.37) 
i. ชวยใหคนมีอะไรจะทํา 23.6 (0.63) 18.8 (0.47) 43.9 (1.09) 2.46 (2.27, 2.66) 
j. ทําใหกินอาหารไดอรอยมากข้ึน 18.6 (0.51) 15.1 (0.42) 33.2 (0.75) 2.12 (1.95, 2.29) 
k. ทําใหผูหญิงดูเซ็กซี่ข้ึน 19.6 (0.51) 16.0 (0.38) 34.3 (1.00) 2.00 (1.84, 2.17) 
l. ทําใหผูชายดูเซ็กซี่ข้ึน 14.8 (0.38) 12.4 (0.31) 24.5 (0.70) 1.76 (1.62, 1.92) 
m. ทําใหฉันดูเซ็กซี่ข้ึน 12.0 (0.38) 9.8 (0.32) 21.3 (0.78) 1.82 (1.63, 2.04) 
n. ชวยสรางโอกาสในการมีเพศสัมพันธ 37.2 (0.63) 33.8 (0.59) 51.2 (0.96) 1.61 (1.50, 1.74) 
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จ. การใชสารเสพตดิ และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ
การดื่มสุราในเด็กและวัยรุนมักจะเปนจุดเริ่มตนของการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ

อื่นๆ ซึ่งทำใหเกิดผลกระทบที่อันตรายรุนแรงตามมา รวมทั้งการใชสารเสพติดตัวอื่นๆ
การศึกษานี้ไดแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมามีโอกาสที่จะสูบบุหรี่
ดวยมากกวานักเรียนที่ไมดื่มถึงเจ็ดเทา โดยนักเรียนที่ดื่มสุรามีอัตราการสูบบุหรี่ใน 12 เดือน
ที่ผานมาสูงถึงรอยละ 35 ในขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มมีเพียงรอยละ 5 ที่สูบบุหรี่ และ
มโีอกาสทีจ่ะเคยใชยารกัษาโรค เชน ยาแกไอ ยานอนหลบั หรอืยากลอมประสาท แบบผดิแผน
มากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่ประมาณสองเทาครึง่ และเคยใชสารเสพตดิตวัใดตวัหนึง่ เชน กระทอม
กัญชา เฮโรอีน หรือยาบา เปนตน มากกวานักเรียนที่ไมดื่มถึงเกือบหาเทา อัตราความชุก
ของการเคยใชสารเสพติดในชีวิตในนักเรียนที่ดื่มสุราสูงถึงรอยละ 17.8 ในขณะที่อัตรา
ดงักลาวเทากบัเพยีงรอยละ 2.4 ในนกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา

นักเรียนที่ดื่มสุรายังมีอัตราการพกพาอาวุธ ชกตอย ตบตีตอสูทะเลาะวิวาท ถูกแฟน
ตบตีทำรายรางกายอยางจงใจและถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธแบบไมเต็มใจ มีเพศสัมพันธเคย
ตัง้ครรภหรอืทำใหคนอืน่ตัง้ครรภมากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุาประมาณสองถงึสามเทา นอกจากนี้
นักเรียนที่ดื่มสุรายังมีโอกาสที่จะมีอารมณซึมเศรา หมดหวังเกือบตลอดเวลาเปนเวลานาน
สองสปัดาหจนรบกวนการดำเนนิชวีติประจำวนัมากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่ถงึสองเทา และ นกัเรยีนที่
ดืม่สรุาประมาณรอยละ 10 เคยมคีวามคดิฆาตวัตาย วางแผนการฆาตวัตาย และพยายามฆา
ตัวตายมาแลวใน 12 เดือนที่ผานมา ซึ่งคิดเปนประมาณสองเทากวาเมื่อเทียบกับนักเรียนที่
ไมดื่มสุรา (ตารางที่ 28) ขอมูลเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของพฤติกรรมการดื่มสุรา
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพอืน่ๆ ในวยัรุน
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ตารางที ่ 28  การใชสารเสพตดิ และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพ
% (SE)* 

พฤติกรรมในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
นักเรียนทั้งหมด นักเรียนที่ไมดื่ม นักเรียนที่ดื่มสุรา 

OR (95% CI)**  

การสูบบุหรีใ่น 12 เดือนที่ผานมา 10.8 (0.64) 4.9 (0.30) 35.1(1.22) 6.68 (5.99, 7.45) 
เคยใชยาแกไอ /ยากลอมประสาท /ยานอนหลับa 8.9 (0.33) 6.7 (0.25) 17.7 (0.67) 2.45 (2.20, 2.72) 
เคยใชสารเสพติดตัวใดตัวหนึ่งa 5.4 (0.41) 2.4 (0.18) 17.8 (1.08) 4.83 (4.21, 5.54) 
สวมหมวกกันนอคเวลาข่ี/ซอนมอเตอรไซดเปนประจํา 34.2 (1.96) 33.5(1.89) 37.2 (2.45) 0.92 (0.84, 1.01) 
คาดเข็มขัดนิรภัยเวลาขับ/นั่งดานดานหนาเปนประจํา 35.5 (1.28) 35.9 (1.28) 33.6 (1.64) 0.85 (0.79, 0.90) 
พกพาอาวุธ 2.8 (0.17) 1.8 (0.12) 6.5 (0.38) 2.96 (2.48, 3.53) 
ถูกขมขูหรือทํารายรางกายดวยอาวุธ 0.9 (0.09) 0.78 (0.08) 1.7 (0.18) 1 .32 (0.99, 1.74) 
ชกตอยตบตี/ตอสูทะเลาะวิวาทโดยไมไดรับบาดเจ็บ 2.5 (0.14) 1.6 (0.11) 6.1 (0.34) 3.38 (2.80, 4.07) 
ตอสูจนไดรับบาดเจ็บที่ตองรับการดูแลทางการแพทย 1.0 (0.09) 0.8(0.07) 1.8 (0.20) 1.47 (1.15, 1.87) 
ถูกแฟนตบตีทํารายรางกายโดยจงใจ 3.8 (0.20) 2.3 (0.12) 9.9 (0.49) 3.08 (2.67, 3.54) 
ถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยที่ไมเต็มใจ 2.2 (0.15) 1.4 (0.11) 5.5 (0.36) 2.58 (2.12, 3.13) 
รูสึกซึมเศรานาน > 2 สัปดาหจนรบกวนชีวิตประจําวัน 13.4(0.37) 10.9 (0.32) 23.2 (0.70) 2.05 (1.88, 2.23) 
คิดฆาตัวตายอยางจริงจัง 5.0 (0.20) 3.7 (0.16) 10.3 (0.45) 2.62 (2.31,2.98) 
วางแผนวิธีการฆาตัวตาย 5.7 (0.22) 4.2 (0.17) 11.7 (0.51) 2.78 (2.48, 3.10) 
พยายามฆาตัวตายอยางจริงจัง 5.1 (0.19) 3.8 (0.15) 10.5 (0.45) 2.77 (2.47, 3.12) 
พยายามฆาตัวตายจนไดรับบาดเจ็บที่ตองรักษา 1.8 (0.10) 1.3 (0.08) 3.8 (0.24) 2.35 (1.94, 2.83) 
เคยมีเพศสัมพันธa 10.5 (0.77) 5.7 (0.45) 30.5 (1.54) 3.75 (3.37, 4.16) 
เคยตั้งครรภหรือทําใหคนอื่นตั้งครรภa 1.0 (0.09) 0.5 (0.05) 2.9 (0.29) 2.92 (2.23, 3.81) 
เคยไดรับการสอนเก่ียวกับ AIDS/HIV 75.5 (0.88) 74.1 (1.01) 81.2 (0.69) 1.51(1.38, 1.65) 
 * เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตที่ผานมา
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สรปุ
ผลการศึกษาในสวนนี้ไดแสดงถึงอัตราความชุกของการดื่มสุราของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาของประเทศไทย และปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมา
โดยพบวานักเรียนชายรอยละ 25 และนักเรียนหญิงรอยละ 14 ดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมา
และรอยละ 19.5 และ 10 ดื่มใน 30 วันที่ผานมา อัตราการดื่มหนักและดื่มจนเมาใน 30
วันที่ผานมาเทากับรอยละ 10 และ 16 ในนักเรียนชาย และ 4 กับ 6 ในนักเรียนหญิง ปจจัย
ที่สัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผานมาในนักเรียนเหลานี้ ไดแก 1) ลักษณะประชากร
ดาน เพศ ระดับชั้นเรียน ศาสนา สถานที่อยูอาศัย และผลการเรียน โดยระดับชั้นเรียน
เปนปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัการดืม่สรุาสงูสดุ 2) การรบัรูสภาพแวดลอมทางสงัคมในโรงเรยีน
และนโยบายกฎระเบียบของโรงเรียน โดยนักเรียนที่ดื่มสุรามีแนวโนมที่จะรับรูสภาพแวดลอม
และนโยบายกฎระเบียบของโรงเรียนในดานที่สอดคลองกับการดื่มสุรา ในขณะที่นักเรียน
ที่ไมดื่มสุรามองวาตนเองอยูในสภาพแวดลอมที่มีผูดื่มสุรานอยกวา และรับทราบกฎระเบียบ
ของโรงเรียนในเชิงที่ไมสงเสริมการดื่มสุราของนักเรียน 3) ปจจัยที่สำคัญอีกดานหนึ่ง
ที่สัมพันธกับการดื่มสุราของนักเรียนจากผลการศึกษานี้ ไดแก การสัมผัสกับโฆษณาสุรา
นักเรียนที่ดื่มสุรามีอัตราการสัมผัสโฆษณาสุราบอยครั้งกวานักเรียนที่ไมดื่มและสามารถจดจำ
รวมทั้งมีความรูสึกอยากลองดื่มมากกวานักเรียนที่ไมดื่มสุราอยางชัดเจน และนักเรียน
ที่ดื่มสุรามีทัศนคติเชิงบวกตอการดื่มสุรามากกวานักเรียนที่ไมดื่มอยางมีนัยสำคัญอีกดวย
4) นอกจากนี้นักเรียนที่ดื่มสุรายังมีอัตราการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอื่นๆ รวมทั้งการมี
อารมณซมึเศรา การพยายามฆาตวัตาย และการสบูบหุรีแ่ละใชสารเสพตดิตวัอืน่มากกวานกัเรยีน
ทีไ่มดืม่สรุาอยางมนียัสำคญัอกีดวย ผลการศกึษานีส้อดคลองกบัการศกึษาในตางประเทศทีพ่บวา
การรับรูและยอมรับบรรทัดฐานสังคมที่สงเสริมการไมดื่มสุราและการรับรูโฆษณาสุรา
เปนปจจัยสำคัญที่มีผลตอการดื่มสุราของเยาวชน และความสัมพันธระหวางการดื่มสุรา
กับพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอื่นๆ ขอมูลเหลานี้จึงมีความสำคัญตอการวางแผนโครงการ
เพื่อปองกันและควบคุมปญหาการดื่มสุราและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในเยาวชนของ
ประเทศไทยไดตอไป
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บทสรปุและขอเสนอแนะ

การดื่มสุรารวมทั้งการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ ปญหาทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยง
ตอสขุภาพ เชน การบาดเจบ็และตายจากอบุตัเิหตจุราจร การทะเลาะววิาทและทำรายรางกาย
การฆาตัวตาย ฯลฯ เปนปญหาทางสังคมและสาธารณสุขที่สำคัญที่พบมากขึ้นในวัยรุน
รายงานนี้ เปนผลการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพปญหาพฤติกรรมการดื่มสุราและพฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพรวมทั้งการใชสารเสพติดในเด็กและวัยรุน และติดตามดูแนวโนมของ
การเปลีย่นแปลงของสภาพปญหา เพือ่ทำความเขาใจกบัการดำเนนิปญหาในเดก็และวยัรุนไทย
โดยศึกษาจากวัยรุนในสถานศึกษา ทั้งในเขตเมือง และชนบท สถานศึกษาของรัฐและเอกชน
สายสามัญและสายอาชีพ ที่อาศัยอยูในจังหวัด 40 จังหวัด ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
ในปการศกึษา 2550 จำนวน 50,033 คน

ผลการศึกษา พบวา นักเรียนชายและหญิงรอยละ 39.8 และ 24.5 เคยดื่มสุรา
มาแลวในชีวิต และนักเรียนชายรอยละ 25 และนักเรียนหญิงรอยละ 19 ดื่มสุราภายใน 12
เดือนที่ผานมา และรอยละ 19.5 และรอยละ 10 ดื่มใน 30 วันที่ผานมา อัตราการดื่มหนัก
และดื่มจนเมาใน 30 วันที่ผานมาเทากับรอยละ 10 และ 16 ในนักเรียนชาย และ 4 กับ 6
ในนักเรียนหญิง สถานที่ที่นักเรียนนิยมใชดื่มสุรามากที่สุดคือ เรือกสวนไรนา และหอพัก
นักเรียนใชเวลาเพียงประมาณ 12-14 นาทีก็สามารถหาซื้อสุราได โดยนักเรียนสายอาชีพ
ประมาณครึ่งหนึ่งสามารถซื้อสุราไดเองโดยที่ผูขายไมไดตรวจบัตรประจำตัวประชาชนและ
ยังสามารถหาซื้อสุราไดจากรานคารอบบริเวณโรงเรียนอีกดวย นอกจากนี้การวิจัยครั้งนี้พบวา
นกัเรยีนชายเพยีงรอยละ 21 เคยสบูบหุรี ่ซึง่นอยกวานกัเรยีนทีเ่คยดืม่สรุา นอกจากนีน้กัเรยีนชาย
รอยละ 2-7 เคยใช กญัชา ยานอนหลบั กระทอม/สารผสมกระทอม ยาแกไอผสมน้ำอดัลม ยาบา
สารระเหย ยากลอมประสาท/ยาคลายเครยีด ในขณะทีน่กัเรยีนหญงิ รอยละ 7 เคยใชยานอนหลบั
รอยละ 5 เคยใชบหุรี ่และนกัเรยีนหญงิเพยีงรอยละ 1-2 เคยใชยาแกไอผสมน้ำอดัลม ยากลอม
ประสาท/ยาคลายเครียด และกัญชา นักเรียนในระดับชั้น ที่สูงกวาเคยดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือใช
สารเสพตดิมากกวานกัเรยีนในระดบัชัน้ทีต่่ำกวาทัง้ชายและหญงิ นกัเรยีนสวนใหญรบัรูวาการใช
สารเสพตดิทกุตวัเปนอนัตรายตอสขุภาพ และเพือ่นจะรงัเกยีจหากตนเองใชสารเหลานี ้แมเพยีง
1-2 ครัง้กต็าม

ในดานพฤตกิรรมทีเ่สีย่งตอสขุภาพอืน่ๆ พบวา นกัเรยีนสวนใหญมคีวาม ระมดัระวงัใน
การขับขี่ยานพาหนะ โดยสวมหมวกกันนอคและคาดเข็มขัดนิรภัยบอยครั้ง เวลาขับขี่โดยสาร
ยานพาหนะ อัตราการพกพาอาวุธ การชกตอย ทะเลาะวิวาท คอนขางต่ำในนักเรียนทุกชั้นป
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นอกจากนี้ ยังพบวานักเรียนประมาณรอยละ 13 มีอารมณซึมเศรา จนรบกวนการดำเนินชีวิต
ประจำวัน และรอยละ 4-5 เคยคิดฆาตัวตาย และนักเรียนชายรอยละ 16 และหญิงรอยละ 7
เคยมเีพศสมัพนัธมาแลว

ปจจยัทีส่มัพนัธกบัการดืม่สรุาใน 12 เดอืนทีผ่านมา ไดแก ระดบัชัน้เรยีน การรบัรู สภาพ
แวดลอมทางสงัคมในโรงเรยีน และนโยบายกฎระเบยีบของโรงเรยีน โดยนกัเรยีนทีด่ืม่สรุา มแีนวโนม
ทีจ่ะรบัรูสภาพแวดลอมและนโยบายกฎระเบยีบของโรงเรยีนในดานทีส่อดคลองกบั การดืม่สรุาใน
ขณะทีน่กัเรยีนทีไ่มดืม่สรุามองวาตนเองอยูในสภาพแวดลอมทีม่ผีูดืม่สรุานอยกวา และรบัทราบ
กฎระเบยีบของโรงเรยีนในเชงิทีไ่มสงเสรมิการดืม่สรุาของนกัเรยีน ปจจยัทีส่ำคญั อกีดานหนึง่ที่
สมัพนัธกบัการดืม่สรุาของนกัเรยีนจากผลการศกึษานี ้ไดแก การสมัผสักบัโฆษณาสรุา นกัเรยีนที่
ดืม่สรุามอีตัราการสมัผสัโฆษณาสรุาบอยครัง้กวานกัเรยีนทีไ่มดืม่และสามารถจดจำ รวมทัง้มคีวาม
รูสกึอยากลองดืม่มากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุาอยางชดัเจน และนกัเรยีน ทีด่ืม่สรุามทีศันคตเิชงิบวก
ตอการดืม่สรุามากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่อยางมนียัสำคญั นอกจากนี ้นกัเรยีนทีด่ืม่สรุายงัมอีตัราการ
มพีฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพอืน่ๆ รวมทัง้การมอีารมณซมึเศรา การพยายามฆาตวัตาย การสบูบหุรี่
และใชสารเสพตดิตวัอืน่มากกวานกัเรยีนทีไ่มดืม่สรุา อยางมนียัสำคญัอกีดวย

ผลการวจิยัของโครงการนีค้อนขางสอดคลองกบัผลการวจิยัอืน่ๆ ทัง้ในและตางประเทศ ซึง่
ยนืยนัใหเหน็วาสรุาเปนสารเสพตดิทีว่ยัรุนนยิมใชมากทีส่ดุ และปจจยัเสีย่งทีส่ำคญัตอ การดืม่สรุา
ของวยัรุน ไดแก ผลการเรยีน การมสีมาชกิครอบครวัทีม่ปีญหาจากการดืม่สรุา หรอืใชสารเสพตดิ
การรบัรูสภาพแวดลอมทางสงัคมของวยัรุนเอง ทัง้ในดานทีเ่กีย่วกบักฎระเบยีบ นโยบายของโรงเรยีน
การมกีลุมเพือ่นทีด่ืม่สรุาหรอืมปีญหาพฤตกิรรมอืน่ๆ การสมัผสักบัโฆษณา รวมทัง้การมทีศันคตเิชงิ
บวกตอการดืม่สรุา

จากผลการวิจัยขางตนชี้ใหเห็นวาสิ่งเสพติดที่วัยรุนใชสวนใหญ คือ สุรา และบุหรี่
ซึ่งเปนสารตั้งตนที่จะนำไปสูการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ และการดื่มสุรามีผลใหเกิดพฤติกรรม
เสีย่งตอสขุภาพอืน่ๆ ตามมา  การดืม่สรุาสมัพนัธกบัการรบัรูสภาพแวดลอมทีเ่อือ้ตอการดืม่สรุา
และการสมัผสัโฆษณาสรุา  ดงันัน้ การวางแผนโครงการเพือ่ปองกนัปญหาการดืม่สรุา หรอืการใช
สารเสพตดิในสถานศกึษา ผูวางนโยบายควรจะ

1. ลดพฤตกิรรมการดืม่สรุาของนกัเรยีนวยัรุนตัง้แตเริม่เรยีนในชัน้มธัยม โดยรณรงคใหเหน็
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้โดยเฉพาะพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพทีต่ามมา เชน อารมณซมึเศรา
การพยายามฆาตวัตาย และการมเีพศสมัพนัธ

2. ปรบั/ลดทศันคตทิางบวกตอการดืม่สรุาของนกัเรยีนในสถานศกึษา
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3. โรงเรียนควรจัดการปญหาพฤติกรรมของนักเรียนที่ดื่มสุราหรือใชยาเสพติดตาม
นโยบายหรือกฎระเบียบของโรงเรียน เชน ตรวจคนสุราบุหรี่หรือสารเสพติด ปรับ/
ลงโทษหรอืตกัเตอืน แนะนำ และการสงตอไปรบัการบำบดัรกัษา

4. โรงเรียนควรรวมมือกับชุมชนในการปองกันการจำหนายสุราจากรานคารอบบริเวณ
โรงเรยีน

5.   โรงเรยีนและชมุชนควรรวมมอืกนัดำเนนิโครงการปองกนัไมใหเดก็และเยาวชนดืม่สรุา/
สบูบหุรี ่เชน กำหนดมาตรการหามจำหนายสรุาและบหุรีใ่หแกเดก็และเยาวชนในชมุชน
โครงการรณรงคการลด ละ เลกิดืม่สรุา/สบูบหุรีข่องผูใหญในชมุชนเพือ่เปนแบบอยาง
ใหแกเดก็และเยาวชน   และการควบคมุ/หามการโฆษณาเครือ่งดืม่สรุา  หรอืการสอน
นกัเรยีนใหรูเทาทนัโฆษณาสรุา

6. การดำเนนินโยบาย/ กฎระเบยีบและการจดัโครงการตางๆ ในโรงเรยีนและชมุชน ควร
ทำอยางจรงิจงัและตอเนือ่ง
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ภาคผนวก

ขอมลูโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร

จำนวนตวัอยางแยกตามเขตการศกึษาและระดบัชัน้เรยีน

* ไมระบเุพศ 3 คน

รายชื่อโรงเรียนและจำนวนนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามแยกตามเขตการศึกษา ชั้นป
และเพศ

ม. 1 
(n=659) 

ม. 3 
(n=877 ) 

ม. 5 
( n=710) 

ปวช. 2 
( n=722) เขตการศึกษา จํานวน 

โรงเรยีน ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
รวม  
(คน) 

1.   เขตการศึกษา 1 4 โรงเรียน 137 151 133 170 117 116 150 52 1026 
1. เขตการศึกษา 2 4 โรงเรียน 105 145 124 135 82 126 158 87 962 
2. เขตการศึกษา 3 4 โรงเรียน 46 75 147 168 131 138 169 106 980 

รวม 9 โรงเรยีน 288 371 404 473 330 380 477 245 2968 
 

โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
มัธยมวัดธาตุทอง 47 93 42 111 36 51 - - 380 
ศรวิีกรม 90 58 91 59 81 65 - - 444 
โยนออฟอารคเทคโนโลยี - - - - - - 32 49 81 
เทคนคิวิทยา - - - - - - 118 3 121 
รวมเขตการศึกษา 1 137 151 133 170 117 116 150 52 1026 
นวมินทราชินทูศิ บดินทรเดชา 69 96 72 89 54 78 - - 458 
อุดมศึกษา 36 49 52 46 28 48 - - 259 
เซนตจอหนเทคโนโลยี - - - - - - 46 82 128 
เซ็นตจอหนโปลีเทคนคิ - - - - - - 112 5 117 
รวมเขตการศึกษา 2 105 145 124 135 82 126 158 87 962 
นวมินทราชินทูศิ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 46 75 38 77 40 77 - - 353 
ทวิไผงาม - - 109 91 91 61 - - 352 
เทคโนโลยีหมูบานคร(ูอาชีวะ) - - - - - - 24 102 126 
เทคโนโลยีหมูบานคร(ูเทคนิค) - - - - - - 145 4 149 
รวมเขตการศึกษา 3 46 75 147 168 131 138 169 106 980 

 * ไมระบเุพศ 3  คน
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ขอมลูโรงเรยีนในเขตปรมิณฑล

จำนวนตวัอยางแยกตามจงัหวดัและระดบัชัน้เรยีน

* ไมระบเุพศ 7 คน

ม. 1 
(n=974) 

ม. 3 
(n=973) 

ม. 5 
(n=1007) 

ปวช. 2 
(n=708) จังหวัดปริมณฑล 

จํานวน 
โรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 
(คน) 

1. จงัหวัดนนทบุร ี 6 โรงเรยีน 171 139 133 161 145 167 137 45 1098 
2. จงัหวัดนครปฐม 5 โรงเรยีน 197 169 149 179 150 211 113 77 1245 
3. จงัหวัดสมทุรสาคร 5 โรงเรยีน 162 136 190 156 100 232 199 137 1312 
รวม 16โรงเรียน 530 444 472 496 395 610 449 259 3655 
 

โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
1. รตันาธเิบศน 63 48 47 61 87 77     383 
2. เตรยีมอุดมนอมเกลา 75 56 49 54 21 30     285 
3. เซนตฟรงัซีลเซเวียร 33 35 37 46 37 60     248 
4. วิทยาลัยการอาชีพไทรนอย             63   63 
5. พัฒนวิทยบรหิารธรุกิจ             25 22 47 
6. ปญญาภวัิฒนฯ             49 23 72 
รวมจังหวัดนนทบุร ี 171 139 133 161 145 167 137 45 1098 
7. พระปฐมวิทยาลัย 84 64 67 79 65 86     445 
8. กาญจนภเิษกวิทยาลัย 46 59 71 89 60 86     411 
9. เสรมิสิทธิวิ์ทยา 67 46 11 11 25 39     199 
10. วิทยาลัยการอาชีพพุทธมณฑล             61 36 97 
11. เทคโนโลยีนครปฐม             52 41 93 
รวมจังหวัดนครปฐม 197 169 149 179 150 211 113 77 1245 
12. สมุทรสาครวิทยาลัย 55 49 87 65 45 74     375 
13. กระทุมแบนฯ 48 56 56 32 24 91     307 
14. สมุทรสาครวุฒิชัย 59 31 47 59 31 67     294 
15. วิทยาลัยเทคนคิสมุทรสาคร             136 45 181 
16. วิทยาลัยการอาชีพบานแพว             63 92 155 
รวมจังหวัดสมุทรสาคร 162 136 190 156 100 232 199 137 1312 

 

รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ

* ไมระบเุพศ 7 คน
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รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ

ขอมลูโรงเรยีนในเขตภาคกลาง

จำนวนตวัอยางแยกตามจงัหวดัและระดบัชัน้เรยีน
ม. 1 

(n=3951) 
ม. 3 

(n=3827) 
ม. 5 

(n=3582) 
ปวช. 2 

(n=1803) จังหวัด จํานวน 
โรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย  หญิง 

รวม 
(คน) 

1. จังหวัดชัยนาท 5 โรงเรียน 164 244 211 163 118 278 136  63 1377 
2. จังหวัดระยอง 5 โรงเรียน 238 118 203 155 171 269  52 147 1353 
3. จังหวัดนครนายก 7 โรงเรียน 170 142 216 252 104 181 122  56 1243 
4. จังหวัดอยุธยา 5 โรงเรียน 156 249 136 263 120 274  93 104 1395 
5. จังหวัดชลบุรี 5 โรงเรียน 160 250 121 243  76 237  74 111 1272 
6. จังหวัดกาญจนบุรี 5 โรงเรียน 260 124 235 133 183 217  87    2 1241 
7.จังหวัดราชบุรี 5 โรงเรียน 278 124 267 109 207 175  56 145 1361 
8.จังหวัดสมุทรสงคราม 5 โรงเรียน 244 222 204 211 117 200 102  93 1393 
9.จังหวัดสระบุรี 5 โรงเรียน 144 272 134 165 105 220 102  96 1238 
10.จังหวัดสระแกว 6 โรงเรียน 173 219 179 227  90 240  96  66 1290 
รวม 53โรงเรียน 1987 1964 1906 1921 1291 2291 920 883 13163 
 

โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ชัยนาทพิทยาคม  45 101  47  77  38 103 - - 411 
ครุุประชาสรรค  50  78 114  14  39  88 - - 383 
หันคาพิทยาคม  69  65  50  72  41  87 - - 384 
วิทยาลัยเทคนคิชัยนาท - - - - - - 121  30 151 
พาณิชยการชัยนาท - - - - - -  15  33  48 
รวมจังหวัดชัยนาท 164 244 211 163 118 278 136  63 1377 
ระยองวิทยาคม  80  74  58  89  31 114 - - 446 
แกลงวิทยสถาวร  52  43  56  64  59  68 - - 342 
อัสสัมชันระยอง 106 -  90 -  81  89 - - 366 
วิทยาลัยเทคนคิระยอง - - - - - -  48  51  99 
พาณิชยการระยอง - - - - - -    4  96 100 
รวมจังหวัดระยอง 238 117 204 153 171 271 52 147 1353 
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ปยชาตพิัฒนา  41  13  59  89  38  53 - - 293 
บานนานายกพิทยากร  22  18  36  31  22  47 - - 176 
ปากพลีวิทยาคาร  39  35  42  44  21  25 - - 206 
นวมราชานุสรณ  68  76  79  88  23  56 - - 390 
วิทยาลัยเทคนคินครนายก - - - - - -  92    3  95 
เทคโนโลยวีีรพัฒน - - - - - -  24  22  46 
เทคโนโลยพีาณิชยการนครนายก - - - - - -    6  31  37 
รวมจังหวัดนครนายก 170 142 216 252 104 181 122 56 1243 
อยุธยาวิทยาลัย 103  33  87  41  77  56 - - 397 
จอมสุรางคอุปถัมภ - 133 - 135 - 131 - - 399 
เสนา(เสนาประสิทธิ์)  53  83  49  87  43  87 - - 402 
วิทยาลัยอาชีวศกึษาพระนครศรีอยุธยา - - - - - -   7 91  98 
วิทยาลัยเทคนคิพระนครศรอียุธยา - - - - - - 86 13  99 
รวมจังหวัดอยธุยา 156 249 136 263 120 274  93  104 1395 
ชลกัลยานุกลู - 109   101   6 100 - - 316 
ศรีราชา  61  62  65  78  40  86 - - 392 
ดาราสมุทร  99  79  56  64  30  51 - - 379 
เทคโนโลยแีหลมฉบัง - - - - - -  53  29  82 
ชลพินิจพาณิชยการ - - - - - -  21  82 103 
รวมจังหวัดชลบุร ี 160 250 121 243  76 237  74  111 1272 
เทพมงคลรังสี 143  19 120  11  81  59 - - 433 
วิสุทธรงัสี  70  72  63  79  45  98 - - 427 
บอพลอยรัชดาภิเษก  47  33  52  43  57  60 - - 292 
วิทยาลัยเทคนคิกาญจนบุรี - - - - - -  87    2  89 
รวมจังหวัดกาญจนบุรี 260 124 235 133 183 217 87    2 1241 
รัตนราษฎรบํารงุ  62  88  67  51  20 115 - - 403 
ทามะขามวิทยา  79  36  74  58  57  60 - - 364 
สารสิทธิพิ์ทยาลัย 137 - 126 - 130 - - - 393 
วิทยาลัยเทคนคิราชบุรี - - - - - -  15  85 100 
บานโปงบรหิารธรุกจิ-เทคโนโลย ี - - - - - -  41  60 101 
รวมจังหวัดราชบุร ี  278  124  267  109  207  175    56  145 1361 
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โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ศรัทธาสมุทร  67  85  65  79  52  93 - - 441 
วัดทายหาด  66  39  36  39  17  38 - - 235 
อัมพวันวิทยาลัย  99  88  95  85  46  58 - - 471 
เมธชีุณหะวัณวิทยาลัย  12  10    8    8    2  11 - -  51 
วิทยาลัยเทคนคิสมุทรสงคราม - - - - - - 102  93 195 
รวมจังหวัดสมุทรสงคราม 244 222 204 211 117 200 102  93 1393 
สระบุรวิีทยาคม  19 112  12  35  29  55 - - 262 
แกงคอยวิทยาลัย  69  72  49  79  29  86 - - 384 
เสาไห”วิมลวิทยานุกูล”  56  88  73  51  47  79 - - 394 
วิทยาลัยเทคนคิสระบุรี - - - - - -  97   3 100 
วิทยาลัยอาชีวศกึษาสระบุรี - - - - - -   5  93  98 
รวมจังหวัดสระบุรี 144 272 134 165 105 220 102 96 1238 
สระแกว  53  87  62  80  30  89 - - 401 
วังหลังวิทยาคม  66  50  46  56  10  32 - - 260 
ตาพระยา  54  82  71  91  50 119 - - 467 
วิทยาลัยเทคโนโลยีสระแกว - - - - - -  21  38  59 
ไฮเทค-เทคโนโลยสีระแกว - - - - - -  75  28 103 
รวมจังหวัดสระแกว 173 219 179 227  90 240  96  66 1290 
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ขอมลูโรงเรยีนในเขตภาคเหนอื

จำนวนตวัอยางแยกตามจงัหวดัและระดบัชัน้เรยีน

*ไมระบเุพศ 45 คน

รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ

ม. 1 
(n=3042) 

ม. 3 
(n=2993 ) 

ม. 5 
( n=2789) 

ปวช. 2 
( n=1564) จังหวัด จํานวน 

โรงเรียน ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย  หญิง 
รวม  
(คน) 

1.เชียงใหม 5 โรงเรียน 221 171 229 189 138 251 101 95 1395 
2.อุตรดิตถ 5 โรงเรียน 186 157 161 198 87 161 80 114 1144 
3.แพร 5 โรงเรียน 252 139 230 190 192 192 111 89 1395 
4.พะเยา 5 โรงเรียน 227 180 197 136 182 166 98 112 1298 
5.แมฮองสอน 5 โรงเรียน 176 247 178 212 124 219 128 83 1367 
6.นครสวรรค 5 โรงเรียน 189 164 114 138 117 220 94 63 1099 
7.พิจิตร 5 โรงเรียน 143 198 142 199 125 242 115 83 1247 
8.เพชรบูรณ 5 โรงเรียน 212 160 269 202 159 201 121 74 1398 
รวม 40 โรงเรียน 1606 1416 1520 1464 1124 1652 848 713 10343 
 

โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
กาวิละวิทยาลัย 64 87 47 101 45 110 - - 454 
มงฟอรตวิทยาลัย 105 0 141 0 63 35 - - 344 
สันปาตองวิทยาคม 52 84 41 88 30 106 - - 401 
วิทยาลัยเทคนคิเชียงใหม - - - - - - 98 0 98 
วิทยาลัยอาชีวศกึษาเชียงใหม - - - - - - 3 95 98 
รวมจังหวัดเชียงใหม 221 171 229 189 138 251 101 95 1395 
อุตรดติถวิทยา 69 73 64 79 45 62 - - 392 
น้ําริดวิทยา  55 46 41 33 30 45 - - 250 
ลับแลพิทยาคม 62 38 56 86 12 54 - - 308 
วิทยาลัยเทคนคิอุตรดติถ - - - - - - 77 9 86 
วิทยาลัยอาชีวศกึษาอุตรดติถ - - - - - - 3 105 108 
รวมจังหวัดอุตรดติถ 186 157 161 198 87 161 80 114 1144 
พิริยาลัย 126 24 93 26 112 62 - - 443 
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เจริญราษฎร   78 62 55 51 3 2 - - 251 
สูงเมนชนูปถัมภ  48 53 82 113 77 128 - - 501 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร - - - - - - 11 89 100 
วิทยาลัยเทคนิคแพร - - - - - - 100 0 100 
รวมจังหวัดแพร 252 139 230 190 192 192 111 89 1395 
พะเยาพิทยาคม 53 66 59 61 80 40 - - 359 
พินิตประสาธน 89 24 99 24 66 36 - - 338 
ดอกคําใตวิทยาคม  85 90 39 51 36 90 - - 391 
บริหารธุรกิจพะเยา - - - - - - 50 61 111 
วิทยาลัยเทคนิคพะเยา - - - - - - 48 51 99 
รวมจังหวัดพะเยา 227 180 197 136 182 166 98 112 1298 
ปายวิทยาคาร   64 86 67 82 49 86 - - 434 
ศึกษาสงเคราะห 49 73 29 68 25 56 - - 300 
หองสอนศึกษา 63 88 82 62 50 77 - - 422 
วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชินี - - - - - - 52 48 100 
วิทยาลัยการอาชีพแมสะเรียง - - - - - - 76 35 111 
รวมจังหวัดแมฮองสอน 176 247 178 212 124 219 128 83 1367 
นวมิทราชูทิศ มัชฌิม  28 46 27 41 22 93 - - 257 
โพฒิสารศึกษา 90 71 24 19 52 51 - - 307 
ตากฟาวิชาประสิทธิ์   71 47 63 78 43 76 - - 378 

โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  

สหนครสวรรคพณิชยการ - - - - - - 5 52 57 
วิทยาลัยเทคนิคนครสวรรค - - - - - - 89 11 100 
รวมจังหวัดนครสวรรค 189 164 114 138 117 220 94 63 1099 
สระหลวงพิทยาคม  49 69 42 81 38 81 - - 360 
ตะพานหิน 41 52 42 54 16 50 - - 255 
พิจิตรพิทยาคม 53 77 58 64 71 111 - - 434 
วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร - - - - - - 48 49 97 
วิทยาลัยสารพัดชางพิจิตร - - - - - - 67 34 101 
รวมจังหวัดพิจิตร 143 198 142 199 125 242 115 83 1247 
เซนตโยเซฟศรีเพชรบูรณ 47 51 76 114 32 64 - - 384 
เพชรพิทยาคม 103 21 142 0 72 50 - - 388 
หลมสักพิทยาคม   62 88 51 88 55 87 - - 431 
บริหารธุรกิจและเทคโนโลยีบุญญรักษ  - - - - - - 69 25 94 
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ   - - - - - - 52 49 101 
รวมจังหวัดเพชรบูรณ 212 160 269 202 159 201 121 74 1398 
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การเฝาระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และพฤตกิรรมเสีย่งตอสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย

ขอมลูโรงเรยีนในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

จำนวนตวัอยางแยกตามจงัหวดัและระดบัชัน้เรยีน

* ไมระบเุพศ 130 คน  แบงเปน ศรสีะเกษ 3 คน, ชยัภมู ิ8 คน, หนองบวัลำภ ู8 คน, เลย 10 คน, หนองคาย 13
คน, นครพนม 66 คน, มหาสารคาม 9 คน, รอยเอด็ 6 คน และกาฬสนิธุ 7 คน

รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ

ม. 1 
( n= 3493 ) 

ม. 3 
( n= 3463) 

ม. 5 
( n= 3225 ) 

ปวช. 2 
( n=2059 ) จังหวัด จํานวน 

โรงเรียน 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 
(คน) 

1. จังหวัดศรีสะเกษ 5 โรงเรียน 179 259 129 197 112 274 135 70 1355 
2. จังหวัดชัยภมูิ 5 โรงเรียน 152 283 113 248 50 437 44 136 1463 
3. จังหวัดหนองบัวลําภ ู 6 โรงเรียน 163 238 110 241 139 328 177 83 1479 
4. จังหวัดเลย 5 โรงเรียน 181 205 179 225 115 228 32 153 1318 
5. จังหวัดหนองคาย 5 โรงเรียน 156 183 253 372 79 171 101 102 1417 
6. จังหวัดนครพนม 5 โรงเรียน 162 240 120 272 95 230 70 80 1269 
7. จังหวัดมหาสารคาม 5 โรงเรียน 162 158 163 174 165 162 148 133 1265 
8. จังหวัดรอยเอ็ด 5 โรงเรียน 245 153 275 129 156 243 79 71 1351 
9. จังหวัดกาฬสินธุ 5 โรงเรียน 133   241 90 173 85 156 179 266 1323 
รวม 46โรงเรียน 1533 1960 1432 2031 996 2229 965 1094 12240 
 

โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ศรีสะเกษวิทยคาร  43 96 35 63 23 102 - - 362 
วัดมหาพุทธาราม  57 90 - - - - - - 147 
เทคนิคศรสีะเกษ  - - - - - - 74 34 108 
วิทยาลัยอาชีวะศรสีะเกษ   - - - - - - 61 36 97 
กันทรารมย  79 73 94 134 89 172 - - 641 
รวมจังหวัดศรสีะเกษ 179 259 129 197 112 274 135 70 1355 
สตรีชัยภมิู  - 142 4 153 9 362 - - 670 
มารยีอุปถัมภ  96 80 26 14 - - - - 216 
วิทยาลัยเกษตรชัยภมิู  - - - - - - - 9 9 
วิทยาลัยเทคนิคชัยภมิู  - - - - - - 44 127 171 
นายางกลัด  56 61 83 81 41 75 - - 397 
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รวมจังหวัดชัยภูมิ 152 282 113 248 50 438 44 136 1463 
หนองบัวพิทยา  45 72 23 74 64 194 - - 472 
พิชยบัณฑิตย  34 48 8 21 8 9 - - 128 
อาชีวะหนองบัว  - - - - - - 49 62 111 
วิทยาลัยเทคนิคหนองบัว  - - - - - - 128 21 149 
ศรีบุญเรือง  51 82 42 84 53 94 - - 406 
ขามพิทยา  33 36 37 62 14 31 - - 213 
รวมจังหวัดหนองบัวลําภู 163 238 110 241 139 328 177 83 1479 
เลยอนุกูล  54 49 43 62 49 76 - - 333 
นาออ  64 72 68 80 26 64 - - 374 
เทคโนเลย  - - - - - - 31 56 87 
วิทยาลัยอาชีวะเลย  - - - - - - 1 97 98 
ภูกระดึง  63 84 68 83 40 88 - - 426 
รวมจังหวัดเลย 181 205 179 225 115 228 32 153 1318 
ปทุมเทพ  51 69 54 98 56 108 - - 436 
หนองคายวิทย  66 84 152 213 15 47 - - 577 
เทคนิคหนองคาย  - - - - - - 92 13 105 
อาชีวะหนองคาย  - - - - - - 9 89 98 
บุงคลา  39 30 47 61 8 16 - - 201 
รวมจังหวัดหนองคาย 156 183 253 372 79 171 101 102 1417 
ปยมหาราชาลัย  91 110 53 141 68 157 - - 620 
อุเทนพัฒนา  71 130 67 131 27 73 - - 499 

โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญงิ ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  

วิทยาลัยเกษตรกรรมนครพนม  - - - - - - 22 38 60 
วิทยาลัยเทคนิคนครพนม  - - - - - - 30 40 70 
คฤหบริหารธุรกิจ  - - - - - - 18 2 20 
รวมจงัหวัดนครพนม 162 240 120 272 95 230 70 80 1269 
ผดุงนารี  80 75 137 140 75 149 - - 656 
เชยีงยืนพิทยาคม  63 55 12 21 75 2 - - 228 
ชาญวิทยาและอรุณวิทยา  19 28 14 13 15 11 - - 100 
วิทยาลัยอาชวีศึกษา  - - - - - - 9 131 140 
วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม  - - - - - - 139 2 141 
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* ไมระบเุพศ 130 คน กนัทรารมย 3 คน, สตรชียัภมู ิ5 คน, วทิยาลยัเทคนคิชยัภมู ิ2 คน, นายางกลดั 1 คน,
หนองบวัพทิ = 4 คน, เทคนคิหนองบวั = 1 คน, ศรบีญุเรอืง = 2 คน, ขามพทิยา = 1 คน, เลยอนกุลู = 4 คน,
อาชวีะเลย = 1 คน, ภกูระดงึ = 5 คน, ปทมุเทพ 3 คน, หนองคายวทิ 8 คน, เทคนคิหนองคาย 1 คน, บุงคลา
1 คน, ปยมหาราชาลัย 1 คน, อุเทนพัฒนา 65 คน, ผดุงนารี 2 คน, เชียงยืนพิทยาคม 1 คน,
ชาญวิทยาและอรุณวิทยา 1 คน, วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม 5 คน, รอยเอ็ดวิทยาลัย 1 คน,
โพนทองพฒันาวทิยา 5 คน, อนกุลูนาร ี7 คน

โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญงิ ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
รวมจงัหวัดมหาสารคาม 162 158 163 174 165 162 148 133 1265 
รอยเอ็ดวิทยาลัย  164 37 201 3 90 110 - - 605 
โพนทองพัฒนาวิทยา  81 116 74 126 66 133 - - 596 
ธีรธาดา  - - - - - - 50 25 75 
วิทยาลัยเทคนิครอยเอ็ด  - - - - - - 16 9 25 
อาชีวรอยเอ็ด  - - - - - - 13 37 50 
รวมจงัหวัดรอยเอ็ด 245 153 275 129 156 243 79 71 1351 
อนุกูลนารี  46 104 45 89 46 107 - - 437 
ยางตลาดวิทยาคาร  87 137 45 84 39 49 - - 441 
วิทยาลัยสารพัดชางกาฬสินธุ  - - - - - - - 146 146 
วิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ  - - - - - - 149 - 149 
พาณิชยการกาฬสินธุ  - - - - - - 30 120 150 
รวมจงัหวัดกาฬสินธุ 133 241 90 173 85 156 179 266 1323 
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ขอมลูโรงเรยีนในเขตภาคใต

จำนวนตวัอยางแยกตามจงัหวดัและระดบัชัน้เรยีน

* ไมระบเุพศ 19 คน

รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ

ม. 1 
(n=2146) 

ม. 3 
(n=2209 ) 

ม. 5 
( n=1742) 

ปวช. 2 
( n=1363) จังหวัด จํานวน 

โรงเรยีน ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย  หญิง 
รวม  
(คน) 

1. จังหวัดนราธิวาส 4 โรงเรียน 91 144 56 122 29 50 105 54 651 
2. จังหวัดระนอง 5 โรงเรียน 130 163 100 196 74 128 73 87 951 
3. จังหวัดตรงั 5 โรงเรียน 111 226 133 244 104 237 80 102 1237 
4. จังหวัดชุมพร 5 โรงเรียน 150 169 168 206 111 175 32 107 1118 
5. จังหวัดสุราษฎร 7 โรงเรียน 191 172 159 206 104 288 117 92 1329 
6. จังหวัดพังงา 5 โรงเรียน 126 152 111 151 110 118 131 26 925 
7.จังหวัดสตูล 5 โรงเรียน 146 175 157 200 67 147 283 74 1249 

รวม 36 โรงเรียน 945 1,201 884 1,325 599 1,143 821 542 7460 
 

โรงเรียน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
นิรันดรวิทยา 57 75 23 55 20 21 - - 251 
รมเกลานราธิวาส 27 56 11 13 4 14 - - 125 
เจริญวิทยานุสรณ 7 13 22 54 5 15 - - 116 
วิทยาลัยเทคนิดนราธิวาส - - - - - - 105 54 159 
รวมจังหวัดนราธิวาส 91 144 56 122 29 50 105 54 651 
ดํารงศาสตรวิทยา 21 34 15 35 15 30 - - 150 
ปากจั่นวิทยา 43 45 35 67 1 8 - - 199 
สตรีระนอง 66 84 50 94 58 90 - - 442 
วิทยาลัยการอาชีพกระบุรี - - - - - - 46 54 100 
ระนองเทคโนโลยี - - - - - - 27 33 60 
รวมจังหวัดระนอง 130 163 100 196 74 128 73 87 951 
บูรณะรําลึกตรัง 38 95 46 87 46 86 - - 398 
จุฬาภรณราชวิทยาลัยตรัง 16 58 39 73 13 77 - - 276 
ยานตาขาวรัฐชนูปถัมภ 57 73 48 84 45 74 - - 381 
วิทยาลัยเทคนิคตรัง - - - - - - 75 96 171 
เทคนิคพาณิชยการสยาม - - - - - - 5 6 11 
รวมจังหวัดตรัง 111 226 133 244 104 237 80 102 1237 
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โรงเรยีน ม. 1 ม. 3 ม. 5 ปวช. 2 รวม 
 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
ปากน้ําชุมพรวิทยา 48 31 51 53 14 18 - - 215 
ศรยีาภัย 57 75 64 87 49 88 - - 420 
ทาแซะรชัดาภเิษก 45 63 53 66 48 69 - - 344 
รกัธรรมบริหารธุรกิจ - - - - - - 22 102 124 
วิทยาลัยประมงชุมพรเขตอุดมศักดิ ์ - - - - - - 10 5 15 
รวมจังหวัดชุมพร 150 169 168 206 111 175 32 107 1118 
สุราษฎรพิทยา 74 63 44 89 32 100 - - 402 
ดอนสักผดุงวิทย 62 61 41 64 17 30 - - 275 
พันธศึกษา 21 9 11 9 9 6 - - 65 
เทพมิตรศึกษา 34 39 63 44 28 76 - - 284 
พุนพินพิทยาคม - - - - 18 76 - - 94 
วิทยาลัยการอาชีพไชยา - - - - - - 60 44 104 
วิทยาลัยการอาชีพเวียงสระ - - - - - - 57 48 105 
รวมจังหวัดสุราษฎรธานี 191 172 159 206 104 288 117 92 1329 
ทายเหมืองวิทยา 39 42 42 57 36 61 - - 277 
กะปงพิทยาคม 51 51 24 38 18 15 - - 197 
ดีบุกพังงาวิทยายน 36 59 45 56 56 42 - - 294 
วิทยาลัยเทคนิคพังงา - - - - - - 96 2 98 
วิทยาลัยการอาชีพทายเหมือง - - - - - - 35 24 59 
รวมจังหวัดพังงา 126 152 111 151 110 118 131 26 925 
พิมานพิทยาสรรค 41 58 39 60 23 77 - - 298 
ทุงหวาวรวิทย 55 80 56 66 13 30 - - 300 
อรณุศาสนวิทยามูลนิธิ 50 37 62 74 31 40 - - 294 
วิทยาลัยเทคนิคสตูล - - - - - - 218 38 256 
วิทยาลัยการอาชีพละง ู - - - - - - 65 36 101 
รวมจังหวัดสตูล 146 175 157 200 67 147 283 74 1249 

 

รายชือ่โรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนทีต่อบแบบสอบถามแยกตามจงัหวดั ชัน้ปและเพศ (ตอ)

* ไมระบเุพศ 19 คน
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