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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈– àßµàÕ

ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë ‚¥¬∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πÕ”‡¿Õ‚ππ‰∑¬ ·≈–ª√–‡¡‘π°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë„π™à«ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ ÚıÙ˘ ∂÷ß

‡¥◊Õπ°—π¬“¬π Úıı. º≈°“√ª√–‡¡‘πæ∫«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ æ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å ¡’§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë∂Ÿ°µâÕß‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– ˜¯.˜, ¯Ò., ·≈– ¯˜.ı µ“¡≈”¥—∫. §«“¡√Ÿâ∑’ËµË”°«à“

‡ªÑ“À¡“¬·≈–µâÕßæ—≤π“§◊Õ °“√æ‘®“√≥“∑”∑¥ Õ∫∑Ÿ√åπ‘‡§µå„π‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡, ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß

 “√πÈ”∑’Ë„Àâ„π√–¬–‰¢â, ·≈–ª√‘¡“≥ “√πÈ”∑’Ë„Àâ„π√–¬–«‘°ƒµ‘.  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π®“°‡«™√–‡∫’¬πæ∫«à“

‚¥¬¿“æ√«¡¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– ¯˘.ˆ,  à«π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß

°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’ËµË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ¡’°“√∑”∑¥ Õ∫∑Ÿ√åπ‘‡§µå ·≈–∫—π∑÷°‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– ˜Û.˘, §” —Ëß

°“√„Àâ™π‘¥¢Õß “√πÈ”„π√–¬–‰¢â‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– ˆ˜., §«“¡∂’Ë„π°“√«—¥·≈–∫—π∑÷°

 —≠≠“≥™’æ„π√–¬–«‘°ƒµ‘µ“¡‡°≥±å‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– ˆ¯.Ú, ·≈–¡’°“√∫—π∑÷°ª√‘¡“≥ “√πÈ”‡¢â“ÕÕ°„π

√–¬–«‘°ƒµ‘µ“¡‡°≥±å‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– ˆ.Ú, ¡’°“√µ√«®§«“¡∂à«ß®”‡æ“–¢Õßªí  “«–‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– Û.Ù,

º≈°“√√—°…“À“¬√âÕ¬≈– ˘Ù.Û  àßµàÕ√âÕ¬≈– ı.˜ ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√âÕ¬≈– Ù.ı, ‰¡à¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ.

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ªí≠À“À≈—°¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë§◊Õ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°

µâÕß·≈–‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥. º≈°“√»÷°…“™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“§«√ª√—∫À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡ ‚¥¬

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π à«π¢“¥®“°°“√ª√–‡¡‘π·≈–ª√—∫ª√ÿß§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√√—°…“·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë

·≈–§«√¡’°“√ª√–™ÿ¡™’È·®ß π‘‡∑»µ‘¥µ“¡°“√„™â·π«∑“ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ·≈–

¡“µ√∞“π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë∑—Èß∑’ËÕ”‡¿Õ‚ππ‰∑¬·≈–„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“µàÕ‰ª.

§” ”§—≠: °“√ª√–‡¡‘πº≈, ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë

Abstract Evaluation of the Knowledge of the Patient Care Team and Clinical Practice Guide-
lines for the Management of Dengue Hemorrhagic Fever in Nonthai District,
Nakhon Ratchasima Province
 Boonchai  Tanabatchai*
*Nonthai Hospital, Nakhon Ratchasima Province

This study was aimed at evaluating the clinical practice guidelines for the manage-
ment of dengue hemorrhagic fever by evaluating the knowledge of doctors, nurses and
subdistrict health officers in Nonthai district and by evaluating the care map of dengue
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√·æ√à√–∫“¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ—Èß·µà

æ.». ÚıÒ ‡ªìπµâπ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π(Ò). „π æ.». ÚıÙ˘ ®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“æ∫ºŸâªÉ«¬‰¢â‡¥ß°’Ë, ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë ·≈–‰¢â

‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë™ÁÕ° ®”π«π Ò,˜¯Ù √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬

˜.ÚÛ µàÕ· πª√–™“°√, ‡ ’¬™’«‘µ Ò √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬

µ“¬√âÕ¬≈– .ˆ ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥. ∂÷ß·¡â«à“Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬

¢ÕßºŸ âª É«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’ Ë®–µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ÷́Ëß°”Àπ¥‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– .Òı °Áµ“¡(Ú)

·µà°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§¬—ßæ∫‰¥â∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

·≈–¡’ªí≠À“°“√√–∫“¥„πºŸâ„À≠à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ. ªí≠À“°“√‡ ’¬™’«‘µ

 à«π„À≠à‡√‘Ë¡¡“®“°°“√√—°…“¢—Èπµâπ„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π. ∂â“

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬, °“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈·≈–°“√ àßµàÕ

ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë∑’Ë‡À¡“–°«à“π’È®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë. „π æ.». ÚıÛˆ ®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“‰¥â®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‰¢â

‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’

Õπ“¡—¬„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ∑—Èß„π√–¥—∫ ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π(Û).

§Ÿà¡◊Õ¥—ß°≈à“«‰¥â¡’°“√ª√—∫ª√ÿß§√—Èß·√°„π æ.». ÚıÙÒ(Ù) ·≈–

§√—Èß∑’Ë Ú „π æ.». ÚıÙÚ(ı).  æ.». ÚıÙ˘(ˆ) ‰¥â¡’°“√ª√—∫ª√ÿß

·π«∑“ß°“√√—°…“·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë„π√–¥—∫

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„Àâ∑—π ¡—¬·≈–‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫

 ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë„πªí®®ÿ∫—π„Àâ “¡“√∂π”

‰ªªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â ∑—Èß¬—ß¡’°“√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ·°à·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ „π°“√„™â·π«∑“ß°“√

√—°…“·≈– àßµàÕºŸ âªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’ Ë„Àâ‡ªìπ¡“µ√∞“π

‡¥’¬«°—π∑ÿ°ªï.

‚√ßæ¬“∫“≈‚ππ‰∑¬‰¥âπ”·π«∑“ß°“√√—°…“·≈– àßµàÕ

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë¢Õß®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â

·≈–®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·°à·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ „π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‡¢µÕ”‡¿Õ‚ππ‰∑¬

·≈–¥”‡π‘π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ëµ“¡

·π«∑“ß¥—ß°≈à“«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï. „π æ.». Úıı ‚√ß

æ¬“∫“≈‚ππ‰∑¬‰¥âª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ·≈–º≈°“√„™â·π«∑“ß°“√

hemorrhagic fever patients in Nonthai Hospital.  The results showed that the knowledge
accuracy rates of doctors, nurses and subdistrict health officers concerning dengue hem-
orrhagic fever were 87.5, 81.0 and 78.7 percent, respectively.  Incorrect knowledge con-
cerned the proper time to order a tourniquet test, the proper type and volume of intrave-
nous fluid to administer to patients in the febrile stage, the proper volume of intravenous
fluid to administer to patients in shock.

Conformity to the clinical practice guidelines for dengues hemorrhagic fever was
89.6 percent and the non-conformity with the guidelines was as follows: the order of
tourniquet test, 73.9 percent correct; the order of intravenous fluid in the febrile stage, 67
percent correct.  The frequency of recording the vital signs in the shock stage was 68.2
percent correct; that of intake/output in the shock stage, 60.2 percent and urine specific
gravity, 3.4 percent correct.

The treatment outcomes of dengue hemorrhagic fever were 94.3 percent recovery,
5.7 percent referral, 4.5 percent complication, and zero deaths.  The research found that
the main problems in the management of dengue hemorrhagic fever were incorrect knowl-
edge and non-conformity with the clinical practice guidelines by the Patient Care Team.
The research findings will be used as baseline data for improving the clinical practice
guidelines and the teaching programme in Nonthai district and Nakhon Ratchasima Prov-
ince.

Key words: evaluation, dengue hemorrhagic fever
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¥Ÿ·≈√—°…“·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë ‡æ◊ËÕπ”¡“

ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°„Àâ‡À¡“– ¡ ¡’

¡“µ√∞“π ≈¥Õ—µ√“µ“¬ ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ ≈¥√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâ

ªÉ«¬µâÕßæ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– “¡“√∂‡º¬·æ√à¢¬“¬

º≈°“√„™â·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈– àßµàÕ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß

°’Ë„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

µàÕ‰ª.

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“

Ò) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π°“√

¥Ÿ·≈√—°…“·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë„πÕ”‡¿Õ‚ππ‰∑¬

®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“.

Ú) ‡æ◊ ËÕª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫ —µ ‘µ“¡·π«∑“ß°“√√ —°…“

æ¬“∫“≈·≈–°“√ àßµ àÕ‚√§‰¢ â‡≈ ◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’ Ë  ® —ßÀ« —¥

π§√√“™ ’¡“¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‚√ßæ¬“∫“≈‚ππ‰∑¬.

Û) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë„π

‚√ßæ¬“∫“≈‚ππ‰∑¬.

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß ”√«®¿“§µ—¥¢«“ß √«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ª√–‡¡‘π Ú ™ÿ¥∑’Ëæ—≤π“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√

π‘‡∑»‡√◊ËÕß°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë °√–∑√«ß-

 “∏“√≥ ÿ¢ æ.». ÚıÙı. ·∫∫ª√–‡¡‘π™ÿ¥∑’Ë Ò ‡ªìπ·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

Õ”‡¿Õ‚ππ‰∑¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‡¥ß°’Ë. ·∫∫ª√–‡¡‘π™ÿ¥∑’Ë Ú ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈– àßµàÕ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë

ª√–™“°√∑’Ë„™â»÷°…“ ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ„π°“√√—°…“·≈– àß

µàÕºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë ‰¥â·°à ‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬

∑—ÈßÀ¡¥ Ò˜ ·Ààß ®”π«π ıÚ §π ®“°‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬∑—ÈßÀ¡¥

˜Ò §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˜Û.Ú, æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈‚ππ‰∑¬

®”π«π ÛÙ §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ ıÚ §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˆı.Ù,

·æ∑¬å‚√ßæ¬“∫“≈‚ππ‰∑¬ ®”π«π ̆  §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ ÒÙ §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˆÙ.Û ‰¥â®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬. °“√

ª√–‡¡‘πªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë

‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë®“°≈—°…≥–‡«™

°√√¡√à«¡°—∫º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–√—∫‰«â√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈„π™à«ß«—π∑’Ë Ò µÿ≈“§¡ ÚıÙ˘ ∂÷ß Û °—π¬“¬π

Úıı. ®”π«π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ ¯¯ √“¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– Ò ¢Õß‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°. ∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å ÒÙ §π ·≈–æ¬“∫“≈

ıÚ §π.

°“√ª√–‡¡‘πº≈§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√

√—°…“·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë ¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ

∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢¡’§«“¡√Ÿâ¡“°°«à“√âÕ¬≈– ¯ ·≈–

ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– ¯. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â

 ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“§«“¡∂’Ë·≈–§à“√âÕ¬≈– ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ,

„™â§à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥..

º≈°“√»÷°…“

§«“¡√Ÿâ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

º≈®“°°“√ª√–‡¡‘π∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢µ√—∫º‘¥

™Õ∫æ∫«à“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ ıÚ §π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®„π°“√√—°…“·≈–°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë

∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– ˜¯.˜ (´÷ËßµË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬√âÕ¬≈– ¯) ∑’ËµâÕß

æ—≤π“µàÕ‡π◊ËÕß„π à«π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å ‰¥â·°à ª√‘¡“≥

¢Õß “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π√–¬–«‘°ƒµ‘, ª√‘¡“≥¢Õß

 “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π√–¬–‰¢â, °“√ª√–‡¡‘π§«“¡

√Ÿâ ÷°µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¿“«–«‘°ƒµ‘, °“√æ‘®“√≥“∑”°“√∑¥ Õ∫

∑Ÿ√åπ‘‡§µå, ™π‘¥¢Õß “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π√–¬–‰¢â.

º≈°“√ª√–‡¡‘πæ¬“∫“≈ ÛÙ §π, ·æ∑¬åΩñ°À—¥ ı §π ·≈–

·æ∑¬åª√–®” Ù §π æ∫«à“¡’§«“¡√Ÿâ∂Ÿ°µâÕß √âÕ¬≈– ̄ Ò., ̄ Û.Ò,

·≈– ¯˜.ı µ“¡≈”¥—∫.

°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–°“√ àßµàÕ

ºŸâªÉ«¬

°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈– àß

µàÕºŸâªÉ«¬ ¯¯ √“¬®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ ‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡‚√§
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µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â·°à ‰¢â‡¥ß°’Ë ÚÒ √“¬, ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‡¥ß°’Ë ˆÒ √“¬, ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë™ÁÕ° ˆ √“¬, ·≈–·¬°µ“¡

°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–µà“ß Ê ¢Õß‚√§ ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π·√°

√—∫·≈–°“√√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈, °“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–‰¢â,

°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–«‘°ƒµ‘ ·≈–º≈≈—æ∏å®“°°“√¥Ÿ·≈√—°…“

æ∫«à“‚¥¬¿“æ√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡‚√§¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß√âÕ¬≈–

¯˘.ˆ ·≈–¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß„π¢—ÈπµÕπ°“√ª√–‡¡‘π

·√°√—∫, °“√√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈, °“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–‰¢â,

·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–«‘°ƒµ‘ √âÕ¬≈– ˘.˘, Ò, ˘.ı

·≈– ˜ˆ.Ò µ“¡≈”¥—∫.

°“√ª√–‡¡‘π·√°√—∫·≈–°“√√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈

º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß„π¢—ÈπµÕπ°“√

ª√–‡¡‘π·√°√—∫ æ∫«à“¡’∑ÿ°°≈ÿà¡‚√§¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ºà“πµ“¡‡°≥±å

§◊Õ DF √âÕ¬≈– ¯Ù.ı, DHF √âÕ¬≈– ˘Ú.ˆ, DSS √âÕ¬≈–

˘ı.¯ µ“¡≈”¥—∫. ¢âÕ∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ

°“√∑¥ Õ∫∑Ÿ√åπ‘‡§µå ·≈–°“√∫—π∑÷°‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡‰¢â‡¥ß°’Ë

¡’°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ˆˆ.˜.  à«π¢—ÈπµÕπ°“√√—∫‰«â„π‚√ß

æ¬“∫“≈¢Õß∑ÿ°°≈ÿà¡‚√§¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡‡°≥±å√âÕ¬≈– Ò

(µ“√“ß∑’Ë Ò).

°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–‰¢â æ∫«à“∑ÿ°°≈ÿà¡‚√§¡’°“√ªØ‘∫—µ‘

ºà“πµ“¡‡°≥±å §◊Õ DF √âÕ¬≈– ˘.ı, DHF √âÕ¬≈– ˘.Ù,

DSS √âÕ¬≈– ˘Ò.˜ µ“¡≈”¥—∫. ¢âÕ∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â

µ“¡‡°≥±å‰¥â·°à §” — Ëß°“√„Àâ™π‘¥¢Õß “√πÈ”, §” — Ëß¢Õß

·æ∑¬å‡«√„Àâ‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–™ÁÕ° (µ“√“ß∑’Ë Ò).

°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–«‘°ƒµ‘ æ∫«à“æ∫«à“∑ÿ°°≈ÿà¡‚√§¡’

°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ßµË”°«à“‡°≥±å §◊Õ DF √âÕ¬≈– ˜Û.ˆ,

DHF √âÕ¬≈– ˜˜., DSS √âÕ¬≈– ˜ı.˜ µ“¡≈”¥—∫.  à«π

¢âÕ∑’ Ë¬ —ß‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âµ“¡‡°≥±å‰¥â·°à °“√µ√«®

§«“¡∂à«ß®”‡æ“–¢Õßªí  “«–, °“√∫—π∑÷° intake output,

·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√«—¥·≈–∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ (µ“√“ß∑’Ë Ò).

º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë

æ∫«à“¡’°“√«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– ̆ Ù.Û, √—°…“

À“¬√âÕ¬≈– ˘Ù.Û,  àßµàÕ√âÕ¬≈– ı.˜, ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√âÕ¬

≈– Ù.ı ‰¥â·°à πÈ”‡°‘π, ∂à“¬‡À≈«, ¡’¿“«–™ÁÕ°π“π ·≈–µ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß ‚¥¬‰¡à¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ (µ“√“ß∑’Ë Ú).

«‘®“√≥å

·¡â«à“‚√ßæ¬“∫“≈‚ππ‰∑¬‰¥â¡’°“√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®·°à·æ∑¬å æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢

„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡¢µÕ”‡¿Õ‚ππ‰∑¬ ·≈–¥”‡π‘π°“√¥Ÿ·≈

√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ëµ“¡·π«∑“ß¥—ß°≈à“«

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï. ·µà°Á¬—ßæ∫®ÿ¥ÕàÕπ„π¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®¢Õß∫ÿ§≈“°√·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡·π«∑“ß∑’Ë

°”Àπ¥. „π¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈– àßµàÕ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 ∂“π’Õπ“¡—¬¬—ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’ËµâÕßæ—≤π“ (πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– ̄ ).

§«“¡√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈‚ππ‰∑¬Õ¬Ÿà„π

‡°≥±å∑’Ë¥’ (¡“°°«à“√âÕ¬≈– ¯) ·≈–ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

·π«∑“ß°“√√—°…“·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’ËÕ¬Ÿà„π

‡°≥±å¥’ (¡“°°«à“√âÕ¬≈– ̄ ) ‚¥¬¢âÕ∑’Ë‡ªìπ‚Õ°“ æ—≤π“§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®∑—Èß„π°≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ æ¬“∫“≈·≈–

·æ∑¬å§◊Õ °“√æ‘®“√≥“∑”∑¥ Õ∫∑Ÿ√åπ‘‡§µå„π‡«≈“∑’Ë‡À¡“–

 —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß„π°“√

ª√–‡¡‘π·√°√—∫ §◊Õ ¡’°“√∑”∑¥ Õ∫∑Ÿ√åπ‘‡§µå ·≈–∫—π∑÷°πâÕ¬

°«à“√âÕ¬≈– ¯ ´÷Ëßæ∫„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ DF, DHF ‡¡◊ËÕ Õ∫∂“¡

ºŸâªØ‘∫—µ‘„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’ËµâÕß‡®“–

CBC Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß„™âº≈ CBC „π°“√«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–

¢Õß‚√§·∑π  ‡π◊ËÕß®“°„π°“√∑¥ Õ∫∑¥ Õ∫∑Ÿ√åπ‘‡§µå¡’º≈

§à“§“¥°“√≥å∫«° Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– ˜Ú  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ DF ·≈–

√âÕ¬≈– ̄   ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ DHF(˜) ́ ÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°

„π°“√«‘π‘®©—¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡¥ß°’Ë. „π√–¬–·√° ®÷ß®”‡ªìπµâÕß

 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

¢Õß°“√∑¥ Õ∫∑Ÿ√åπ‘‡§µå ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

∑ÿ°√“¬.

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß„π√–¬–‰¢â

æ∫«à“¡’§” —Ëß·æ∑¬å‡«√„Àâ«—¥ —≠≠“π™’æ ·≈–‡®“–Œ’¡“‚∑§√‘µ

‡ªìπ√–¬– Ê ·µà¡’§” —Ëß„Àâ‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–™ÁÕ°‰¡à§√∫µ“¡‡°≥±å

‡™àπ ·√ß¥—π™’æ®√·§∫ ≤ Ú ¡¡.ª√Õ∑, Hct ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ≈¥

≈ß ≥ √âÕ¬≈– Û „πºŸâªÉ«¬ DSS ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
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µ“√“ß∑’Ë Ò °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“·≈–°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë (®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–)

°≈ÿà¡‚√§
°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“ √«¡

DF DHF DSS

°“√ª√–‡¡‘π·√°√—∫

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™—ËßπÈ”Àπ—°·√°√—∫·≈–¡’°“√∫—π∑÷° Ú(˘ı.Ú) ˆ(˘¯.Ù) ˆ(Ò.) ¯ˆ(˘˜.˜)

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«—¥ —≠≠“≥™’æ (T, P, R, BP) Òˆ(˜ˆ.Ú) ı˘(˘ˆ.˜) ˆ(Ò.) ¯Ò(˘Ú.)

‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫∑Ÿ√åπ‘‡§µå ·≈–∫—π∑÷° ÒÙ(ˆˆ.˜) Ùˆ(˜ı.Ù) ı(¯Û.Û) ˆı(˜Û.˘)

¡’°“√µ√«® CBC „π«—π∑’Ë Û ¢Õß‰¢â ÚÒ(Ò.) ˆÒ(Ò.) ˆ(Ò.) ¯¯(Ò.)

‡©≈’Ë¬ ¯Ù.ı ˘Ú.ˆ ˘ı.¯ ˘.˘

°“√√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈

„™â·∫∫√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– DHF ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È ÚÒ(Ò.) ˆÒ(Ò.) ˆ(Ò.) ¯¯(Ò.)

¢âÕ∫àß™’È„π°“√√—∫ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å ÚÒ(Ò.) ˆÒ(Ò.) ˆ(Ò.) ¯¯(Ò.)

‡©≈’Ë¬ Ò. Ò. Ò. Ò.

°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–‰¢â

§” —Ëß¢Õß·æ∑¬å‡«√„Àâ‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–™ÁÕ°‡™àπ PP Ò¯(¯ı.˜) Ù˘(¯.Û) Û(ı.) ˜(˜˘.ı)

≤ Ú ¡¡.ª√Õ∑, Hct ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ß ≥ √âÕ¬≈– Û

§” —Ëß°“√„Àâ™π‘¥ “√πÈ”‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å ÒÛ(ˆÒ.˘) Ù(ˆı.ˆ) ˆ(Ò.) ı˘(ˆ˜.)

§” —Ëß°“√„Àâª√‘¡“≥ “√πÈ”‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å ÚÒ(Ò.) ˆ(˘¯.Ù) ˆ(Ò.) ¯˜(˘¯.˘)

§” —Ëß§«“¡∂’Ë„π°“√‡®“– Hct ‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å Ú(˘ı.Ú) ˆ(˘¯.Ù) ˆ(Ò.) ¯ˆ(˘˜.˜)

§«“¡∂’Ë„π°“√«—¥·≈–∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æµ“¡‡°≥±å ÚÒ(Ò.) ˆÒ(Ò.) ˆ(Ò.) ¯¯(Ò.)

¡’°“√√“¬ß“π·æ∑¬å ·≈–¡’°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ÚÒ(Ò.) ˆÒ(Ò.) ˆ(Ò.) ¯¯(Ò.)

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡©≈’Ë¬ ˘.ı ˘.Ù ˘Ò.˜ ˘.ı

°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–«‘°ƒµ‘

¡’§” —Ëß¢Õß·æ∑¬å‡«√„Àâ‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–™ÁÕ° ‡™àπ PP Ò¯(¯ı.˜) ıÙ(¯¯.ı) ı(¯Û.Û) ˜˜(¯˜.ı)

≤ Ú ¡¡.ª√Õ∑, Hct ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ß ≥ √âÕ¬≈– Û

§” —Ëß°“√„Àâ™π‘¥ “√πÈ”‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å ÒÙ(ˆˆ.˜) ı˘(˘ˆ.˜) ˆ(Ò.) ˜˘(¯˘.¯)

§” —Ëß°“√„Àâª√‘¡“≥ “√πÈ”‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å ÚÒ(Ò.) ˆ(˘¯.Ù) ˆ(Ò.) ¯˜(˘¯.˘)

§” —Ëß§«“¡∂’Ë„π°“√‡®“– Hct ‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å ÚÒ(Ò.) ı˘(˘ˆ.˜) ˆ(Ò.) ¯ˆ(˘˜.˜)

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§” —Ëß‡¡◊ËÕ¡’§à“ Hct ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ß ÚÒ(Ò.) ˆÒ(Ò.) ˆ(Ò.) ¯¯(Ò.)

¡’°“√∫—π∑÷°°“√¥”‡π‘π‚√§¢Õß·æ∑¬åÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ÚÒ(Ò.) ˆÒ(Ò.) ˆ(Ò.) ¯¯(Ò.)

§«“¡∂’Ë„π°“√«—¥·≈–∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ µ“¡‡°≥±å ÒÒ(ıÚ.Ù) ÙÛ(˜.ı) ˆ(Ò.) ˆ(ˆ¯.Ú)

¡’°“√√“¬ß“π·æ∑¬å ·≈–¡’°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ÚÒ(Ò.) ˆÒ(Ò.) ˆ(Ò.) ¯¯(Ò.)

‡¡◊ËÕ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

°√≥’ºŸâªÉ«¬¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¡’°“√¥Ÿ·≈√–«—ß°“√µ°‡≈◊Õ¥ ÚÒ(Ò.) ˆÒ(Ò.) ˆ(Ò.) ¯¯(Ò.)

¡’°“√∫—π∑÷° intake/output µ“¡‡°≥±å ÒÒ(ıÚ.Ù) Û˘(ˆÛ.˘) Û(ı.) ıÛ(ˆ.Ú)

¡’°“√∫—π∑÷°®”π«π§√—Èß°“√ªí  “«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÚÒ(Ò.) ˆÒ(Ò.) ˆ(Ò.) ¯¯(Ò.)

¡’°“√µ√«®§«“¡∂à«ß®”‡æ“–¢Õßªí  “«– µ“¡‡°≥±å Ò(Ù.¯) Ú(Û.Û) () Û(Û.Ù)

‡©≈’Ë¬ ˜Û.ˆ ˜˜. ˜ı.˜ ˜ˆ.Ò
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™ÁÕ°π—Èπ®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«¥’∑”„Àâ¬“°„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–™ÁÕ°

®“°≈—°…≥–‡«™°√√¡, °“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß¢Õß

 —≠≠“π™’æ ·≈– Hct ∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡ªìπµ—«™’È«—¥∑’Ë

 ”§—≠„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–™ÁÕ°´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡ “√πÈ”

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡æ◊ËÕ·°â‰¢¿“«–™ÁÕ°‰¥â∑—π∑à«ß∑’(Ò).  ‡¡◊ËÕ

»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡æ∫«à“ºŸâªØ‘∫—µ‘‡¢â“„®«à“‡ªìπ¢âÕªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ∑’Ë

‡¢â“„®°—πÕ¬Ÿà·≈â««à“‡¡◊ËÕ —≠≠“π™’æ·≈– Hct ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

µâÕß√’∫√“¬ß“π·æ∑¬å ®÷ß‰¡à¡’§” —Ëß‰«â ´÷Ëß®–‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¡à∑—π∑à«ß∑’ ®÷ß§«√®–¡’¢âÕµ°≈ß∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπ≈“¬

≈—°…≥åÕ—°…√. ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®°“√ªØ‘∫—µ‘‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π.

πÕ°®“°π’È„π√–¬–‰¢â ¡’°“√„Àâ™π‘¥ “√πÈ”‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ DF, DHF  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

¢Õß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∑’ËµâÕßæ—≤π“§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß™π‘¥·≈–

ª√‘¡“≥¢Õß “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π√–¬–‰¢â.  ‚¥¬ª√°µ‘

°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π√–¬–‰¢â§«√‡ªìπ “√πÈ” ı%

D/N/2  ”À√—∫‡¥Á°‚µ ·≈– ı% D/N/3  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬

°«à“ Ò ªï(¯). ·µàªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ„ÀâπÈ”‡°≈◊ÕπÕ√å¡—≈‡¥ä°´‚∑√  ı%

∑—Èß‡¥Á°‚µ·≈–‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬ºŸâªØ‘∫—µ‘„Àâ‡Àµÿº≈«à“‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‡√‘Ë¡

µË” ·µà¬—ß Ÿß°«à“ Ò, / ≈∫.¡¡. ‡°√ß«à“®–‡°‘¥¿“«–

™ÁÕ°√ÿπ·√ß ®÷ß‰¥â„Àâ‡ªìπ ı% D/NSS ≈à«ßÀπâ“°àÕπ‡¢â“√–¬–™ÁÕ°.

ªí≠À“Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ„Àâ ı% D/N/3 „π‡¥Á°‚µ´÷Ëß‰¡à‡ªìπ

‰ªµ“¡‡°≥±å ®–æ∫„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿ Ò-Ú ªï ´÷Ëß°√≥’∑—Èß Õß

Õ“®®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„ÀâπÈ”‡°‘π„π√–¬–«‘°ƒµ‘‰¥â(¯).

„π√–¬–«‘°ƒµ‘ §«“¡∂’Ë„π°“√«—¥·≈–∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ ‰¡à

‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å„π°≈ÿ à¡ºŸ âªÉ«¬ DF, DHF ‡™àπ °“√«—¥

 —≠≠“π™’æ∑ÿ° Ù ™—Ë«‚¡ß ́ ÷ËßÀà“ß‡°‘π‰ª (µ“¡‡°≥±å§«√«—¥ ∑ÿ°

Ò-Ú ™—Ë«‚¡ß)(¯).  ‡¡◊ËÕ»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡æ∫«à“‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡ªìπ

°≈ÿà¡∑’ËÕ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß ‰¡à‡ÀÁπÕ“°“√™ÁÕ°™—¥‡®π ®÷ß«—¥ —≠≠“π

™’æ§àÕπ¢â“ßÀà“ß. „π°√≥’π’È®÷ßÕ“®‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√«‘π‘®©—¬¿“«–

™ÁÕ°≈à“™â“‰¥â. °“√∫—π∑÷° intake/output ‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å

µ“√“ß∑’Ë Ú º≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë (®”π«π ·≈–√âÕ¬≈–)

°≈ÿà¡‚√§
º≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ √«¡

DF DHF DSS

°“√«‘π‘®©—¬‚√§

∂Ÿ°µâÕß Ò˘ (˘.ı) ˆ (˘¯.Ù) Ù (ˆˆ.˜) ¯Û (˘Ù.Û)

‰¡à∂Ÿ°µâÕß Ú (˘.ı) Ò (Ò.ˆ) Ú (ÛÛ.Û) ı (ı.˜)

º≈°“√√—°…“

À“¬ ÚÒ (Ò.) ı¯ (˘ı.Ò) Ù (ˆˆ.˜) ¯Û (˘Ù.Û)

 àßµàÕ  () Û (Ù.˘) Ú (ÛÛ.Û) ı (ı.˜)

‡ ’¬™’«‘µ  ()  ()  ()  ()

¿“«–·∑√°´âÕπ

‰¡à¡’ ÚÒ (Ò.) ı˘ (˘ˆ.˜) Ù (ˆˆ.˜) ¯Ù (˘ı.ı)

¡’  () Ú (Û.Û) Ú (ÛÛ.Û) Ù (Ù.ı)

πÈ”‡°‘π  ()  () Ò (Òˆ.ˆı) Ò (Ò.ÒÛ)

∂à“¬‡À≈«  () Ò (Ò.ˆı)  () Ò (Ò.ÒÛ)

¡’¿“«–™ÁÕ°π“π  ()  () Ò (Òˆ.ˆı) Ò (Ò.ÒÛ)

µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß  () Ò (Ò.ˆı)  () Ò (Ò.ÒÛ)



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò ¡.§.-¡’.§. (©∫—∫‡ √‘¡ Û) ÚııÒ

˜Û

æ∫„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ DF, DHF, DSS ‡π◊ËÕß®“°„π√–¬–«‘°ƒµ‘

ª√‘¡“≥¢Õß “√πÈ”∑’Ë§«√„Àâ™¥‡™¬∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿàª√–¡“≥ mainte-

nance + ı% deficit „π ÚÙ-Ù¯ ™¡.(¯) ·µàÀ“°‰¡à‰¥â∫—π∑÷°

intake/output ®–∑”„Àâ‰¡à∑√“∫ª√‘¡“≥ “√πÈ”∑’Ë„Àâ ®÷ß‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√„ÀâπÈ”¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª Õ“®‡°‘¥¿“«–™ÁÕ°À√◊ÕπÈ”

‡°‘π‰¥â. πÕ°®“°π’È¡’°“√µ√«®§«“¡∂à«ß®”‡æ“–¢Õßªí  “«–

‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ DF, DHF. ‡¡◊ËÕ»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªØ‘∫—µ‘æ∫«à“¡’°“√‡®“– Hct ‡ªìπ√–¬– Ê Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–¡’°“√∫—π∑÷°®”π«π§√—Èß¢Õß urine output ∑ÿ°

¯ ™—Ë«‚¡ßÕ¬Ÿà·≈â« ´÷Ëß “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–¢“¥πÈ”‰¥â√«¥‡√Á«

°«à“°“√«—¥§«“¡∂à«ß®”‡æ“–¢Õßªí  “«–.  ¥—ßπ—Èπ°“√«—¥§«“¡

∂à«ß®”‡æ“–¢Õßªí  “«–Õ“®®”‡ªìπ‡©æ“–·√°√—∫‡∑à“π—Èπ À≈—ß

®“°π—Èπ°“√¥Ÿ urine out put °“√ª√–‡¡‘π —≠≠“π™’æ·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß Hct ‡ªìπ√–¬– Ê πà“®–‡¢â“ ¡“·∑π∑’Ë.

„π¥â“πº≈®“°°“√¥Ÿ·≈π—Èπ ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â∂Ÿ°µâÕß

µ“¡‡°≥±å∑’ Ë°”Àπ¥¢Õß°Õß√–∫“¥«‘∑¬“  ”π—°ß“πª≈—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(˘) √âÕ¬≈– ˘Ù.Û.

 à«π¢âÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬°“√«‘π‘®©—¬ ≈—∫°—π√–À«à“ß

DF, DHF ·≈– DSS ‡™àπ ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥µË”°«à“ Ò,/≈∫.¡¡.

«‘π‘®©—¬‡ªìπ DF, ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ Ò,/≈∫.¡¡.

«‘π‘®©—¬‡ªìπ DHF, ¡’‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥µË”°«à“ Ò, √à«¡°—∫

¿“«–™ÁÕ° «‘π‘®©—¬‡ªìπ DHF.  ”À√—∫º≈°“√√—°…“æ∫«à“À“¬

®“°‚√§√âÕ¬≈– ̆ Ù.Û,  àßµàÕ√âÕ¬≈– ı.˜ ·≈–‰¡àæ∫ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ.

„π√“¬∑’Ë àßµàÕ ÷́ËßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ëπà“æÕ„®·≈–æ∫¿“«–·∑√° ấÕπ

√âÕ¬≈– Ù.ı „π°≈ÿà¡ DHF ·≈– DSS ‰¥â·°à ¡’¿“«–πÈ”‡°‘π

∂à“¬‡À≈« ¿“«–™ÁÕ°π“π µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß ´÷Ëß‰¥âµ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈

®πÀ“¬ª≈Õ¥¿—¬∑ÿ°√“¬. ®“°°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈‚ππ‰∑¬‰¡àæ∫ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë¡“

‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ Ò ªï.  à«πÀπ÷ËßÕ“®¡“®“°°“√∑’Ë‰¥âÕ∫√¡

‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√ ·≈–¡’°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈

·≈– àßµàÕ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’ËÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·¡â«à“‰¡à¡’ºŸâ‡ ’¬

™’«‘µ·µà¬—ß§ßµâÕß¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√

¥Ÿ·≈√—°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈„Àâ‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß

°—∫ ∂“π°“√≥å·≈–¡’¡“µ√∞“π¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª.

¢âÕ‡ πÕ·π–

Ò. ª√—∫À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’ Ë ∂“π’Õπ“¡—¬

æ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å ‚¥¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π à«π

¢“¥®“°°“√ª√–‡¡‘π.

Ú. ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë

‚¥¬‡πâπ„π à«π∑’Ë¢“¥®“°°“√ª√–‡¡‘π ‡™àπ ¡’ standing order

„π‡√◊ËÕß°“√∑¥ Õ∫∑Ÿ√åπ‘‡§µå, °“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«°“√≥å‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢Õß —≠≠“π™’æ®√ ·≈–Œ’¡“‚∑§√‘µ ·≈–√“¬ß“π∑—π∑’

‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °“√∫—π∑÷° intake/output.

Û. ª√—∫ª√ÿß§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√√—°…“·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬‰¢â

‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ‡™àπ °“√«—¥

§«“¡∂à«ß®”‡æ“–¢Õßªí  “«–Õ“®®”‡ªìπ‡©æ“–µÕπ·√°√—∫.

Ù. ‡π◊ËÕß®“°¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë¡“„À¡à∑ÿ°ªï °“√®—¥Õ∫√¡§«“¡

√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® π‘‡∑» µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈§«√∑”Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë„Àâ¬—Ëß¬◊π.

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ®‘µ√“ π‘¡¡“ππ‘µ¬å ·≈–

Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß»‘√‘‡æÁ≠ °—≈¬“≥√ÿ® §√Ÿ·æ∑¬å ∑’Ëª√– ‘∑∏‘Ï

ª√– “∑ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë·°àºŸâ«‘®—¬

‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’·≈–‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ‡°‘¥§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Ò. °π°∑‘æ¬å ∑‘æ¬√—µπå, ª√’™“ ‡ª√¡ª√’, §”π«≥ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï. √–∫“¥«‘∑¬“.

„π: »ÿ¢™‘¥“ Õÿ∫≈, ®—π∑æß…å «– ’ (∫√√≥“∏‘°“√). ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥Áß°’Ë

‰«√— «‘∑¬“ æ¬“∏‘°”‡π‘¥®“°°≈‰°¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°“√«‘π‘®©—¬, °“√¥Ÿ·≈√—°…“,

«—§´’π, °“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:

 ”π—°æ‘¡æåÀ¡Õ™“«∫â“π; ÚıÙ˘. Àπâ“ Úı-ÛÚ.

Ú.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“. √“¬ß“π√–∫“¥«‘∑¬“

ª√–®”ªï ÚıÙ˘. π§√√“™ ’¡“:  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
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