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ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë Û °§.-°¬. ÚııÛ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

∫∑π”

À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ‡ªìπ¡À“«‘∑¬“≈—¬·Ààß·√°¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëº≈‘μ∫—≥±‘μ∑“ß¥â“π®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘°. π—°

»÷°…“∑’Ë®∫∑“ß¥â“ππ’È‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π¥â“π°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“ ·≈–°“√∑”®‘μ∫”∫—¥. ∂÷ß

·¡â«à“„π√–¬–·√°¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ®–‰¡à‡πâπ„π‡√◊ËÕß¢Õß

®‘μ∫”∫—¥  ·μàπ—°»÷°…“®–μâÕß√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑¥ Õ∫∑“ß

®‘μ«‘∑¬“ Õ“®“√¬å∑à“π·√°∑’Ë Õπ‡√◊ËÕß°“√«“¥¿“æ∑’Ëπ”‰ª„™â

‡æ◊ËÕ°“√«—¥º≈§◊Õπ“¬·æ∑¬åª√– ‘∑∏‘Ï À–√‘≥ ÿμ(Ò) ºŸâÕ”π«¬°“√

§π·√°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ”‚√ß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ „π¢≥–π—Èπ

´÷ËßμàÕ¡“‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å ∑’Ë

√—∫√—°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„® ·≈–

Õ“√¡≥å. π—°»÷°…“√ÿàπ·√°Ê‡√’¬π¿“§∑ƒ…Æ’·≈â«°Á “¡“√∂

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘®√‘ß‚¥¬Õ“»—¬ ∂“π∑’Ë·≈–ºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π’È

ºŸâ‡¢’¬π‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ π„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°„π¥â“ππ’È. À≈—ß

®“°®∫°“√»÷°…“·≈â«‰¥â‡¢â“√—∫°“√Ωñ°ß“πμàÕ„π‡√◊ËÕß°“√∫”∫—¥

¥â«¬°“√‡≈àπ (play therapy) ‡π◊ËÕß®“°∑’Ëπ’Ë‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

√—°…“‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„® ®÷ß¡’ÀâÕß∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥

¥â«¬°“√‡≈àπ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß‡≈àπ®”π«π¡“°∑’Ë

‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘πªí≠À“¢Õß‡¥Á°√«¡

∑—Èß°“√√—°…“. À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ‡¢’¬π‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª»÷°…“μàÕ∑’Ë

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ∑”ª√‘≠≠“‚∑∑“ß¥â“π®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘° ∑’Ë

¡À“«‘∑¬“≈—¬ Roosevelt. ‡π◊ËÕß®“° ∂“π∑’Ë‡√’¬πμ—ÈßÕ¬Ÿà∫π

Michigan Avenue ‰¡à‰°≈®“° The Art Institute of Chi-

cago ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë√«∫√«¡º≈ß“π»‘≈ª–™—Èπ‡¬’Ë¬¡¢Õß‚≈° ∑”„Àâ

ºŸâ‡¢’¬π‡°‘¥§«“¡À≈ß„À≈„πß“π»‘≈ª–‡ªìπÕ¬à“ß¡“°. ™à«ß∑’Ë

‡√’¬πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑π’È®–‡√’¬πÀπ—°„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√

∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“ Õ“®“√¬åºŸâ Õπ≈â«π‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë

 √√À“¡“·≈â««à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°„π·μà≈–™π‘¥¢Õß

°“√∑¥ Õ∫ ´÷Ëß„π∫√√¥“Õ“®“√¬å·μà≈–∑à“ππ’È¡’Õ¬Ÿà∑à“πÀπ÷Ëß∑’Ë

 Õπ‡√◊ËÕß°“√∑¥ Õ∫¥â«¬°“√«“¥¿“æ‰¥â¥’‡ªìπ‡¬’Ë¬¡.

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥ πæ.®”≈Õß ¥‘…¬«≥‘™ ºŸâ∑’Ë¡’

 à«π√à«¡®—¥μ—Èß¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÛÒ ¡’π“§¡ ÚıÒ˘ ‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å ‰¥â‡ÀÁπ

§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√‡ªî¥ÀÕºŸâªÉ«¬„π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°. „π√–¬–·√°

μâÕß√—∫ºŸâªÉ«¬∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à ™“¬·≈–À≠‘ß‰«â¥Ÿ·≈√—°…“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬‡¥’¬«°—π ‡æ’¬ß·μà·¬° à«π¢ÕßÀâÕßπÕπ ÀâÕßπÈ”

‡ªìπ¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß ·μàª√“°Ø«à“°≈—∫‡ªìπº≈¥’ ‡æ√“–∑”„Àâ

∫√√¬“°“»¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬¥Ÿ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ ·≈–ºàÕπ§≈“¬

¡“°°«à“®–‡ªìπÀÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑—Ë«‰ª ´÷Ëßμ“¡ª√°μ‘®–·¬°‡¥Á°

ºŸâ„À≠à ™“¬ ·≈– À≠‘ß ‰«â§π≈–Õ“§“√.   ¿“æ∑—Ë«‰ª¢ÕßÀÕ

ºŸâªÉ«¬·Ààßπ’È®÷ß¡’≈—°…≥–§≈â“¬∫â“π¢π“¥„À≠àÀ≈—ßÀπ÷Ëß ¡’

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«μà“ß‡æ»·≈–μà“ß«—¬ „π∫â“π¡’¡ÿ¡ª√–°Õ∫

°‘®°√√¡μà“ßÊ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∫â“π∑—Ë«‰ª. ≈—°…≥–‡™àππ’È‡∑à“°—∫

¡
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‡ªìπ°“√π”‡Õ“≈—°…≥–¢Õßπ‘‡«»∫”∫—¥ (milieu therapy) ´÷Ëß

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡(Ú°) ¡“

„™â°—∫ÀÕºŸâªÉ«¬.

‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡π—π∑π“°“√∫”∫—¥∑’Ë®—¥‰«â „π¢≥–π—Èπ

‡ªìπ°‘®°√√¡ ”À√—∫ºŸâ„À≠à ´÷Ëß¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬Õ¬à“ß·≈–æÕ‡æ’¬ß∑’Ë

®–À¡ÿπ‡«’¬π„™â‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥âμ≈Õ¥∑—Èß —ª¥“Àå ‡™àπ ®‘μ∫”∫—¥°≈ÿà¡,

°‘®°√√¡∑”Õ“À“√, °‘®°√√¡°’Ã“, °‘®°√√¡¥πμ√’, °‘®°√√¡

‡¬Á∫ªí°∂—°√âÕ¬·≈–ß“πΩï¡◊Õ. ¬ÿ§π—Èπ¬—ß‰¡à¡’À≈—° Ÿμ√‡ªî¥ Õπ

«‘™“°‘®°√√¡∫”∫—¥ (occupational therapy) °“√®—¥

°‘®°√√¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ëæ¬“∫“≈·≈–π—°

®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘°®–μâÕß√à«¡°—π®—¥°‘®°√√¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬.

‡¡◊ËÕ¡’°“√√—∫‡¥Á°‡¢â“‰«â√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬„π®÷ßμâÕß

«“ß·ºπ®—¥°‘®°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° ·≈–‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√

ª√–‡¡‘π·≈–°“√√—°…“§«∫§Ÿà°—π‰ª(Ú¢). ‡π◊ËÕß®“°μ÷°®‘μ‡«™‡ªìπ

μ÷°∑’Ë‰¥â®“°°“√¢Õμ÷°‡°à“∑’Ë∑‘Èß√â“ß®“°°“√„™â Õ¬‡ªìπ‡«≈“π“π

¡“∫Ÿ√≥–‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπÀâÕß‡√’¬π ”À√—∫π—°»÷°…“ ·≈–‡ªìπÀÕºŸâªÉ«¬

æ◊Èπ∑’Ë®÷ß®”°—¥. ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ‰¡à‡ªìπ°“√√∫°«πæ◊Èπ∑’Ë„™â Õ¬

 ”À√—∫°‘®°√√¡Õ◊Ëπ ºŸâ‡¢’¬π®”‡ªìπμâÕß¥—¥·ª≈ßÀâÕß∑”ß“π¢Õß

μπ‡Õß ‡ªìπÀâÕß∑”°‘®°√√¡ ”À√—∫»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ·≈–°“√

∫”∫—¥¥â«¬°“√‡≈àπ (art therapy and play therapy)

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°. „π√“¬ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π∑“ß¥â“π»‘≈ª–

À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’„®√—°∑“ß¥â“ππ’È °Á„Àâ‡¢â“√—∫∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ»‘≈ª–.

°“√∑’Ë‰¡à®—¥°‘®°√√¡∑“ß»‘≈ª–‰«â„π‚§√ß°“√æ◊Èπ∞“π ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ‡æ√“–ß“π∑“ß¥â“ππ’ÈμâÕßÕ“»—¬„®√—°·≈–¡’§«“¡

 ¡—§√„®∑’Ë®–∑” Õ’°∑—ÈßºŸâªÉ«¬¡’√“¬°“√°‘®°√√¡‡μÁ¡‡«≈“μ≈Õ¥

∑—Èß«—πÕ¬Ÿà·≈â«. ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à à«π„À≠à®÷ß¡—°∑”‡æ’¬ß·§à‡ªìπ°“√

∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π∫ÿ§≈‘°¿“æ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫

°“√√—°…“. μ√ß¢â“¡∂â“„ÀâºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’Ë‰¡à¡’§«“¡∂π—¥„πß“π

»‘≈ª–¡“∑”ß“π∑“ß¥â“ππ’È°Á®–∑”„Àâ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ„π

°“√√—°…“√–À«à“ßºŸâ√—°…“·≈–ºŸâªÉ«¬ ¡’ªí≠À“¢÷Èπ¡“‰¥â ´÷Ëßμà“ß

®“°ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂„π°“√„™â¿“…“‡æ◊ËÕ°“√ ◊ËÕ “√

ß“π»‘≈ª–ßà“¬Ê°Á‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“

∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥‡ªìπ§«“¡§—∫¢âÕß„® §«“¡¢—¥·¬âß·≈–¬—ß‡ªìπ

 ◊ËÕ„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫‡¥Á°Ê‰¥âßà“¬.

μ—«Õ¬à“ß ºŸâªÉ«¬√“¬Àπ÷Ëß ‡ªìπ‡¥Á°À≠‘ßÕ“¬ÿ ˘ ¢«∫‡√’¬π

Õ¬Ÿà™—Èπª√–∂¡μâπ ¡“¥â«¬ªí≠À“‰¡à¬Õ¡æŸ¥ ·≈–‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ elective mutism ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π‡√’¬°«à“ selec-

tive mutism. ª√–«—μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π’È§◊Õ ‡ªìπ≈Ÿ°§π‡¥’¬«

¢ÕßæàÕ·¡à∑’ËÀ¬à“√â“ß°—π ∑—Èß∫‘¥“·≈–¡“√¥“μà“ß°Á·μàßß“π„À¡à

¥â«¬°—π∑—Èß§Ÿà ∑‘Èß„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢ÕßªŸÉ·≈–¬à“´÷Ëß‡ªìπ

§√Õ∫§√—«„À≠à„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬. ªŸÉ·≈–¬à“¡’À≈“π´÷Ëß‡°‘¥

®“°≈Ÿ°À≈“¬§π∑’Ë·μàßß“π·≈â« ·μà°Á¬—ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«

‡¥‘¡À≈“¬§π ºŸâªÉ«¬®÷ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß∑—Èß∑’Ë¡’ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà¥â«¬°—πÀ≈“¬§π. π“πÊ§√—Èß∫‘¥“®÷ß°≈—∫¡“

‡¬’Ë¬¡∫â“πæ√âÕ¡¿√√¬“§π„À¡à ·μà¡“√¥“·∑∫®–‰¡à‰¥â‰ª¡“

À“ Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«π’È‡≈¬À≈—ß®“°·¬°μ—«ÕÕ°‰ª·≈â«. √–¬–

À≈—ß‡√‘Ë¡¡’§π —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°‰¡àæŸ¥ ∑—Èß∑’Ë

°àÕπÀπâ“π’È‡ªìπ‡¥Á°™à“ßæŸ¥. §√Ÿ∑’Ë‚√ß‡√’¬π√“¬ß“π«à“‡¥Á°‡¢â“„® ‘Ëß

μà“ßÊ‰¥â¥’ °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√„π√–¬–À≈—ß‡ªìπ°“√æ¬—°Àπâ“√—∫

À√◊Õ —Ëπ»’√…–ªØ‘‡ ∏. ‡¥Á°æŸ¥°—∫‡æ◊ËÕπ π‘∑ Õß “¡§π∫â“ß

·μàæŸ¥πâÕ¬¡“°. º≈°“√‡√’¬π‡√‘Ë¡μ°μË”≈ß ªŸÉ·≈–¬à“®÷ß àß¢à“«

¡“∂÷ß¬“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà‡™’¬ß„À¡à„Àâ‡¥‘π∑“ß¡“√—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ

æ“¡“√—°…“∑’Ëπ’ËμàÕ‰ª. °√≥’»÷°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π’È ºŸâ√—°…“„™â

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ √à«¡°—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬°“√‡≈àπ. «— ¥ÿÕÿª°√≥å

∑’ËÀ“‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ °√–¥“…·≈–¥‘π Õ √Õß≈ß¡“°Á®–‡ªìπ

¥‘π Õ ’.  ”À√—∫‡¥Á°¡—°®–‡ªìπ ’‡∑’¬π‡æ√“–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°πÿà¡°«à“

∂â“‰¥â ’‡∑’¬π·∑àß‚μ‡¥Á°°Á®–®—∫‰¥â∂π—¥¡◊Õ°«à“¥‘π Õ ’∏√√¡¥“.

‡¥Á°‡≈Á°¢π“¥™—ÈπÕπÿ∫“≈ ºŸâ√—°…“™Õ∫„™â ’≈–‡≈ß∑’Ë∑”¢÷Èπ¡“‡Õß

®“°°“√º ¡ ’·≈–πÈ”·ªÑß∑’Ëμ—Èß∫π‡μ“ ‡æ√“–®“°∑ƒ…Æ’

æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®·≈–‡æ»¢Õß Freud ∑’Ë«à“ ‡¥Á°„π√–¬–∑«“√

(anal stage) ®–™Õ∫‡≈àπ¥‘π ∑√“¬ ·≈–°“√≈–‡≈ß ’(Û).

‡¥Á°À≠‘ß√“¬π’È™Õ∫°“√«“¥¿“æ ·≈– ◊ËÕ “√μÕ∫‚μâ°—π

‡ªìπ√Ÿª¿“æ∫πÀπâ“°√–¥“…‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«. ‡∏Õ‡≈à“«à“∫√√¥“

Õ“´÷Ëß‡ªìππâÕß¢ÕßæàÕ™Õ∫„™â„Àâ‡∏Õ∑”ß“π„π∫â“π „π¢≥–∑’Ëæ’Ë

·≈–πâÕß∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°¢ÕßÕ“‰¡àμâÕß∑”Õ–‰√. ºŸâ√—°…“®÷ß∂“¡μàÕ‰ª

«à“≈Õß¬°μ—«Õ¬à“ß„Àâ¥Ÿ´‘«à“ æ«°Õ“‡¢“„™â„Àâ∑”Õ–‰√ ‡¥Á°°Á®–

«“¥¿“æ‡ªìπμ—«‡∏Õ‡Õß∂◊Õ°√–ªÜÕß√¥πÈ”μâπ‰¡â „π¢≥–∑’Ë¡’πÈ”

°√–‡¥ÁπÕÕ°®“°μ“ (πÈ”μ“). °“√«“¥¿“æ®÷ß®—¥«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ
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ªÉ«¬‡¥Á°√“¬π’È “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷° ¡—§√„® ·≈–™Õ∫

∑’Ë®–∑” Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√√–∫“¬§«“¡§—∫·§âπ„®ÕÕ°¡“‰¥â

Õ¬à“ßÕ‘ √–. √–¬–∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡°àÕμ—Èß„π ¡—¬π—Èπ ºŸâ√—°…“

μâÕß‡μ√’¬¡®—¥À“Õÿª°√≥åª√–‡¿∑μ“¡¡’μ“¡‡°‘¥¡“„™â

‡π◊ËÕß®“°¢Õß‡≈àπ·≈–Õÿª°√≥åÀ≈“¬Õ¬à“ß‰¡àÕ¬Ÿà„πß∫¢Õß ‘Ëß

®”‡ªìπ. ¬ÿ§π—Èπ‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“¡◊Õ∂◊Õ¬—ß‰¡à‡°‘¥

·¡â·μà‚∑√»—æ∑åμ—Èß‚μä–°Á¬—ß‰¡à¡’„™â ”À√—∫∫â“π∑—Ë«‰ª ®–¡’°Á·μà

„π‚√ßæ¬“∫“≈´÷Ëß®—¥«à“‡ªìπ‰Œ‡∑§°«à“μ“¡ ∂“π∑’Ë·≈–∫â“π

‡√◊ÕπÕ◊Ëπ. ¥—ßπ—ÈπÀâÕß∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈°Á®–¡’‚∑√»—æ∑å‰«â‡æ◊ËÕ

μ‘¥μàÕß“π∑’Ë√«¥‡√Á« ºŸâ√—°…“ —ß‡°μ«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√“¬π’È¡—°¡Õß

‰ª¬—ß‚∑√»—æ∑å∑’Ë«“ßÕ¬Ÿà∫π‚μä–æ¬“∫“≈ ·≈–¡Õß¥Ÿæ¬“∫“≈

‡«≈“æŸ¥‚∑√»—æ∑å¥â«¬§«“¡ π„®. ª√°μ‘·≈â« μÿä°μ“ ‡»…ºâ“  ’

°√–¥“… ‚∫«å ‡™◊Õ° °√–ªÜÕß ·≈–Õ◊ËπÊ ‡ªìπ«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â∑’ËÀ“

‰¥â‰¡à¬“° ·μà®—¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå°—∫ß“π»‘≈ª–·≈–°—∫°“√

‡≈àπ¢Õß‡¥Á°ÊÕ¬Ÿà·≈â« ºŸâ√—°…“§‘¥«à“Õÿª°√≥åÕ–‰√∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ

¡“πà“∑’Ë®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ À√◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬°“√æŸ¥

¢Õß‡¥Á° ∑”„Àâ‡¥Á°æŸ¥‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àμâÕß∫—ß§—∫À√◊ÕΩóπ„® ·≈–

Õÿª°√≥åπ—Èπ°Áπà“∑’Ë®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°™Õ∫ Õ¬“°‰¥â‰«â‡≈àπ Õ¬“°‰¥â

¡’‰«â„™â.

 «—πÀπ÷ËßºŸâ√—°…“∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“ ç«—ππ’ÈÀπŸÕ¬“°®–∑”Õ–‰√é

À≈—ß®“°∑’Ë‡√“‰¥â«“¥√Ÿª¥â«¬°—π‰ªÀ≈“¬§√—Èß·≈â«.

ºŸâªÉ«¬‰¡àμÕ∫ ‡æ’¬ß·μà°«“¥μ“¡Õß‰ª√Õ∫Ê«— ¥ÿ‡À≈◊Õ

„™â∑’Ë«“ßÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“.

 —°§√Ÿà ºŸâ√—°…“‡°‘¥§«“¡§‘¥«à“ Õÿª°√≥å ◊ËÕ “√πà“®–¥’

‡æ√“–®–‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á° “¡“√∂„™â∑—°…–„π°“√æŸ¥∑’Ë¡’

Õ¬Ÿà·≈â« ·μà∂Ÿ°‡°Á∫°¥‰«â‰¡à„Àâ· ¥ßÕÕ°¡“. ºŸâ√—°…“∂“¡‡¥Á°«à“

ç‡√“∑”‚∑√»—æ∑å‡≈àπ°—π¥’¡—È¬é.

‡¥Á°À≠‘ß¬‘È¡ ¥«ßμ“‡ªìπª√–°“¬æ√âÕ¡æ¬—°Àπâ“√—∫.

«— ¥ÿ‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡À¡◊Õπ®√‘ß  ◊ËÕ∑“ß»‘≈ª– ·≈–°“√√—°…“

¥â«¬°“√‡≈àπ≈â«π„™â°“√ ¡¡ÿμ‘·∑∫∑—Èßπ—Èπ °√–ªÜÕß·∑π°“√

‡ªìπ‡§√◊ËÕß‚∑√»—æ∑å ‡ âπ‡™◊Õ°·∑π “¬‚∑√»—æ∑å ∑’Ë‚¬ßμàÕ°—∫

°√–ªÜÕß (‚∑√»—æ∑å) Ú „∫ (‡§√◊ËÕß) ‡¢â“‰«â¥â«¬°—π §«“¡¬“«

¢Õß‡™◊Õ°§◊Õ√–¬–∑’Ë ÕßΩÉ“¬°”Àπ¥‰«â ”À√—∫ ◊ËÕ “√∂÷ß°—π.

μÕπ·√°‡™◊Õ°®–¬“«‰¡à¡“° ·μà°Á¥’„π·ßà∑’ËºŸâ√—°…“®–‰¥â‡ÀÁπ

Õ“°—ª°‘√‘¬“∑à“∑“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑’Ë‡≈àπ‚∑√»—æ∑å¥â«¬°—π. μàÕ

¡“®÷ßª√—∫ “¬‚∑√»—æ∑å„Àâ¬“«¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ ◊ËÕ “√ ¡®√‘ß ¥Ÿ

πà“®–‡ªìπ°“√μ‘¥μàÕ√–À«à“ß ÕßΩÉ“¬∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈·≈–‰¡à‡ÀÁπ°—π

‡™◊Õ°®÷ßμâÕß¬“«¡“°æÕ∑’ËºŸâªÉ«¬®–μ‘¥μàÕ®“°ÀâÕß∑”ß“π¢Õß

æ¬“∫“≈ °—∫ÀâÕß∑”ß“π¢ÕßºŸâ√—°…“ ‡æ√“–∑—Èß Õß§π®–‰¥â‰¡à

μâÕß¡Õß‡ÀÁπ°—π ·μà„Àâæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬.

„π√–¬–·√° ºŸâ√—°…“μâÕßæŸ¥§”«à“ çŒ—≈‚À≈..Œ—≈‚À≈..Œ—≈

‚À≈..é Õ¬Ÿà´È”Ê ·≈–π“π —°ÀπàÕ¬ „π¢≥–π’ÈºŸâªÉ«¬®–¬‘È¡ ·≈–

¡’∑à“∑’‡¢‘πÕ“¬ ·μàºŸâ√—°…“°Á®–æŸ¥§ÿ¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê§π‡¥’¬«°àÕπ.

„π«—π·√° ºŸâ√—°…“¡’§”∂“¡∫“ß§”∂“¡‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„ÀâºŸâªÉ«¬μÕ∫

·μàºŸâªÉ«¬°Á¬—ß‰¡à¬Õ¡μÕ∫ ºŸâ√—°…“®÷ßμâÕß§ÿ¬Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ∂“¡‡Õß

·≈–μÕ∫‡Õß. ∑à“∑’¢ÕßºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ◊Ëπ‡μâπæÕ„®°—∫º≈ß“π°“√

ª√–¥‘…∞å‚∑√»—æ∑å ∑’Ë ”‡√Á®ÕÕ°¡“‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ß·≈â« “¡“√∂

„™âß“π‰¥â®√‘ß. «—πμàÕÊ¡“ ‡¥Á° “¡“√∂‚μâμÕ∫¥â«¬°“√æŸ¥§”«à“

çŒ—≈‚À≈é ∑“ß‚∑√»—æ∑å‰¥â¥â«¬‡ ’¬ß∑’Ë·ºà«‡∫“ ·≈–¥â«¬§«“¡

√Ÿâ ÷°«à“μâÕßæ¬“¬“¡Õ¬à“ß¡“°°«à“∑’Ë®–‡ª≈àß ”‡π’¬ßÕÕ°¡“‰¥â.

°“√μÕ∫§”∂“¡¢ÕßºŸâ√—°…“¥â«¬‡ ’¬ß∑“ß “¬¬—ß‡ªìπ‡æ’¬ß°“√

μÕ∫¥â«¬§”‡¥’¬« ‡™àπ Œà– („™à) Õ◊ÍÕ (‰¡à„™à) ∂÷ß·¡â®–‡ªìπ°“√

μÕ∫ πÕß¥â«¬§”æŸ¥ —ÈπÊ ·≈–¥â«¬‡ ’¬ß∑’Ë‡∫“·μà°Á‡ªìπ°“√

‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë∂◊Õ«à“‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®‰ª·≈â« à«πÀπ÷Ëß π—∫«à“‡ªìπ°“√

‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂‡ª≈àß‡ ’¬ßÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥.

«—πμàÕÊ¡“ ºŸâªÉ«¬æŸ¥‰¥â¡“°¢÷Èπ·≈–¥â«¬‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß¢÷Èπ

μ“¡≈”¥—∫ ‡π◊ËÕß®“°∫“ß§√—Èß ºŸâ√—°…“®–·°≈âß∑”‡ªìπæŸ¥«à“.... ç

‡Õ.. ‚∑√»—æ∑å‡ªìπÕ–‰√‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“..π–.. ‰¡à§àÕ¬‰¥â¬‘π‡≈¬

ÕãÕ..ÕãÕ..‰¥â¬‘π·≈â« ‰¥â¬‘π·≈â«... ·μàμâÕßæŸ¥„Àâ¥—ßÕ’°π‘¥´‘.. ¥’

¡“° ¥’¡“°é ç‰¥â¬‘π·≈â« ·μà¬—ßøíß‰¡à∂π—¥ «à“‰ßπ–é ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡

√Ÿâ ÷° πÿ°°—∫°“√æŸ¥§ÿ¬∑“ß‚∑√»—æ∑å¢Õß‡≈àπ∑’Ë§‘¥ª√–¥‘…∞å¢÷Èπ

¡“‡Õß¡“°¢÷Èπ ·≈–„π∑’Ë ÿ¥ºŸâªÉ«¬°Á “¡“√∂æŸ¥‰¥â‡ªìπª√°μ‘.

 —¡æ—π∏¿“æ„π°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬§”æŸ¥°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„πÀÕºŸâªÉ«¬·≈–

∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°¥’¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫®π°≈—∫§◊π Ÿà¿“«–ª√°μ‘.

°àÕπ∑’Ë®–æŸ¥∂÷ßμ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ’°√“¬Àπ÷Ëß ¢Õ

Õ∏‘∫“¬·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’¢Õß»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥¥—ßμàÕ‰ªπ’È
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·π«§‘¥‡™‘ß∑ƒ…Æ’
¡’°“√π”‡Õ“»‘≈ª–¡“„™â„π°“√∑”®‘μ∫”∫—¥ ‡™àπ π”‡Õ“°“√

«“¥√Ÿª¡“„™â„π°“√™à«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

„Àâ°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æª√°μ‘. π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥°≈ÿà¡π’È®–‰¥â√—∫

°“√Ωñ°Ωπ„Àâ√Ÿâ®—°„™â¿“…“∑’Ë‡ªìπ —≠≈—°…≥å ·≈–°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬

‰¡à„™â§”æŸ¥. ∑—°…–·≈–§«“¡™”π“≠¢Õßπ—°∫”∫—¥‡À≈à“π’È

ªí®®ÿ∫—π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ Art Therapist Registered (ATR) ‚¥¬

American Art Therapy Association.(Ù)

ø√Õ¬¥å (S Freud)(ı) Õ∏‘∫“¬«à“ ∑—Èß»‘≈ªîπ·≈–ºŸâªÉ«¬ μà“ß

¡’®ÿ¥¡ÿà ßÀ¡“¬ª≈“¬∑“ß∑’Ë ‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–μπ §◊Õ

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¡à¡’Õ–‰√‡ ¡Õ‡À¡◊Õπ¢Õß°“√¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

∑”„Àâ™’«‘μ¡’§«“¡À¡“¬. ∑—Èß°“√«“¥¿“æ·≈–ß“π»‘≈ª–™π‘¥

Õ◊Ëπ Ê μà“ß¡’≈—°…≥–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß à«πμ—«¢Õß·μà≈–§π

·≈–· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫®‘μ ”π÷°

·≈–®‘μ‰√â ”π÷°. ø√Õ¬¥å ‰¥âμ—Èß ¡¡ÿμ‘∞“π‰«â«à“  —≠≈—°…≥å

‡ªìπ ‘Ëß·∑π§«“¡®”∑’Ë≈◊¡‡≈◊Õπ‰ª·≈â« ·≈–ª√“°ØÕÕ°¡“‡ªìπ

§«“¡ΩíπÀ√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°‡™‘ß»‘≈ª– ∫“ß à«πÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫§«“¡‡§√’¬¥¿“¬„π®‘μ„® (intrapsychic stress). „π

∑√√»π–¢Õßø√Õ¬¥å °“√„™â —≠≈—°…≥å‡ªìπ°≈«‘∏“π°“√

ªÑÕß°—π∑“ß®‘μÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ·ª√‡ª≈’Ë¬π§«“¡«‘μ°°—ß«≈‰ª

‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â·≈–¬—ß‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π∫ÿ§§≈®“°

°“√§ÿ°§“¡¢Õß·√ß¢—∫∑“ß‡æ»·≈–∑“ß°â“«√â“«„π®‘μ‰√â ”π÷°.

¡“√å°“‡√μ πÕ¡∫«√å° (Margaret Naumberg)(ˆ) ‡ªìπ

ºŸâ√‘‡√‘Ë¡π”‡Õ“»‘≈ª–¡“ª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕ°“√√—°…“. ‡∏ÕºŸâπ’È‰¥â√—∫

°“√»÷°…“·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡„π·π«®‘μ«‘‡§√“–Àå·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ (tra-

ditional psychoanalysis) ´÷Ëß„™â‡∑§π‘§¢Õß§«“¡‡°’Ë¬«‚¬ß

Õ‘ √– (free association) ·≈–°“√·ª≈§«“¡À¡“¬‡ªìπæ◊Èπ∞“π.

°“√· ¥ßÕÕ°‡™‘ß»‘≈ª–∂Ÿ°π”¡“„™â‡æ◊ËÕ‡ªìπμ—«°√–μÿâπ∑’Ë®–π”

‰ª Ÿà°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß¿“¬„π®‘μ„®.

®ÿß (CG Jung)(˜) °≈à“««à“  —≠≈—°…≥å‡ªìπª√– ∫°“√≥å

 à«πμ—«∑’Ë¡’ à«π —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å·≈–‡ªìπæ◊Èπ

∞“π¢Õß°√–∫«π°“√√—°…“. °“√· ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπ¿“æ≈—°…≥å

μà“ßÊ §◊Õ√Ÿª·∫∫Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õßμâπ·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ (archetypes)

´÷Ëß‡ªìπ —≠≈—°…≥å “°≈ ·≈–‡ªìπμ—«·∑π¢Õß§π  ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ

ª√– ∫°“√≥å∑’ËÕ¬Ÿà„π®‘μ‰√â ”π÷° – ¡ (collective uncon-

scious). ø√Õ¬¥å ·≈–®ÿß Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√∑”ß“π¢Õß

°√–∫«π°“√»‘≈ª–¢Õß®‘μ‰√â ”π÷°‡æ◊ËÕ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√∑”

®‘μ∫”∫—¥·≈–‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õßπ—°®‘μ

«‘‡§√“–Àå«à“ °“√„™â¿“…“æŸ¥‡æ◊ËÕ‡≈à“ª√– ∫°“√≥å¢Õß§«“¡Ωíπ

‰¡à¥’‡∑à“°“√„™â¿“æ«“¥„π°“√Õ∏‘∫“¬ ‡π◊ËÕß®“°¿“…“æŸ¥¡’°“√

∫‘¥‡∫◊Õπ‰¥âßà“¬°«à“°“√∑”‡ªìπ¿“æ≈—°…≥å À√◊Õ®‘πμ¿“æ ´÷Ëß

Õ∏‘∫“¬‰¥âμ√ß¡“°°«à“§”æŸ¥.

Õ’¥‘∏ ‡•√‡¡Õ√å (Edith Kramer)(¯) ‡ªìπºŸâ∑’Ëμ‘¥μ“¡ß“π

¢ÕßπÕ¡∫«√å° ·≈–μàÕ¡“‰¥âπ”‡Õ“«‘∏’°“√μà“ßÊ„π»‘≈ª–∫”∫—¥

¡“„™â°—∫‡¥Á°. ‡•√‡¡Õ√å °≈à“««à“ °√–∫«π°“√‡™‘ß»‘≈ª–‚¥¬μ—«

‡Õß·≈â«‡ªìπ°“√√—°…“‚¥¬‰¡àμâÕßÕ“»—¬°“√„™â§”æŸ¥. ∫∑∫“∑

¢ÕßºŸâ√—°…“®–™à«¬°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å·≈–¬—ß

™à«¬„Àâ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√æ÷Ëßæ‘ß∑“ßÕ“√¡≥å ‚¥¬‰¡à

μâÕßÕ“»—¬°“√‡≈àπÀ√◊Õ®‘πμπ“°“√·∫∫§‘¥Ωíπ.  ‘Ëß‡À≈à“π’È

‡ªìπ°“√ √â“ß·π«°“√ªØ‘∫—μ‘ Õß¥â“π§◊Õ ¥â“πÀπ÷Ëß‡πâπ∑’Ë

≈—°…≥–§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å¢Õßª√– ∫°“√≥å‡™‘ß»‘≈ª– ·≈–

Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß‡πâπ∑’Ë°“√‡°‘¥§«“¡§‘¥À¬—Ëß‡ÀÁπÀ√◊Õ°“√À¬—Ëß√Ÿâ

μπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ (therapeutic insight) ´÷Ëß‰¥â®“°

ß“π»‘≈ª–¥—ß°≈à“«. °√–∫«π°“√¢Õß‡•√‡¡Õ√å‡ªìπ°“√°√–μÿâπ

„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡ √â“ß √√§å ·μà‰¡à„™à¥â«¬«‘∏’ª≈¥ª≈àÕ¬ ‘Ëß∑’Ë

´àÕπÕ¬Ÿà„π®‘μ‰√â ”π÷°ÕÕ°¡“ À“°·μà°√–∫«π°“√√—°…“¡’

»—°¬¿“æ∑’Ë®– √â“ß∫“ß ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°æÕ„®„π ‘Ëß∑’Ëμπ

‰¥â°√–∑” ”‡√Á®. „π¢≥–∑’ËπÕ¡∫«√å°‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡‡°’Ë¬«‚¬ß

Õ‘ √– (free association) ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠ ”À√—∫°“√√—°…“

‚¥¬∂◊Õ«à“°“√∑¥‡∑‘¥ (sublimation) ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

æ≈—ßß“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·μà‡¥‘¡ ‰¥â√—∫°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ —¡ƒ∑∏‘Ïº≈

¢Õß·μà≈–§π ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈

°≈—∫‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ. ºŸâ√—°…“¬—ß¡’∫∑∫“∑‡ªìπÕ—μμ“∑’Ë

§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ (auxiliary ego) ́ ÷Ëß‡•√‡¡Õ√å„™â§”«à“ ç¡◊Õ∑’Ë “¡é.

EM Lyddiatt(˘)(1971) Õ“»—¬æ◊Èπ∞“π∑ƒ…Ø’¢Õß®ÿß „π

‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈ ·≈– ‘Ëß∑’Ë – ¡‰«â„π®‘μ‰√â ”π÷°√«¡

‚¥¬Õ∏‘∫“¬«à“  ‘Ëß‡À≈à“π’È∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ°‘®°√√¡¥â“π

®‘πμπ“°“√‰¥â ºŸâªÉ«¬√—°…“μπ‡Õß¥â«¬°“√ √â“ß√Ÿª‡ªìπ
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®‘πμ¿“æ„π≈—°…≥–¢Õß°“√∑”‡ªìπ·∫∫®”≈Õß ·≈–°“√

√–∫“¬ ’μ“¡°√–∫«π°“√π’È  ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π®‘μ‰√â ”π÷°®–∂Ÿ°π”¢÷Èπ

¡“ Ÿàæ◊Èπº‘«¢Õß®‘μ„®·≈–· ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπß“π»‘≈ª–. ª√–‡¥Áπ

 ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√√—°…“§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë‰¡à√Ÿâ∑’Ë √â“ß§«“¡√∫°«π

°Á®–§àÕ¬Ê∂Ÿ°√Ÿâ  ‚¥¬¡’μ—«‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ√–À«à“ß

®‘μ‰√â ”π÷°·≈–®‘μ ”π÷°.

Hanna Yaxa Kwiatkowska(Ò) ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈¡“°Õ’°∑à“πÀπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ‡ªìπ

ºŸâπ”‡Õ“»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√√—°…“

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„®. ∑à“πºŸâπ’È∑”ß“π∑’Ë National

Institute of Mental Health ‰¥âæ∫«à“°“√π” ¡“™‘°∑ÿ°

§π„π§√Õ∫§√—«¡“ —¡º— °—∫»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ¡’ª√–‚¬™πåμàÕ

°“√√—°…“ „π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ —¡æ—π∏¿“æ¿“¬„π§√Õ∫§√—«

∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–°“√‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß„πÕß§åª√–°Õ∫∫“ßÕ¬à“ß

¢Õß§√Õ∫§√—«. °“√«“¥¿“æ‡°’Ë¬«°—∫§√Õ∫§√—«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘π‘®©—¬„π‡√◊ËÕß¢Õßæ—π∏¡‘μ√√–À«à“ß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈– ¡“™‘°·μà≈–§π¡Õß∫∑∫“∑·≈–

 ∂“π¿“æ¢Õßμπ·≈–§πÕ◊ËπÕ¬à“ß‰√∫â“ß.

μàÕ¡“‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°≈ÿà¡π—°®‘μ«‘∑¬“·π«

¡πÿ…¬π‘¬¡ ‚¥¬¡’°“√º≈—°¥—π„Àâ»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥¡“Õ¬Ÿà„π

·π«Àπâ“„π∞“π–Õÿª°√≥å°“√√—°…“ª∞¡¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß¡ÿàß§«“¡ π„®

‰ª∑’Ëº≈‘μº≈∑“ß √â“ß √√§å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πμ—«¢Õß¡—π‡Õß.(ÒÒ) ¡’°“√

π”‡Õ“»‘≈ª°√√¡™π‘¥μà“ßÊ¡“„™â„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ°“√¢¬“¬

¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√· ¥ßÕÕ°·Ààßμπ,  —≠™“π·Ààßμπ (self-per-

ception) ·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å°≈ÿà¡. §«“¡æ¬“¬“¡„π°“√∫ÿ°‡∫‘°

π«—μ°√√¡·≈–°“√·ª√º—π„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ‡À≈à“π’È¡’ à«π∑”„Àâ

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥°≈“¬‡ªìπ«‘™“™’æÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¬Õ¡√—∫°—πμ—Èß·μà

æ.».ÚıÛ.(ÒÚ) π’Ë§◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ„π°“√ √â“ß‡Õ°≈—°…≥å„π

«‘™“™’æ„À¡à ”À√—∫π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ´÷Ëß‡√‘Ë¡°√–®“¬‰ªμ“¡

Àπà«¬ß“π, Õß§å°√,  ∂“π∫”∫—¥,  ∂“πæ¬“∫“≈, ‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–Õ◊ËπÊ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“·≈–°“√«‘®—¬ „π¥â“πμà“ßÊ.

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ »‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√

√—°…“‡∑à“π—Èπ ®–μâÕßπ”‡Õ“°“√∫”∫—¥·∫∫π’È¡“„™â√à«¡°—∫°“√

√—°…“∑“ß√à“ß°“¬·≈–∑“ß®‘μ„®„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“¥’¢÷Èπ(ÒÛ).

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“∫∑∫“∑¢Õß®‘πμπ“°“√À√◊Õ

°√–∫«π®‘πμ¿“æ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π-

°“√‡¬’¬«¬“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥Á°(ÒÙ,Òı), æ≈—ß®‘μ “¡“√∂

°àÕ„Àâ‡°‘¥®‘πμ¿“æ´÷Ëß∫“ß∑’‡√’¬°«à“¿“æ≈—°…≥å∑—Èß‡™‘ß∫«°·≈–≈∫

∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡¬’¬«¬“¢Õß§π(Òˆ) ∑”πÕß

‡¥’¬«°—π°—∫‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ∑’Ë¡’°“√»÷°…“°—πÕ¬à“ß°«â“ß

¢«“ß ·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªØ‘ —¡æ—π∏åÕ—π„°≈â™‘¥√–À«à“ß

√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®(Ò˜). »‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√

®‘πμ¿“æ®÷ß¢¬“¬¢Õ∫‡¢μ¡“°¢÷Èπ §◊Õ‰¡à®”°—¥Õ¬Ÿà·μà‡©æ“–

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å·μà¬—ß√«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬∑“ß°“¬

™π‘¥μà“ß Ê Õ’°¥â«¬(Òˆ).

∫“ß∑à“π‡√‘Ë¡„™â§”‡«™»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ (medical art

therapy) ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’ËÕ“»—¬°“√º ¡º “π√–À«à“ß

°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ‚¥¬Õ“»—¬

°√–∫«π®‘πμ¿“æ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ „Àâ∂Ÿ°·ª√

‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√«“¥¿“æ, °“√√–∫“¬ ’,

°“√μàÕ¿“æ»‘≈ª–·μà≈–™‘Èπ‡¢â“¥â«¬°—π, °“√ªíôπ√Ÿª ·≈–°“√„™â

»‘≈ª–„π√Ÿª·∫∫À≈“¬À≈“°∑’Ë¡’¡‘μ‘·μ°μà“ß°—π. »‘≈ª–∑’Ë· ¥ß

ÕÕ°¡“π—Èπ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ ¡ÿ¥∫—π∑÷°¢ÕßÕ“°“√μà“ßÊ ∑—Èß

¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°∑’ËºŸâªÉ«¬°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà. °“√‡ª≈’Ë¬πÕ“°“√

∑ÿ°¢å∑√¡“π∫“ßÕ¬à“ß„π®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª‡ªìπª√– ∫°“√≥å

∑“ß»‘≈ª–∑’Ë √â“ß √√§å·≈–„π·π«∫«°‡ªìπÀ—«„®¢Õß»‘≈ª-

°√√¡∫”∫—¥. ¡’ºŸâπ”‡Õ“·π«§‘¥¢Õß‡«™»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‰ª

º ¡º “π„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß, ¢âÕÕ—°‡ ∫ ·≈–

‰¡‡°√π(Ò¯) ∑”„Àâ¢Õ∫‡¢μ¢Õß»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥æ—≤π“¡“°¢÷Èπ.

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßÕ“®π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√ªÑÕß°—π‡¡◊ËÕ‡º™‘≠

°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡¢—¥·¬âß¿“¬„π®‘μ„®∑’Ë√ÿπ·√ß °àÕπ∑’ËÕ“°“√

¢Õß‚√§®–ª√“°ØÕÕ°¡“.

Harriet Wadeson(Ò˘,Ú) ‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√¢¬“¬¢Õ∫‡¢μ

¢Õß»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ‚¥¬„™â§”«à“ çª√–™“°√„À¡àé ´÷Ëß·μà‡¥‘¡

°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È¡—°®”°—¥Õ¬Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß®‘μ„®

·≈–Õ“√¡≥å À√◊Õ¡’æƒμ‘°√√¡·ª√ª√«π. μàÕ¡“‰¥â¡’ºŸâ π„®π”

‡Õ“‰ª„™â„π°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬‚√§∑“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡
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‚√§°“¬‡Àμÿ®‘μ  ́ ÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß®‘μ„®‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¡“° ‡™àπ

‚√§¡–‡√Áß, ‚√§À—«„®, ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ‚√§À◊¥, ‚√§

·º≈°√–‡æ“–Õ“À“√, ‚√§‡∫“À«“π, ‚√§μàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å, ‚√§

º‘«Àπ—ß. Wadeson(Ú) ¬—ß‰¥âæŸ¥∂÷ß ç√–‡∫’¬∫«‘∏’„À¡àé ‚¥¬π”

‡Õ“»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‰ªºπ«°°—∫‡√◊ËÕß¢Õß§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡™àπ

computer animation, °“√∂à“¬¿“æ, °“√ªíôπ√Ÿª, °“√·°– ≈—°,

®‘μπ“Ø°√√¡ (psychodrama). πÕ°®“°π—Èπ°“√· ¥ß

»‘≈ª–∑“ß¥πμ√’, ¿“æ»‘≈ªá, π“Ø°√√¡, °«’π‘æπ∏å, °“√‡≈à“π‘∑“π,

°“√∂à“¬¿“æ, ¿“æ¬πμ√å, °“√≈’≈“» ·≈–°“√‡μâπ√” °Á∂◊Õ«à“

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥(ÚÒ,ÚÚ).

°“√«“¥¿“æ‡æ◊ËÕ®‘μ∫”∫—¥·∫∫ —Èπ·≈–°“√·∑√°·´ß

¿“«–«‘°ƒμ

ºŸâ√—°…“∑’Ë„™â°“√«“¥¿“æ√à«¡°—∫®‘μ∫”∫—¥√“¬∫ÿ§§≈¡—°®–

‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂∑—Èß„π°“√∑”®‘μ∫”∫—¥·∫∫¬“«·≈–·∫∫

 —Èπ. ·μà°“√√—°…“¥â«¬®‘μ∫”∫—¥·∫∫ —Èππ—Èπ μâÕß„™â‡∑§π‘§¢Õß

°“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫ ∂“π°“√≥å«‘°ƒμ·≈–Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß

‡©’¬∫æ≈—π (acute emotional upheaval) Õ¬à“ß«àÕß‰« ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫§◊π Ÿà¿“«– ¡¥ÿ≈∑“ß®‘μ„®„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ.

μ—«Õ¬à“ß ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ ·≈–∂Ÿ°π” àß‚√ßæ¬“∫“≈,

√“¬∑’Ë„™â¬“À√◊Õ “√‡ æμ‘¥·≈–¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ¡’§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß√à“ß°“¬√à«¡¥â«¬, §√Õ∫§√—«·μ°·¬°°—π, °“√

μ“¬¢Õß∫ÿ§§≈ ”§—≠„π™’«‘μ, °“√·¬°®“°°—π·≈–°“√À¬à“√â“ß.

 ‘Ëß‡À≈à“π’È¡—°π”¡“´÷Ëß§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ¬à“ß

√ÿπ·√ß ®πºŸâªÉ«¬‡°‘¥«‘°ƒμ°“√≥å·≈–‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“

À√◊Õ§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â∑—π∑à«ß∑’.

«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß®‘μ„®·≈–

 —ß§¡‡À≈à“π’È‡√’¬°«à“ °“√·∑√°·´ß¿“«–«‘°ƒμ (crisis inter-

vention). °“√„ÀâºŸâªÉ«¬«“¥¿“æ„π ∂“π°“√≥å‡™àππ’È®–·μ°

μà“ß°—π‰ª ‡™àπ °“√«“¥¿“æ®–¡’∑‘»∑“ß·≈–„™â‡«≈“∑’Ë‰¡à¬“«π“π

π—∫«à“‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°. °“√«“¥¿“æ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√Ÿâ·≈–

∑”„Àâªí≠À“π—Èπ‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß™—¥¢÷Èπ ‡ªìπ°“√π”‡¢â“ Ÿà°“√

∫”∫—¥√—°…“∑“ß¥â“π®‘μ„®. °“√π”«‘∏’«“¥¿“æ¡“„™â„π°“√∑”

®‘μ∫”∫—¥·∫∫ —ÈπÕ“®π”‰ª Ÿà°“√‡¢â“„®ªí≠À“„πÕ¥’μ √«¡∑—Èß

§«“¡®”«—π§√∫√Õ∫ ”§—≠„πÕ¥’μ (anniversary) ·≈–

Õ◊ËπÊ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“„πªí®®ÿ∫—π §«√¢Õ„ÀâºŸâªÉ«¬∑”°“√

«“¥¿“æ∑’Ë· ¥ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õßμπ §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ

Õ◊Ëπ·≈–§«“¡ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡. ¥â«¬«‘∏’π’È°“√®—¥°“√°—∫

ªí≠À“„πÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π°Á®–‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ‡¡◊ËÕπ”‡Õ“

°≈¬ÿ∑∏å¢Õß®‘μ∫”∫—¥·∫∫ —Èπ¡“„™â√à«¡°—∫»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥.

°“√«“¥¿“æ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ®—°®—¥°“√°—∫ªí≠À“¥â«¬°“√√Ÿâ

(cognition) ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∑”°“√ª√– ¡

ª√– “π ‘Ëßμà“ßÊÕ¬à“ßÕ‘ √–Õ’°§√—Èß. ¥—ßπ—Èπ°“√«“¥¿“æ®÷ß™à«¬

ºŸâ√—°…“„Àâ∑”°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ∑”„Àâ‡¢â“∂÷ß

ªí≠À“μà“ßÊ‰¥â¥’ ‚¥¬∑’Ë°“√∫”∫—¥√—°…“·∫∫¬“«°Á¬—ß‰¡àÕ“®

∑”‰¥â¥’‡∑à“°—∫°“√∫”∫—¥·∫∫ —Èπ; Õ“®®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°¢÷Èπ

∂â“¡’°“√∂“¡ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¿“æ §«√„Àâ«“¥

¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ¥’μ ªí®®ÿ∫—π ·≈–Õπ“§μ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡

§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß

‡¢“. °“√·π–π”Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ „Àâ«“¥¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“

∑”πÕß‡¥’¬«°—π°—∫„πÕ¥’μ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—π°—∫«‘°ƒμ°“≈„π

ªí®®ÿ∫—π. ¥—ßπ—Èπ°“√¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë°“√·∑√°·´ß (interven-

tion) §◊Õ°“√‡¢â“ Ÿà°“√·°âªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ¡“°°«à“∑’Ë®–

√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë¡’¡“π“π·≈â«. ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√

«“¥¿“æ∑’Ëπ”¡“„™â°—∫®‘μ∫”∫—¥·∫∫ —Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ

°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·®à¡·®âß ·≈–‡ªìπ°“√·°âªí≠À“¡“°°«à“∑’Ë

®–‡ªìπ°“√ ”√«® ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà≈÷°¿“¬„π®‘μ‰√â ”π÷°.

°√≥’»÷°…“(ÚÛ)

°“√«“¥¿“æ‡æ◊ËÕ®‘μ∫”∫—¥·∫∫ —Èπ·≈–°“√·∑√°·´ß

¿“«–«‘°ƒμ

æ∫§√—Èß∑’Ë Ò «—π∑’Ë Òˆ ¡°√“§¡ ÚıÙ :

ªÑ“´÷Ëß‡ªìπæ’Ë “«¢Õß∫‘¥“‡ªìπºŸâæ“ºŸâªÉ«¬ (πâÕß π.) ¡“æ∫

°—∫®‘μ·æ∑¬å ¥â«¬ªí≠À“ ß —¬«à“ À≈“π™“¬ Õ“¬ÿ ¯ ¢«∫

‡√’¬π™—ÈπÕπÿ∫“≈ Ú ¢‚¡¬‡ß‘π®”π«π Û,Ú ∫“∑∑’Ë‡°Á∫®“°

π—°‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡ªìπ§à“°‘®°√√¡ ‰ª®“°‚μä–§√Ÿª√–®”™—Èπ

‚¥¬¡’‡¥Á°À≠‘ß„π™—Èπ‡√’¬π‡¥’¬«°—π‡ªìπºŸâ¬◊π¬—π„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈.

ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¥â®“°ªÑ“§◊Õ ∫‘¥“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ‡¡◊ËÕ πâÕß
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π. Õ“¬ÿ‰¥â ı ¢«∫ (Û ªï¡“·≈â« ∏§. ÚıÛ˜). μÕππ—Èπ ∫‘¥“Õ“¬ÿ

ÛÛ ªï ¡“√¥“Õ“¬ÿ ÛÒ ªï. ∫‘¥“°—∫¡“√¥“‡§¬·¬°∑“ß°—π ·μà

°àÕπ∑’Ë∫‘¥“®–‡ ’¬™’«‘μ‰¡àπ“ππ—°°Á‰¥â°≈—∫¡“„™â™’«‘μ§√Õ∫§√—«

√à«¡°—∫¡“√¥“Õ’°§√—Èß. πâÕß π.‡ªìπ∫ÿμ√§π‡¥’¬«¢Õß§√Õ∫§√—«

‡¡◊ËÕ∫‘¥“‡ ’¬™’«‘μ·≈â« ªÑ“ —ß‡°μ«à“ πâÕß π.¡’Õ“°“√‡À¡àÕ≈Õ¬

‡ªìπ∫“ß§√—Èß. ¡“√¥“®∫ ª.Ù ¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß‡¬Á∫ºâ“∑’Ëπ‘§¡

Õÿμ “À°√√¡ ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ‡ªìπ§πÕ“√¡≥å√âÕπ çª“°«à“¡◊Õ∂÷ßé

(®“°§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßªÑ“) ·≈–¡—°√–∫“¬§«“¡‚°√∏§«“¡‰¡à

æÕ„®°—∫≈Ÿ°¢Õßμπ‡ ¡Õ.

æ∫§√—Èß∑’Ë Ú «—π∑’Ë Ò¯ ¡°√“§¡ ÚıÙ:

πâÕß π. ¡’Õ“°“√ª√–À¡à“ μ◊Ëπ°≈—«·≈–«‘μ°°—ß«≈‡π◊ËÕß®“°

‡§¬∂Ÿ°´—°∂“¡·≈–§“¥§—Èπ¡“·≈â«Õ¬à“ßÀπ—°®“°§√Ÿ∑’Ë‚√ß‡√’¬π

·≈–®“°ºŸâª°§√Õß∑’Ë∫â“π (¡“√¥“·≈–ªÑ“ √«¡∑—Èß§πÕ◊ËπÊ) ºŸâ

√—°…“®÷ß‡≈◊Õ°„Àâ∑”°“√«“¥¿“æ‡ √’ ¡’º≈∑”„ÀâÕ“°“√«‘μ°

°—ß«≈·≈–μ◊Ëπ°≈—«∑’Ë¡’Õ¬Ÿà≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«.  πâÕß π. ∫Õ°„π

√–À«à“ß°“√«“¥¿“æ«à“ ç™Õ∫«“¥√Ÿª¡“°é  —ß‡°μ«à“ºŸâ«“¥¡’

§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π æÕ„®·≈–ºàÕπ§≈“¬„π¢≥–∑”ß“π. μàÕ‰ª

‡ªìπ°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬„™â¿“æ«“¥ √Ÿª∑’Ë Ò ‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√æŸ¥§ÿ¬.

ºŸâ√—°…“ π’Ë‡ªìπ¿“æÕ–‰√ πâÕß π. ≈Õß‡≈à“‡√◊ËÕß„π¿“æπ’È

‘́§–

πâÕß π. ‡ªìπ¿“æ¢Õß‡¥Á°ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ ̂  ¢«∫ °”≈—ß«“¥√Ÿª

‡¥Á°‡≈àπ°Õß∑√“¬Õ¬Ÿà∑’Ë≈“π∑√“¬. ¢â“ßÀπâ“§◊Õ

‡æ◊ËÕπ¢Õß‡¢“∑’Ë°”≈—ß‡≈àπ°Õß∑√“¬.

ºŸâ√—°…“ ·≈â«π’ËÕ–‰√

πâÕß π. μâπ‰¡â æ√–Õ“∑‘μ¬å °—∫°âÕπ‡¡¶

ºŸâ√—°…“ ‡¥Á°§ππ’È‰ª‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ‡ª≈à“

πâÕß π. ‰ª§√—∫ ‡¢“‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

ºŸâ√—°…“ ∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡¥Á°§ππ’È¡’ªí≠À“Õ–‰√

πâÕß π. ‰¡à¡’

ºŸâ√—°…“ ®√‘ßÀ√◊Õ ¡’À√◊Õ‰¡à¡’

πâÕß π. ‰¡à¡’§√—∫

ºŸâ√—°…“ ‡¥Á°§ππ’È∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿªπ’È (™’È‰ª∑’Ë√Ÿª) ‰¡à„™à πâÕß π.

π– §ÿ≥ªÑ“√Ÿâ¡“«à“‡¥Á°§ππ’È¡’ªí≠À“∑’Ë‚√ß‡√’¬π

°—∫§√Ÿ ≈Õß‡¥“´‘«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ–‰√.

πâÕß π. ‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“À¬‘∫¢Õß‰ª®“°‚μä–§√Ÿ

ºŸâ√—°…“ Õ◊Õ

πâÕß π. §√—∫. ‡¢“À¬‘∫´Õß∫π‚μä–§√Ÿ

ºŸâ√—°…“ ‡Õ“‰ª∑’Ë‰Àπ

πâÕß π. ‡¢“‡Õ“≈ß‰ª¢â“ß≈à“ß ·≈â«°≈—∫‡Õ“¢÷Èπ¡“«“ß‰«â∑’Ë

‚μä–§√Ÿμ“¡‡¥‘¡

ºŸâ√—°…“ ´ÕßÕ–‰√

πâÕß π. ´Õß„ à‡ß‘π

ºŸâ√—°…“ √Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ´Õß„ à‡ß‘π

πâÕß π. ‡¢“‡ÀÁπ¡’‡ß‘π„π´Õß

ºŸâ√—°…“ ·≈â«‡¢“‡Õ“‡ß‘πÕÕ°¡“π—∫¥ŸÀ√◊Õ‡ª≈à“ ¡’‡∑à“‰À√à

πâÕß π. ‡¢“‰¡à‰¥âÀ¬‘∫ÕÕ°¡“π—∫ ‡¢“‰¡à√Ÿâ«à“¡’‡∑à“‰√

ºŸâ√—°…“ ·≈â«μÕπ‡Õ“‰ª§◊π¡’‡ß‘πÕ¬Ÿà„π´ÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“

πâÕß π. ¡’§√—∫

ºŸâ√—°…“ ·πà„®À√◊Õ ‰¡à·πà¡—Èß...‡ß‘π„π´ÕßÕ“®®–À≈àπ

À“¬‰ª√–À«à“ß∑“ß°Á‰¥â

πâÕß π. ¡’§√—∫ ¡’‡ß‘πÕ¬Ÿà„π´Õß ‡¢“‡ÀÁπ

ºŸâ√—°…“ ∂â“‡¢“‰¡à‰¥â‡Õ“‡ß‘πÕÕ°¡“‡¢“®–√Ÿâ‰À¡«à“¡’‡ß‘π

Õ¬Ÿà‡∑à“‰√

πâÕß π. μÕππ—Èπ‡¢“‰¡à√Ÿâ«à“¡’‡ß‘πÕ¬Ÿà‡∑à“‰√ ·μà§√Ÿ¡“∫Õ°

μÕπÀ≈—ß«à“‡ß‘πÀ“¬‰ª Û,Ú ∫“∑ §√—∫

ºŸâ√—°…“ ªÑ“«à“‡¥Á°§ππ’È „π√Ÿªπ’È À¡“¬§«“¡«à“‡ªìπ

§π≈–§π‰¡à„™àπâÕß π.π– ‡¥Á°§ππ’È‡¢“°Á¡’

ªí≠À“‡°◊Õ∫®–‡À¡◊Õπ°—∫πâÕß π. ·μà‰¡à

‡À¡◊Õπ∑’‡¥’¬«À√Õ°.

πâÕß π. „™à§√—∫ º¡ ¯ ¢«∫ ·μà‡¥Á°§ππ’È (™’È∑’Ë√Ÿª) ‡¢“

Õ“¬ÿ ˆ ¢«∫

ºŸâ√—°…“ „™à·≈â« ‡¥Á°§ππ’È‡¢“Õ“®‡Õ“‡ß‘π¢Õß§√Ÿ‰ª°Á‰¥â

·μàπâÕß π. ‰¡à‰¥â‡Õ“‰ª πâÕß π. ≈Õß‡¥“„®‡¢“

·≈â«∫Õ°¡“´‘«à“ ‡¥Á°§ππ’È‡Õ“‡ß‘π‰ª∑”Õ–‰√.

πâÕß π. ‡¥Á°§ππ’È‡¢“‰¡à‰¥â‡Õ“‡ß‘π‰ª

ºŸâ√—°…“  ¡¡ÿμ‘«à“‡¢“‡Õ“‰ª´◊ÈÕ¢Õß Õ¬à“ß‡™àπ‡°¡ å°¥‰À¡

‡Õ“‰ª„Àâ·¡à‡¢“‰¥â‰À¡ À√◊Õ‡Õ“‰ª‡°Á∫´àÕπ‰«â

®–‰¥â‰À¡.
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πâÕß π. ‡¢“‰¡à‰¥â‰ª ◊́ÈÕ‡°¡ å°¥ ·≈â«‡¢“°Á‰¡à‰¥â‡Õ“‰ª„Àâ

·¡à‡¢“ ·¡à‡¢“‰¡à‰¥â‡Õ“‡ß‘π‰ª ‡¢“‰¡à‰¥â‡Õ“‡ß‘π

‰ª‡≈¬.

ºŸâ√—°…“ ∂â“·¡à¢Õß‡¥Á°§ππ’È√Ÿâ‡√◊ËÕß‡¢â“ ∂â“§√Ÿ∫Õ°·¡à ·¡à

®–æŸ¥°—∫‡¥Á°§ππ’È«à“Õ¬à“ß‰√.

πâÕß π. ·¡à°Á∂“¡‡¢“«à“ ‡Õ“‡ß‘π‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡Õ“‰ª®√‘ß

‰À¡.

ºŸâ√—°…“ ·≈â«‡¢“μÕ∫·¡à«à“Õ¬à“ß‰√

πâÕß π. μÕ∫«à“....‡¢“‡Õ“‰ª§◊π∑’Ë‚μä–§√Ÿ·≈â«

ºŸâ√—°…“ μÕπ∑’Ë‡¢“À¬‘∫‰ª¡’„§√‡ÀÁπ∫â“ß

πâÕß π. ¡’§√—∫ ‡æ◊ËÕπºŸâÀ≠‘ß„πÀâÕß‡ªìπ§π‡ÀÁπ ·≈â«

‡¢“∫Õ°§√Ÿ«à“ º¡..‡ÕâÕ ‡¥Á°§ππ’ÈÀ¬‘∫‰ª.

ºŸâ√—°…“ ·≈â«μÕπ∑’Ë‡¢“‡Õ“¡“§◊π∑’Ë‚μä–§√Ÿ¡’„§√‡ÀÁπ∫â“ß.

πâÕß π. º¡..‡ÕâÕ ‡¢“‰¡à‰¥â —ß‡°μ æÕ§◊π∑’Ë‚μä–·≈â«‡¢“

°Á≈ß‰ª√Õ√∂°≈—∫∫â“π.

ºŸâ√—°…“ ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ÀÁπ‡¢“À¬‘∫´Õß‰ª®“°‚μä–§√Ÿ„π

μÕπ·√° ‡ÀÁπ‡¢“‡Õ“´Õß°≈—∫¡“§◊πÀ√◊Õ‡ª≈à“.

πâÕß π. ‡¢“‰ª‡√’¬πæ‘‡»…°—∫§√Ÿ μÕππ—Èπ‡¢“‰¡àÕ¬Ÿà·≈â«.

ºŸâ√—°…“ ·≈â«§√Ÿ‰ª‰Àπ

πâÕß π. §√Ÿ‰ª Õπæ‘‡»…

ºŸâ√—°…“ §ÿ≥ªÑ“Õ¬“°∂“¡πâÕß π. Õ’°π‘¥Àπ÷Ëß«à“ ‡¥Á°

§ππ’È ‡«≈“‡√’¬π„πÀâÕß‡√’¬π‡¢“¡’§«“¡§‘¥

Õ¬à“ß‰√‡°’Ë¬«°—∫§√Ÿ¢Õß‡¢“ ‡™àπ ‡°≈’¬¥ ‰¡à

™Õ∫À√◊Õ™Õ∫§√Ÿ¢Õß‡¢“.

πâÕß π ‡¢“™Õ∫§√Ÿ¢Õß‡¢“§√—∫

ºŸâ√—°…“ ·≈â«∂â“ ¡¡ÿμ‘‡¥Á°§ππ’È¡’§«“¡‡°≈’¬¥§√Ÿ ‡¥Á°

§ππ’È°ÁÕ“®®–·°≈âß§√Ÿ‚¥¬°“√‡Õ“‡ß‘π¢Õß§√Ÿ

‰ª∑‘Èß À√◊Õ‡Õ“‰ª∑”Õ–‰√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ®–‰¥â‰À¡.

πâÕß π. ‡¢“‰¡à‡°≈’¬¥§√Ÿ ·≈â«‡¢“°Á‰¡à‰¥â·°≈âß§√Ÿ ‡¢“

À¬‘∫‰ª¢â“ßπÕ°ÀâÕß ‡¢“‡ÀÁπ«à“§√Ÿ°”≈—ß Õπ

æ‘‡»…Õ¬Ÿà ·≈â«°Á‡Õ“¡“§◊π‰«â∑’Ë‚μä–μ“¡‡¥‘¡.

ºŸâ√—°…“ ‡Õ“≈–. §ÿ≥ªÑ“„™â‡«≈“°—∫ πâÕß π. ¡“μ—Èßπ“π·≈â«

§ÿ≥ªÑ“‡ÀÁπ«à“πâÕß π. ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‡°àß ¡’§«“¡

 “¡“√∂·≈–‡ªìπ‡¥Á°¥’ §ÿ≥ªÑ“‡™◊ËÕ«à“ πâÕß π.

‰¡à‰¥â‡Õ“‡ß‘π¢Õß§√Ÿ‰ª®√‘ß §ÿ≥ªÑ“°Á¡’§«“¡À«—ß

«à“ „π«—π¢â“ßÀπâ“ πâÕß π. ®–‡ªìπ‡¥Á°..‡ÕâÕ..

πâÕß π. ‡¥Á°¥’§√—∫ (μÕ∫Õ¬à“√«¥‡√Á«)

ºŸâ√—°…“ „™à·≈â« ‡ªìπ‡¥Á°¥’

°“√«‘‡§√“–Àå¿“æ√Ÿª∑’Ë Ò ‡ªìπ¿“æ‡¥Á°™“¬°”≈—ß«“¥¿“æ

‡¥Á°‡≈àπ°Õß∑√“¬ ¿“æª√–°Õ∫¥â«¬μâπ‰¡â ¥«ßÕ“∑‘μ¬å∑’Ë¡’

√—»¡’‚¥¬√Õ∫°”≈—ß àÕß· ß ·≈–°âÕπ‡¡¶„À≠à∑’Ë‡ªìπ‡À≈’Ë¬¡

μâπ‰¡â∑’Ë∂Ÿ°μ—¥°‘Ëß„À≠à‡À≈◊Õ‰«â·μàμÕ  àßº≈„Àâ≈”μâπ‡Õ’¬ß¢“¥

§«“¡ ¡¥ÿ≈ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ™’«‘μ∑’Ë¢“¥∫‘¥“‡À≈◊Õ·μà¡“√¥“‡æ’¬ß

§π‡¥’¬«.

§«“¡ºŸ°æ—π°—∫∫‘¥“ (¥«ßÕ“∑‘μ¬å)  àß· ß®â“· ¥ß∂÷ß

§«“¡√âÕπ·√ß‰¡à√à¡‡¬Áπ ‡¡◊ËÕ¢“¥∫‘¥“‰ª ‡¡¶‡ªìπ‡À≈’Ë¬¡¡ÿ¡∫àß

∫Õ°∂÷ß§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–§«“¡°â“«√â“«∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡„π®‘μ„®.

‡¥Á°‡≈àπ°Õß∑√“¬∑—Èß Õß§π¡’¡◊Õ∑’Ë‡À¡◊Õπ «¡∂ÿß¡◊Õ‰«â · ¥ß

∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∫°æ√àÕß·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â¡◊Õ ‡ªìπ

§«“¡‚°√∏§«“¡°â“«√â“« À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë®”μâÕß‡°Á∫°¥‡Õ“

‰«â.

æ∫§√—Èß∑’Ë Û «—π∑’Ë ˜ °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚıÙ:

®“°°“√∫Õ°‡≈à“¢Õß§ÿ≥ªÑ“ Õ“°“√‚¥¬∑—Ë«‰ª¥’¢÷Èπ ·®à¡„ 

√à“‡√‘ß°«à“‡¥‘¡ ·μà∑«à“¬—ß¡’À«“¥°≈—« À≈—∫‰¡à¥’·≈–¡’Õ“°“√º«“

‰¡àÕ¬“°¡“æ∫ºŸâ√—°…“‡æ√“–°≈—«®–∂Ÿ°´—°∂“¡‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë

‚√ß‡√’¬πÕ’°. §√—Èßπ’È®÷ß‰¡à¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π ºŸâ√—°…“‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

πâÕß π. «“¥¿“æ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡ªìπ°“√«“¥¿“æ‚¥¬„™â ’‡∑’¬π.

√Ÿª∑’Ë Ò
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°“√«‘‡§√“–Àå¿“æ√Ÿª∑’Ë Ú

μâπ‰¡â ¥Õ°‰¡â ¥«ßÕ“∑‘μ¬å·≈–π° μà“ß∂Ÿ°«“¥°√–®“¬‰«â

®π™‘¥°—∫¢Õ∫°√–¥“… ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫àß™’È∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ß∑“ß

Õ“√¡≥å (emotional insecurity). ¥«ßÕ“∑‘μ¬å ’·¥ß μâπ‰¡â¡’

„∫ ’‡¢’¬« ≈”μâπ ’πÈ”μ“≈ π° ’πÈ”μ“≈·≈–‡À≈◊Õß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

¥Õ°‰¡â‡≈Á°Ê∑’Ë„™â ’ ≈—∫°—π. °“√≈ß ’∑—∫„π≈—°…≥–¢Õß·√‡ß“

∑÷∫„π∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë«“¥ · ¥ß∂÷ß§«“¡«‘μ°°—ß«≈∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß∑à«¡∑âπ.

æ∫§√—Èß∑’Ë Ù «—π∑’Ë ¯ ¡’π“§¡ ÚıÙ:

°“√«‘‡§√“–Àå¿“æ√Ÿª∑’Ë Û

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¿“æ√Ÿª∑’Ë Ú ·≈â«®–‡ÀÁπ«à“ πâÕß π. ¡’

°“√ª√—∫μ—«∑’Ë¥’¢÷Èπ ¿“æ‰¡à‡°“–μ‘¥°—∫¢Õ∫°√–¥“… ‡ªìπ¿“æ∑’Ë

πâÕß π. ∫√√¬“¬«à“ çπ’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡™“μ‘∑’ËÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ¡’≈”∏“√

¿Ÿ‡¢“ μâπ‰¡â ¥Õ°‰¡â·≈–¡’π° π’Ë‡ªìπ√—ßπ° ¡—π°”≈—ß∫‘πÕÕ°

®“°√—ß‰ªÀ“Õ“À“√ ·≈–π’Ë§◊Õ‰¢àπ° ·¡àπ°√—°≈Ÿ°¢Õß¡—πé.

π° Õßμ—«π—Èπ§◊Õ·¡à·≈–ªÑ“ ªÑ“ºŸâ∑’Ëæ“πâÕß π. ¡“æ∫°—∫

®‘μ·æ∑¬å ‡ªìπºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈πâÕß π. ‡ ¡◊Õπ·¡àÕ’°§πÀπ÷Ëß. ªÑ“

¡’≈Ÿ° “«§π‡¥’¬«™◊ËÕπâÕß  . ¥—ßπ—Èπ‰¢à Ú øÕß ∑’ËÕ¬Ÿà„π√—ß ®÷ß

‡ª√’¬∫‰¥â°—∫πâÕß π. ·≈–πâÕß  .

¥«ßÕ“∑‘μ¬å‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß§«“¡ºŸ°æ—π∑’ËπâÕß π. ¡’

°—∫∫‘¥“∑’Ë≈à«ß≈—∫‰ª·≈â«. °âÕπ‡¡¶∫àß∂÷ß§«“¡«‘μ°°—ß«≈∑’Ë¡’

Õ¬à“ß∑à«¡∑âπ. ∑’Ëπà“ —ß‡°μ„π¿“æπ’È ‡ß“¢Õß‡¡¶°¥∑—∫∫π¬Õ¥

¢Õß¿Ÿ‡¢“ · ¥ß∂÷ß§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–§«“¡Àπ—°Õ°Àπ—°„®.

≈”μâπ¢Õßμâπ‰¡â¡’¢π“¥¢Õß —¥ à«π∑’Ë„À≠à‚μ°«à“ª√°μ‘· ¥ß

∂÷ß°“√æ¬“¬“¡™¥‡™¬μàÕ§«“¡ÕàÕπ·Õ¢ÕßÕ—μμ“.  à«π„À≠à„™â

‡ âπ∑’Ë°¥Àπ—°· ¥ß∂÷ß§«“¡°â“«√â“«√ÿπ·√ß.

æ∫§√—Èß∑’Ë ı «—π∑’Ë Ú˘ ¡’π“§¡ ÚıÙ:

°“√«‘‡§√“–Àå¿“æ√Ÿª∑’Ë Ù

¿“æπ’È¬—ß§ß‡ªìπ¿“æªÉ“‰¡â∑’ËÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ·μà¡’§«“¡

Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¢÷Èπ¥â«¬·¡°‰¡âπ“π“æ—π∏ÿå ·≈– —μ«å™π‘¥μà“ß Ê.
√Ÿª∑’Ë Ú

√Ÿª∑’Ë Û √Ÿª∑’Ë Ù
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346

∑’Ëπà“ —ß‡°μ„π¿“æπ’È§◊Õ°âÕπ‡¡¶·≈–‡ß“¥”¢Õß‡¡¶∑’Ë°¥∑—∫≈ß

∫π¿Ÿ‡¢“À“¬‰ª · ¥ß«à“§«“¡Àπ—°Õ°Àπ—°„®≈¥À“¬‰ª¡“°

·μàæ∫«à“¡’¬Õ¥¢Õßμâπ‰¡â∑’Ë∂Ÿ°μ—¥‚¥¬·π«¢Õß¿Ÿ‡¢“ · ¥ß∂÷ß

°“√ªØ‘‡ ∏ à«π¢Õß§«“¡§‘¥‡æâÕΩíπ. °‘Ëß°â“π¢Õßμâπ‰¡â¡’

≈—°…≥–‡À¡◊Õπ∑àÕª≈“¬‡ªî¥ · ¥ß∂÷ß·√ßº≈—°¥—π¿“¬„π∑’Ë¡’

≈—°…≥–¢Õß§«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ¡“°°«à“°“√§«∫§ÿ¡.

æ—≤π“°“√Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡ÀÁπ„π¿“æ§◊Õ‰¢àπ°„π√—ß ∫—¥π’È‰¥â

°≈“¬‡ªìπ≈Ÿ°π° ·¡àπ°Õ¬Ÿà∑’Ë√—ß°”≈—ßªÑÕπÕ“À“√„Àâ≈Ÿ°π°

· ¥ß∂÷ß§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π¢Õß·¡à·≈–ªÑ“∑’Ë¡’μàÕπâÕß π.

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡Àπ—°¢Õß·√ß°¥∫π≈“¬‡ âπ≈¥≈ß· ¥ß«à“

§«“¡°â“«√â“«‰¥â≈¥≈ß‰ª·≈â«.

æ∫§√—Èß∑’Ë ˆ «—π∑’Ë Ò æƒ…¿“§¡ ÚıÙ :

πâÕß π. ¡’Õ“√¡≥å∑’Ë ß∫·≈–·®à¡„ ¡“°¢÷Èπ ¡“§√—Èßπ’È∫Õ°

«à“¡’¢à“«¥’  Õ∫‰¥â∑’Ë ÒÙ ®“°π—°‡√’¬π∑—ÈßÀâÕß ÙÙ §π. ∑ÿ°§√—Èß

°àÕπÀπâ“π’È πâÕß π. ®– Õ∫‰¥â∑’ËμâπÊ¢Õß¢â“ß∑â“¬ °Á‡≈¬¥’„®

‡ªìπæ‘‡»… ªïÀπâ“®–‰¥â¢÷Èπ™—Èπ ª. Û ·≈–‰¥â‡√’¬π°—∫§√Ÿ§π„À¡à.

°“√«‘‡§√“–Àå¿“æ√Ÿª∑’Ë ı

‡ªìπ¿“æ· ¥ß∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπâÕß π. °—∫§ÿ≥·¡à

·≈–√∂¬πμå∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π¢Õß§ÿ≥æàÕ ∑ÿ°§πÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«

§◊Õ∫â“πÀ≈—ß‡¥’¬«°—π „Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡◊Õ¢Õß‡¥Á°™“¬„π¿“æπ’È

°—∫‡¥Á°™“¬„π¿“æ√Ÿª∑’Ë Ò ®–‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–∑’Ë «¡∂ÿß¡◊ÕÀ“¬‰ª.

æ∫§√—Èß∑’Ë ˜ «—π∑’Ë ÒÚ ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ :

‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬°—π∂÷ß‡√◊ËÕß°“√‰ª‡¢â“§à“¬·≈–‰ª‡∑’Ë¬«

æ—∑¬“°—∫§ÿ≥ªÑ“.

æ∫§√—Èß∑’Ë ¯ «—π∑’Ë Òˆ  ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ:

§ÿ≥·¡à¡“°—∫πâÕß π. §ÿ≥·¡à¬Õ¡√—∫«à“¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π

Õ“√¡≥å ·≈–‰¡à¡’‡«≈“¥Ÿ·≈≈Ÿ°‡æ√“–®–μâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“π∑’Ë

‚√ßß“π·μà‡™â“°«à“°≈—∫∂÷ß∫â“π°Á‡ªìπ‡«≈“§Ë” ‡¢â“„®·≈–´“∫´÷Èß∑’Ë

≠“μ‘ΩÉ“¬ “¡’‡ªìπºŸâ¡’∞“π–¥’·≈–¡’°“√»÷°…“ Ÿß„Àâ§«“¡‡Õ“„®

„ à·≈–¬Õ¡√—∫πâÕßπ.‡ªìπ§π¢Õß§√Õ∫§√—«. ºŸâ√—°…“‡ªìπ

μ—«°≈“ß‡™◊ËÕ¡§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¥’„Àâ°—∫ΩÉ“¬§ÿ≥

·¡à·≈–§ÿ≥ªÑ“.

æ∫§√—Èß∑’Ë ˘ «—π∑’Ë ÛÒ ¡°√“§¡ ÚıÙÒ :

‡ªìπ‡æ’¬ß°“√π”‡Õ“¢Õß¢«—≠ªï„À¡à¡“„ÀâºŸâ√—°…“·≈–ºŸâ√—°…“

√à«¡ ‡ªìπÀ¡«°∑’Ë§ÿ≥Õ“ “π‰«â Ú „∫.

æ∫§√—Èß∑’Ë Ò «—π∑’Ë ÒÙ °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚıÙÒ :

«—ππ’È‡ªìπ«—π·Ààß§«“¡√—° πâÕß π. «“¥¿“æ (√Ÿª∑’Ë ˆ)

çÀ—«„®∑’Ë√—°°—πé À—«„®¥«ß‚μ§◊ÕÀ—«„®¢Õß§ÿ≥ªÑ“ ∂—¥¡“‡ªìπ πâÕß

π. πâÕß  . ·≈–¢Õßæ’Ë∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°¢ÕßªÑ“Õ’°§πÀπ÷Ëß.

§ÿ≥ªÑ“«“ß·ºπ∑’Ë®–„Àâ πâÕß π. ¡’‡«≈“¥ŸÀπ—ß ◊Õ¡“°¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ™à«¬„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π. ∑’Ëºà“π¡“πâÕß π. ®–‰¥â ‡Õ Û «‘™“

§√“«π’È∂â“‰¥â ‡Õ Ù «‘™“ §ÿ≥ªÑ“®–„Àâ√“ß«—≈„À≠à.  à«π°“√

√—°…“°Á®– ‘Èπ ÿ¥„π‰¡à™â“π’È.

[®“° æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™. °“√«“¥¿“æ‡æ◊ËÕ°“√

ª√–‡¡‘π·≈–°“√√—°…“. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú. ‡™’¬ß„À¡à: ‚√ßæ‘¡æå

· ß»‘≈ªá; ÚıÙı Àπâ“ Ú¯-Ú]

√Ÿª∑’Ë ı √Ÿª∑’Ë ˆ
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 √ÿª
»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑“ß®‘μ„®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ´÷Ëß

ºŸâ√—°…“„™â»‘≈ª–™π‘¥μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬‰¡àÕ“»—¬°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬§”æŸ¥ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡Õ¬“° ®‘πμπ“°“√ §«“¡‡æâÕΩíπ §«“¡‡§√’¬¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ °“√∫“¥‡®Á∫∑“ß®‘μ„® §«“¡¢—¥·¬âß μ≈Õ¥

®πÕ“°“√À≈“¬Õ¬à“ß„π®‘μ‰√â ”π÷°∑’Ë§àÕ¬Êª√“°ØÕÕ° Ÿà

®‘μ ”π÷°. °√–∫«π°“√· ¥ßÕÕ°¥â«¬»‘≈ª–‡™àππ’È ™à«¬∑”„ÀâºŸâ

ªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®μπ‡Õß ·≈â«¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ—≤π“

 ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„®·≈– —ß§¡ ®ππ”‰ª Ÿà§«“¡ßÕ°ß“¡

„π°“√ª√—∫μ—« ·≈–ª√–°Õ∫Àπâ“∑’Ë°“√ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ. «— ¥ÿ

Õÿª°√≥å∑“ß»‘≈ª–¡’¡“°¡“¬À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ °√–¥“… ¥‘π Õ

 ’ª√–‡¿∑μà“ßÊ ¥‘π ∑√“¬ ‡™◊Õ° ‚≈À– ·≈–Õ◊ËπÊ∑’Ë “¡“√∂

 √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ‡°‘¥‡ªìπº≈ß“π °“√· ¥ßÕÕ°·≈–°“√

ª≈¥ª≈àÕ¬∑“ßÕ“√¡≥å. »‘≈ª–„π°“√ √â“ß √√§åª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ

‡™àπ °“√‡μâπ√” °“√· ¥ß ¥πμ√’ °“√‡¢’¬π∫∑ª√–æ—π∏å ®‘μ

π“Ø°√√¡ °”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°¢÷Èπ.

„πμà“ßª√–‡∑» ¡’§«“¡æ¬“¬“¡μ—Èß·μà√ÿàπ∫ÿ°‡∫‘°∑’Ë®–

æ—≤π“„Àâ»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπ«‘™“™’æÕ’°·¢πßÀπ÷Ëß ®π°√–∑—Ëß

‡°‘¥¡’°“√°àÕμ—Èß American Art Therapy Association ¢÷Èπ.

∫“ß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡’À≈—° Ÿμ√¢Õß∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

π’È‚¥¬‡©æ“– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ π„®. πÕ°®“°‚√§∑“ß®‘μ‡«™·≈â«

¡’°“√¢¬“¬¢Õ∫‡¢μ¢Õß»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‰ª Ÿà°“√√—°…“∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫‚√§∑“ß√à“ß°“¬. πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√π”‡Õ“

«‘∑¬“°“√ ¡—¬„À¡à‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√π”§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“

ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√√—°…“.

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥¡—°∑”ß“π√à«¡°—∫

∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ„π “¢“μà“ßÊ ‡™àπ ·æ∑¬å ®‘μ·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ π—°®‘μ«‘∑¬“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå π—°Õ“™’«∫”∫—¥

‚¥¬ à«π¡“°¡—°∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡. „πÕπ“§μπ—°»‘≈ª°√√¡

∫”∫—¥®–¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ „π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈

®‘μ‡«™ ∑—Èß·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π·≈–ºŸâªÉ«¬πÕ° „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

∑ÿ°«—¬μ—Èß·μà‡¥Á° «—¬√ÿàπ ºŸâ„À≠à ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∂÷ß‚√§À≈“¬

™π‘¥∑—Èß∑“ß®‘μ„®·≈–√à“ß°“¬. ∫ÿ§≈“°√ª√–‡¿∑π’È¬—ßæ∫‰¥â„π

Àπà«¬ß“π·≈–Õß§å°√μà“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬‡ æ

μ‘¥¬“, °“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ, π—π∑π“°“√∫”∫—¥

·≈–Õ◊ËπÊ ∑—Èß¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Ò. ª√– ‘∑∏‘Ï À–√‘≥ ÿμ. °“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“. „π: ‡°…¡ μ—πμ‘º≈“

™’«– (∫√√≥“∏‘°“√). μ”√“®‘μ‡«™»“ μ√å  ¡“§¡®‘μ·æ∑¬å·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ μ√å; ÚıÛˆ Àπâ“ ˘-ÒÛ¯.

Ú. ®”≈Õß ¥‘…¬«≥‘™, æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™. °“√—°…“∑“ß®‘μ —ß§¡„πºŸâ
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(∫√√≥“∏‘°“√). μ”√“®‘μ‡«™»“ μ√å ‚§√ß°“√μ”√“§≥–·æ∑¬»“ μ√å.
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