
การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูจากงานประจําสูงานวิจยั (R2R) ครั้งที่ 4

“เชื่อมพลงัเครอืขาย ขยายคณคางานประจาํ”เชอมพลงเครอขาย ขยายคุณคางานประจา

 ี่ ี่ ี หองยอยที 4: แลกเปลียนเรียนรู
สื่อสารขยายคณคาผลการวจิัย สนโยบายและภาคปฏิบัติสอสารขยายคุณคาผลการวจย สนูโยบายและภาคปฏบต

ดร.อัศวิน เนตรโพธิ์แกว



“กระบวนการสื่อสาร”



(ก) หลักการสื่อสาร: “รเขา”(ก) หลกการสอสาร: รูเขา

่• จํานวน สถานที่

• พื้นฐานผูฟง วัฒนธรรม

• ใคร จากไหน มาทําอะไร



(ก) หลักการสื่อสาร: “รเรา”(ก) หลกการสอสาร: รูเรา

• ความพรอม

• บุคลิกภาพ น้ําเสียง

• ภาษาพูด & ภาษากายู



(ก) หลักการสื่อสาร: “รเนื้อหา”(ก) หลกการสอสาร: รูเนอหา

• คนควา ทบทวน

• เรียบเรยีง เลาเรื่อง 

• Keep it Short & Simple = K i S S



(ข) การเตรยีมเนื้อหา 3 สวน(ข) การเตรยมเนอหา 3 สวน

1. สวนนํา 

2. สวนรายละเอียด 

3. สวนสรุปุ



(ค) การใชเพาเวอรพอยต(ค) การใชเพาเวอรพอยต

้• ขอความสัน้ กระชับ 

• ใชสเีพียง 2 หรือ 3 สี

• ใชตวัอักษร 1 หรือ 2 แบบ 

• ใชแผนภูมิ กราฟ ภาพถาย เพื่อใหนาสนใจ



กรณศีึกษา 1 งานวิจัยที่ตองสือ่สารกบัผูกาํหนดนโยบาย

• การพัฒนาเครือขายบริการยาละลายลิม่เลือด

ใ ั ั ี ใ  ์ใน 5 จังหวัดอีสานใต  -  ชาลิณี  ปยะประสิทธิ์

• ผปวยทีจ่ําเปนตองรับยาวารฟาริน และการดแลตรวจรักษาอยางตอเนื่องระยะ• ผูปวยทจาเปนตองรบยาวารฟารน และการดแูลตรวจรกษาอยางตอเนองระยะ

ยาว (ตลอดชีวติ) สามารถไดรับความสะดวก ใชบริการคลินิกวารฟารินที่เกิดขึ้น

ในหนวยบริการระดับโรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลชมชนใกลบานในหนวยบรการระดบโรงพยาบาลทวไป และโรงพยาบาลชุมชนใกลบาน

• ผูปวยทีไ่มตองเดินทาง (รวมกับญาติ) ไปโรงพยาบาลศูนย กลุมดงักลาว 

 ใ    ป ัสามารถลดคาใชจาย และประหยดเวลา

• ผลพลอยได คือ ผูเชีย่วชาญโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ไดรับการแบงเบา

้ โ ่ ใ ึภาระการตรวจรักษาตดิตามผูปวยกลุมนี โดยเปลยีนบทบาทเปนใหคําปรึกษา



กรณีศึกษา 2 งานวิจัยที่ตองสื่อสารกับผูบังคับบัญชา / เพื่อนรวมงาน

• การศึกษาเปรียบเทียบไปขางหนาแบบสุม เพื่อประเมิน

ป ิ ิ    ป ิ ิ ใประสิทธิภาพและความคุมคาของตนทุนประสิทธิผล ใน

การรักษาภาวะไทรอยดเปนพิษ โดยการใชไอโอดีน-131 

ดวยความแรงรังสีสูงและต่ํา

ิ่  ั  ั ี ่ํ ํ ใ  ป  ใ  ั ใ• การเริมตนรักษาดวยความแรงรังสีตํา ทําใหผูปวยสวนใหญยังอยูในภาวะ

ไทรอยดเปนพิษและตองไดรับไอโอดีนรังสีซ้ํา จึงปรับใชความแรงรังสีสูง 

โ ใ ี่  ใ  ั  ไ ป ิ  ็  ปโดยเฉพาะในรายทตีองการใหกลับสูภาวะไทรอยดปกตอิยางรวดเร็ว เชน ผูปวย

ที่มีผลแทรกซอนจากภาวะไทรอยดเปนพิษ หรือจากยาตานฤทธิ์ไทรอยด 
ิ  ิ ี ภาวนา ภสูุวรรณ สาขาวิชาเวชศาสตรนวิเคลียร 

ภาควิชารังสีวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล



กรณีศึกษา 3 งานวิจัยที่ตองสื่อสารกับประชาชน

• การมีสวนรวมของชุมชน เพื่อการปองกันและ

แกปญหาการตั้งครรภที่ไมพรอม ตําบลชอน

 ํ  ั ั ีสมบูรณ อําเภอหนองมวง จังหวัดลพบุรี    

           กัลปงหา โชสิวสกล และคณะ           กลปงหา โชสวสกุล และคณะ

• ปญหาชุมชน ควรสรางความตระหนัก ชวยคิดวางแผนและเสริมพลังอํานาจ

• ความสําเร็จเกดิจากความรวมมือจาก อบต. แกนนําชุมชน โดยมีผูนําศาสนา 

เปนศูนยรวมพลัง และใชการสื่อสารแบบมีสวนรวมผานสื่อ “วิทยุชุมชน”ู ุ ุ


