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• มีการใสเครื่องชวยหายใจเพื่อใหการรักษา

้ ่ ่ผูปวยวิกฤตทั้งที่รับไวใน ICU และที่อยูนอก 

ICU 
• ประมาณรอยละ 60 ของผูปวยที่ใสเครื่องชวย

หายใจอยูนอก ICU ซึ่งมีอัตราสวนพยาบาล
ตอผูปวยต่ํากวาใน ICU 

• พยาบาล นอก ICU ตองดแลผปวยจํานวนพยาบาล นอก ICU ตองดูแลผูปวยจานวน
มากทั้งที่ใสและไมใสเครื่องชวยหายใจ 
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Associated Pneumonia
(VAP)(VAP)

• ป ิ ื้ ใ โ ี่ ี่ ใ โ• เปนการตดเชอในโรงพยาบาลทพบมากทสุดในโรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา 

• ผูปวยตองนอนโรงพยาบาลนานขึ้น ตองใชยาตานจุลชีพที่มีราคาแพง 

เพื่อรักษาการติดเชื้อดื้อยา  และบางรายเสียชีวิตเพอรกษาการตดเชอดอยา  และบางรายเสยชวต

• บุคลากรขาดความรูเรื่อง  VAP , การดูแลผูปวยมีการหยาเครื่องชวย

ใ  ั ิ ื้ VAP   ีใ่  2549หายใจชา, อัตราการติดเชือ VAP คอนขางคงทีในชวงพ.ศ. 2549-
2551 
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Pediatric Ventilator Associated Pneumonia
อัตราการติดเชื้อ VAP (2546-2551)  

VAP Rate / 1,000 vent. days
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Fighting VAP: long story

• 2539-2542 โครงการวิจัยเพื่อพัฒนาการดูแลผูปวยใช
เครื่องชวยหายใจ (ทุน สวรส.)
– จัดทํา CPG การดูแลผูปวยใชเคื่องชวยหายใจ 2542

• Fighting VAP (รอบ1) : 2546
– Protocol 15 ขอ : Ventilator care
– Protocol 8 ขอ : การใสทอหลอดลมคอ

Fi hti VAP (รอบ2) 2548• Fighting VAP (รอบ2) : 2548
– HH
– Oral careOral care
– Head up
– หัวเตียงแหง



Pediatric Ventilator-Associated PneumoniaPreventing VAP: How to get ZEROPediatric Ventilator Associated PneumoniaPreventing VAP: How to get ZERO
(2551-2553)

• ใชแนวทางปฏิบัติที่ตรงประเด็นปญหา 

่ ่– ใช VAP Bundle ดูแลผูปวยที่ใสทอชวยหายใจและใสเครื่องชวย
หายใจ

– ใช Weaning protocol ประเมินผูปวยถึงความพรอมที่จะหยา
เครื่อง  (Weaning readiness assessment) เพื่อหยา
เครื่องและเอาทอออกใหเร็วทีสุ่ด (Rapid weaning and 
rapid extubation)p )

• ั้ ป ี่  ใ  ป Z VAP• ตังเปาทีทาทาย ใหลดลงจนเปน Zero VAP
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Ventilator Care Working Group

• Education• Education

• Guidelines review• Guidelines review

M h t VAP b dl d l t• Maharat VAP bundle development

• Tools for rapid weaning and rapid 
extubatione u a o

1. VAP Daily Goal Sheet
2. Weaning Protocol
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1 VAP daily goal sheet: เพื่อใหมี VAP1. VAP daily goal sheet: เพอใหม VAP 
bundle compliance and weaning 
readiness assessment

    2. Weaning protocol และ spontaneous 
breathing trial (SBT ) เพื่อประเมินโอกาสbreathing trial (SBT ) เพอประเมนโอกาส
ที่จะหยุดใชเครื่องชวยหายใจ และ ถอดทอ
ชวยหายใจชวยหายใจ
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*หลังใสเครื่องชวยหายใจ 72 ชม. เริ่มประเมินความพรอม*
3. ประเมินความพรอมในการหยาเครื่องชวยหายใจ ( ประเมินในเวรดึก )

3.1 อาการของโรคที่ทําใหตองใสเครื่องชวยหายใจ ดีขึ้น

3.2 Conscious: ปลุกตื่นงาย ,GCS > 13

3.3 FiO2≤0.4  Sat O2 ≥ 94% และไมเพิ่ม vent setting ใน 24 ชม.ที่ผานมา

3.4 ABG: pH 7.32-7.47 ใน 24 ชม. ที่ผานมา

3.5 มี cough และ gag reflex ที่ดี
ผลการประเมิน : ตองผานทุก
ขอ จึงเริ่ม WEAN ได

3.6 Temp < 38.5 C

3.7 No vasoactive agents EXCEPT low dose dopamine

3 8 ไมมี heavy sedation ภายใน 12 ชม3.8 ไมม heavy sedation ภายใน 12 ชม.

3.9 Serum electrolytes อยูในเกณฑปกติ

3 10 Hb ≥ 8 -10 g/dl และภาวะโภชนาการเพียงพอ3.10 Hb ≥ 8 10 g/dl และภาวะโภชนาการเพยงพอ

ผลการประเมิน : ตองผานทุกขอ จึงเริ่ม WEAN ได



MaharatMaharat
VAP Bundle to Zero Goal

 นอนหัวสูง 30-45 องศาู

 Oral care :0.12% CHG      
+ แปรงฟนแ รง น

 Keep cuff pressure 20-
30 cm H2O30 cm H2O

 Continuous NG drip

 ใส Vent > 72 ชม. มีการ
ประเมินความพรอมที่จะหยา
เครื่อง (Weaningเครอง (Weaning 
readines sassessment)



Pediatric Ventilator-Associated Pneumonia    จัดหาสิ่งสนับสนนPediatric Ventilator Associated Pneumonia    จดหาสงสนบสนุน
*************
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Weaning Flow Chart 

ผูปวยทุกราย ที่ใส ventilator

VAP Daily Goal Sheet

>72 h ประเมินพรอมหยา START เฝาผูปวย>72 h ประเมนพรอมหยา
เครื่อง

START 
WEANING 
PROTOCOL

ู
ขณะหยา
เครื่องจน
ครบ 2 ชม.

ผลประเมินในเวรดึก:

ผปวยพรอม wean

8.00 น.
ครบ 2 ชม.

ผูปวยพรอม wean
บันทึกสวนที่ 1 

(กอนหยา
เครื่อง) เพื่อ

รายงานแพทยให OFF 
Tube

เครอง) เพอ
ยืนยันวาหยาได weaning     

successful



Pediatric Ventilator-Associated PneumoniaFighting VAP to Zero Goal:Pediatric Ventilator Associated PneumoniaFighting VAP to Zero Goal:   

RESULTS

59,192,640 บาท/ป

เริ่ม Fight to Zero



Pediatric Ventilator-Associated PneumoniaการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนในงานPediatric Ventilator Associated Pneumoniaการนาผลงานวจยไปใชประโยชนในงาน
ประจํา 

่ G S• ริเริ่มการนํารูปแบบของ Daily Goal Sheet มาใชในการดูแลผูปวย
• ผปวยใสเครื่องชวยหายใจไดรับการดแลดวยวิธีการที่เปน evidence-ผูปวยใสเครองชวยหายใจไดรบการดูแลดวยวธการทเปน evidence

based ทัง้ ICU และnon- ICU
ป ไ  ั  ื่   ใ ไ  ็ ึ้• ผูปวยไดรับการหยาเครืองและเอาทอชวยหายใจออกไดเร็วขึน

• หยาเครื่องดวยเกณฑที่วัดได จับตองได และเปนที่ยอมรับ 

• ลดโอกาสลมเหลวในการหยาเครื่อง ลดการที่ผูปวยดึงทอชวยหายใจออกเองซึ่ง

ิ ั ไ  อาจเกดอนตรายตามมาได 



Pediatric Ventilator-Associated PneumoniaSuccess Story TellingPediatric Ventilator Associated PneumoniaSuccess Story Telling
ปจจัยแหงความสําเร็จ

• การใชขอมูลบงบอกปญหาวาการติดเชื้อ VAP เริ่มคงที่ไมคอยลดลง

• การคนหามาตรการที่ใหมและเขมขนกวาเดิม มีขอมูลสนับสนุนวาไดผลดี 

(evidence-based practices)
• การใหความรูแกบุคลากรู ุ

• การทํางานเปนทีม

• ํ ป  Ambitious Goal• กาหนดเปาหมายแบบ Ambitious Goal
• นวัตกรรมประดิษฐเครื่องวัดองศาเตียง, การออกแบบบันทึก

• การใชกิจกรรม VAP champion day เพื่อเสริมแรงบวก
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Pediatric Ventilator-Associated PneumoniaClinical criteria:Pediatric Ventilator Associated PneumoniaClinical criteria: 
VAP is not preventable

1. On ventilator > 3 weeks

2. S/P BMT or solid organ transplant 
d til t > 2 kand on ventilator > 2 weeks

3 Dx of SCIDs and on ventilator > 23.  Dx of SCIDs and on ventilator > 2 
weeks
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กลยุทธการลด VAP

1. Fighting VAP team, VAP champion
2. Set goal: ZERO VAP, 25th percentile
3. Identify success factors3. Identify success factors

– Care of ventilators out of ICUs
– Nurse-to-patient ratioNurse to patient ratio
– Weaning protocol adherence
– Support of new technology e g in-line– Support of new technology e.g. in-line 

suction

4 Evidenced-based practices4. Evidenced-based practices
5. Compliance checklist and monitoring
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