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วัตถุประสงคุ

่ทราบความสําคัญของการทีต่องประมาณคากลุมตัวอยาง 

• Sample size คืออะไร 
• Power คืออะไร

ทราบวิธีหากลุมตวัอยางโดยการคํานวนจากProgram สําเร็จรูป 

 ใ  ไ   ป ั ิ ั ื ชี ็ ี ี่ ใ ไ  ซึ่เขาใจวาไมตองเปนนกวจยมออาชพกมแนวทางทจะใหไดมาซง

ขนาดกลุมตวัอยางได 
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ประสบการณ เผชิญหนากับ Sample sizep

เมื่อรวาตองทําวิจัย กังวล/กลัวเรื่องเมอรูวาตองทาวจย กงวล/กลวเรอง
อะไรบาง? 

่เรื่อง Sample Size กลัวไหม 

กลัวแลวแกปญหาอยางไร  
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ประสบการณ เผชิญหนากับ Sample sizeประสบการณ เผชญหนากบ Sample size

ตองเตรียมอะไรบาง? 

ในฐานะนักวิจัย R2R พอคํานวนเสรจ็ในฐานะนกวจย R2R พอคานวนเสรจ
เห็นตัวเลขรูสกึอยางไร?

ขนาดตัวอยางเปนอปสรรคตอการทํางานขนาดตวอยางเปนอุปสรรคตอการทางาน

วิจัย R2R มากนอยอยางไร?

4 พุธ 20 กรกฎาคม 2554 15.00-16.30หองยอย 7.2 Jupiter 13 /R2R Forum54 ครั้งที่ 4



ความสมดุลในชีวิต กับ การคํานวนหาขนาดตัวอยาง 
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สรุปผัง: แนวทางการทําวิจัยุ

วิจัยที่ทําไดจริง

     ประชากรศึกษาจริง

ตั้งคําถามวิจัย

ประชากรเปาหมาย

วางแผนวิจัย

  ประชากรที่ตั้งใจศึกษา
ออกแบบ ลงมือ 

     ประชากรศกษาจรง

ตัวแปรวัดไดจริง

ประชากรเปาหมาย

ปร กฏก รณ ี่สนใ
Random

+
Random

+
        ตวแปรวดไดจรง

สิ่งที่คนพบในการศึกษา

ปรากฏการณทสนใจ

ขอเท็จ จริง ในธรรมชาติ

ประชากรที่ตั้งใจจะเก็บ

 ็ ิ ใ ึ

+
System

error
System

error

ขอเทจ จรง ในธรรมชาต ขอเท็จ จริง ในการศึกษา

นํากลับไปใช
นํากลับไปใช

Hulley S, Cummings S., Newman T et al 2001



Inferences ผิด?

เจอผลลัพธที่กลุมตัวอยางที่ “ไมเปนความจริง” 
ใ T t P l ti  ในTarget Population (type I error)

ี ิ ่ ี่ ป ิ  “  ” ไ มีสิงทีเปนความจริงอยู “แตพลาด” หาไมเจอ

 (type II error) (type II error)
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ทําไมตองประมาณคากลุมตัวอยาง?ุ

 จํานวนนอยเกินไป

 ไมสามารถตรวจพบ ขนาดที่มีความสาํคัญทางคลินิก

 จํานวนมากเกินไป

ั ั  ิ ิไ  ั้ ี่ไ ไ  ีตรวจพบความสัมพันธทางสถติิได ทังทีไมไดมี

ความสําคัญหรอืเกีย่วกับอาการทางคลินกิที่สนใจ ความสาคญหรอเกยวกบอาการทางคลนกทสนใจ 

สิ้นเปลืองทรัพยากร

          ทั้งสองกรณีถือวา UNETHICAL
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ขนาดกลุมตัวอยางเกี่ยวของกับอะไรบาง ุ

คําถามวิจัย คําถามวิจัย 

• Estimation
• Association
• Difference

ระเบียบวิธีวิจัย
ความชุกของปจจัย

ที่สนใจ

ความชุกของปจจัย

ที่สนใจ

Sample Size

มาตรการวัดPower

(“1-beta”)
significance 

level (“alpha”)
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Sample Size and Power

Sample Size :

p

เปนการประมาณคาจํานวนที่ตองใชในการวัดสิ่งที่สนใจ

Trade-off ระหวาง study size : resources….y
Power 

โอกาสที่งานวิจัยที่มีขนาดประชากรขนาดดังกลาวจะสามารถคนหาโอกาสทงานวจยทมขนาดประชากรขนาดดงกลาวจะสามารถคนหา

ความสัมพันธหรอืความแตกตางได(อยางมีนัยสําคัญทางสถิต)ิ ถามี
ความแตกตางนั้นอยจรงิความแตกตางนนอยูจรง

Significance Level (Type I error)
่ ้ ่โอกาสทีผลการทดสอบจะพบมคีวามสัมพันธทั้งทีไมมคีวามสัมพันธอยูจริง 

(error reject Ho)
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Table A : ตัวอยาง การรับประทานหอยแลวปวย  

Acute Diarrhoea
Yes Total อัตราปวย

Yes 3 5 3/5

กินหอย No 2 5 2/5

Total 5 10 5/10

RR=1 5 95% CI: 0 4 5 4 p=0 53RR=1.5, 95% CI: 0.4-5.4, p=0.53RR=1.5, 95% CI: 0.4-5.4, p=0.53



Table B : ตัวอยาง การรับประทานหอยแลวปวย  

Acute DiarrhoeaAcute Diarrhoea
Yes Total อัตราปวย

Yes 30 50 30/50

กินหอย No 20 50 20/50

Total 50 100 50/100

RR=1.5, 95% CI: 1.0-2.3, p=0.046RR=1.5, 95% CI: 1.0-2.3, p=0.046



Table C : ตวัอยาง การรับประทานหอยแลวปวย  

Acute Diarrhoea
Yes No อัตราปวย

Yes 300 500 300/500

กินหอย No 200 500 200/500

Total 500 1000 500/1000

RR=1.5, 95% CI: 1.3-1.7, p<0.001



Significance and powerg p

ความจริงในธรรมชาติ

H H ิ

สิน
ใจ

H0 ถูก 

(A=B)
H0 ผิด

      (A ≠ B )

ถติิ
ตัด

สิ

ไมสามารถปฏิเสธ

H A=B) ตัดสินใจถูก Type II error = β

ใช
สถ

ิ H0 ( A=B) ู

ปฏิเสธ H0
(A ≠ B )

Type I error
level =α significance

ตัดสินใจถูก
power = 1-β
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การประมาณคาขนาดกลุมตัวอยาง 3 วิธี

การกําหนดเกณฑ (Ref:ธีรวุฒิ เอกะกุลม,2543)

• ขนาดตัวอยางหลักรอย  ใชกลุมตัวอยาง อยางนอย 25%

• ขนาดตัวอยางหลักพัน     ใชกลุมตัวอยาง อยางนอย 10%

• ขนาดตัวอยางหลักหมื่น   ใชกลุมตัวอยาง อยางนอย 5%

• ขนาดตัวอยางหลักแสน    ใชกลุมตัวอยาง อยางนอย 1% 

การใชตารางสําเร็จรูป : ประมาณคาสัดสวน ใชในงานวิจัยเชงิสํารวจ

• Taro Yamane ,1973 ,
• Krejcie & Morgan,1970

การใชสูตรคํานวณู

• ทราบขนาดประชากร (มีกรอบขอบเขตชัดเจน) : Taro Yamane และ Krejcie & Morgan 

• ไมทราบขนาดประชากร (ไมมีกรอบ และใชกับประชากรจํานวนมาก) : Cochran ,1977

15
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คํานวณกลุมตัวอยางที่ไมทราบขนาดประชากร

คํานวณโดยระบุ precision ที่ยอมรับไดเอาไวุ p
• One Sample

• Mean
P• Proportion

• Two  Samples
• Difference  between  two  means
• Difference  between  two  proportions

Power : คํานวณโดยระบุ Power หรือ ระดับ Significant ที่ยอมรับไดเอาไว 
• One  Sample

• Mean
• Proportionp

• Two  Sample 
• Difference  between  two  means
• Difference  between  two  proportions

16

p p
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One Sample

MMean

Proportion

Two  Samples

่

Difference  between  two  means

Difference  between  two  proportions

แบบที่ 1
คํานวณโดยระบ precision ที่ยอมรับไดคานวณโดยระบุ precision ทยอมรบได
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The one-sample problem

1 Estimating the population proportion (P)1 Estimating the population proportion (P)

n  >    Z2 P (1 ‐ P)

e2


โดยที่ e   =  Precision  (โดยทั่วไปประมาณ 1%-10%)

ั ั ้ ไ ไ  ิ(e มักจะตังไวไมเกิน 20 % ของ P )

Z    =  1.96  at  95%  CI , Z2 = 3.84

1 64  at  90%  CI    Z2        = 2 69

 


1.64  at  90%  CI   , Z = 2.69

P    =  the proportion in population or the true proportion

(ถาไมทราบคา P ของประชากรมากอน คาที่จะให SS สูงสุด = 0.50)
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ตัวอยางที่ 1

ตองการประมาณสัดสวนของความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุู ู ู ุ

การศกึษาความชุกในอดีตเทากับรอยละ 20 

่ ่และความคลาดเคลือ่นทีย่อมรับไดเทากับรอยละ 5

Z2 P (1 P)
P      =   0.2

1 P    =   0 8

n  >    Z2 P (1 ‐ P)

e2


1- P    =   0.8

Z at   5%    =   1.96  , Z2
 

         0 05  5%e      =   0.05 or 5%

n      =   246



The one-sample problem

2. Estimating the population mean

n   >  2n   >  
e2

 2 =  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD)
e   =  precision หรือ

              ถาไมทราบจะคิดเปน %ของ  เชน 1-10% ของ 

1.96  at  95%  CI

1.64  at  90%  CI
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ตัวอยางที่ 2

ตองการประมาณคาเฉลี่ยของ HDL-C (mmol/L) ใน non-insulin ( )

dependent diabetics และยอบรับใหมีความคลาดเคลื่อนที่

ั /  ป ิระดบ 0.25 mmol/L ของคาปกติ 

การศกึษาในอดีตพบวา Serum HDL-C มีคา SD 0.3 mmol/L

 e =   0.25

 =   0 3 =   0.3

Z at   5%    =   1.96  , Z2
 

n > 3.84 (0.32)  = 5.53  ≈ 6 คน

0.252



The two-sample problem

 1. Difference between two proportions

N >  P1(1 – P1)+(P2(1‐P2))
e2

N ที่ไดเปนของแตกลุมรักษา 
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ตัวอยางที่ 3

 ตองการประมาณสัดสวนของการเสียชีวิตจากการเปนปอดบวมเมื่อ ตองการประมาณสดสวนของการเสยชวตจากการเปนปอดบวมเมอ
ผูปวยไดรับการรักษาดวยยาใหมชนิดหนึ่ง และตองการใหมีความ
แมนยําในการประมาณคา 2% แมนยาในการประมาณคา 2% 

 สัดสวนการเสียชีวิตในสองสัปดาหแรกหลังการปวยเปนปอดบวม
โ ั่ ไปป  ั ใ  ิโดยทัวไปประมาณ 15% และคาดวายาตัวใหมจะลดการเกิดภาวะ
ดังกลาวเหลือ 10% 

 P1=15% ,P2 =10%  
2%  e=2% 
N> 3.84 (15(100-15) +10(100-10))  = 2,088 ในแตละกลุม

22

23

22



The two-sample problem

 2. Difference between two means

n    >  2 x   2

e2

N ี่ไ  ป   ัN ทีไดเปนของแตกลุมรักษา 
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ตัวอยางที่ 4

 ตองการประมาณผลตางของคาเฉลี่ยของ HDL-C (mmol/L) ( )

ใน non-insulin dependent diabetics เทียบกับกลุม Control 

 ยอบรับใหมีความคลาดเคลื่อนทีร่ะดับ 0.25 mmol/L ของคาปกติ

 การศึกษาในอดีตพบวา S  HDL C มีคา SD 0 3 l/L การศกษาในอดตพบวา Serum HDL-C มคา SD 0.3 mmol/L

e =   0.25

 =   0.3

Z at   5%    =   1.96  , Z2
 

n > 2 X 3.84 (0.32)  = 11.06  ≈ 12 คน ในแตละกลุม

0.252



O  S lOne Sample
Mean
Proportion

Two  Samples

่

p
Difference  between  two  means
Difference  between  two  proportions

แบบที่ 2
คํานวณโดยระบ Power & Sig.ที่ยอมรบัไดคานวณโดยระบุ Power & Sig.ทยอมรบได
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Power of studyy

 ี่ ั ี่ ี่ ี ิ ี ี่ ิ่ โ ทระดับ Level of significant ทีคงทีมีวิธีทีจะเพิมโอกาสของ

งานวิจัยที่จะเจอผลลัพธที่แตกตางไดถาความแตกตางนั้นมี

อยูจริง(power) ไดโดย

 เพิ่มขนาด Sample size เพมขนาด Sample size

 เพิ่มขนาดความแตกตางทีส่ําคัญทางคลินิก (d)
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The one-sample problem

1 1 Estimating the population proportion (P)

n > F * P (1 P)n  >    F * P (1 ‐ P)

d2

 d     = ความแตกตางนอยที่สุดที่จะมีความสําคัญทางคลินิก

F     = คาคงที่ขึ้นกับ Significant level และ Power ของ Study 

P   = proportion in population P     proportion in population 



คา คงที่ F Value

P  Power 
80% 90 % 95% 99%

Significant levelSignificant level

0.1 6.18 8.56 10.82 15.77

0.05 7.85 10.51 12.99 18.37

0.025 9.51 12.41 15.10 20.86

0.010 11.68 14.88 17.81 24.03
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ตัวอยางที ่5

 ตองการทราบขนาดตัวอยางที่ประมาณคาความชุกของเด็กที่อายุ < 2 ป ุ ุ

ที่มี Wheezing ในอําเภอที่อาศัยอยูเทียบกับคาเฉลี่ยของประเทศที่ระดับ 

30% 30% 

 โดยตองการใหมีความแตกตางของ 2 กลุมที่ระดับ 10% ขึ้นไป มี Power 

of study ที่ 95% และ Sig level 5% 

P      =   30%P      =   30%

d     =   10%

at Power 95% ,Sig level 0 05 F= 12 99 at Power 95% ,Sig level 0.05  F  12.99 

n      > 12.99 (30(100-30))  =272.79  = 273 คน

102102



The one-sample problem

2. Estimating the population mean

n   > F 2n   > F 2

d2

 2 =  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)
d  = ความแตกตางนอยที่สดที่จะมีความสําคัญทางคลินิกุ ญ

F   = คาคงที่ขึ้นกับ Significant level และ Power  ของ Study
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The two-sample problem

 1. Difference between two proportions

N > F P1(1 – P1)+(P2(1‐P2))
d2

N ี่ไ  ป   ัN ทีไดเปนของแตกลุมรักษา 
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The two-sample problem

 2. Difference between two means

n    >  2 F 2

d2

N ี่ไ  ป   ัN ทีไดเปนของแตกลุมรักษา 
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คํานวณ Sample size ยอนหลังp

 Sample size ี่ ไ  ั้ ึ้ ั   ใช     หากขนาดของ Sample size ทจะไดมานนขนกบ คาใชจาย เวลา และ 

จํานวนผูปวยที่มีอยูจริง 

ที่ขนาดตวัอยางทีม่ีใหลองหาวา Precision ที่ตองการระดับใด หรือตองการ 

Power ระดับใด 

่ ่

Power ระดบใด 

มักจะพบวา ขนาดตัวอยางที่ไดมักImprecisionหรือ Power ต่ํา 

จึงมักตองคํานวณไวลวงหนา
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ขอควรระวัง

ตัวอยางที่ใหไวไมเหมาะสําหรับ Cl t  liตวอยางทใหไวไมเหมาะสาหรบ Cluster sampling

ควรเผื่อ Non response low compliance ไว ควรเผอ Non response ,low compliance ไว 

ประมาณ 10-20 %

ถาตองการวิเคราะหโดยตัดตัวแปรกวนดวยควรเพิ่ม

อีก 10 %
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โปรแกรมสําเร็จรปโปรแกรมสาเรจรูป

•Vanabuilt University Vanabuilt University 

• PS 3.0.2

htt // 2 i k•http://www2warwick.ac.
uk

•Microsoft Windows •Microsoft Windows 
operating systems
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ชนิดของขอมูลู

Category data =Quantitative data = ขอมูลเชิงคุณภาพ

BinaryDiscrete random variable
2 

เชิงคุณภาพ 

Category Nominal

categories

> 2 Category 

Ordinal

categories

กลุมแบบ

ลักษณะขอมูล
Ordinal

Discrete

ลําดับชั้น

ตัวเลข

เชิงปริมาณ

Discrete

ti

ตวเลข

 ื่continuous ตอเนือง 



•Survival 

:Comparing survival data for two groups 

•t-test  

:Comparing matched or independent continuous p g p
outcomes 

Regression 1 

:Testing the slope of a simple linear regression line

•Regression 2Regression 2

:Comparing two linear regression lines

Di h t   Dichotomous  

: Comparing matched or independent dichotomous outcomes

•Manten-Haenszel 

: Test for common odds ratio within multiple 2 X 2 tables
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PS :ตัวอยางที่ 1

 ศึกษาความแตกตางของคะแนนความปวดหลังฉีดยา Enoxaparin ดวยวิธปีระคบ

ความเยน็เทียบกับวิธีมาตรฐาน  โดยใชสัดสวน Experiment /Control =1:1 

 พบวาในงานวิจัยกอนหนานี้คะแนนควมปวดในทั้งสองแบบของการรักษามกีาร

กระจายแบบ normally distribution มีคา standard deviation 0.3

 หากตองการหาผลตางของการรักษาทั้งสองวิธทีี่ คะแนน 0 25 และ Power study  หากตองการหาผลตางของการรกษาทงสองวธท คะแนน 0.25 และ Power study 

80% Type I error 0.05 จะตองใชประชากรทั้งหมดเทาใด 

ประคบเย็นขณะฉีดยา: 
A

คะแนนความปวด

Enoxaparin 
วิธีมาตรฐานเดิม:

B คะแนนความปวด
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Key answer Key answer 

 24/ตอบ        24/gr

Independent t -test

α 0.05  

P 0.80  

δ 0.25 

(ผลตางของสองวิธี)(ผลตางของสองวธ)

σ 0.3 

 M 1

(SSทดลอง:SSควบคุม)
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PS :ตัวอยางที่ 2

 ตองการศึกษาคะแนนความปวดกอนและหลังใชหมอนรองนั่งสําหรับแผล 

่ ้Episiotomy โดยมีการศึกษาที่ผานมาพบวาคะแนนความปวดในทั้งสองแบบของ
การรักษา มีการกระจายแบบ Normal distribution มคีา standard deviation 0.28 

 หากตองการหาผลตางการรักษากอนและหลังที่คะแนนปวดลดลง 0.25 คะแนน 

Power  99% และ Type I error 0.05 จะตองใชประชากรทั้งหมดเทาใด 

     

คะแนนความปวด คะแนนความปวด

กอนใชหมอนรองนั่ง หลังใชหมอนรองนั่ง 
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Key answer Key answer 

 26/ตอบ        26/gr

Dependent t test  

α 0.05  

P 0.99  

δ 0.25
(ผลตางของสองวิธี)(ผลตางของสองวธ)

σ 0.28  

(SD)(SD)
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PS :ตัวอยางที่ 3

 ตองการเปรียบเทียบการรักษาดวยการดืม่น้ําขิงเพื่อลดอตัราการอาเจียนจากการ

้ ้ตั้งครรภ กับวิธีการรักษาพื้นฐาน โดยใชสัดสวน Experiment /Control =1:1

 พบวาในงานวิจัยกอนนี้มี สัดสวนการN/Vโดยทั่วไปประมาณ 30% และคาดวาน้ํา

ขิงจะลดการเกิดภาวะดังกลาวเหลือ 10%  สนใจที่ Power 95% และ Type I error 

0.05 จะตองใชประชากรทั้งหมดเทาใด  

ดื่มนําขิง: A
อัตราการเกิด

อาเจียน

Hyperemesis

วิธีมาตรฐานเดิม:B อัตราการเกิด

ี
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Key answer Key answer 

ตอบ      101 /gr

Dichotomous

Independent

prospectivep p

two proportion

uncorrected chi2uncorrected chi2

 α 0.05 

P 0.95 

P0=0.30, p1=0.10

 m1  
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PS :ตัวอยางที่ 4

 จากโจทยขอ 3 ทานมีประชากรเพียง 50 คนตอกลุม ทานยืนยันวาตองการทํา
่ ้ ่วิจัยเรืองเดมิ และมคีวามเปนไปไดเพียงเทานี้ทีจะทําไดสําเร็จ ถาในธรรมชาตมิี

ความแตกตางของทั้งสองกลุมอยูประมาณ 20 % จริงดงัที่ทานตัง้ไวในขอ 3
 ทานจะมีโอกาสตรวจพบความแตกตางดังกลาวไดจรงิกี่ % 

ดื่มนําขิง: A
อัตราการเกิด

Hyperemesis

ดมนาขง: A อาเจียน

ั ิ
วิธีมาตรฐานเดิม:B อัตราการเกิด

อาเจียน
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Key answer Key answer 
ตอบ      71.1 % :

Dichotomous, 

Independent, 

prospective, 

two proportion,p p

uncorrected chi2  

α 0 05 α 0.05 

p0 =0.30  ,p1 =0.10 

M 1  

n 50 
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PS :ตัวอยางที่ 5

 ตองการเปรียบเทียบการรักษาดวยการดืม่น้ําขิงเพื่อลดความรุนแรงของอาการ

้ ้อาเจียนจากการตั้งครรภ กับวิธีการรักษาพื้นฐาน โดยใชสัดสวน Experiment 

/Control =1:1

 พบวาในงานวิจัยกอนนี้มี คะแนนความรุนแรงการN/Vโดยทั่วไปประมาณ 3.65 

(จาก5คะแนน) มคีา SD 1.88 และคาดวาน้ําขิงจะลดการเกิดภาวะดังกลาวได 2
คะแนน สนใจที่ Power 95% และ Type I error 0.05 

 จะตองใชประชากรทั้งหมดเทาใด  

ดื่มนําขิง: A
อัตราการเกิด

อาเจียน

Hyperemesis

วิธีมาตรฐานเดิม:B อัตราการเกิด

ี
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Key answer Key answer 

ตอบ      20 /grตอบ      20 /gr

Independent t test

α 0.05

P 0.90  

δ 2

σ 1.88 σ 1.88 
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สรปสรปสรปุสรปุ

 คํานวณโดยกําหนดคา Precision  คานวณโดยกาหนดคา Precision 
 Power และ ระดับ Significant level
 ใหลองใชหลายๆ คา เพื่อใหเปนไปไดมากที่สุด

 เมื่อเขาใจแลวสามารถใช โปรแกรมสถิติชวยคํานวณได เมอเขาใจแลวสามารถใช โปรแกรมสถตชวยคานวณได

โดยกรอกขอมูลใหตรงกับแตละชองที่กําหนด 
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Living with Balance Living with Balance 
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