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กระบวนการ&วธคดในการตงคาถามวจย
ความชุก:

- OPD ENTรอยละ 0.26-3.2

- คลินิกฝกพูดรอยละ 88.79 ของโรคเสียงแหบ

่- อาชีพตางๆ ในสถานทีทํางานรอยละ 0.19-4.20 

สาเหตุ:
การใชเสียงผิดวิธี (vocal abuse or vocal misuse syndrome) หรือการ

ใชกลามเนื้อในการพูดผิดวิธี (muscle tension dysphonia)        ผลเสีย

Vocal polyps
Vocal  nodules

Vocal polyps
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การใชเสียงผิดวิธี หรือการใชกลามเนื้อในการพูดผิดวิธี 

(vocal abuse or vocal misuse syndrome) (muscle tension dysphonia)
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วิธีคิดในการตั้งคําถามวิจัย
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วธคดในการตงคาถามวจย

การรักษา: 
การฝกพด (voice therapy): ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชเสียงใหม- การฝกพูด (voice therapy): ปรบเปลยนพฤตกรรมการใชเสยงใหม

- ระยะยาว (long term treatment): 3 เดือน – 2 ป

ปญหา   ตางปร เทศ   1 2 ั้ / ัป ปญหา:  - ตางประเทศ: การลางานทุก 1-2 ครง/สปดาห

- ประเทศไทย * การขาดแคลนนักแกไขการพูด

ั้ ื ื ป * การลางานทุก 1 ครัง/ 1-2 เดือน(3 เดือน – 2 ป)

คําถามวิจัย:
โป ฝ ี  ใ ป ี ี- โปรแกรมการฝกเสียงดวยตนเองในผูปวยเสียงแหบสามารถลดอาการเสียง

แหบจากการใชเสียงผิดวิธีโดยการเพิ่มคาเวลาของการออกเสียงยาวที่สุด (Maximum 

Phonation Time: MPT) ใน10 สัปดาหไดหรือไม



โปรแกรมการฝกเสียงดวยตนเองในผูปวยเสียงแหบู
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แบบเดิม: ฝกเดี่ยว & ฝกเองที่บาน

  ่ทานอน ทานัง
ทายืน

 ิทาเดิน
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ั ใ  ี่ ี่ 
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การดําเนินการวิจัย & บุคคลใดบางทีเกียวของ

Draft of proposal Speech & language pathologist (SLP)Draft of proposal Speech & language pathologist (SLP)

Brain storming SLP, ENTs, Nurse 

Final proposal SLP, ENTs, Nurse 



การดําเนินการวิจัย &บุคคลใดบางที่เกี่ยวของ & การวัดผลและการวิเคราะหผล

Pretreatment assessment: ENT examination and 
videostrobolaryngoscopy, MPT, RAPSLP, ENTs, Nurse 

t

The self- training voice therapy

1st week 

- Video presentation: VE and DB: lying, sitting and CBP1 

- Clarification & Question

- Work sheet: compliance record

SLP

Work sheet: compliance record

Reviewing VE and DB: standing and walking and CBP2SLP 3rd week 

Reviewing all treatments and CBP3SLP 6th week 

Post-treatment assessment: ENT examination and videostrobolaryngoscopy, MPT, RAP, SPTQ

Reviewing all treatments
SLP, ENTs, Nurse 10th week 
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ขบวนการจัดวิดิทัศนเสียงแหบ สุขอนามัยของเสียง & วิดิทัศนการฝกเสียง 15 ตอน
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 ี ีวิดิทัศน: เสียงแหบ & สุขอนามัยของเสียง

ENT Examination & Videostroboscopy
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แบบใหม: ฝกกลุม & ฝกจากวิดิทัศน

ทานอน

ทานั่ง

 ิ
ทายืน

ทาเดิน
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P d P  Vid bPre- and Post Videostroboscopy

Mucosal Lesion Pre % Post %

L ftLeft
Normal 10 62.5 12 75.0
Prenodules 6 37 5 4 25 0Prenodules 6 37.5 4 25.0

        Right
Normal 10 62.5 13 81.2
Prenodules 6 37.5 3 18.8
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ใ  ี  ี ่   ่ํ

การประเมินเสียงของตนเองหลังรักษา

การใชเสียง คาเฉลีย (S.D.) คาสูงสุด: คาตําสุด
เสียงดีขึ้น 3.44 (0.81) 1:4

ี ึ้เสียงชัดเจนขึน 3.75 (0.58) 3:5

การใชเสียงไดงายขึ้น 3.63 (0.96) 2:5

การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 4.25 (0.68) 3:5
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โ  ่
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ประโยชน & การเปลียนแปลง

หนวยงาน: 
- ประสานงานอยางเปนระบบ & สหสาขาวิชาชีพ ประสานงานอยางเปนระบบ & สหสาขาวชาชพ

ผูปวย:
- เขาใจ & เห็นภาพ & แนวทางแกไขปญหาสุขภาพตนเอง วิดิทัศน
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ผูปวย:
โป ี่ ฝ ป ี่ - โปรแกรมทคีวบคมุการฝกและการปฏิบัติตัวทีบาน

แบบบนัทึกการปฎิบตัิตัวคูมือการฝกหายใจและฝกพดูดวยวิดิ

ทศันทศน

โดยโดย

รองศาสตราจารย ดอกเตอร เบญจมาศ พระธานี
ภาควิชาโสต ศอ นาสิกวิทยา คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกนมหาวทยาลยขอนแกน
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ประโยชน & การเปลี่ยนแปลง
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ผูปวย: 

- ฝกเปนกลุม  เพื่อนชวยเพื่อน, วิดิทัศน 
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ประโยชน & การเปลี่ยนแปลง
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ผูปวย: - ลดการลางาน & ระยะเวลาในการรักษา

ตัวแปร โปรแกรมปกติใน โปรแกรมปกติใน โปรแกรมฝกเสียง หมายเหตุ

ประเทศตะวนัตก I ประเทศไทย II ดวยตัวเอง III

การลางาน (1 วัน / ครั้ง) สัปดาหละ 2 ครั้ง 8 วัน รวม 4  วัน การฝกพูด

โป  รวม  16  วัน ตามโปรแกรม 

8 ระดับใน 10

สัปดาหระยะเวลาในการฝก 8 -10 สัปดาห 8-16 เดือน 10 สัปดาห
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ประโยชน & การเปลี่ยนแปลง
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ผูปวย: - ลดคาใชจาย

ตัวแปร โปรแกรมปกติใน

ป ั

โปรแกรมปกติใน

ป ไ

โปรแกรมฝกเสียง

 ั

หมายเหตุ

ประเทศตะวันตก I ประเทศไทย II ดวยตัวเอง III

คาใชจายในการเดินทาง 

526 25 บาท/ครั้ง
8,420 4,210 2,105 การฝกพูด

ตามโปรแกรม 526.25 บาท/ครง ตามโปรแกรม 

8 ระดับใน 10

สัปดาห
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ประโยชน & การเปลี่ยนแปลง
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นกัแกไขการพูด & ผูปฏิบัติงาน: 
่- นักแกไขการพูดทํางานเปนทมี ฝกตามแนวทางทีทําไว

- วิดิทัศนทําใหประหยดัเวลา ฝกเปนกลุม ไมตองอธิบายซ้ําๆ 
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ป โ  ป ี่ ป
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ประโยชน & การเปลียนแปลง

องคกร & ระบบสาธารณสุขของประเทศ:

 ิ ิ ิ ี่ใ  ิ ป ี ไ  - หนวยบรการตตยภูมทใหบรการผูปวยเสยงแหบไดอยาง

              ทั่วถึง

- บริการผูปวยจํานวนมากขึ้น & มีประสิทธิ์ภาพมากขึ้น



โปรแกรมการฝกเสียงดวยตนเองในผูปวยเสียงแหบโปรแกรมการฝกเสียงดวยตนเองในผูปวยเสียงแหบ
(The Self(The Self--Training Voice Therapy for Patients with Hoarseness)Training Voice Therapy for Patients with Hoarseness)  

ประโยชน & การเปลี่ยนแปลง
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องคกร & ระบบสาธารณสุขของประเทศ: - ลดงบประมาณดานสุขภาพ (capita)

ตัวแปร โปรแกรมปกติใน

ประเทศตะวนัตก I

โปรแกรมปกติใน

ประเทศไทย II

โปรแกรมฝกเสียง

ดวยตัวเอง III

หมายเหตุ

้คาฝกพูด 220 บาท/ครั้ง 3,520 1,760 880 การฝกพูด

ตามโปรแกรม 

8 ระดับใน 10

สัปดาห
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ประโยชน & การเปลี่ยนแปลง

(The Self(The Self Training Voice Therapy for Patients with Hoarseness) Training Voice Therapy for Patients with Hoarseness)  

ภาพรวม
ตัวแปร โปรแกรมปกติใน โปรแกรมปกติใน โปรแกรมฝกเสียง หมายเหตตวแปร โปรแกรมปกตใน

ประเทศตะวนัตก I

โปรแกรมปกตใน

ประเทศไทย II

โปรแกรมฝกเสยง

ดวยตัวเอง III

หมายเหตุ

การลางาน (1 วัน / ครั้ง) สัปดาหละ 2 ครั้ง รวม  16  8 วัน รวม 4  วัน การฝกพูด

วัน ตามโปรแกรม 

8 ระดับใน 10

สัปดาห
ระยะเวลาในการฝก 8 -10 สัปดาห 8-16 เดือน 10 สัปดาห

คาใชจายในการเดินทาง 

526.25 บาท/ครั้ง
8,420 4,210 2,105

้คาฝกพูด 220 บาท/ครั้ง 3,520 1,760 880

รวมคาใชจาย 11,940 5,970 2,985

ประหยัดคาใชจาย I & III = 8,955 I & III = 2,985 N/A





โปรแกรมการฝกเสียงดวยตนเองในผูปวยเสียงแหบโปรแกรมการฝกเสียงดวยตนเองในผูปวยเสียงแหบูู
(The Self(The Self--Training Voice Therapy for Patients with Hoarseness) Training Voice Therapy for Patients with Hoarseness)  

ความภมิใจและ ความสําเร็จ ความภูมใจและ ความสาเรจ 

การสรางโปรแกรมที่ผูปวยสามารถฝกไดดวยตัวเองู

อันแรกในประเทศไทย & ในโลก????

แรงบันดาลใจ:
วิกฤติ  โอกาส

แรงบนดาลใจ:

ความมุงมั่นในการแกปญหา ปจจัยหลักแหงความสําเร็จ

ทุนสนบัสนุน & ความรวมมือหนวยงาน ทมีสหสาขาวิชาชีพทมีสหสาขาวิชาชีพ

การฝกพูดผูปวยเสียงแหบไดอยางมีประสทิธภิาพ & ผล

บริบทประเทศไทยทีม่ีบริการเฉพาะตติยภมิ &ขาดแคลนนักแกไขการพดบรบทประเทศไทยทมบรการเฉพาะตตยภูม &ขาดแคลนนกแกไขการพูด



โปรแกรมการฝกเสียงดวยตนเองในผูปวยเสียงแหบู
(The Self-Training Voice Therapy for Patients with Hoarseness)  

แผนการในอนาคต
- เผยแพรงานวิจัยในสมาควิชาชีพ

 ี ิ - สงตพีิมพ

- พัฒนาแบบประเมินคุณภาพชีวิตของผูปวยเสียงแหบุ ู

- วิจัยหาขนาดของปญหาผุที่มีภาวะเสี่ยงตอโรคเสียงแหบ

  แผนปองกนัเสนอสสส-  แผนปองกนเสนอสสส.



โปรแกรมการฝกเสียงดวยตนเองในผูปวยเสียงแหบโปรแกรมการฝกเสียงดวยตนเองในผูปวยเสียงแหบ 

P d P  MPT & RAP

ตัวแปร การรักษา Mean (SD) Meadian Z p-value

Pre- and Post MPT & RAP

MPT /a/ กอน 8.43(3.43) 8.11 (6.98 – 10.13) - 3.17 0.002*

หลัง 13.36(4.55) 11.87 (10.08 – 15.70)

MPT /u/ กอน 10.67(6.29) 9.07 (7.65 – 12.49) -2.42 0.016*

หลัง 14.86(4.87) 14.32 (11.25 – 16.90)

MPT /i/ กอน 9.70(3.28) 9.71(7.78 – 11.48) -3.30 0.001*

หลัง 15.95(5.06) 15.27 (12.41 – 18.63)

RAP /a/ กอน 1.23(0.59) 1.11 (0.76 – 1.66) -2.10 0.036*

หลัง 0.92(4.55) 0.90 (0.46 – 1.21)

RAP /u/ กอน 0.82(0.31) 0.77 (0.65 – 0.95) -0.698 0.485

หลัง 0.90(0.44) 0.88 (0.58 – 1.16)

RAP /i/ กอน 1.15(0.69) 0.89 (0.67 – 1.76) -1.53 0.125

หลัง 0.84(0.77) 0.69 (0.32 – 1.13)


