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§” ”§—≠: ·Õ≈°ÕŒÕ≈å,  ÿ√“, æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§, °“√ ”√«®

«—¬Õ—π§«√¢Õßª√–™“°√‚≈°∂÷ß 1.8 ≈â“π√“¬µàÕªï ·≈–

°àÕ¿“√–‚√§∂÷ß√âÕ¬≈– 4.0 ¢Õßªï ÿ¢¿“«–∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ª√—∫

¥â«¬§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß ÿ¢¿“æ (Disable-Adjusted Life

Years/DALYs)(1)  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ°“√∫√‘‚¿§

∫∑π”

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß

 ÿ¢¿“æ¢Õß‚≈°∑’Ë√â“¬·√ß„°≈â‡§’¬ß°—∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ

°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫

∑—°…æ≈  ∏√√¡√—ß ’*

 ÿ√»—°¥‘Ï  ‰™¬ ß§å**

* ”π—°ß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßª√–‡∑»
**§≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡
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‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®—¥‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ

Õ—π¥—∫ Õß√Õß®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬

°àÕ¿“√–‚√§∂÷ß√âÕ¬≈– 5.8(2) πÕ°®“°ªí≠À“µàÕ ÿ¢¿“æ

·≈â« °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ

À≈—°·≈–ªí®®—¬√à«¡¢Õßªí≠À“∑“ß —ß§¡ ·≈–∑“ß

‡»√…∞°‘®Õ’°¡“°¡“¬ ´÷Ëßº≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“‡À≈à“π’È¡‘

‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà∑’Ë‡æ’¬ßºŸâ∫√‘‚¿§‡∑à“π—Èπ ¬—ß‡ªìπ¿“√–µàÕ√—∞

·≈– —ß§¡„π«ß°«â“ßÕ’°¥â«¬ ‚¥¬¡’°“√ª√–¡“≥«à“º≈

°√–∑∫∑“ß —ß§¡¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

π—Èπ¡’¡Ÿ≈§à“√âÕ¬≈– 1.1-6.0 ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¡«≈√«¡

ª√–™“™“µ‘(3)

 ¿“æ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π —ß§¡π—Èπ‡ªìπº≈¢ÕßªØ‘ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß “¡¥â“π§◊Õ ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§ (drinking pattern) ·≈–ª√‘¡“≥ºŸâ

∫√‘‚¿§„π —ß§¡ À√◊Õ§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ (drinker
prevalence)(4) √Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ §«“¡∂’Ë  ∂“π∑’Ë ·≈–∫√‘∫∑„π°“√
∫√‘‚¿§ ‚¥¬°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚¥¬∑—Ë«‰ªπ—Èπ

®–¡’≈—°…≥–·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßª√–™“°√°≈ÿà¡¬àÕ¬µà“ß Ê

„π —ß§¡‚¥¬‡©æ“–„π —ß§¡∑’Ë‰¡à‰¥â¡’«—≤π∏√√¡°“√¥◊Ë¡
‡ªìπª√–®”(5) µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ»

·≈–«—¬

π‚¬∫“¬„π°“√§«∫§ÿ¡ªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å

(alcohol policy) „πÀ≈—°°“√π—Èπ®–µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬

¡“µ√°“√ Õß°≈ÿà¡ §◊Õ¡“µ√°“√∑’Ë¡’ ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·≈–¡“µ√°“√‡©æ“– ”À√—∫ª√–™“°√

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß≈—°…≥–µà“ß Ê ‡™àπ ‡¬“«™π À√◊ÕºŸâ¢—∫¢’Ë¬“π-

æ“Àπ–(4) ¥—ßπ—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ ·≈–√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§ ∑—Èß„π¿“æ

√«¡·≈–‡©æ“–°≈ÿà¡ª√–™“°√¬àÕ¬ ®–‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ-

∞“π∑’Ë ”§—≠„π°√–∫«π°“√«“ß·ºπ·≈–°”Àπ¥

π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

 —ß§¡

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–
·À≈àß∑’Ë¡“

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫π—Èπ·∫àß‰¥â‡ªìπ “¡ª√–‡¿∑§◊Õ

1) ¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 2)

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫®“°°“√∫√‘‚¿§ ·≈– 3) ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡·≈–∑—»π§µ‘Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ∑—»π§µ‘

‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å  πÕ°®“°®–· ¥ß∂÷ß

 ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§·≈–ªí≠À“‚¥¬√«¡·≈â« ¬—ß‡ªìπ

µ—«™’È«—¥ ”À√—∫ª√– ‘∑∏‘º≈ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–°“√

¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡µàÕ¡“µ√°“√µà“ß Ê ¢Õßπ‚¬∫“¬·Õ≈

°ÕŒÕ≈åÕ’°¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

·≈–º≈°√–∑∫π—Èπ¡’∑’Ë¡“®“°·À≈àß„π Õß≈—°…≥–
‰¥â·°à

1. ¢â Õ¡Ÿ ≈∑’Ë ‰¥â®“°√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°√À√◊Õ

 ∂“∫—π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (institution-based data) ´÷Ëß
 “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑—Èß “¡ª√–‡¿∑ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√º≈‘µ
°“√π”‡¢â“ ·≈–√–∫∫¿“…’Õ“°√ ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πæƒµ‘°√√¡

®“°º≈ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ‡™àπ °“√ ÿà¡µ√«®≈¡À“¬„®

°“√≈àÕ´◊ÈÕ ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°√–∑∫®“°°“√∫√‘‚¿§∑’Ë ‰¥â®“°
√“¬ß“π¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–√–∫∫¬ÿµ‘∏√√¡

2. ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√ ”√«®À√◊Õ°“√»÷°…“

(survey-based data) ´÷Ëß¡’∑—Èß°“√ ”√«®°“√∫√‘‚¿§
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫ √«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß‚¥¬µ√ß ‡™àπ °“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√ ‚¥¬ ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘
À√◊Õ°“√ ”√«®/«‘®—¬∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ µâÕß°“√

∑√“∫ ∂“π– ÿ¢¿“æÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°«â“ß Ê À√◊Õ

µâÕß°“√∑√“∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß
¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫º≈°√–∑∫ ‡™àπ µâÕß°“√∑√“∫«à“°“√

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ∑’Ë π„®À√◊Õ‰¡à

µ—«Õ¬à“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑—Èß Õß·À≈àß‰¥â· ¥ß‰«â„π
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µ“√“ß∑’Ë 1 „π°“√‡≈◊Õ°„™â¢âÕ¡Ÿ≈®÷ßµâÕß‡¢â“„®®ÿ¥·¢Áß

·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–≈—°…≥– ´÷Ëß∫“ß§√—ÈßÕ“®

®–„Àâ¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π¡“° ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ¡’·π«‚πâ¡®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‰¡à«à“®–‡ªìπ„π¿“æ

√«¡¢Õßª√–‡∑»À√◊Õ‡©≈’Ë¬µàÕ√“¬∫ÿ§§≈πâÕ¬°«à“¢âÕ¡Ÿ≈

®“°√–∫∫¿“…’Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– 30 ∂÷ß 70(6-9) ¥—ßπ—ÈπÀ“°

µâÕß°“√∑√“∫ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§„π¿“æ√«¡®÷ß‰¡à§«√

„™â°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡π◊ËÕß®“°°“√

 ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’ËÕ“»—¬°“√√“¬ß“π¥â«¬µπ

‡Õß (self-reported) ®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§∑’Ë

πâÕ¬°«à“¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡®√‘ß∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡°µ(10)

¢âÕ¡Ÿ≈®“° ∂‘µ‘·≈–√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°√·≈–
 ∂“∫—πµà“ß Ê ‡™àπ °√¡ √√æ “¡‘µ °√¡»ÿ≈°“°√

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ »“≈·≈–√–∫∫¬ÿµ‘∏√√¡ °√¡

ª√–™“ ß‡§√“–Àå °≈ÿà¡Õÿµ “À°√√¡ ÿ√“ ·≈–
 ”π—°ß“πµ”√«®·Ààß™“µ‘ ¡’≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ë°“√‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“æ√«¡ (aggregated or population level)
‡™àπ °“√∫Õ°∂÷ß ∂“π°“√≥å„π√–¥—∫ª√–‡∑»À√◊Õ¿“§

Õ’°∑—Èß¬—ß¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–§«“¡·¡àπ¬”‡æ√“–¡’

·À≈àß∑’Ë¡“®“°ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬µ√ß ·≈–¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß
¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß· ¥ß∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡√–¬–‡«≈“

·µà„π∑“ß°≈—∫°—π¢âÕ®”°—¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“æ√«¡

‡À≈à“π’È§◊Õ°“√∑’Ë ‰¡à “¡“√∂· ¥ß ∂“π°“√≥å°“√
°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡·≈–º≈°√–∑∫„π¡‘µ‘µà“ß Ê

∑—Èß√–À«à“ß°≈ÿà¡ª√–™“°√ √–¬–‡«≈“ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë Õ’°∑—Èß

¬—ß‰¡à “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡Àπ◊Õ√–∫∫°“√
®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë

‰¡à∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬∑’Ë¬—ß¡’ª√‘¡“≥Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬

´÷Ëß‰¡àÕ“®®–‰¥â®“°√“¬ß“π¢Õß°√¡ √√æ “¡‘µ À√◊Õ
¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∫“¥‡®Á∫∑’Ë ‰¡à ‰¥â¡“√—∫°“√√—°…“

æ¬“∫“≈À√◊Õ√—°…“æ¬“∫“≈„π ∂“πæ¬“∫“≈πÕ° —ß°—¥

°Á ‰¡à∂Ÿ°§√Õ∫§≈ÿ¡„π√–∫∫√“¬ß“π¢Õß°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑–‡≈“–«‘«“∑·≈–§«“¡

√ÿπ·√ß ÷́Ëß¡’®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√¢Õß

µ”√«®·≈–√–∫∫¬ÿµ‘∏√√¡

ª√–‚¬™πå ’Ëª√–°“√¢Õß°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈°“√

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑—Èß°“√ ”√«®„π√–¥—∫

∫ÿ§§≈À√◊Õµ—«·∑π§√—«‡√◊Õπ §◊Õ°“√∑’Ë “¡“√∂∫Õ°‰¥â∂÷ß

¢âÕ¡Ÿ≈„π¥â“πµà“ß Ê §◊Õ §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§, √Ÿª·∫∫

°“√∫√‘‚¿§, º≈°√–∑∫®“°°“√∫√‘‚¿§„π√“¬∫ÿ§§≈

·≈– “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡

ª√–™“°√¬àÕ¬„π≈—°…≥–‡»√…∞ —ß§¡·≈–µ“¡√–¬–

‡«≈“µà“ß Ê °—π(8,11) ́ ÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È ‰¡à “¡“√∂À“‰¥â®“°

°“√√“¬ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¢âÕ®”°—¥ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√

 ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å º≈

°√–∑∫·≈–°“√π”º≈‰ª„™â°Á§◊Õ °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ„π‡™‘ß
‡∑§π‘§¢Õß°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ §«“¡·¡àπ¬”„π¥â“π

·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√„Àâπ‘¬“¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π °“√ÕÕ°·∫∫™ÿ¥§”∂“¡
·≈–°“√«‘‡§√“–Àå·≈–§”π«≥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®

´÷Ëß àßº≈„Àâº≈ ”√«®µà“ß Ê π—Èπ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°“√π”‰ª„™â

°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å

πÕ°®“°ª√–‡¥Áπ∑—Ë«‰ª∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß°àÕπ°“√

«“ß·ºπÕÕ°·∫∫°“√ ”√«®·≈–«‘®—¬ ‡™àπ °“√ ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß §«“¡‡ªìπµ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ª√–‡¥Áπ

∑“ß®√‘¬∏√√¡ ·≈–°“√≈¥Õ§µ‘ (bias) ¥â“πµà“ß Ê ¢Õß

°“√ ”√«®·≈â« °“√«“ß·ºπ°“√ ”√«®∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¬—ßµâÕß

æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπµà“ß Ê ‡À≈à“π’È

1. §”π‘¬“¡·≈–¢Õ∫‡¢µ

● §”π‘¬“¡¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–°“√

∫√‘‚¿§

‡π◊ËÕß®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’°“√π”‰ª∫√‘‚¿§„π
À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ ‡ªìπÕ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¬“√—°…“‚√§
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„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√ ”√«®®÷ßµâÕß¡’°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ

§«“¡À¡“¬¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–≈—°…≥–°“√

∫√‘‚¿§∑’Ë°“√ ”√«®®–§√Õ∫§≈ÿ¡ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ µâÕß

æ‘®“√≥“«à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ—Èπ®–π—∫√«¡°“√

∫√‘‚¿§„π≈—°…≥–√—°…“‚√§‰«â¥â«¬À√◊Õ‰¡à À“°‰¡à ®–

§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥◊Ë¡¬“¥Õß‡À≈â“ ÷́Ëß¬—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡æÕ

 ¡§«√À√◊Õ‰¡à ·µàÀ“°§√Õ∫§≈ÿ¡Õ“®®–µâÕß√«¡∂÷ß°“√

∫√‘‚¿§¬“ µ√’·ºπ‚∫√“≥∫“ßµ”À√—∫¥â«¬ À√◊Õ°√≥’

¢Õß≈—°…≥–°“√∫√‘‚¿§µâÕß¡’§«“¡™—¥‡®π«à“®–§√Õ∫-

§≈ÿ¡‡©æ“–°“√ ç¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ°“√‡©æ“–é

À√◊Õ‰¡à ́ ÷Ëß¡—°®–‡°‘¥§”∂“¡«à“§«√§√Õ∫§≈ÿ¡°“√∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π≈—°…≥–∑’Ëπ”‰ªº ¡À√◊Õ·ª√

 ¿“æÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ °“√π”‰ªª√ÿßÕ“À“√·≈–¢π¡ À√◊Õ

º ¡„π°“·ø

● §”π‘¬“¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

°“√°”Àπ¥§”π‘¬“¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡ ”§—≠

¡“° ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡©≈’Ë¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ (per drinker

µ“√“ß∑’Ë 1 µ—«Õ¬à“ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫∑—Èß “¡ª√–‡¿∑ ·≈–·À≈àß∑’Ë¡“∑’Ë‡À¡“– ¡

º≈°√–∑∫®“°°“√∫√‘‚¿§

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ æƒµ‘°√√¡·≈–∑—»π§µ‘Õ◊Ëπ Ê
√–¬– —Èπ √–¬–¬“«

- ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ - Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ·≈–∫“¥‡®Á∫ - ®”π«πºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬ - √“¬ß“π≈—°…≥–°“√‡°‘¥

µàÕÀ—«ª√–™“°√ ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‚√§∑’Ë¡’º≈®“°°“√¥◊Ë¡ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

- ®”π«πºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫„∫ - ®”π«πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ - ®”π«πºŸâ¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ - ®”π«π°“√®—∫°ÿ¡°“√º≈‘µ

Õπÿ≠“µ¢“¬ª≈’° ÿ√“ Õ“°“√µ‘¥ ÿ√“  ÿ√“º‘¥°ÆÀ¡“¬

- ¬Õ¥¢“¬¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ - ®”π«π§¥’Õ“™≠“°√√¡∑’Ë - Õ—µ√“¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë - ®”π«πºŸâ∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡µ√«®

·Õ≈°ÕŒÕ≈å·µà≈–ª√–‡¿∑ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡ ∫√‘‚¿§ ÿ√“ ≈¡À“¬„®„π™à«ß‡∑»°“≈

- §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈– - §«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ - ª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ - ª√– ∫°“√≥å„π°“√∂Ÿ° ÿà¡

§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈– Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§®“°°“√ µ√«®≈¡À“¬„®

ª√–‡¿∑µà“ß Ê ¥◊Ë¡„π§√—«‡√◊Õπ

- ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡©æ“– - §«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß - §«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å - æƒµ‘°√√¡∑’Ë§“¥«à“®–

°≈ÿà¡ª√–™“°√, ‡©æ“– ÿ√“ „π§√Õ∫§√—« „π§√Õ∫§√—«®“°°“√¥◊Ë¡ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ“°¡’¡“µ√-

πÕ°√–∫∫¿“…’ °“√µà“ß Ê*

- √Ÿª·∫∫¢Õß°“√∫√‘‚¿§ (‡™àπ - ª√– ∫°“√≥å„π°“√¢“¥ß“π - º≈°√–∑∫∑“ß‡»√…∞°‘®µàÕ - §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡∂’Ë, ª√–‡¿∑,  ∂“π∑’Ë, ®“°°“√¥◊Ë¡ §√—«‡√◊Õπ ‡™àπ §«“¡¬“°®π ¡“µ√°“√µà“ß Ê

°“√‡¢â“∂÷ß, ‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√¥◊Ë¡) ‚Õ°“ „π°“√»÷°…“

- §à“„™â®à“¬„π°“√¥◊Ë¡ - §à“„™â®à“¬„π°“√∫”∫—¥√—°…“ - º≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ ‡™àπ - °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡“µ√°“√

°“√æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ Õ“°“√ µà“ß Ê

÷́¡‡»√â“

- §«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡®π - ª√– ∫°“√≥åµàÕÕ“™≠“°√√¡ - º≈°√–∑∫¥â“πÕ“™’æ°“√ß“π - °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‡¡“¡“¬ ∑’Ë¡’º≈®“°°“√¥◊Ë¡ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å*

*‡™àπ °“√ ”√«®§«“¡¬◊¥À¬ÿàπµàÕ√“§“¢ÕßÕÿª ß§å ∑’Ë Õ∫∂“¡«à“®–‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§À√◊Õ‰¡àÀ“°√“§“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
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°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚıÙ˘ ªï∑’Ë Òı ©∫—∫∑’Ë ˆ ¯ÙÛ

consumption) ‡°≥±å„π°“√°”Àπ¥ ∂“π–¢ÕßºŸâ

∫√‘‚¿§∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π∑—Ë«‰ª§◊Õ ç°“√∑’Ë‰¥â∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åé „π°√Õ∫√–¬–‡«≈“Õâ“ßÕ‘ß (reference

period) ´÷Ëß¡—°π‘¬¡„™â∑’Ë√–¬–‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë

‰¡à ‰¥â∫√‘‚¿§‡≈¬„π√–¬–‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“®÷ß∂Ÿ°

®—¥„Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â∫√‘‚¿§ (abstainer) ·¡â«à“∫“ß à«π

Õ“®®–∫√‘‚¿§Õ¬à“ßÀπ—°„π™à«ß°àÕπÀπâ“ 12 ‡¥◊Õππ’È°Á

µ“¡ πÕ°®“°π’È∫“ß°“√ ”√«®‰¥â°”Àπ¥„Àâ°“√∑’Ë ç‡§¬

∫√‘‚¿§é ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß°√Õ∫√–¬–‡«≈“ ‡ªìπ‡°≥±å„π

°“√µ—¥ ‘π ¢≥–∑’Ë∫“ß°“√ ”√«®‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å„π

°“√µ—¥ ‘π ∂“π–¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ

‡™àπ °“√°”Àπ¥‡ªìπ “¡≈—°…≥– ‰¥â·°à ºŸâ∫√‘‚¿§

ªí®®ÿ∫—π (current drinker) ºŸâ∑’Ë‡§¬∫√‘‚¿§·µàªí®®ÿ∫—π‰¡à
∫√‘‚¿§·≈â« (former drinker) ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬∫√‘‚¿§

(lifetime abstainer) À√◊Õ°“√„™âª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

„π°√Õ∫√–¬–‡«≈“Õâ“ßÕ‘ß‡ªìπ‡°≥±å ‡™àπ °”Àπ¥„Àâ
ºŸâ ∫√‘ ‚¿§À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë ‰¥â∫√‘ ‚¿§¡“°°«à“ 12 ·°â«

¡“µ√∞“π„π√–¬–‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ
● °“√·∫àßª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√·∫àßª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°“√

 ”√«®π—ÈπµâÕß¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å°“√
∫√‘‚¿§„π —ß§¡π—Èπ Ê °“√·∫àß·∫∫¡“µ√∞“π∑’Ëπ‘¬¡„™â

∑—Ë«‰ª´÷Ëß·∫àß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ÕÕ°‡ªìπ “¡™π‘¥ §◊Õ ‰«πå ‡∫’¬√å

·≈– ÿ√“°≈—Ëππ—ÈπÕ“®®–‰¡à‡À¡“– ¡‡ ¡Õ‰ª ºŸâ∫√‘‚¿§
∫“ß à«πÕ“®®–π‘¬¡∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊Ëπ Ê πÕ°®“°

 “¡ª√–‡¿∑À≈—°π’È ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡æ◊Èπ‡¡◊Õßµà“ß Ê ·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„À¡à Ê „πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
æ√âÕ¡¥◊Ë¡ (ready-to-drink) ‰«πå§Ÿ≈‡≈Õ√å ·≈– ÿ√“°≈—Ëπ

º ¡πÈ”º≈‰¡â

°“√°”Àπ¥§à“¡“µ√∞“πª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·µà≈–ª√–‡¿∑ ‡™àπ °”Àπ¥§«“¡

‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡∫’¬√å·≈– ÿ√“°≈—Ëπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 5

·≈– 40 µ“¡≈”¥—∫ °Á¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√§”π«≥
ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡™àπ°—π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π

Õ“®®–¡’ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·µ°µà“ß°—πÀ≈“¬‡∑à“

‡™àπ  ÿ√“°≈—Ëπ´÷ËßÕ“®®–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπµ—Èß·µà µË”°«à“√âÕ¬≈–

14 ∂÷ß Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 70 ·≈–πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫“ß à«π∑’Ë‰¡à∑√“∫ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ

¡’ª√‘¡“≥‰¡à§ß∑’Ë ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡æ◊Èπ∫â“π

2. °“√°”Àπ¥°√Õ∫√–¬–‡«≈“Õâ“ßÕ‘ß ”À√—∫°“√ ”√«®
(Reference period)

°“√°”Àπ¥°√Õ∫√–¬–‡«≈“Õâ“ßÕ‘ß¡—°®– —¡æ—π∏å°—∫

≈—°…≥–¢Õß™ÿ¥§”∂“¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°Õ¬Ÿà „π™à«ß‡«≈“

√–À«à“ß 1  —ª¥“Àå∂÷ß1ªï ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¬°‡«âπ°√Õ∫√–¬–‡«≈“

‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßÀ“ºŸâ ‰¡à∫√‘‚¿§µ≈Õ¥™’«‘µ À√◊Õ°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°√–∑∫∫“ßª√–‡¿∑∑’ËµâÕß„™â°√Õ∫√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«
π“π¢÷Èπ

°“√°”Àπ¥°√Õ∫√–¬–‡«≈“„Àâ —Èπ‡™àπ ç7 «—π∑’Ë

ºà“π¡“é ¡’º≈¥’„π·ßà≈¥Õ§µ‘®“°°“√≈◊¡ (memory bias)
·≈–¢âÕ®”°—¥„π°“√ª√–¡“≥°“√§à“‡©≈’Ë¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“

®÷ß¡’§«“¡·¡àπ¬” Ÿß°«à“ ·µà¢âÕ®”°—¥¢Õß°√Õ∫√–¬–

‡«≈“∑’Ë —Èπ§◊ÕÕ“®®–‰¡à “¡“√∂· ¥ßæƒµ‘°√√¡°“√
∫√‘‚¿§‚¥¬ª√°µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë

∫√‘‚¿§‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√ ”√«®„π™à«ßƒ¥Ÿ

ΩπÀ√◊Õ‡¢â“æ√√…“Õ“®„Àâº≈·µ°µà“ß®“°°“√ ”√«®„π
™à«ß‡∑»°“≈ πÕ°®“°π’È°“√„™â°√Õ∫√–¬–‡«≈“ —Èπ¬—ß¡’

¢âÕ®”°—¥„π°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§°—∫

º≈°√–∑∫∫“ß à«π‚¥¬‡©æ“–∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë·≈–‚Õ°“ ¢Õß

°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫πâÕ¬ ·≈–ªí≠À“∫“ß à«πµâÕß„™â

√–¬–‡«≈“„π°“√°àÕµ—« ®÷ßÕ“®®–‰¡à‡À¡“–°—∫°“√„™â

°√Õ∫√–¬–‡«≈“Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë —Èπ ·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√°àÕµ—«

¢Õßº≈°√–∑∫·≈–°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¬—ß¡’

§«“¡·ª√ª√«π„π·µà≈–∫ÿ§§≈·≈–·µà≈–™à«ß™’«‘µÕ’°¥â«¬

¥—ßπ—Èπ°“√„™â°√Õ∫√–¬–‡«≈“∑’Ë —Èπ®÷ß‡À¡“– ¡„π°“√

 ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§„π —ß§¡∑’Ë¡’«—≤π∏√√¡

°“√∫√‘‚¿§ ¡Ë”‡ ¡Õ(11)

„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡°“√„™â°√Õ∫√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«¢÷Èπ

‡™àπ 1 ªï®– “¡“√∂≈¥‚Õ°“ „π°“√·ª√ª√«π¢Õß
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æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–º≈°√–∑∫µ“¡√–¬–‡«≈“

‡∑»°“≈·≈–ƒ¥Ÿ°“≈≈ß ·µà¡—°®–¡’§«“¡¬ÿàß¬“° Ÿß¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–À“°µâÕß„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–¡“≥°“√

ç¢âÕ¡Ÿ≈µ—«·∑πé  ”À√—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßµπ„π

™à«ßµ≈Õ¥°√Õ∫√–¬–‡«≈“Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë°”Àπ¥   à«π°“√

√“¬ß“πº≈°√–∑∫π—Èπ¡—°®–‰¡à§àÕ¬¡’ªí≠À“ ”À√—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡æ√“–‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë®¥®”‰¥âßà“¬°«à“

3. °“√ÕÕ°·∫∫§”∂“¡¥â“πª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√ÕÕ°·∫∫™ÿ¥∂“¡§”∂“¡¥â“πª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ·≈–¡—°®–‡ªìπ¿“√–·°à

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√√“¬ß“π§à“ª√–¡“≥°“√æƒµ‘°√√¡

„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“¢Õßµπ ‚¥¬ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß·≈–
µâÕßµ°≈ß„Àâ·πà™—¥„π°“√ÕÕ°·∫∫™ÿ¥§”∂“¡¥â“π

ª√‘¡“≥ª√–°Õ∫¥â«¬

● °“√‡≈◊Õ°„™âª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§µàÕ«—πÀ√◊ÕµàÕ
§√—Èß∑’Ë∫√‘‚¿§

ºŸâ∫√‘ ‚¿§ à«πÀπ÷Ëß¡’ ‚Õ°“ „π°“√∫√‘‚¿§

(drinking occasion) ¡“°°«à“Àπ÷Ëß§√—Èß„π«—π∑’Ë¥◊Ë¡
(drinking day) „π∑“ß°≈—∫°—πºŸâ∫√‘‚¿§Õ’° à«πÀπ÷Ëß

Õ“®¡’‚Õ°“ „π°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¬“«π“π¢â“¡«—π

● ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–°“√„™â

√–∫∫·°â«¡“µ√∞“π (standard drink)

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

ª√–‡¿∑µà“ß Ê  “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â ®÷ßµâÕß¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë∫√‘‚¿§¡“Õ¬Ÿà„πÀπà«¬

‡¥’¬«°—π ´÷Ëß∑”‰¥â Õß«‘∏’§◊Õ 1) °“√∑”„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß

ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ´÷Ëß¡—°¡’°“√·ª√„π¢≥–

∑’Ë«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬À≈—ß°“√ ”√«® ·≈– 2) °“√

√“¬ß“π„πÀπà«¬¢Õß ç·°â«¡“µ√∞“πé ´÷ËßÕ“®®–µâÕß

∑”∑—π∑’„π¢≥– —¡¿“…≥å·≈–‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‰¡àßà“¬

π—°·¡â«à“®–¡’ºŸâ —¡¿“…≥å§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ°Áµ“¡

°“√‡ª≈’Ë¬πª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§„ÀâÕ¬Ÿà „π√Ÿª

¢Õßª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ∑”‰¥â ‚¥¬°“√§Ÿ≥
ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·µà≈–ª√–‡¿∑∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬ß“π

¥â«¬§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ”À√—∫

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¬’ËÀâÕÀ√◊Õª√–‡¿∑π—Èπ °“√°”Àπ¥§à“§«“¡‡¢â¡-

¢âπ∑’Ë·∑â®√‘ßµ“¡¬’ËÀâÕ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®– “¡“√∂· ¥ß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë≈–‡Õ’¬¥¢÷Èπ ·µà„π∫“ß§√—ÈßÕ“®®–µâÕß¡’°“√

°”Àπ¥§à“§ß∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑

π—Èπ∑—ÈßÀ¡¥‰«â‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«° ‚¥¬‡©æ“–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

§«“¡‡¢â¡¢âπ‰¡à·πà™—¥À√◊Õ‰¡à·πàπÕπ

 à«π°“√„™â√–∫∫·°â«¡“µ√∞“ππ—Èπ®–¡’

§«“¡´—∫´âÕπ°«à“°“√√“¬ß“π¥â«¬ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å

∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Àπ÷Ëß·°â«¡“µ√∞“π§◊Õ ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥À√◊ÕπÈ”Àπ—°·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡∑à“°—π ´÷Ëß

ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„πÀπ÷Ëß·°â«¡“µ√∞“ππ’È¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π°“√»÷°…“/
 ”√«®„πª√–‡∑»µà“ß Ê ®“° 6 °√—¡∂÷ß 28 °√—¡(12) ·µà

∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡®–Õ¬Ÿà√–À«à“ß 8 À√◊Õ 14 °√—¡ ‚¥¬

1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï®–¡’πÈ”Àπ—° 0.79
À√◊Õ 0.8 °√—¡ µ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢π“¥µà“ß Ê

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫‡ªìπ·°â«¡“µ√∞“π· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2
·π«§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß°“√π”√–∫∫·°â«¡“µ√∞“π

¡“„™â„π°“√ ”√«®π—Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¥â“πÀπ÷Ëß∑’Ë

‡™◊ËÕ«à“ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß§◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß
¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ‡™àπ ºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§

¡“°°«à“ 60 °√—¡„π‡æ»™“¬·≈– 40 °√—¡„π‡æ»À≠‘ß

‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕªí≠À“√–¬– —Èπ ¥—ßπ—Èπ§«“¡
™ÿ°¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡°‘π√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥‰«âÀ√◊Õ§«“¡™ÿ°

¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√°Á®–‡ªìπµ—«™’È«—¥¢Õß

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕªí≠À“„π —ß§¡π—Ëπ‡Õß À≈“¬°“√ ”√«®
®÷ß°”Àπ¥π‘¬“¡ºŸâ∫√‘‚¿§À√◊Õ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 Ÿß§◊Õ¡’°“√∫√‘‚¿§¡“°°«à“ 5 ·°â«¡“µ√∞“π  Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π«à“¬—ß¡’Õ’°À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ
§«“¡‡ ’Ë¬ßπÕ°®“°ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ ‡™àπ ™à«ß‡«≈“

À≈—ß®“°°“√∫√‘‚¿§®π‡°‘¥‡Àµÿ ·≈–∫√‘∫∑¢Õß°“√∫√‘‚¿§

Õ’°∑—ÈßºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§µË”°«à“‡°≥±å 5 ·°â«¡“µ√∞“π°Á‰¡à‰¥â
ª≈Õ¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ√“–ºŸâ∫√‘‚¿§∫“ß à«π®–‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°¡÷π

‡¡“‰¥âÀ≈—ß°“√∫√‘‚¿§‰¡à¡“°π—°(13) ‡™àπ ª√–™“°√À≠‘ß



°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚıÙ˘ ªï∑’Ë Òı ©∫—∫∑’Ë ˆ ¯Ùı

µ“√“ß∑’Ë 2 µ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢π“¥µà“ß Ê ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫‡ªìπ·°â«¡“µ√∞“π (standard drink) ∑’Ë 10 ·≈– 14 °√—¡/·°â«

¢π“¥ §«“¡‡¢â¡¢âπ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ®”π«π·°â«¡“µ√∞“π
ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

(¡‘≈≈‘≈‘µ√) (√âÕ¬≈–) (°√—¡) 10 °√—¡/·°â« 14 °√—¡/·°â«

‡∫’¬√å

 ‘ßÀå¢«¥„À≠à 630 6 30.24 3.02 2.16

 ‘ßÀå¢«¥‡≈Á°/°√–ªÜÕß 330 6 15.84 1.58 1.13

™â“ß¢«¥„À≠à 640 6.4 32.77 3.28 2.34

™â“ß¢«¥‡≈Á°/°√–ªÜÕß 330 6.4 16.90 1.69 1.21

 ‘ßÀå‰≈∑å¢«¥„À≠à 630 3.5 17.64 1.76 1.26

 ‘ßÀå‰≈∑å¢«¥‡≈Á° 330 3.5 9.24 0.92 0.66

™â“ß‰≈∑å¢«¥„À≠à 640 4.2 21.50 2.15 1.54

™â“ß‰≈∑å¢«¥‡≈Á° 330 4.2 11.09 1.11 0.79

≈’‚Õ¢«¥„À≠à 630 5.5 27.72 2.77 1.98

‰∑¢«¥„À≠à 630 6.5 32.76 3.28 2.34

‰Œ‡π‡°âπ¢«¥„À≠à 660 5 26.40 2.64 1.89

‰Œ‡π‡°âπ¢«¥‡≈Á° 330 5 13.20 1.32 0.94

‰«πå·≈– ÿ√“º≈‰¡â

‰«πå¡“µ√∞“π (¢«¥) 750 12-15 72-90 7.2-9.0 5.14-6.43

‰«πå¡“µ√∞“π (·°â«) 150 12-15 14.4-18 1.44-1.8 1.03-1.29

 ª“¬§Ÿ≈‡≈Õ√å§≈—∫ 275 5 11.00 1.10 0.79

∫“√å§“¥’ 275 5.6 12.32 1.23 0.88

 ÿ√“°≈—Ëπ

 ÿ√“¢“« 28 625 28 140.00 14.00 10.00

 ÿ√“¢“« 40 ¢«¥„À≠à 625 40 200.00 20.00 14.29

 ÿ√“¢“« 40 ¢«¥‡≈Á° 300-330 40 94.8-105.60 9.48-10.56 6.77-7.54

 ÿ√“¢“« 40 °—Í° 150*-170* 40 47.4-54.40 4.74-5.44 3.39-3.89

 ÿ√“¢“« 40 ‡ªÖ° 40* 40 12.80 1.28 0.91

‡´’Ë¬ß™ÿπ 625 30 150.00 15.00 10.71

·¡à‚¢ß¢«¥°≈¡ 750 35 210.00 21.00 15.00

·¡à‚¢ß¢«¥·∫π 370 35 103.60 10.36 7.40

®ÕÀåππ’Ë«Õ≈å§‡°Õ√å·∫≈§‡≈‡∫‘≈ 750 43 258.00 25.80 18.43

*§à“‚¥¬ª√–¡“≥

„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“®–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√¡÷π‡¡“‡¡◊Ë Õ

∫√‘‚¿§‡©≈’Ë¬∑’Ë 4.15 ·°â«¡“µ√∞“π(14)

● ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§°—∫¢π“¥¢Õß∫√√®ÿ¿—≥±å

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«πÀπ÷Ëß‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡À≈“¬ª√–‡¿∑ Õ“®®–¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√

√“¬ß“πª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§¢Õßµπ‡π◊ËÕß®“°¢π“¥¢Õß

∫√√®ÿ¿—≥±åÀ√◊Õª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë́ ◊ÈÕ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
‡™àπ  ÿ√“°≈—ËπÀπ÷Ëß¢«¥„À≠à„π∑âÕßµ≈“¥Õ“®®–¡’

ª√‘¡“≥µ—Èß·µà 700 ∂÷ß 1,500 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

∫“ßª√–‡¿∑Õ“®®–„™â∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë ‰¡à¡’¢π“¥·πàπÕπ
‡™àπ ‰À·≈–°√–∫Õ° À√◊Õ°“√·∫àß¢“¬„π∂ÿßæ≈“ µ‘§

À√◊Õ·°â«
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● ª√‘¡“≥„π°“√∫√‘‚¿§·∫∫‡ªìπ°≈ÿà¡

‡Àµÿº≈∑“ß —ß§¡‡ªìπ‡Àµÿº≈À≈—°¢Õß°“√

‡√‘Ë¡∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰∑¬(15)

‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§‰¡àÀπ—°π—°(16) ß“π«‘®—¬„πµà“ß

ª√–‡∑»æ∫«à“°“√∫√‘‚¿§‡ªìπ°≈ÿà¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

∫«°°—∫ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§(17) ·µà°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡ªìπ‰ª„π√“¬∫ÿ§§≈ ´÷Ëß∫“ß§√—Èß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“®®–¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√√“¬ß“πª√‘¡“≥

°“√∫√‘‚¿§¢Õßµπ √«¡∂÷ß§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â

∫√‘‚¿§‡ªìπ°≈ÿà¡ ∫“ß°“√ ”√«®®÷ß®”‡ªìπµâÕß„™â«‘∏’°“√

‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥·≈–§à“„™â®à“¬¢Õß∑—Èß°≈ÿà¡

4. °“√‡≈◊Õ°„™â§”∂“¡ ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ
°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡’≈—°…≥–‡®“–®ß

°“√∂“¡§”∂“¡ ”À√—∫ ç°“√∫√‘‚¿§‚¥¬∑—Ë«‰ªé ‡ªìπ

∑’Ëπ‘¬¡‡æ√“–¡’§«“¡ –¥«°„π°“√ ”√«®‚¥¬‡©æ“–„™â
‡«≈“πâÕ¬·≈–‡ªìπ¿“√–µàÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπâÕ¬ ·≈–¡—°®–

¡’°“√∂“¡§”∂“¡„π·µà≈–ª√–‡¥Áπ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« ‡™àπ

¡’ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡∑à“„¥ ¡’§«“¡∂’Ë„π¥◊Ë¡‡∑à“„¥ À√◊Õ
¡’§à“„™â®à“¬ ”À√—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡∑à“„¥ ÷́Ëß·µà≈–§”∂“¡

 ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°®–· ¥ß¿“æ‰¥â ‰¡à

≈–‡Õ’¬¥‡∑à“°—∫™ÿ¥§”∂“¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡®“–®ß
™ÿ¥§”∂“¡ ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§«“¡‡®“–®ß ¡’

§«“¡®”‡æ“–‰¥â „πÀ≈“¬≈—°…≥– ‡™àπ ®”‡æ“–µ“¡

ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡  ∂“π∑’Ë·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√∫√‘‚¿§
‚¥¬§”∂“¡®–µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬À≈“¬§”∂“¡¬àÕ¬„π

·µà≈–ª√–‡¥Áπ µ—«Õ¬à“ß¢Õß™ÿ¥§”∂“¡ª√‘¡“≥°“√

∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§«“¡‡®“–®ß°—∫ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ (Beverage-
specific) ‰¥â·°à ∑à“π¡’ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡‡∫’¬√å¡“°‡∑à“„¥,

∑à“π¡’ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡‰«πå‡∑à“„¥, ∑à“π¡’ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“°≈—Ëπ‡∑à“„¥ ·≈–‰≈à‡√’¬ßµàÕ‰ª®π§√∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑ÿ°
ª√–‡¿∑∑’Ë°”Àπ¥‰«â À√◊Õ™ÿ¥§”∂“¡§«“¡∂’Ë „π°“√

∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§«“¡‡®“–®ß°—∫ ∂“π∑’Ë∫√‘‚¿§ (location-spe-

cific) Õ“®®–µâÕß‡√‘Ë¡∂“¡∂÷ß®”π«π§√—Èß∑’Ë ‰¥â∫√‘‚¿§
¿“¬„π°√Õ∫√–¬–‡«≈“·¬°µ“¡ ∂“π∑’Ëµà“ß Ê ‡™àπ

¿“¬„π∫â“πµπ‡Õß ¿“¬„π∫â“π¢Õß‡æ◊ËÕπ·≈–≠“µ‘

¿“¬„πæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥– ¿“¬„π ∂“π∫—π‡∑‘ß ·≈–‰≈à

‡√’¬ß®π§√∫ ∂“π∑’Ë„π°“√∫√‘‚¿§∑ÿ°ª√–‡¿∑∑’Ë°”Àπ¥‰«â

 à«π™ÿ¥§”∂“¡∑’Ë¡’§«“¡‡®“–®ß„π‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß°“√

∫√‘‚¿§Õ◊Ëπ Ê Õ“®®–‡ªìπ°“√®”·π°µ“¡°“√∫√‘‚¿§§π

‡¥’¬«À√◊Õµ“¡ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ À√◊Õ®”·π°µ“¡‡Àµÿº≈„π

°“√∫√‘‚¿§ À√◊Õ®”·π°µ“¡‡«≈“„π°“√¥◊Ë¡

®“°π—Èπ®÷ß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“ ¡“ª√–°Õ∫‡ªìπ

¿“æ√«¡Õ’°§√—Èß ´÷Ëß°“√§”π«≥¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§√«¡

®“°º≈√«¡¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈®”‡æ“–µ“¡ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π—Èπ

®–„Àâ§à“ Ÿß°«à“¢âÕ¡Ÿ≈®“°™ÿ¥§”∂“¡∑—Ë«‰ª(18) µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

„π°“√»÷°…“§√—ÈßÀπ÷Ëßæ∫«à“º≈√«¡¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥

°“√∫√‘‚¿§®”‡æ“– ”À√—∫·µà≈– ∂“π∑’Ë„π°“√∫√‘‚¿§¡’
§à“ Ÿß°«à“™ÿ¥§”∂“¡·∫∫Õ◊ËπÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈– Ÿß®π„°≈â

‡§’¬ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–∫∫√“¬ß“π°“√¢“¬(19)

5. ≈—°…≥–¢Õß™ÿ¥§”∂“¡

5.1 ª√–‡¿∑¢Õß™ÿ¥§”∂“¡æ◊Èπ∞“π

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â·¬°™ÿ¥§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫
æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ÕÕ°‡ªìπ “¡ª√–‡¿∑ §◊Õ ™ÿ¥§”

∂“¡ª√‘¡“≥-§«“¡∂’Ë (Quantity-Frequency/QF) ™ÿ¥

§”∂“¡·∫∫§«“¡∂’Ë≈”¥—∫¢—Èπ (Graduated Frequency/
GF/Graduated Quantity/GQF) ·≈–™ÿ¥§”∂“¡·∫∫

Àπ÷Ëß —ª¥“Àå À√◊Õ·∫∫‰¥Õ“√’Ë (Last 7 days/Week Re-

call/WR)(8) ‚¥¬µ—«Õ¬à“ß™ÿ¥§”∂“¡·µà≈–ª√–‡¿∑· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 3

● Quantity-Frequency/QF

‡ªìπ™ÿ¥§”∂“¡∑’Ë ‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß∑’Ë ÿ¥
‡π◊ËÕß®“°‡¢â“„®‰¥âßà“¬·≈–„™â‡«≈“πâÕ¬ πÕ°®“°π’È¬—ß

 “¡“√∂∫àß™’ÈºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‰¥â¥’æÕ ¡§«√(11)

‚¥¬‡ªìπ°“√∂“¡∂÷ßª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∫√‘‚¿§

ç‚¥¬ª√°µ‘é (usual quantity and frequency) ‡™àπ ‚¥¬

ª√°µ‘·≈â«∑à“π¥◊Ë¡ ÿ√“∫àÕ¬‡∑à“„¥ ·≈–‚¥¬ª√°µ‘·≈â«∑à“π

¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°‡æ’¬ß‰√ °“√µ—Èß§”∂“¡∂÷ß°“√∫√‘‚¿§‚¥¬ª√°µ‘
π’ÈµâÕß¡’§«“¡™—¥‡®π·≈–√—¥°ÿ¡„π§”∂“¡ µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“®



°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚıÙ˘ ªï∑’Ë Òı ©∫—∫∑’Ë ˆ ¯Ù˜

π”‰ª Ÿà§«“¡ —∫ π ‡™àπ °“√„™â§”∂“¡«à“ ∑à“ππ‘¬¡¥◊Ë¡

 ÿ√“Õ–‰√ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√∂“¡∂÷ß§«“¡π‘¬¡  Õ“®®–‰¡àµ√ß°—∫

æƒµ‘°√√¡‚¥¬ª√°µ‘

¢âÕ®”°—¥¢Õß QF °Á§◊Õ°“√∑’ËµâÕß„Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßª√–¡“≥°“√æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ª√°µ‘ (typical

drinking) ´÷Ëß§à“ª√°µ‘π’È „π∑“ß∑ƒ…Æ’§◊Õ §à“∞“ππ‘¬¡

‰¡à„™à §à“‡©≈’Ë¬ ·¡â«à“®–æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§¡’·π«‚πâ¡

®–√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß∞“ππ‘¬¡·≈–§à“‡©≈’Ë¬

°Áµ“¡(20) ¥—ßπ—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¥‚µàß (extreme data) ∑—Èß¡“°

·≈–πâÕ¬®–∂Ÿ°≈¥§«“¡ ”§—≠≈ß„π°“√√“¬ß“π¥â«¬

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ºŸâ∫√‘‚¿§®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë ‰¥â∫√‘‚¿§„π

≈—°…≥–‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‡™àπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—°

‡©æ“–„π‚Õ°“ æ‘‡»… À√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â®‘∫‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬¡“°
‰¡à°’Ë§√—Èß„π°√Õ∫√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ Õ“®®–¡’§«“¡¬ÿàß

¬“°„π°“√ª√–‡¡‘π§à“ª√°µ‘·≈–¡’·π«‚πâ¡®–√“¬ß“π

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§∑’Ë·µ°µà“ß®“°æƒµ‘°√√¡®√‘ß
● Graduated Frequency/GF

GF ‡ªìπ™ÿ¥§”∂“¡∑’Ë∂“¡∂÷ß®”π«π§√—Èß„π
°√Õ∫√–¬–‡«≈“π—Èπ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√‘¡“≥µà“ß Ê ∑’Ë ‰¥â°”Àπ¥‰«â„Àâ ‡™àπ

¡“°°«à“ 8, 5-7, 3-4 ·≈– 1-2 ·°â«¡“µ√∞“π ‚¥¬¡—°
®–‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë°“√„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬ß“πª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡

 Ÿß ÿ¥¢Õßµπ‡Õß„π°√Õ∫√–¬–‡«≈“¥—ß°≈à“«°àÕπ À≈—ß

®“°π—ÈπºŸâ —¡¿“…≥å®–§àÕ¬ Ê ∂“¡∂÷ß®”π«π§√—Èß∑’Ë
∫√‘‚¿§„πª√‘¡“≥∑’Ë√Õß≈ß¡“‡√◊ËÕ¬ Ê µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡§◊Õ

„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“π—Èπ ∑à“π‰¥â¥◊Ë¡‡°‘π 8 ·°â«¡“µ√∞“π°’Ë

§√—Èß À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß∂“¡«à“ ∑à“π‰¥â¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥ 5-7 ·°â«

¡“µ√∞“π°’Ë§√—Èß

¢âÕ®”°—¥¢Õß™ÿ¥§”∂“¡·∫∫ GF §◊Õ§«“¡

¬ÿàß¬“°„π°“√ª√–¡“≥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§¢Õßµπ„ÀâÕ¬Ÿà

„π√Ÿª¢Õß·°â«¡“µ√∞“π πÕ°®“°π’ÈºŸâ∫√‘‚¿§ à«πÀπ÷Ëß¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–√“¬ß“π§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§‡°‘π§«“¡

‡ªìπ®√‘ß ·≈–‡°‘π®”π«π«—π∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â(21) ·µà™ÿ¥§”∂“¡

·∫∫ GF °Á¡’®ÿ¥·¢Áß§◊Õ¡’·π«‚πâ¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√

∫√‘‚¿§ Ÿß°«à“™ÿ¥§”∂“¡·∫∫Õ◊Ëπ(22) ‡æ√“– “¡“√∂

§√Õ∫§≈ÿ¡¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¥‚µàß ‚¥¬‡©æ“–°“√∫√‘‚¿§Õ¬à“ß

Àπ—°·≈–°“√∫√‘‚¿§·µà‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬(23)

● Week Recall/WR

‡ªìπ™ÿ¥§”∂“¡∑’Ë„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ÷°∑∫∑«π

¬âÕπÀ≈—ßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¿“¬„π‡®Á¥«—π∑’Ëºà“π¡“ À√◊Õ∫“ß§√—ÈßÕ“®®–„™â‡∑§π‘§

§”∂“¡π’È°—∫°√Õ∫√–¬–‡«≈“Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë¬“«π“π¢÷Èπ ‡™àπ 3

‡¥◊Õπ ´÷ËßÕ“®®–‡À¡“– ¡¢÷ÈπÀ“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡∂’Ë

„π°“√∫√‘‚¿§µË” µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡§◊Õ ¿“¬„π‡®Á¥«—π∑’Ëºà“π

¡“π’È ∑à“π‰¥â¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‰¡à ¥◊Ë¡°’Ë§√—Èß ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ–‰√

§√—Èß≈–‡∑à“‰√

¢âÕ¥’¢Õß™ÿ¥§”∂“¡·∫∫ WR §◊Õ§«“¡

·¡àπ¬”¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡—°®– “¡“√∂®¥®”
√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√∫√‘‚¿§‰¥â¥’ ‚¥¬‡©æ“–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß

√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§  à«π¢âÕ®”°—¥§◊Õ §«“¡®”‡æ“–µàÕ

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡≈◊Õ°∑”°“√ ”√«® ·≈–§«“¡ÕàÕπ‰À«µàÕ
§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√∫√‘‚¿§ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“¡’¢âÕ

®”°—¥„π°“√∫àß™’ÈºŸâ∫√‘‚¿§§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫™ÿ¥
§”∂“¡·∫∫Õ◊Ëπ(6)

5.2 ª√–‡¿∑™ÿ¥§”∂“¡∑’Ë´—∫´âÕπ

πÕ°™ÿ¥§”∂“¡æ◊Èπ∞“π∑—Èß “¡ª√–‡¿∑·≈â« ¬—ß
¡’°“√¥—¥·ª≈ß·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡™ÿ¥§”∂“¡Õ◊Ëπ Ê Õ’° ‡™àπ

1) °“√ ”√«®ª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë ‚¥¬Õ“»—¬

™ÿ¥§”∂“¡Õ◊Ëπ Ê ·≈–À≈“¬™ÿ¥§”∂“¡¡“ª√–°Õ∫°—π

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

● °“√ ”√«®ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‚¥¬°“√

√“¬ß“πª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§„π Õß,  “¡À√◊Õ ’Ë§√—Èß

≈à“ ÿ¥·≈–§”π«≥À“§«“¡∂’Ë „π°“√∫√‘‚¿§®“°√–¬–

‡«≈“„π°“√¥◊Ë¡ Õß,  “¡À√◊Õ ’Ë§√—ÈßÀ≈—ß ÿ¥π—Èπ

● °“√ ”√«®ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‚¥¬°“√

√“¬ß“πª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§„π “¡À√◊Õ ’Ë§√—Èß≈à“ ÿ¥ ·µà

„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬ß“π§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§‚¥¬ª√°µ‘

¥â«¬µπ‡Õß (≈—°…≥–§”∂“¡·∫∫ QF)

2) °“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§”∂“¡„π™ÿ¥§”∂“¡¡“µ√∞“π

‚¥¬¡—°¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∫àß™’È°“√∫√‘‚¿§·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë
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¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–¡—°π‘¬¡„™â‡ªìπ à«π‡æ‘Ë¡¢¬“¬

®“°™ÿ¥§”∂“¡·∫∫ QF À√◊Õ‡√’¬°«à“‡ªìπ Expanded QF
‡™àπ °“√‡æ‘Ë¡§”∂“¡«à“¿“¬„π°√Õ∫√–¬–‡«≈“Õâ“ßÕ‘ßπ—Èπ

∑à“π‡§¬∫√‘‚¿§¡“°°«à“ 5 ·°â«¡“µ√∞“π°’Ë§√—Èß À√◊Õ

∑à“π‡§¬¥◊Ë¡®π√Ÿâ ÷°‡¡“¡“¬°’Ë§√—Èß À√◊Õ∑à“π‡§¬¥◊Ë¡¡“°

∑’Ë ÿ¥‡∑à“„¥ ®“°π—Èπ®÷ßπ”‰ª«‘‡§√“–Àå §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ-

∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß À√◊ÕÕ—µ√“ à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß À√◊ÕÕ—µ√“ à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§®π
‡¡“¡“¬

6. °“√‡≈◊Õ°„™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥À√◊Õ°“√°”Àπ¥™ÿ¥µ—«
‡≈◊Õ°§”µÕ∫‰«â

°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°Õ-

ŒÕ≈åπ—Èπ ¡—°®–¡’°“√°”Àπ¥™ÿ¥µ—«‡≈◊Õ°§”µÕ∫ (pre-

coded/ predefined response categories) ‰«â„Àâ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥¿“√–·°à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

πÕ°®“°π’È°“√°”Àπ¥µ—«‡≈◊Õ°¬—ß¡’ à«π™à«¬„π°“√µÕ∫

§”∂“¡∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ®√‘¬∏√√¡¥â«¬(24) ‡™àπ °“√

√“¬ß“π«à“¥◊Ë¡Àπ÷Ëß§√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå·∑π∑’Ë®–µâÕß√“¬ß“π
«à“¥◊Ë¡ 52 §√—ÈßµàÕªï ‚¥¬™ÿ¥µ—«‡≈◊Õ°§”µÕ∫π—Èπ “¡“√∂

π”¡“„™â ‰¥â ”À√—∫§”∂“¡„π∑ÿ°¡‘µ‘¢Õß°“√∫√‘‚¿§∑—Èß

¥â“πª√‘¡“≥ §«“¡∂’Ë ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡  ∂“π∑’Ë ∫√‘∫∑

·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√∫√‘‚¿§ ·µà°“√°”Àπ¥™ÿ¥µ—«‡≈◊Õ°

§”µÕ∫π—Èπ®–‰¡à “¡“√∂„ÀâÕ‘ √–„π°“√°”Àπ¥√“¬

≈–‡Õ’¬¥‰¥â¡“°‡∑à“§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥·≈–∫“ß§√—Èß¬—ß
®”°—¥§«“¡·¡àπ¬”¢Õß°“√ ”√«® µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√

°”Àπ¥ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„Àâ‡≈◊Õ°‚¥¬®”°—¥®”π«π‰«â

∫“ß§√—Èß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°ÁÕ“®®–¡’ªí≠À“„π°“√
√“¬ß“π§”µÕ∫∑’Ë ‰¡àµ√ß°—∫™ÿ¥§”µÕ∫∑’Ë°”Àπ¥‰«â

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ À“°™ÿ¥§”µÕ∫‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√∫√‘‚¿§

πâÕ¬°«à“Àπ÷Ëß·°â«¡“µ√∞“π À√◊Õ¥◊Ë¡‡æ’¬ß·§à®‘∫ πÕ°
®“°π’È°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°§”µÕ∫∑’Ë¡’™ÿ¥µ—«‡≈◊Õ°¬—ß¡’

§«“¡¬ÿàß¬“°¥â«¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ À“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬ß“π

«à“¡’§«“¡∂’Ë„π∫√‘‚¿§‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π (¡—°Õ¬Ÿà√–À«à“ß§”µÕ∫

µ“√“ß∑’Ë 3 µ—«Õ¬à“ß™ÿ¥§”∂“¡æ◊Èπ∞“π∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√–‡¿∑µà“ß Ê

Quantity-Frequency Graduated Frequency Week Recall Beverage-specific QF Location-specific QF

● „π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ ● „π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ● „π√Õ∫ 7 «—π∑’Ëºà“π¡“ ● „π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ● „π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

∑’Ëºà“π¡“∑à“π‰¥â¥◊Ë¡ ∑à“π‰¥â¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‰¡à ∑à“π‰¥â¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‰¡à ∑à“π‰¥â¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‰¡à ∑à“π‰¥â¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‰¡à

 ÿ√“À√◊Õ‰¡à

● ‚¥¬ª√°µ‘∑à“π ● ∑à“π‡§¬¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥ ● „Àâ∑à“πÕ∏‘∫“¬ ● ‚¥¬ª√°µ‘∑à“π¥◊Ë¡ ● ‚¥¬ª√°µ‘∑à“π¥◊Ë¡∑’Ë∫â“π

¥◊Ë¡∫àÕ¬‡∑à“„¥ ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“‰√ æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡∑—Èß  ÿ√“°≈—Ëπ∫àÕ¬‡∑à“„¥ µπ‡Õß∫àÕ¬‡∑à“„¥

À¡¥„π√Õ∫ —ª¥“Àå

● ‚¥¬ª√°µ‘∑à“π¡’ ● ∑à“π‰¥â¥◊Ë¡¡“°°«à“ 8 ● ‚¥¬ª√°µ‘∑à“π¡’ª√‘¡“≥ ● ‚¥¬ª√°µ‘∑à“π¡’ª√‘¡“≥°“√

ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡‡∑à“‰√ ·°â«¡“µ√∞“π°’Ë§√—Èß °“√¥◊Ë¡ ÿ√“°≈—Ëπ‡∑à“‰√ ¥◊Ë¡∑’Ë∫â“πµπ‡Õß‡∑à“‰√

● ∑à“π‰¥â¥◊Ë¡ 5-7 ·°â« ● ‚¥¬ª√°µ‘∑à“π¥◊Ë¡ ● ‚¥¬ª√°µ‘∑à“π¥◊Ë¡∑’Ë∫â“π

¡“µ√∞“π°’Ë§√—Èß ‡∫’¬√å∫àÕ¬‡∑à“„¥ ‡æ◊ËÕπ∫àÕ¬‡∑à“„¥

● ∑à“π‰¥â¥◊Ë¡ 3-4 ·°â« ● ‚¥¬ª√°µ‘∑à“π¡’ª√‘¡“≥ ● ‚¥¬ª√°µ‘∑à“π¡’ª√‘¡“≥°“√

¡“µ√∞“π°’Ë§√—Èß °“√¥◊Ë¡‡∫’¬√å‡∑à“‰√ ¥◊Ë¡∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕπ‡∑à“‰√

● ∑à“π‰¥â¥◊Ë¡ 1-2 ·°â« ● ·≈–∂“¡µàÕ‰ª®π§√∫ ● ·≈–∂“¡µàÕ‰ª®π§√∫

¡“µ√∞“π°’Ë§√—Èß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑ÿ°ª√–‡¿∑  ∂“π∑’Ë¥◊Ë¡∑ÿ°ª√–‡¿∑



°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚıÙ˘ ªï∑’Ë Òı ©∫—∫∑’Ë ˆ ¯Ù˘

∑ÿ°«—π ·≈– 3-4 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå) °Á¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ—Èπ‰¥â∫√‘‚¿§√–À«à“ß 209 ∂÷ß 364 §√—Èß„π

√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ À√◊Õ°“√√“¬ß“π«à“¡’ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

¡“°°«à“ 8 ·°â«¡“µ√∞“π ÷́Ëß‡ªìπµ—«‡≈◊Õ°∑’Ë°«â“ß·≈–

‰¡à¡’‡æ¥“π

¥—ßπ—Èπ°“√ÕÕ°·∫∫µ—«‡≈◊Õ°™ÿ¥§”µÕ∫®÷ßµâÕß

§”π÷ß∂÷ß√–À«à“ß§«“¡ –¥«°¢Õß°“√ ”√«® ¿“√–¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–§«“¡·¡àπ¬”¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√π”‰ª„™â

∫“ß§√—ÈßÕ“®®–µâÕß„™â§”∂“¡∑—Èß Õß≈—°…≥–§«∫§Ÿà°—π

À√◊Õ‡æ◊ËÕ Õ∫∑“π ÷́Ëß°—π·≈–°—π ‚¥¬§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥

Õ“®®–‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√Õ∏‘∫“¬ª√‘¡“≥„π°“√∫√‘‚¿§

∑—Èß°“√∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–°“√∫√‘‚¿§‚¥¬ª√°µ‘„π

°√Õ∫√–¬–‡«≈“Õâ“ßÕ‘ß°”Àπ¥(11)

7. °“√ÕÕ°·∫∫°“√ ”√«®„Àâ‡À¡“–°—∫«—≤π∏√√¡°“√
¥◊Ë¡„π —ß§¡

ºŸâÕÕ°·∫∫°“√ ”√«®‚¥¬‡©æ“–°“√ÕÕ°·∫∫™ÿ¥

§”∂“¡µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡æ“–¢Õß∫√‘∫∑„π —ß§¡

‚¥¬‡©æ“–¥â“π«—≤π∏√√¡ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ √Ÿª·∫∫°“√¥◊Ë¡
≈—°…≥–¿“™π– ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§

‡¢â“∂÷ß‰¥â ¿“…“∑’Ë„™â„π°“√ ”√«® ·≈–™à«ß‡«≈“„π°“√

 ”√«®·≈–‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬À≈“¬
§√—Èß∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫“ß à«π¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√

√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßµπ‡Õß„π√Ÿª·∫∫∑’Ë´—∫´âÕπ ‡™àπ °“√

√“¬ß“π„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õßµ—«‡≈¢ ·≈–√âÕ¬≈–
°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘ ‚¿§ ‡§√◊Ë Õ ß¥◊Ë ¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡—°®–¡’§”∂“¡„πª√–‡¥Áπ∑’ËÕàÕπ‰À«∑“ß

®√‘¬∏√√¡À√◊Õ§à“π‘¬¡„π —ß§¡π—ÈπÕ¬Ÿà¥â«¬ ‡™àπ °“√
∫√‘‚¿§ ÿ√“„π°≈ÿà¡‡¬“«™π À√◊Õª√–™“°√À≠‘ß °“√

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åº‘¥°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ§«“¡

·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√ ”√«® À√◊Õ°≈ÿà¡∑’ËºŸâ —¡¿“…≥å‡¢â“‰¡à∂÷ßπ—Èπ¡’≈—°…≥–

·µ°µà“ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ‚¥¬Õ“®®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„π·ßà

≈∫‡¡◊ËÕµâÕß√“¬ß“πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß ´÷ËßµâÕß¡’°“√

«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·¡àπ¬”∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

8. °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬„π°“√ ”√«®
„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√π”‡∑§‚π‚≈¬’¡“™à«¬„π°“√

 ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π

À≈“¬√Ÿª·∫∫‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡·¡àπ¬”

≈¥§à“„™â®à“¬ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°„π°“√ ”√«®

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√π”Õÿª°√≥å§Õ¡æ‘«‡µÕ√åæ°æ“‰ª„Àâ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬ß“πæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡¢ÕßµπÕ¬à“ß‡ªìπ

§«“¡≈—∫∑’Ë·¡â·µàºŸâ —¡¿“…≥å°Á‰¡à∑√“∫ À√◊Õ°“√ ”√«®

∑“ß‚∑√»—æ∑å·≈–°“√ —¡¿“…≥å∑“ß‚∑√»—æ∑å∑’Ë „ ™â

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ (computer assisted telephone in-

terview/ CATI) ´÷Ëß„™â§à“„™â®à“¬µË”°«à“ ·≈– “¡“√∂

≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√√“¬ß“π

æƒµ‘°√√¡∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ®√‘¬∏√√¡(11) ‚¥¬®“°°“√
«‘‡§√“–Àåæ∫«à“°“√ —¡¿“…≥å∑“ß‚∑√»—æ∑å¡’§«“¡

·¡àπ¬”‰¡àµà“ß°—π°—∫°“√ —¡¿“…≥åµàÕÀπâ“(6) ·µà°“√

 —¡¿“…≥å∑“ß‚∑√»—æ∑å°ÁÕ“®®–¡’®ÿ¥ÕàÕπ„π°“√ Õ∫-
∑“π§«“¡‡¢â“„®√–À«à“ßºŸâ —¡¿“…≥å·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡æ√“–µâÕß ◊ËÕ “√¥â«¬‡ ’¬ß‡∑à“π—Èπ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’
°“√π”µ—«Õ¬à“ßÀ√◊Õ√Ÿªµ—«Õ¬à“ß¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¿“™π–

·≈–∫√√®ÿ¿—≥±å (representational aids) ¡“™à«¬„π

°“√Õ∏‘∫“¬·≈– ◊ËÕ “√ Õ∫∑“π ´÷Ëß¡’√“¬ß“π«à“∑”„Àâ
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂√“¬ß“πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß

µπ‡Õß‰¥â·¡àπ¬”·≈– –¥«°¬‘Ëß¢÷Èπ

9. °“√§”π«≥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

«‘∏’°“√§”π«≥À“ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§®–¢÷Èπ°—∫

≈—°…≥–¢Õß™ÿ¥§”∂“¡ ‚¥¬°“√§”π«≥À“ª√‘¡“≥°“√

∫√‘‚¿§„π°≈ÿà¡ª√–™“°√µà“ß Ê À√◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢°“√∫√‘‚¿§
µà“ß Ê π—Èπ ¡—°‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ß Ê ®“°°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈„π
À≈“¬ª√–‡∑»æ∫«à“ ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§∑’Ë§”π«≥‰¥â

Õ“®®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 30 µ“¡·µà

≈—°…≥–™ÿ¥§”∂“¡(25)

‚¥¬·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π·≈â« „π™ÿ¥§”∂“¡·∫∫ QF ·≈–
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WR ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§®–‡∑à“°—∫º≈§Ÿ≥¢Õßª√‘¡“≥

°“√∫√‘‚¿§‚¥¬ª√°µ‘ °—∫®”π«π§√—Èß∑’Ë∫√‘‚¿§„π°√Õ∫

√–¬–‡«≈“Õâ“ßÕ‘ßπ—Èπ ´÷Ëß‰¥â¡“®“°°“√ Õ∫∂“¡∂÷ß§«“¡

∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§π—Ëπ‡Õß  à«π°“√§”π«≥À“ª√‘¡“≥°“√

∫√‘‚¿§®“°™ÿ¥§”∂“¡∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–‡®“–®ß®–µâÕß

ª√–°Õ∫¥â«¬º≈√«¡¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§„π à«π¬àÕ¬

∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§„π à«π¢Õß ÿ√“°≈—Ëπ

‡∫’¬√å ·≈–‰«πå À√◊Õª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§„π à«π∑’Ë∫√‘‚¿§

∑’Ë∫â“π¢Õßµπ ∫â“π‡æ◊ËÕπ º—∫  ∂“π∑’Ë “∏“√≥–·≈–

Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬∑—ÈßÀ¡¥π’È¡—°π‘¬¡·ª≈ß„ÀâÕ¬Ÿà „π√Ÿª·∫∫∑’Ë

 “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â

 à«π°“√§”π«≥®“°™ÿ¥§”∂“¡·∫∫ GF ®–¡’

§«“¡¬ÿàß¬“°°«à“·∫∫Õ◊Ëπ ‡æ√“–µâÕß°”Àπ¥§à“°≈“ßÀ√◊Õ
µ—«·∑π¢ÕßÕ—πµ√¿“§™—Èπ§«“¡∂’Ëπ—Èπ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

°”Àπ¥∑’Ë 6 ·°â«¡“µ√∞“π ”À√—∫Õ—πµ√¿“§™—Èπ 5-7

·°â«¡“µ√∞“π ·≈– 10 ·°â«¡“µ√∞“π ”À√—∫ Õ—πµ√¿“§
™—Èπ 8 ·°â«¡“µ√∞“πÀ√◊Õ¡“°°«à“ ®“°π—Èπ®÷ßπ”¡“§Ÿ≥

°—∫§«“¡∂’Ë∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬ß“π ”À√—∫·µà≈–Õ—πµ√-
¿“§™—Èπ

°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πº≈°√–∑∫®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°àÕπ∑’Ë®–∑”°“√ ”√«®º≈°√–∑∫®“°°“√∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ºŸâÕÕ°·∫∫°“√ ”√«®µâÕß·πà„®

«à“°“√ ”√«®‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‰¥â¡“´÷Ëß

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫ª√–‡¿∑∑’ËµâÕß°“√ ‚¥¬°“√

 ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈º≈°√–∑∫¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊Ë Õß¥◊Ë ¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫º≈°√–∑∫∑’Ë ‰¡à

 “¡“√∂À“‰¥â®“°√–∫∫√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°√·≈– ∂“∫—π

∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–∫∫√“¬ß“π¡’§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡®”°—¥ À√◊Õ‡ªìπ°“√‡µ‘¡‡µÁ¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß√–∫∫

√“¬ß“π

°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πº≈°√–∑∫®“°°“√∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å “¡“√∂∑”‰¥â„πÀ≈“¬√–¥—∫ µ—Èß

·µà°“√À“§«“¡™ÿ°¢Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ÷́ËßÕ“®®–¬—ß‰¡à

‡°‘¥ªí≠À“µ“¡¡“ ‡™àπ °“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√¢—∫¢’Ë

¬“πæ“Àπ–¿“¬À≈—ß°“√¥◊Ë¡ À√◊Õ°“√ ”√«®ª√– ∫-

°“√≥å„π°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“µà“ß Ê ‡™àπ §«“¡™ÿ°¢Õß

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« §à“„™â®à“¬∑’Ë§√—«‡√◊ÕπµâÕß®à“¬

‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ·¡â·µà°“√ ”√«®∂÷ß¡ÿ¡¡Õß·≈–°“√

√—∫√ŸâµàÕªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ °“√∂“¡∂÷ßº≈°√–∑∫∑“ß

‡»√…∞°‘®‡™‘ß≈÷°¢Õß§√Õ∫§√—«®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√∫√‘ ‚¿§‡§√◊Ë Õß¥◊Ë ¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫º≈°√–∑∫π—ÈπÕ“®®–Õ¬Ÿà„πÀ≈“¬≈—°…≥–

·≈–À≈“°À≈“¬√–¥—∫§«“¡ —¡æ—π∏å µ—Èß·µà°“√∑’Ë°“√

∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ “‡Àµÿ‚¥¬µ√ß °“√‡ªìπªí®®—¬

 ”§—≠ ‰ª®π∂÷ß°“√‡ªìπ‡æ’¬ß·§àªí®®—¬‡ √‘¡ ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ∫“ß™π‘¥®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬À“°‰¡à¡’°“√∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ¡’§à“ Attributable Fraction

(AF) ‡ªìπ 1.0 ‡™àπ Õ“°“√µ‘¥‡À≈â“ ¿“«–µ—∫·¢Áß®“°
·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¿“«–·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπæ‘… „π¢≥–∑’Ë∫“ß

ªí≠À“π—ÈπÕ“®®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å
„π√–¥—∫√Õß≈ß¡“ ‡™àπ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ (AF=0.2) °“√

∑”√â“¬√à“ß°“¬ (0.46)(26)# §«“¡ —¡æ—π∏åµàÕªí≠À“∑“ß

 —ß§¡ ·≈–ªí≠À“∑“ßæƒµ‘°√√¡Õ◊Ëπ ¡—°¡’§«“¡´—∫-
ấÕπ°«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÕ’°¡“°

‡™àπ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ §«“¡√ÿπ·√ß„π

§√Õ∫§√—« ªí≠À“°“√À¬à“√â“ß πÕ°®“°π’È§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫º≈°√–∑∫

µà“ß Ê ¬—ß·ª√‡ª≈’Ë¬πµ“¡ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

¥â«¬ ‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ „π∫“ß§√—Èß°“√ ”√«®‡°’Ë¬«°—∫º≈

°√–∑∫∑’Ë´—∫´âÕππ—Èπ™ÿ¥§”∂“¡‡©æ“–°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–

„Àâ¿“æ§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–Õ“®®–µâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß

ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬

º≈°√–∑∫¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

À≈“¬¥â“π®–µâÕßÕ“»—¬√–¬–‡«≈“„π°“√°àÕªí≠À“

#‡ªìπ°“√»÷°…“„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“



°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚıÙ˘ ªï∑’Ë Òı ©∫—∫∑’Ë ˆ ¯ıÒ

‡æ√“–º≈°√–∑∫®–™—¥‡®π¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê µ“¡ª√‘¡“≥°“√

∫√‘‚¿§ – ¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡™àπ ¿“«–µ—∫·¢Áß º≈‡ ’¬

¥â“π°“√ß“π À√◊Õ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘® ∫“ß§√—Èß

™ÿ¥§”∂“¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„π°√Õ∫√–¬–‡«≈“

Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë —ÈπÕ“®‰¡à„Àâ¿“æ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë·∑â®√‘ß  à«π

Àπ÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡¡’ªí≠À“‡À≈à“π’È ‰¥âæ¬“¬“¡≈¥

À√◊ÕÀ¬ÿ¥°“√∫√‘‚¿§¢Õßµπ‰ª°àÕπÀπâ“π’È·≈â« (sick quit-

ter effect) ®π∫“ß§√—Èß°“√ ”√«®Õ“®®–µâÕß„™â°√Õ∫

√–¬–‡«≈“Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë¬“«π“π∑—Èß™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√√“¬ß“πº≈°√–∑∫¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬

‡©æ“–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßπ—Èπ¡—°¡’§«“¡®”‡æ“–‡®“–®ß°—∫

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–∫√‘∫∑¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡™àπ °“√ ”√«®

ª√– ∫°“√≥å„π°“√¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–¿“¬À≈—ß°“√∫√‘‚¿§
Õ“®®–‰¥âº≈∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’¬“π-

æ“Àπ–‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§„π∫â“π·≈–∑’Ë

∫√‘‚¿§„π ∂“π∑’ËÕ◊Ëπ Õ’°∑—Èß°“√√“¬ß“π∂÷ßªí≠À“®“°
°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫“ß à«π¬—ß‡ªìπª√–‡¥Áπ

∑’ËÕàÕπ‰À«µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬ ‡™àπ §«“¡
√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« À√◊Õæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê ¥—ßπ—Èπ

ºŸâÕÕ°·∫∫°“√ ”√«®®÷ß§«√§”π÷ß∂÷ßª√–‡¥Áπ≈—°…≥–

°“√°àÕµ—«¢Õßªí≠À“ √«¡∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡·≈–§«“¡
√Ÿâ ÷°¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬

°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–∑—»π§µ‘Õ◊Ëπ Ê

πÕ°®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–¥â“π

º≈°√–∑∫´÷Ëß‡ªìπµ—«™’È«—¥∂÷ß ∂“π°“√≥å ¢π“¥ ·≈–

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊Ë Õß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π —ß§¡π—Èπ Ê ·≈â« æƒµ‘°√√¡·≈–∑—»π§µ‘

Õ◊Ëπ Ê °Á¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ π—∫ πÿπ°√–∫«π°“√¢Õß

π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑—Èß„π¢—ÈπµÕπ°“√«“ßπ‚¬∫“¬

·≈–°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈
● ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßπ‚¬∫“¬œ ·≈–§«“¡§√Õ∫-

§≈ÿ¡¢Õß°“√π”π‚¬∫“¬‰ªªØ‘∫—µ‘

∑’Ëºà“π¡“µ—«™’È«—¥∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡“µ√°“√
µà“ß Ê ¢Õßπ‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡—°®–„™â√–∫∫√“¬ß“π

º≈ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ ”§—≠ ‡™àπ º≈

°“√®—∫°ÿ¡ºŸâº≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ À√◊Õ

®”π«πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§‚¥¬

‡©æ“–„π™à«ß‡∑»°“≈ ·µà ”À√—∫„πÀ≈“¬¡“µ√°“√π—Èπ

ª√– ‘∑∏‘º≈Õ“®®–‰¡à “¡“√∂À“‰¥â®“°√–∫∫√“¬ß“π

‡™àπ À“°µâÕß°“√∑√“∫ª√– ∫°“√≥å„π°“√∂Ÿ° ÿà¡µ√«®

≈¡À“¬„®„πÀ¡Ÿàª√–™“°√ À√◊Õ‚Õ°“ „π°“√‰¥â¡“´÷Ëß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë‰¡à∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬ À√◊Õª√– ∫°“√≥å

„π°“√‰¥â¡“ ÷́Ëß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚¥¬°“√´◊ÈÕ¢Õß

‡¬“«™π∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“‡°≥±å∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥
● æƒµ‘°√√¡∑’Ë§“¥«à“®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡∑’Ë§“¥«à“®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

π’È¡—°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«“ßπ‚¬∫“¬·≈–
¡—°‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬¡“°°«à“°“√ ”√«®

‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡™àπ °“√ Õ∫∂“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«à“À“°¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√“§“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈â«®–¡’º≈Õ¬à“ß‰√µàÕ
æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßµπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâÕÕ°·∫∫

°“√ ”√«®/«‘®—¬®”‡ªìπµâÕß§”π÷ß∂÷ß≈—°…≥–§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§°—∫¡“µ√°“√µà“ß Ê

·≈–√–‡∫’¬∫«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√»÷°…“¥â«¬ À≈“¬§√—Èß

∑’Ë¡’°“√ ”√«®´÷Ëß«“ß·ºπ·≈–‡≈◊Õ°√–‡∫’¬∫«‘∏’∑’ËÕ“®¡’
ªí≠À“¡“„™â ‡™àπ °“√µ—Èß§”∂“¡·°àºŸâ∫√‘‚¿§«à“À“°¡’

°“√Àâ“¡°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑“ß«‘∑¬ÿ·≈–

‚∑√∑—»πå·≈â«®–ß¥¥◊Ë¡À√◊Õ‰¡à  ´÷Ëß‡ªìπ°“√ÕÕ°·∫∫

§”∂“¡∑’Ë‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß

°“√‚¶…≥“·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡∑à“∑’Ë§«√ ß“π

«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑»™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‚¶…≥“¡’º≈™—¥‡®π

µàÕ°“√‡√‘Ë¡∫√‘‚¿§‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¬“«™π·≈–µâÕßÕ“»—¬

°“√ – ¡¢Õß°“√√—∫√Ÿâ (accumulated perception)

¡“¬“«π“π ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’º≈‰¡à™—¥‡®πµàÕæƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§„π√–¬– —Èπ(27,28)

πÕ°®“°π—Èπª√–‡¥Áπ§”∂“¡µâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√

√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈– ∂“π°“√≥å

∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â®√‘ß ‡™àπ °“√»÷°…“§√—ÈßÀπ÷Ëß∑’Ë∂“¡°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß«à“®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß‰√À“°
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√“§“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë∫√‘‚¿§‚¥¬ª√°µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ç√âÕ¬≈– 10é

‚¥¬∑’Ë√“§“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊Ëπ§ß∑’Ë °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«πÀπ÷Ëß

Õ“®¡’¢âÕ®”°—¥„π§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß√âÕ¬≈– ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë

π‘¬¡∫√‘‚¿§µ“¡°“√·∫àß¢“¬‡ªìπ‡ªÖ° Õ“®®–‡ÀÁπ«à“

√“§“∑’Ë¢¬—∫¢÷Èπ‡æ’¬ß 50-80  µ“ß§å‰¡à¡’º≈π—° ·≈–Õ“®

·µ°µà“ß®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“π”‡¢â“‡ªìπ¢«¥

∑’ËµâÕß¢÷Èπ√“§“‰ªÕ’° 100 ∫“∑ Õ’°∑—Èß√“§“¢¬—∫‡æ‘Ë¡¢Õß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑/¬’ËÀâÕ‡¥’¬«π—Èπ‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπ

®√‘ß‰¥â¬“°„π√–∫∫¿“…’ ÿ√“

● §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕπ‚¬∫“¬ ·≈–ª√– ∫°“√≥å

Õ◊Ëπ Ê

§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ¡“µ√°“√·≈–π‚¬∫“¬π—Èπ¡’

 à«π π—∫ πÿπ°√–∫«π°“√¢Õßπ‚¬∫“¬‚¥¬‡©æ“–¢—Èπ-
µÕπ°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ßπ‚¬∫“¬ πÕ°®“°π’È°“√ ”√«®¬—ß

 “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßª√– ∫°“√≥å¥â“πµà“ß Ê ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
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Population-based surveys allow the collection of data on alcohol consumption and consequences
which could indicate consumption situation, magnitude and severity of alcohol-related problems,
coverage of implementation and effectiveness of alcohol policy interventions.  The advantages of
survey-based information, compared to institution-based, are ability to differentiate data among
sub-population groups, areas and timeframes, and to cover non-institutional data, such as illegal
consumption.

Subjects to be concerned in setting up survey questionnaires include; definitions of alcoholic
beverages and consumption, defining reference period, consumption volume measuring methods,
using questions on specific or general consumption, using open end or pre-coded questions
and culture relevancy. Survey on alcohol consumption could apply many types of questionnaire.
“Quantity Frequency” approach gains more popularity from its conveniences, however, other more
complicated approaches, including “Graduated Frequency”, could provide in-detail information.
Planners for surveys on consumption impacts should also concern on causality mechanism, includ-
ing appropriate period and the role of involved-factors, perception and understanding of interviewees.
In addition, rationale and fundamental ideology of interventions should be taken into account in
designing questionnaire on alcohol policy.

Key words: alcohol, alcohol consumption, survey


