
 การสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลในโรงพยาบาลทาวังผา 

Promotion of Antibiotics smart use in Thawangpha hospital

ป  ัภญ.ปยพร บุณยวฒน

โรงพยาบาลทาวังผา จังหวัดนาน
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ป ํ ัความเปนมาและความสําคัญ

  การใชยาปฏิชีวนะอยางพร่ําเพรื่อเปนปญหาสําคัญ
 กอใหเกิดอันตรายจากการใชยา : ADR

 เปนการใชยาที่สญเปลา  สิ้นเปลืองคาใชจายโดยไมเกิดประโยชนใดๆ เปนการใชยาทสูญเปลา  สนเปลองคาใชจายโดยไมเกดประโยชนใดๆ

 นําไปสูปญหาเชื้อดื้อยา
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ั ป วัตถุประสงค

่ ่ ่ ่ เพื่อลดการใชยาปฏิชีวนะอยางพร่ําเพรื่อ ใน 3 โรคที่พบบอย คือ โรค

ระบบติดเชื้อทางเดินหายใจสวนบน  โรคทองรวงเฉียบพลัน  และแผล

เลือดออก ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยแกผูปวย
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ิ ี ิ ัวิธีวิจัย

 เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  แบบกลุมเดียว

วัดกอน-หลังการทดลอง (One group pretest-posttest design)( g p p p g )

 กลมตัวอยาง  ุ   

 บุคลากรทางการแพทยจํานวน 35 คน 

ป ั่ ไป ี่ ี ็ ึ่ ั้  ป ึ้ ไป ป  ผูปวยนอกทัวไปทีมีสุขภาพแขง็แรงซึงอายุตังแต 2 ปขึนไป  และปวยดวย 3 

โรคเปาหมาย คือ โรคระบบติดเชื้อทางเดินหายใจสวนบน  โรคทองรวง

ี ั ื โ  ั ํเฉียบพลัน  และแผลเลือดออก ของโรงพยาบาลทาวังผา จํานวน 180 คน

 ดําเนินการศึกษาตั้งแต มกราคม – มิถุนายน 2553
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ิ ี ิ ัวิธีวิจัย

้ ขันตอนการดําเนินการวิจัย

1.  เก็บรวบรวมขอมูลกอนจัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลู ฏ ุ

2.  จัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล

2 1  กิจกรรมดานการสรางความรและความเชื่อมั่น 2.1  กจกรรมดานการสรางความรูและความเชอมน 

 การอบรมผูสั่งใชยาปฏิชีวนะ
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ิ ี ิ ัวิธีวิจัย

 ใ  ป ี 2.  จัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล

2.1  กิจกรรมดานการสรางความรูและความเชื่อมั่น 

 การรณรงคใหความรู  และทําความเขาใจกับผูปวยและประชาชน

7



ิ ี ิ ัวิธีวิจัย

2   ั ิ ส ส ิ ใ  ป ิ ี  ส2.  จดกจกรรมสงเสรมการใชยาปฏชวนะอยางสมเหตุผล

2.2  กิจกรรมดานการปรับเปลี่ยนจัดการสิ่งแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการ

่  ่สังใชยาทีเหมาะสม

 การเปลี่ยนมาใชไฟฉายแสงขาว
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ิ ี ิ ัวิธีวิจัย

 ใ  ป ี 2.  จัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล

2.3  กิจกรรมดานนโยบาย

 จัดให Antibiotics Smart Use  เปนวาระการประชุม PTC

2 4 กิจกรรมดานสรางขวัญกําลังใจ2.4 กจกรรมดานสรางขวญกาลงใจ

 การติดปายเพื่อประกาศวา เปนสถานพยาบาลใชยาสมเหตุผล
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ิ ี ิ ัวิธีวิจัย

ั้ ํ ิ ิ ั ขันตอนการดําเนินการวิจัย

3.  เก็บและประเมินขอมูลหลังจัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 แบบบันทึกปริมาณและมูลคาการใชยาปฏิชีวนะในโรงพยาบาล

 แบบสอบถามความคิดเห็นและความเขาใจเกี่ยวกับการสั่งใชยาปฎิชีวนะ แบบสอบถามความคดเหนและความเขาใจเกยวกบการสงใชยาปฎชวนะ

 แบบสัมภาษณผูปวยเพื่อประเมินสุขภาพและความพึงพอใจของผูปวยที่

ไ ไ  ั ป ิ ีไมไดรับยาปฏิชีวนะ

 แบบบันทึกจํานวนผูปวยดวย 3 โรคเปาหมายที่ไมไดรับยาปฏิชีวนะ
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ิ ี ิ ัวิธีวิจัย

 การวิเคราะหขอมูล

 ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ู

เพื่อแสดงขอมูลเปนความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ใชสถิติ

เชิงอนุมาน (inferential statistics) โดยใชสถิติที (paired t-test)ุ
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ิ ัผลการวิจัย

1. มูลคาการใชยาปฏิชีวนะ
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ิ ัผลการวิจัย

 ั ิ  ั่ ใ  ป ิ ี 2. ความรูและทัศนคติตอการสังใชยาปฏิชีวนะของบคุลากรทางการแพทย

 ขอมูลพืน้ฐานของบุคลากรทางการแพทย

 หญิง 85.71%

 พยาบาล 71 43%   แพทย14 28%   เภสัชกร 11 43%   นักวิชาการสาธารณสข  พยาบาล 71.43%,  แพทย14.28%,  เภสชกร 11.43%,  นกวชาการสาธารณสุข 

2.86%  

 อายเฉลี่ย 36 ป อายุเฉลย 36 ป

 ใชแบบสอบถาม Pre-test and Post-test Design
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ิ ัผลการวิจัย

่



ความรูเกี่ยวกับการใชยาปฏิชวีนะอยางสมเหตุผลของบุคลากรทางการแพทย

กอนและหลังจัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปฏิชวีนะอยางสมเหตุผล

11.43
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ิ ัผลการวิจัย

 ี่  ี่ ใ  ป ี คาเฉลียของคะแนนความรูเกียวกับการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล 

กอนและหลังจัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปฏชิีวนะอยางสมเหตุผล (n=35) 



ิ ัผลการวิจัย

่ทัศนคติตอการสั่งใชยาปฏิชีวนะของบุคลากรทางการแพทย

กอนและหลังจัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล

14.71
15

คะแนนทัศนคติ

10.17
10

5

0

การจัดกิจกรรม
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ิ ัผลการวิจัย

 ี่  ่ ใ  ป ีคาเฉลียของคะแนนทศันคติตอการสังใชยาปฏชิีวนะ 

กอนและหลังจัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปฏชิีวนะอยางสมเหตุผล (n=35) 



ิ ัผลการวิจัย

  ่ไ ไ 3. สุขภาพของผูปวยทีไมไดรับยาปฏิชีวนะ

 ประเมินโดยการใชโทรศัพทสัมภาษณผูปวย 3 โรคเปาหมายที่ไมไดรับยาปฏิชีวนะหลังมารับ

การรักษาแลว 4-7 วัน จํานวน 180 คน

รอยละ
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้
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ิ ัผลการวิจัย

ึ ใ ป ี่ไ ไ  ป ี4. ความพึงพอใจของผูปวยทีไมไดรับยาปฏิชีวนะ
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ิ ัผลการวิจัย

   ่ไ ไ 5. รอยละของผูปวยทีไมไดรับยาปฏิชีวนะ
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ป ิ สรุปและวิจารณ

ั ิ  ิ ใ  ป ิ ี  การจัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล         
ประสบความสําเร็จในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชยาปฏิชีวนะ 

ใ  ป ิ ี  ่ ื่ลดการใชยาปฏิชีวนะอยางพรําเพรือ

 

 จุดแข็งที่ทําใหประสบความสําเร็จ คือ ความตั้งใจและความรวมมือ
ของบคลากรทางการแพทย  และการสนับสนนอยางเขมแข็งของผนําของบุคลากรทางการแพทย  และการสนบสนุนอยางเขมแขงของผูนา
องคกร
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ป ิ สรุปและวิจารณ

 ไ      ขอจํากัด ไดแก ขอจํากัดในดานเวลาของผูปวย

 สิ่งทาทาย คือ ความยั่งยืนของการเปลี่ยนแปลง เมื่อมีการเปลี่ยนถายหรือ

โ  ั่ ื ํ ป  ั ี ใโยกยายบุคลากร หากจะยังยืนจําเปนตองอาศัยความพยายามของทีมใน

การขับเคลื่อนเพื่อผสานกิจกรรมการสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางสม

่เหตุผลเขากับงานประจําโดยมีจุดมุงหมายรวมกันคือเพื่อความปลอดภัย

แกผูปวย ู
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ขอเสนอแนะ

 ไขยายโครงการการสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตผุลไป

ยังสถานีอนามัย  ชมชน  และรานขายยา  เพื่อใหเกิดการพัฒนายงสถานอนามย  ชุมชน  และรานขายยา  เพอใหเกดการพฒนา

อยางเปนระบบและครอบคลุม
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ิ ิ ป กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบพระคุณ  

 นายแพทยดิเรก  สดแดน     นายแพทยดเรก  สุดแดน    

 บุคลากรทางการแพทยของโรงพยาบาลทาวังผาทุกทาน  

 ผูปวยโรคระบบติดเชื้อทางเดินหายใจสวนบน  โรคทองรวงเฉียบพลัน  

และแผลเลือดออก ทกราย  ที่ใหความรวมมือในการดําเนินการวิจัยและแผลเลอดออก ทกุราย  ทใหความรวมมอในการดาเนนการวจย
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ขอบคุณคะุ
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