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หลักการเหตผลหลกการเหตผุล

• หญิงตั้งครรภมักมี Hyperemesisและจะหายไปเมื่อเขาสู ไตร
มาส 2 ของการตั้งครรภมาส 2 ของการตงครรภ

• อุบัติการณ Hyperemesis ในชวง เดือนตุลาคม 2552-ุ yp ุ

กันยายน 2552 =246 ราย/ป

• อัตรา Re-admission ของผูปวยที่มี Hyperemersis ใน
โรงพยาบาลหาดใหญ คิดเปนรอยละ 7 1-13 5 (ป2551-2553)โรงพยาบาลหาดใหญ คดเปนรอยละ 7.1-13.5 (ป2551-2553)



หลักการเหตผลหลกการเหตผุล

• การใชยาแกคลื่นไสอาเจียนเพื่อบรรเทาอาการแพทองอาจ

  ั ใ ไ สงผลตอพัฒนาการของทารกในครรภได

• การใชการแพทยทางเลือก เชน การใชการแพทยทางเลอก เชน 

– การกดจุดตามแพทยแผนจีน

้– การใชสมุนไพรน้ําขิง 

– การหลีกเลี่ยงอาหารที่มันและมีรสจัด 

เปนอีกทางเลือกหนึ่งทีอ่าจชวยลดอาการแพทอง

ในหญิงตั้งครรภ ในหญงตงครรภ 



Porndee,2007;Hye Sook  Shin,Yourg Asong&SunheeSeo,2007Porndee,2007;Hye Sook  Shin,Yourg Asong&SunheeSeo,2007



วัตถประสงควตถุประสงค

่• เพื่อเปรียบเทียบ

    ระดับความรุนแรงของการคลื่นไสอาเจียน  

    ระยะวันนอน 

     อัตราการRe-admission      อตราการRe admission 

    ของการรักษาโดยการกดจุด ดื่มน้ําขิง รวมกับการแพทย

แผนปจจบัน กับ การใชแพทยแผนปจจบันเพียงอยางเดียวแผนปจจุบน กบ การใชแพทยแผนปจจุบนเพยงอยางเดยว



ระเบียบวิธีวิจัยระเบยบวธวจย  

 Randomize control trial, un blinded

 Concealment method: sealed non- transparent enveloped

 ระยะเวลาศึกษาระยะเวลาศึกษา    
 เดือน ตุลาคม 2552 -  กรกฏาคม 2553ุ ฏ

   เกณฑคัดเขา เกณฑคัดเขา : 
 ผปวยฝากครรภที่โรงพยาบาลหาดใหญและมีอายครรภ ≥4 สัปดาห  ผูปวยฝากครรภทโรงพยาบาลหาดใหญและมอายุครรภ ≥4 สปดาห 

 ไมมีโรคประจําตัว เชน เบาหวาน  ไทรอยด  โรคไต  กระเพาะปสสาวะ

อักเสบอกเสบ

   เกณฑคัดออกเกณฑคัดออก :ผูพิการ และชาวตางชาติ



ภาวะแพทองรุนแรง(Hyperemesis) Randomization 46 คน
คัดเลือกประชากร

ุ ( yp )

แบงกลม
น้ําขิง +กดจุด +การรักษา

ป ป  ( 23)

การรกัษาแผนปจจุปนอยาง

ี ( 23)แบงกลุม แผนปจจุปน (n=23) เดยว(n=23)

ติดตาม
จําหนายจากโรงพยาบาล 

(n= 23)

จําหนายจากโรงพยาบาล 

(n= 23)

ความรุนแรงการคลื่นใส ความรุนแรงการคลื่นใส

ระยะวันนอน

อัตราการ Re-admission 
วเิคราะห

ระยะวันนอน

อัตราการ Re-admission 

n=23 n=23













วิเคราะหขอมลวเคราะหขอมูล

่• สถิตเิชิงพรรณนาใช คาเฉลีย่ รอยละ  

ป ี ี ั ั ใ • เปรียบเทียบความสัมพันธใช 

Chi2 t t t  Wil i d k  t t – Chi2,t-test และ Wilcoxon signed-ranks test 



จริยธรรมการวิจัยจรยธรรมการวจย

็• ผานการเห็นชอบโดยคณะกรรมการ IRB ของ

โรงพยาบาลหาดใหญโรงพยาบาลหาดใหญ

• ไดรับความยินยอมจากผเขาวิจัยเปนลาย• ไดรบความยนยอมจากผูเขาวจยเปนลาย

ลักษณอักษรกอนเขารวมโครงการ



ิ ัผลการวิจัย



่

น้ําขิง กดจุด 

รวมกับแพทย

แพทยแผนปจจุปน

อยางเดียว
ลักษณะทัว่ไป

แผนปจจุปน

คน(%)n=23

คน(%)n=23
P- value

( )

อายุเฉลี่ย Mean (SD)

อายครรภ (สัปดาห)อายุครรภ (สปดาห)

   4-12 

>13 >13 

อาชีพ

    งานบาน

รับจาง/คาขาย/เกษตรกร

ั ช ั ิส ิรบราชการ/รฐวสาหกจ



ลักษณะทัว่ไป

น้ําขิง กดจุด รวมกับ

แพทยแผนปจจปน

แพทยแผนปจจุปน

อยางเดียว P- valueลกษณะทวไป แพทยแผนปจจุปน

คน(%)n=23

อยางเดยว

คน(%)n=23

P value

รายได (บาท/เดือน)รายได (บาท/เดอน)

< 10,000

≥10,000≥10,000

สถานภาพสมรส

อยรวมกับสามีอยูรวมกบสาม

  แยกกนัอยูกบัสามี

BMIBMI

<20

20-2520 25

>25



น้ําขิง กดจุด 

รวมกับแพทย

แพทยแผนปจจุปน

อยางเดียว

ลักษณะทัว่ไป

รวมกบแพทย

แผนปจจุปน

คน(%) 23

อยางเดยว

คน(%)n=23 P- value
คน(%)n=23

 ใ ั้ ความพรอมในการตังครรภ

  พรอม

ไ    ไมพรอม

การรับปร ทานอาหารการรบประทานอาหาร

  ชอบรับประทานมัน รสจัด

  ชอบรับปร ทานรสจืด  ชอบรบประทานรสจด



กราฟที่ 1 เปรียบเทยีบระดับความรุนแรงของการคลื่นไสอาเจยีนกอนและ

หลังการศกึษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (P=0.032)



ผลลพัธ
กลุมทดลอง

(n=23)

กลุมควบคุม

(n=23)
P value

( ) ( )

ระยะเวลานอนโรงพยาบาลเฉลีย่ 

Mean(SD)Mean(SD)

** t-test  *Wilcoxon ranksum test





ประโยชน/บทเรียนทีไ่ดรับประโยชน/บทเรยนทไดรบ

   ่• เกิดองคความรูในการพยาบาลผูปวยทีมีภาวะ

HyperemesisHyperemesis

• สามารถนําขั้นตอนการวิจัยมาประยุกตใชในการ

ดูแลผูปวยไดอยางมีประสทิธิภาพยิ่งขึ้น 

ทบทวนกร บวนการด ลผปวยอยาง ปนร บบ ล• ทบทวนกระบวนการดูแลผูปวยอยางเปนระบบและ

เปนทีม



อยากใหความรักอยากใหความรัก……แกคนทัง้โลกแกคนทัง้โลก

ใ โใ โ  ั้  ั้ อยากจะใหโชคอยากจะใหโชค……แกคนทังหลาแกคนทังหลา

อยากใหรอยยิม้อยากใหรอยยิม้……ลบคราบน้ําตาลบคราบน้ําตา

อยากใหชีวาอยากใหชีวา……แกคนทั้งปวงแกคนทั้งปวง

อยากใหคนทกขอยากใหคนทกข……พนทกขลําเค็ญพนทกขลําเค็ญอยากใหคนทกุขอยากใหคนทกุข……พนทุกขลาเคญพนทุกขลาเคญ

ความเคืองเข็ญแคนยากลําบากใหญหลวงความเคืองเข็ญแคนยากลําบากใหญหลวง

ใ   ใ     ใ ใ ใ ใใหพนทุกขใหพนทุกข … … สรางสุขในใจทกุดวงสรางสุขในใจทกุดวง

อยากใหปวงคนทุกขอยากใหปวงคนทุกข…..…..เปนสุขสันตเปนสุขสันต

อยากอุทิศชีวิตอยากอุทิศชีวิต......ทั้งหมดนี้ทั้งหมดนี้

เพื่อสรางความดีเพื่อสรางความดี......ไมเคยหวั่นไมเคยหวั่นเพอสรางความดเพอสรางความด......ไมเคยหวนไมเคยหวน

จะเรงสรางทั้งคืนและทั้งวันจะเรงสรางทั้งคืนและทั้งวัน

ื่ ี ิ ั ั้ ั้ื่ ี ิ ั ั้ ั้ ีีเพือชีวิตอันสันนันเพือชีวิตอันสันนัน..........มีราคามีราคา


