
π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑»‰∑¬:
º≈®“°°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“
¢Õßª√–™“°√ æ.». Úıı

 ÿ√»—°¥‘Ï  ‰™¬ ß§å*†

∑—°…æ≈  ∏√√¡√—ß ’†

*Àπà«¬«‘®—¬‡¿ —™»“ μ√å —ß§¡ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡
†»Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“  ”π—°ß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßª√–‡∑» °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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∫∑§—¥¬àÕ «—μ∂ÿª√– ß§å: °“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√ ( æ∫ .) ¥”‡π‘π°“√ ”√«®‚¥¬ ”π—°ß“π

 ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘∑ÿ°Ê Û-Ù ªï „πªï Úıı °“√ ”√«®π’È‰¥â‡æ‘Ë¡§”∂“¡ ”§—≠ ”À√—∫π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‰¥â·°à ª√‘¡“≥

°“√¥◊Ë¡ °“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° ·≈–°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’ √«¡∑—Èß‡æ‘Ë¡¢π“¥μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπμ—«·∑π

¢Õßª√–™“°√‰¥â„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ√“¬ß“πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß

ª√–™“°√‰∑¬

«‘∏’°“√»÷°…“:  æ∫ .Úıı ‡ªìπ°“√ ”√«®∑’Ë∑”°“√ ÿà¡·∫∫ Õß¢—Èπμ“¡™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Stratified two-stage sampling)

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ˜˘,ıˆ §√—«‡√◊Õπ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬μ√ß¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ √–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡

∂÷ß °—π¬“¬π Úıı °“√»÷°…“π’È«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà Òı ªï¢÷Èπ‰ª [N=Òˆ¯,Ú¯ı] °“√

«‘‡§√“–Àå∑”‚¥¬„™â§à“∂à«ßπÈ”Àπ—°‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑»

º≈°“√»÷°…“: §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π ÒÚ ‡¥◊Õπ ¥◊Ë¡¿“¬„π Û «—π ¥◊Ë¡ª√–®”∑ÿ° —ª¥“Àå ¥◊Ë¡·∫∫‡ ’Ë¬ß

 Ÿß ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° ·≈–¥◊Ë¡·≈â«¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Û., ÚÒ.Ò, Òˆ.Ù, Ú.¯, Ù.˘ ·≈– Ò.Ò μ“¡≈”¥—∫

√âÕ¬≈– ÒÚ.˘ ¢ÕßºŸâ∑’ËÕ“¬ÿμË”°«à“ Ú ªï √–∫ÿ«à“¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™à«ß ÒÚ ‡¥◊Õπ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åæ∫¡“°„π°≈ÿà¡ºŸâ™“¬

¡’Õ“¬ÿ Ú-Ù˘ ªï ®∫ª√–∂¡»÷°…“À√◊ÕμË”°«à“  ∂“π¿“æ ¡√  √“¬‰¥â√–¥—∫ª“π°≈“ß ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡À√◊Õ

„™â·√ßß“π Õ“»—¬Õ¬ŸàπÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ ·≈–Õ¬Ÿà„π¿“§‡Àπ◊ÕÀ√◊Õ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ πÕ°®“°π’È„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥§«“¡

™ÿ°¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡¡’ —¥ à«π Ÿß∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊Õ ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’§π∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‡∫’¬√å

√Õß≈ß¡“§◊Õ  ÿ√“¢“« ·≈– ÿ√“ ’ ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’¡’§«“¡™ÿ°‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Ú.Ù (¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë

º≈‘μ„πª√–‡∑»√âÕ¬≈– Ú.Û ·≈–∑’Ëπ”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑»√âÕ¬≈– .Ú) ‚¥¬ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°

√–∫∫¿“…’§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ù.˜ ¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§∑—ÈßÀ¡¥

Õ¿‘ª√“¬º≈: °“√»÷°…“π’È√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ·≈–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠

∑’Ë “¡“√∂„™â„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–μ‘¥μ“¡¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°≈ÿà¡ª√–™“°√·≈–®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡ Ÿß

§” ”§—≠: °“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√ ”√«®·Õ≈°ÕŒÕ≈å √Ÿª·∫∫°“√¥◊Ë¡ °“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

Õ≈°ÕŒÕ≈å°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑—ÈßμàÕºŸâ¥◊Ë¡·≈–∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß

‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡∑’Ë ”§—≠

∑”„Àâ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ∑—Ë«‚≈°ªï≈–ª√–¡“≥ Ú.Û ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ

¿“√–‚√§‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Ù.ˆ ¢Õß¿“√–‚√§∑—ÈßÀ¡¥(Ò) ªï æ.».

ÚıÙÙ ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈åμàÕÀ—«ª√–™“°√„π

ª√–‡∑»‰∑¬ Ÿß∂÷ß ¯.Ù˜ ≈‘μ√μàÕ§πμàÕªï §‘¥‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë ÙÚ

¢Õß‚≈° ‚¥¬°“√∫√‘‚¿§ à«π„À≠à¡“®“° ÿ√“ ˜.ÒÛ ≈‘μ√ ·≈–

‡∫’¬√å Ò.ÛÒ ≈‘μ√(Ú) πÕ°®“°π’È°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“√–

‚√§‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ¯.Ò ¢Õß¿“√–‚√§∑—ÈßÀ¡¥(Û) ·≈–‡¡◊ËÕ

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’¬À“¬∑“ß‡»√…∞°‘®¡’¡Ÿ≈§à“ Ÿß∂÷ß Ò.ıÒ · π

≈â“π∫“∑ À√◊Õ√âÕ¬≈– Ò.˘˜ ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å¡«≈√«¡¿“¬„π

ª√–‡∑»(Ù) ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß„™â¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑»‰∑¬‡æ◊ËÕ≈¥

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“∑’Ëμ“¡¡“®“°°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬‡©æ“–¡“μ√°“√¥â“π¿“…’·≈–√“§“ °“√®”°—¥

°“√‡¢â“∂÷ß °“√§«∫§ÿ¡°“√μ≈“¥(ı) √«¡∑—Èß¡“μ√°“√μà“ßÊ

‡æ◊ËÕ≈¥°“√¥◊Ë¡·∫∫‡ ’Ë¬ß‡©æ“–°≈ÿà¡ ‡™àπ °“√„Àâ§”·π–π”·∫∫

 —Èπ(ˆ-¯)

°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫„π Û ≈—°…≥–

§◊Õ °“√‡ªìπæ‘… (Toxicity) °“√¡÷π‡¡“ (Intoxication) ·≈–

°“√‡ æμ‘¥ (Dependence) ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√Ÿª·∫∫

°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Pattern of drinking) ·≈–ª√‘¡“≥

°“√∫√‘‚¿§ (Volume of consumption)(˘) °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√‘¡“≥¡“°‚¥¬‡©≈’Ë¬μàÕ«—π¡“°°«à“ Ù °√—¡„π

Abstract Alcohol Consumption in Thailand: Results from the 2007 Cigarette Smoking and Alcohol Drinking
Survey
Surasak Chaiyasong* †, Thaksaphon Thamarangsi†

*Social Pharmacy Research Unit, Faculty of Pharmacy, Mahasarakham University
†Center for Alcohol Studies, International Health Policy Program, Ministry of Public Health

Objective: The Cigarette Smoking and Alcohol Drinking Behavior survey (CSAD) has been con-
ducted by the National Statistical Office every 3-4 years. In 2007, this survey added crucial questions for
alcohol policy, including quantity of drinking, binge drinking and untaxed alcohol consumption. In addi-
tion, it has a large sample size which can represent the population at provincial level. The objective of this
study is to report alcohol consumption behaviors of the Thai population.

Methods: The 2007 CSAD was a stratified two-stage sampling. Data were collected from 79,560
households by structured questionnaire, face-to-face interview during July to September 2007. This study
analyzed data of sample aged 15 years or older [N=168,285]. The data were estimated to represent the
population using sampling weights.

Results: Prevalence of 12-month drinkers, 30-day drinkers, regular (weekly) drinkers, high-risk drink-
ers, binge drinkers, and drink-driving was 30.0%, 21.1%, 16.4%, 2.8%, 4.9% and 10.1% respectively. 12.9%
of underage people (<20 years) reported consuming alcohol in the last 12 months. Alcohol drinkers were
highly prevalent in a group of people who were male, aged 20-49 years, married, low educated, middle-
income level, agriculture and labor, and living in rural area and the North and Northeast. Among all
provinces, prevalence of alcohol drinkers was highest in North provinces. The most consumed alcoholic
beverage was beer, followed by white spirits and colored spirits. Prevalence of untaxed alcohol drinkers
was 2.4% (2.3% for domestic products drinkers and 0.2% for imported products drinkers). Estimated
untaxed consumption was 4.7% of total alcohol consumption.

Discussion: The findings of this study illustrate situation of alcohol consumption of the Thai popu-
lation and critical information to be used for evaluation and monitoring in populations and provinces
with high prevalence of alcohol use.

Keywords: Alcohol consumption, alcohol survey, pattern of drinking, untaxed alcohol consumption
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‡æ»™“¬ À√◊Õ Ú °√—¡„π‡æ»À≠‘ß (High-risk drinking level)

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë™—¥‡®π„π°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß ‡™àπ ‚√§μ—∫·¢Áß

‚√§¡–‡√Áß ‚√§®‘μ·≈–ª√– “∑(Ú,Ò) πÕ°®“°π’È√Ÿª·∫∫°“√¥◊Ë¡

¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“∑’Ëμ“¡¡“ °“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° À√◊Õ

¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥¡“°„π§√—Èß‡¥’¬« (Heavy episodic drinking)

μ—Èß·μà ı Àπà«¬¥◊Ë¡À√◊Õ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ı °√—¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

μàÕ°“√‡°‘¥¿¬—πμ√“¬„π√–¬– —Èπ ‡™àπ °“√∑–‡≈“–«‘«“∑

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√ Õ“™≠“°√√¡ ·≈–°“√μ“¬°àÕπ«—πÕ—π

§«√(Ú,Ò) ¥—ßπ—Èπ∑—Èßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§·≈–√Ÿª·∫∫°“√¥◊Ë¡®÷ß

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‚¥¬·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°¡“®“°°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®®–· ¥ß∂÷ßæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§μ“¡

≈—°…≥–À√◊Õ°≈ÿà¡¢Õßª√–™“°√‰¥â ∑”„Àâ√—∞∫“≈ “¡“√∂

°”Àπ¥π‚¬∫“¬‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫ª√–‡∑»¡“μ—Èß·μàªï ÚıÒ˘ ‚¥¬ ”π—°ß“π

 ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ ∑’Ë∑”°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°·≈–√Ÿª·∫∫°“√¥◊Ë¡„π

°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√ ®“°°“√∑’Ë·π«‚πâ¡°“√

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

®÷ß¡’°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√

( æ∫ .) ·¬°ÕÕ°¡“‚¥¬‡©æ“–μ—Èß·μàªï ÚıÙÙ ·≈–∑”°“√

 ”√«®∑ÿ°Ê Û-Ù ªï ‡æ◊ËÕ√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡™ÿ°·≈–√Ÿª·∫∫

¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ √«¡∑—Èßº≈°√–∑∫∑’Ëμ“¡¡“·≈–

∑—»π§μ‘μàÕπ‚¬∫“¬§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å „πªï Úıı

°“√ ”√«®π’È‰¥â‡æ‘Ë¡§”∂“¡ ”§—≠ ”À√—∫π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‰¥â·°à ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ °“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° ·≈–°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’ ‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥°√Õ∫‡«≈“

Õâ“ßÕ‘ß„π°“√ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â‡æ‘Ë¡

¢π“¥μ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ªìπμ—«·∑π¢Õßª√–™“°√‰¥â„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

∑”„Àâ “¡“√∂ÕÕ°√“¬ß“πº≈‰¥â∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–

®—ßÀ«—¥(ÒÒ) ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ√“¬ß“π

 ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õßª√–™“°√

‰∑¬®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“

¢Õßª√–™“°√ æ.». Úıı

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

ª√–™“°√·≈–°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√

æ.». Úıı ‡ªìπ°“√ ”√«®§√—«‡√◊Õπ∑’Ë∑”°“√ ÿà¡¥â«¬«‘∏’·∫∫

À≈“¬¢—ÈπμÕπ (Stratified two-stage sampling) ¥”‡π‘π

°“√‚¥¬ ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’ËÕ∏‘∫“¬‰«â„π

√“¬ß“π°“√ ”√«®(ÒÒ) °“√ ”√«®π’È∑”°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈„π ̃ ˆ

®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬·μà≈–®—ßÀ«—¥·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘μ“¡‡¢μæ◊Èπ∑’Ë

°“√ª°§√Õß ‰¥â·°à „π‡¢μ‡∑»∫“≈ ·≈–πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈

∑”°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õß¢—Èπ ¢—Èπ·√°‡ªìπ°“√ ÿà¡§√—«‡√◊Õπ·≈–¢—Èπ

∑’Ë Õß‡ªìπ°“√ ÿà¡∫ÿ§§≈ §√—«‡√◊Õπμ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫

˜˘,ıˆ §√—«‡√◊Õπ ·≈–®”π«πμ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ÚÒ˜,ÒıÙ §π

÷́Ëß‡ªìπμ—«·∑π¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ®”π«π ̂ ı,¯Ûˆ,ıı

§π ·≈–°“√ ”√«®π’È‰¥â§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„À≠à‡æ’¬ßæÕ

 ”À√—∫°“√ÕÕ°√“¬ß“π∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π‰¥â∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»

·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥

°“√«—¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√ ”√«®π’È‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë

¿“§ π“¡‡¢â“‰ªÀ“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë∫â“π „π°√≥’∑’Ë‡¢â“‰ª Û §√—Èß

·≈â«‰¡àæ∫ ®– Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“° ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ·∑π

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â„π°“√ —¡¿“…≥åª√–°Õ∫¥â«¬ ¯  à«π ‚¥¬

 à«π∑’Ë Ù ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–∂Ÿ°∂“¡∂÷ß ∂“π–¿“æ°“√¥◊Ë¡·≈–

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥◊Ë¡„π™à«ß ÒÚ ‡¥◊Õπ°àÕπ°“√ —¡¿“…≥å

ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¥◊Ë¡∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ Û ª√–‡¿∑ °“√

¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° (Binge drinking) ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√‘¡“μ√∑’Ë¡’‡Õ∏“πÕ≈μ—Èß·μà ı °√—¡¢÷Èπ‰ª ‡™àπ

 ÿ√“ ı ‡ªì° À√◊Õ Ò/Ú ¢«¥‡≈Á° À√◊Õ Ò/Ù ¢«¥„À≠à / ‡∫’¬√å Ú

¢«¥„À≠à À√◊Õ Ù °√–ªÜÕß / ‰«πå ı ·°â« /  ÿ√“º ¡πÈ”º≈‰¡â

ÙÒ/Ú ·°â« À√◊Õ ÙÒ/Ú °√–ªÜÕß °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’ (∑—Èß∑’Ëº≈‘μ¿“¬„πª√–‡∑»·≈–π”

‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑»)  ∂“π∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–

°“√¥◊Ë¡·≈â«¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë„π
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°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π™à«ß Û «—π°àÕπ°“√ —¡¿“…≥å ‚¥¬ºŸâ¥◊Ë¡

∂Ÿ°∂“¡§«“¡∂’Ë„π°“√¥◊Ë¡ (Frequency of drinking: F) ‡ªìπ

™à«ß¢Õß§«“¡∂’Ë ‡™àπ ¥◊Ë¡∑ÿ°«—π ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π (ı-ˆ «—π/ —ª¥“Àå)

«—π‡«âπ«—π (Û-Ù «—π/ —ª¥“Àå) ‡ªìπμâπ  ”À√—∫ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡

(Quantity of drinking: Q) ∂Ÿ°∂“¡‡ªìπ Àπà«¬¿“™π–∑’Ë„™â¥◊Ë¡

(Drink size: Qsize) ́ ÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ ÒÚ √À—  ·≈–®”π«πÀπà«¬∑’Ë

¥◊Ë¡„π«—π∑’Ë¥◊Ë¡ (Number of drinks per drinking day: Qday)

¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√–‡¿∑π—ÈπÊ

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ (Volume of consumption) §”π«≥

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß Q ·≈– F ‚¥¬·ª≈ß§«“¡∂’Ë®“°™à«ß‡ªìπ®”π«π

«—π∑’Ë¥◊Ë¡ (Number of drinking days: Fday) ‚¥¬„™â§à“°÷Ëß°≈“ß

¢Õß·μà≈–™à«ß§«“¡∂’Ë‰ª§‘¥®”π«π«—π∑’Ë¥◊Ë¡„π™à«ß Û «—π ‡™àπ

¥◊Ë¡‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π (ı-ˆ «—π/ —ª¥“Àå) ‡∑à“°—∫ ı.ı «—π/ —ª¥“Àå

§‘¥‡ªìπ ÚÛ.ı˜ «—π„π™à«ßÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ ·≈–§”π«≥ª√‘¡“μ√

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë∫√‘‚¿§μàÕ«—π∑’Ë¥◊Ë¡ (Volume of drinks per drink-

ing day) ®“° Qsize ·≈– Qday ‡™àπ ¥◊Ë¡‡∫’¬√å Ú °√–ªÜÕß §‘¥

‡ªìπ ÚxÛÛ ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‡∑à“°—∫ ̂ ˆ ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·μà≈–ª√–‡¿∑¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å

∫√‘ ÿ∑∏‘ÏÀ√◊Õ‡Õ∏“πÕ≈‰¡à‡∑à“°—π ®÷ßª√—∫®“°ª√‘¡“μ√¢Õß‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡‡ªìπª√‘¡“μ√¢Õß‡Õ∏“πÕ≈ ¥â«¬§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

·Õ≈°ÕŒÕ≈åμ“¡ª√‘¡“μ√ (Alcohol by volume: ABV) ı%

À√◊Õ .ı  ”À√—∫‡∫’¬√å ·≈–‰«πå§Ÿ≈‡≈Õ√åÀ√◊Õ ÿ√“º ¡√ º≈

‰¡â (Ready-to-drink: RTD) .ÒÚı  ”À√—∫‰«πåÀ√◊Õ·™¡‡ª≠

·≈– ÿ√“·™àæ◊Èπ‡¡◊Õß ·≈– .Ù  ”À√—∫ ÿ√“ ‡¡◊ËÕ‡Õ∏“πÕ≈ Ò

¡‘≈≈‘≈‘μ√¡’πÈ”Àπ—° .˜˘  “¡“√∂§”π«≥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘ÏμàÕ«—π ‰¥â¥—ßπ’È

(Fdayi x Qdayi x Qsize x ABVi x 0.79)
Ethanolavg = 30

‚¥¬ Ethanolavg §◊Õ ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘ÏÀ√◊Õ‡Õ

∏“πÕ≈∑’Ë¥◊Ë¡‚¥¬‡©≈’Ë¬μàÕ«—π (°√—¡μàÕ«—π) Fday §◊Õ ®”π«π«—π

∑’Ë¥◊Ë¡ Qday §◊Õ ®”π«πÀπà«¬∑’Ë¥◊Ë¡μàÕ«—π Qsize §◊Õ ¢π“¥¢Õß

Àπà«¬∑’Ë„™â¥◊Ë¡ ABV §◊Õ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡Õ∏“πÕ≈μ“¡ª√‘¡“μ√

·≈– i §◊Õ ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡μàÕ«—π “¡“√∂√–∫ÿ ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡·∫∫

‡ ’Ë¬ß Ÿß ‰¥â‡ªìπ ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åμ—Èß·μà Ù °√—¡μàÕ«—π

( ”À√—∫‡æ»™“¬) À√◊Õ Ú °√—¡μàÕ«—π ( ”À√—∫‡æ»À≠‘ß)(ÒÚ)

 —¥ à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫

¿“…’ °“√ ”√«®π’È‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

πÕ°√–∫∫¿“…’ ∑’Ëº≈‘μ„πª√–‡∑»·≈–∑’Ëπ”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑»

°“√»÷°…“π’È‰¥â§”π«≥À“ —¥ à«π¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’„π°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—ÈßÀ¡¥

‚¥¬®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ëº≈‘μ„πª√–‡∑» à«π„À≠à §◊Õ

 ÿ√“¢“«‡∂◊ËÕπ ¥—ßπ—Èπ®÷ßÀ“ —¥ à«π¢Õß ÿ√“¢“«πÕ°√–∫∫¿“…’

 ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ëº≈‘μ„πª√–‡∑»

 à«π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ëπ”‡¢â“ à«π„À≠à §◊Õ

 ÿ√“ ’≈—°≈Õ∫π”‡¢â“ ¥—ßπ—Èπ®÷ßÀ“ —¥ à«π¢Õß ÿ√“ ’π”‡¢â“πÕ°

√–∫∫¿“…’ ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ëπ”‡¢â“

®“°μà“ßª√–‡∑»

‡π◊ËÕß®“°°“√ ”√«®π’È¡’‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥âÀ“ —¥ à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“πÕ°√–∫∫¿“…’¿“¬

„μâ ¡¡μ‘∞“π∑’Ë«à“ ºŸâ∫√‘‚¿§®–¥◊Ë¡ ÿ√“πÕ°√–∫∫¿“…’∑¥·∑π

 ÿ√“„π√–∫∫¿“…’ ∑”„Àâ “¡“√∂§”π«≥ —¥ à«π¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

πÕ°√–∫∫¿“…’‰¥â μ—«Õ¬à“ß ”À√—∫ ÿ√“¢“«‡∂◊ËÕπ§◊Õ ®”π«π«—π

∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ëº≈‘μ„πª√–‡∑»

À“√¥â«¬®”π«π«—π∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¢“« ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–¡“≥°“√

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’ ‚¥¬

Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢“¬„πªï Úıı ¢Õß°√¡ √√æ “¡‘μ(ÒÛ) ·≈–

 —¥ à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§∑’Ë§”π«≥‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“π’È«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà

Òı ªï¢÷Èπ‰ª ®”π«π Òˆ¯,Ú¯ı μ—«Õ¬à“ß ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬Õ“»—¬°“√∂à«ßπÈ”Àπ—° (Weighting) ¢Õßμ—«Õ¬à“ß·μà≈–

§π´÷Ëß –∑âÕπ∂÷ß§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√∂Ÿ° ÿà¡‡ªìπμ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ

„Àâ‰¥â§à“ª√–¡“≥°“√∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑»

∑”°“√√“¬ß“π®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å¥—ßμàÕ‰ªπ’È °“√¥◊Ë¡„π ÒÚ ‡¥◊Õπ °“√¥◊Ë¡„π Û «—π

Σn=3
i=0

ÚÙ˜
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°“√¥◊Ë¡ª√–®”∑ÿ° —ª¥“Àå °“√¥◊Ë¡·∫∫‡ ’Ë¬ß Ÿß °“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°

°“√¥◊Ë¡·≈â«¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– °“√¥◊Ë¡μ“¡ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·≈–°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’ π”‡ πÕ

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡„π ÒÚ ‡¥◊Õπ °“√¥◊Ë¡ª√–®”∑ÿ° —ª¥“Àå

°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° ·≈–°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫

¿“…’ μ“¡≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ‰¥â·°à ‡æ»

Õ“¬ÿ °“√»÷°…“  ∂“π¿“æ ¡√  ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® Õ“™’æ

æ◊Èπ∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ·≈–¿Ÿ¡‘¿“§  ”À√—∫∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®„™â√“¬

‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕÀ—« ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ ı °≈ÿà¡

‡∑à“Ê°—π ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕÀ—«μË”∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– Ú ·√°®–

Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¬“°®π∑’Ë ÿ¥À√◊Õ §«‘π‰∑≈å∑’Ë Ò  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â

μàÕÀ—« Ÿß∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– Ú ®–Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡√«¬∑’Ë ÿ¥À√◊Õ§«‘π‰∑≈å

∑’Ë ı(ÒÙ,Òı)  —¥ à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ”

‡ πÕ‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–π”‡ πÕ

¢âÕ¡Ÿ≈æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§√–¥—∫®—ßÀ«—¥‡ªìπ·ºπ∑’Ë ”À√—∫

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡„π ÒÚ ‡¥◊Õπ °“√¥◊Ë¡„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° ·≈–°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫

¿“…’ „π°“√ ”√«®π’È §√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°

°“√μÕ∫·∑π ´÷Ëß§à“§«“¡™ÿ°∑’Ëª√–¡“≥®“°°≈ÿà¡π’È®–μË”°«à“

°“√μÕ∫¥â«¬μπ‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«“¡™ÿ°∑’Ëª√–¡“≥®“°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¡’§à“πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’ËμÕ∫¥â«¬μπ‡Õß‰¡à

¡“°π—° ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡ °“√»÷°…“π’È

®÷ß√“¬ß“πº≈®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ „πª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿμ—Èß·μà Òı ªï¢÷Èπ

‰ª ¡’ºŸâ∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™’«‘μπ’È√âÕ¬≈– Ûˆ.¯ ´÷Ëß√–∫ÿ«à“

‚¥¬ª°μ‘¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– Ú˘.Û ·≈–‡≈‘°¥◊Ë¡·≈â«√âÕ¬≈–

˜.ı ‡¡◊ËÕ„™â°√Õ∫‡«≈“Õâ“ßÕ‘ß„π°“√√–∫ÿ ∂“π¿“æ„π°“√¥◊Ë¡

æ∫«à“ ¡’ºŸâ∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π ÒÚ ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈–

Û. À√◊Õª√–¡“≥ Òı.Ù ≈â“π§π ‚¥¬√âÕ¬≈– ˘˘.Ò ¢ÕßºŸâ

∑’Ë√–∫ÿ«à“‚¥¬ª°μ‘¥◊Ë¡ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡„π™à«ß ÒÚ ‡¥◊Õπ ·≈–√âÕ¬≈–

ÒÛ.Ù ¢ÕßºŸâ∑’Ë√–∫ÿ«à“‡≈‘°¥◊Ë¡·≈â« ‡ªìπºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡„π™à«ß ÒÚ ‡¥◊Õπ

®“°°“√ ”√«®π’Èæ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ª√–®”∑ÿ°

 —ª¥“Àå‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Òˆ.Ù ºŸâ¥◊Ë¡·∫∫‡ ’Ë¬ß Ÿß√âÕ¬≈– Ú.¯ ºŸâ

¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°√âÕ¬≈– Ù.˘ ·≈–ºŸâ¥◊Ë¡·≈â«¢—∫√âÕ¬≈– Ò.Ò

ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’°“√∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‡∫’¬√å

√Õß≈ß¡“§◊Õ  ÿ√“¢“« ·≈– ÿ√“ ’ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâ¥◊Ë¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’¡’§«“¡™ÿ°‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

Ú.Ù ‚¥¬¡’ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ëº≈‘μ„πª√–‡∑»

√âÕ¬≈– Ú.Û ·≈–ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ëπ”‡¢â“®“°

μà“ßª√–‡∑»√âÕ¬≈– .Ú ´÷Ëß à«π„À≠à®–¥◊Ë¡π“πÊ§√—ÈßÀ√◊Õ

πâÕ¬°«à“‡¥◊Õπ≈–§√—Èß (μ“√“ß∑’Ë Ò)

μ“√“ß∑’Ë Ú · ¥ß§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ºŸâ¥◊Ë¡

ª√–®”∑ÿ° —ª¥“Àå ºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° ·≈–ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’ μ“¡≈—°…≥–ª√–™“°√ æ∫«à“ ‡æ»

™“¬¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ı.˜ ‡∑à“ ¥◊Ë¡ª√–®”∑ÿ°

 —ª¥“Àå¡“°°«à“ Ò ‡∑à“ ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°·≈–¥◊Ë¡πÕ°√–∫∫¿“…’

¡“°°«à“ª√–¡“≥ ̃  ‡∑à“ ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

Õ“¬ÿ„π™à«ß Ûı-Ù˘ ªï (√âÕ¬≈– Û˜.Û) ·≈– Ú-ÛÙ ªï (√âÕ¬

≈– ÛÙ.Ú)  ”À√—∫‡¬“«™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß Òı-Ò˘ ªï ¡’

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ÒÚ.˘ ‚¥¬√âÕ¬≈–

˜.ı ¥◊Ë¡ª√–®”∑ÿ° —ª¥“Àå ·≈–¡’∫“ß à«π‡§¬¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°

 ”À√—∫√–¥—∫°“√»÷°…“·μà≈–™à«ß¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à·μ°μà“ß°—π ¬°‡«âπ°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√»÷°…“μË”°«à“®–¡’

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß°«à“ °≈ÿà¡∑’Ë

 ¡√ ®–¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‚ ¥ ‡¡◊ËÕ®”·π°

μ“¡√“¬‰¥â æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬‰¥â√–¥—∫ª“π°≈“ß¡’ —¥ à«π

¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë®π∑’Ë ÿ¥·≈–°≈ÿà¡∑’Ë√«¬∑’Ë ÿ¥‡≈Á°πâÕ¬

¬°‡«âπ°“√¥◊Ë¡πÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë®π∑’Ë ÿ¥®–¡’ —¥ à«π¢Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë√«¬∑’Ë ÿ¥®–¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ

∫√‘‚¿§πâÕ¬∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’

ß“π∑”¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡“°°«à“ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ß“π°“√

º≈‘μ °√√¡°√ ‡°…μ√°√√¡ ·≈–°“√ª√–¡ß

æ◊Èπ∑’ËπÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡“°°«à“

æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢μ‡∑»∫“≈  ”À√—∫¿Ÿ¡‘¿“§ æ∫«à“ ¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–°“√
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¥◊Ë¡πÕ°√–∫∫¿“…’¡’ —¥ à«π¡“°„π Õß¿Ÿ¡‘¿“§π’È  à«π¿“§„μâ

¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

°“√»÷°…“π’È§”π«≥ —¥ à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’ μ“√“ß∑’Ë Û · ¥ß®”π«π¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡

 ÿ√“¢“«·≈– ÿ√“ ’πÕ°À√◊Õ ÿ√“ ’π”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑» ‚¥¬ºŸâ

∫√‘‚¿§ ÿ√“¢“«„π™à«ß ÒÚ ‡¥◊Õπ  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π¿“§μ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ  à«πºŸâ∫√‘‚¿§ ÿ√“ ’π”‡¢â“

ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷ËßÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ·≈–¿“§°≈“ß ®“°∑’Ë™à«ß

‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ Û «—π°àÕπ°“√ —¡¿“…≥å ‡ªìπ™à«ß‡¢â“

æ√√…“ ®÷ßπà“ —ß‡°μ«à“ ¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß

‡Àπ◊Õ¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«„π ÒÚ ‡¥◊Õπ ∑’Ë¬—ß§ß¥◊Ë¡„π™à«ß

Û «—π¥â«¬π—Èπ πâÕ¬°«à“„π¿“§Õ◊ËπÊ ·≈–°Á¡’≈—°…≥–‡™àπ

‡¥’¬«°—π ”À√—∫ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ’π”‡¢â“„π¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§μ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–°√ÿß‡∑æœ

 ”À√—∫ —¥ à«π°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“πÕ°√–∫∫¿“…’ æ∫«à“ „π

ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«„π™à«ß Û «—π √âÕ¬≈– ÒÚ.˘ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“

πÕ°√–∫∫¿“…’¥â«¬ ‚¥¬æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π¿“§‡Àπ◊Õ∂÷ß√âÕ¬≈–

Úˆ.˜ ‡¡◊ËÕÀ“ —¥ à«π¢Õßª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“πÕ°√–∫∫¿“…’

μ“√“ß∑’Ë Ò ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ®”π«πª√–™“°√ (≈â“π§π) √âÕ¬≈– (˘ı%CI)

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π ÒÚ ‡¥◊Õπ Òı.Ûˆ Û.Ú (Û.Ò, Û.Ù)

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π Û «—π ÒÒ.ÒÒ ÚÒ.˜Ò (ÚÒ.˜, ÚÒ.˜Û)

¥◊Ë¡ª√–®”∑ÿ° —ª¥“Àå ¯.Û¯ Òˆ.Û¯ (Òˆ.Û˜, Òˆ.Û˘)

¥◊Ë¡·∫∫‡ ’Ë¬ß Ÿß Ò.ÙÙ Ú.¯Ò (Ú.¯Ò, Ú.¯Ú)

¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° Ú.Ù˘ Ù.¯˜ (Ù.¯ˆ, Ù.¯˜)

¥◊Ë¡·≈â«¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– ı.Ò˘ Ò.ÒÛ (Ò.ÒÛ, Ò.ÒÙ)

¥◊Ë¡μ“¡ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‡∫’¬√å ˘.Ûˆ Ò¯.Ú˘ (Ò¯.Ú¯, Ò¯.ÛÒ)

 ÿ√“¢“« ˆ.ıˆ ÒÚ.¯Ú (ÒÚ.¯Ò, ÒÚ.¯Û)

 ÿ√“ ’¬’ËÀâÕ‰∑¬ Û.Ò˜ ˆ.Ú (ˆ.Ú, ˆ.ÚÒ)

 ÿ√“ ’¬’ËÀâÕπÕ° .˜Û Ò.ÙÛ (Ò.ÙÚ, Ò.ÙÛ)

¬“¥Õß‡À≈â“ .Ú˘ .ı˜ (.ıˆ, .ı˜)

‰«πå§Ÿ≈‡≈Õ√å  ÿ√“º ¡πÈ”º≈‰¡â (RTD) .˘ .Ò˜ (.Ò˜, .Ò˜)

 ÿ√“·™àæ◊Èπ‡¡◊Õß .˘ .Ò˜ (.Ò˜, .Ò˜)

‰«πå ·™¡‡ª≠ .˜ .ÒÛ (.ÒÛ, .ÒÛ)

 ÿ√“®’π ‡™’Ë¬ß™ÿπ .Ú .ı (.ı, .ı)

¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’ Ò.ÚÛ Ú.ÙÒ (Ú.Ù, Ú.ÙÒ)

¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ëº≈‘μ„πª√–‡∑» Ò.Ò˜ Ú.Ú˘ (Ú.Ú¯, Ú.Ú˘)

∑ÿ° —ª¥“Àå (μ—Èß·μà Ò «—π/ —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª) .Ù .˜¯ (.˜¯, .˜¯)

∑ÿ°‡¥◊Õπ (Ò-Û «—π/‡¥◊Õπ) .Úı .ı (.Ù˘, .ı)

π“πÊ §√—Èß (Ò-ÒÒ «—π/ªï) .ıÚ Ò.Ò (Ò.Ò, Ò.Ò)

¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ëπ”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑» .ÒÚ .ÚÙ (.ÚÙ, .ÚÙ)

∑ÿ° —ª¥“Àå (μ—Èß·μàÒ «—π/ —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª) .Ú˜ .ı (.ı, .ı)

∑ÿ°‡¥◊Õπ (Ò-Û «—π/‡¥◊Õπ) .ÒÚ .Ú (.Ú, .Ú)

π“πÊ §√—Èß (Ò-ÒÒ «—π/ªï) .¯Ù .Ò˜ (.Òˆ, .Ò˜)

ÚÙ˘
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μ“√“ß∑’Ë Ú §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å μ“¡≈—°…≥–ª√–™“°√

§«“¡™ÿ°, √âÕ¬≈– (˘ı%CI)

≈—°…≥–ª√–™“°√ ®”π«πª√–™“°√ ¥◊Ë¡„π ÒÚ ‡¥◊Õπ ¥◊Ë¡ª√–®” ¥◊Ë¡ ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

(≈â“π§π) ∑ÿ° —ª¥“Àå Õ¬à“ßÀπ—° πÕ°√–∫∫¿“…’

‡æ»

À≠‘ß Úˆ.Ûı ˘.˘ (˘.¯, ˘.Ò) Û.Ù (Û.Û, Û.ı) Ò.Òı (Ò.Òı, Ò.Òˆ) .ˆÛ (.ˆÚ, .ˆÛ)

™“¬ ÚÙ.¯Ò ıÚ.Úˆ (ıÚ.ÚÛ, ıÚ.Ú¯) Û.ıı (Û.ıÚ, Û.ı˜) ¯.¯Ò (¯.¯, ¯.¯Ú) Ù.Û (Ù.Ú˘, Ù.ÛÒ)

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

Òı-Ò˘ ªï ı.Úˆ ÒÚ.˘Ú (ÒÚ.¯˘, ÒÚ.˘ˆ) ˜.Ùˆ (˜.ÙÛ, ˜.Ù¯) Ò.˜Ò (Ò.˜, Ò.˜Ú) .˘ı (.˘Ù, .˘ˆ)

Ú-ÛÙ ªï Òˆ.Ú ÛÙ.Ò˘ (ÛÙ.Òˆ, ÛÙ.ÚÒ) Ú.ˆÒ (Ú.ı˘, Ú.ˆÛ) ı.Ùı (ı.ÙÙ, ı.Ùˆ) Ú.Ù (Ú.Û˘, Ú.ÙÒ)

Ûı-Ù˘ ªï Òı.˜ Û˜.Ûı (Û˜.ÛÚ, Û˜.Û¯) Ú.ÒÒ (Ú.˘, Ú.ÒÛ) ˆ.ÙÚ (ˆ.Ù, ˆ.ÙÛ) Û.ÚÚ (Û.ÚÒ, Û.ÚÛ)

ı-ˆÙ ªï ˘.ÙÒ Ú¯.˜Û (Ú¯.ˆ˘, Ú¯.˜ˆ) ÒÛ.ıÙ (ÒÛ.ıÚ, ÒÛ.ıˆ) Ù.ˆÒ (Ù.ˆ, Ù.ˆÛ) Ú.ı (Ú.Ù˘, Ú.ıÒ)

ˆı ªï ¢÷Èπ‰ª Ù.˜¯ ÒÛ.ÛÙ (ÒÛ.ÛÒ, ÒÛ.Û˜) ı.Ûı (ı.ÛÛ, ı.Û˜) Ò.¯Ò (Ò.˜˘, Ò.¯Ú) Ò.Ò˘ (Ò.Ò¯, Ò.Ú)

 ∂“π–¿“æ ¡√ 

 ¡√  ÛÛ.¯ ÛÚ.˘ı (ÛÚ.˘Û, ÛÚ.˘˜) Ò˜.Û (Ò˜.Ú¯, Ò˜.ÛÒ) ı.Ú (ı.Ò˘, ı.ÚÒ) Ú.ˆ¯ (Ú.ˆ˜, Ú.ˆ¯)

‚ ¥/¡à“¬/À¬à“/·¬° Ò¯.˜ ÚÙ.ˆˆ (ÚÙ.ˆÙ, ÚÙ.ˆ¯) ÒÙ.ˆ˘ (ÒÙ.ˆ˜, ÒÙ.˜Ò) Ù.Úı (Ù.ÚÙ, Ù.Úˆ) Ò.˘Ú (Ò.˘Ò, Ò.˘Û)

°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“/μË”°«à“ Ú˘.ÛÒ Û.Ùı (Û.ÙÛ, Û.Ù˜) Òı.¯Ú (Òı.¯Ò, Òı.¯Ù) Ù.˘Ú (Ù.˘Ò, Ù.˘Ú) Ú.¯˜ (Ú.¯˜, Ú.¯¯)

¡—∏¬¡»÷°…“ Òı.ı˘ Ú˘.¯ (Ú˘.˜˜, Ú˘.¯Û) Ò˜.ˆÙ (Ò˜.ˆÚ, Ò˜.ˆˆ) ı.Û (ı.Ò, ı.Ù) Ú. (Ò.˘˘, Ú.Ò)

«‘∑¬“≈—¬/ Ÿß°«à“ ˆ.Òı Ú¯.Ù˜ (Ú¯.ÙÚ, Ú¯.ıÒ) Òı.¯ (Òı.˜˜, Òı.¯Û) Ù.ÛÚ (Ù.Û, Ù.ÛÛ) Ò.ÚÙ (Ò.ÚÛ, Ò.Úı)

√“¬‰¥â

§«‘π‰∑≈å∑’Ë Ò ˘.˜Ú Ú˘.ÒÒ (Ú˘.¯, Ú˘.Òı) ÒÙ.ˆı (ÒÙ.ˆÛ, ÒÙ.ˆ¯) Ù.ÛÙ (Ù.ÛÚ, Ù.Ûı) Û.¯ (Û.˜˘, Û.¯Ò)

§«‘π‰∑≈å∑’Ë Ú ˘.˜Ú Û.˜Ú (Û.ˆ˘, Û.˜ˆ) Òˆ.Û˜ (Òˆ.Ûı, Òˆ.Ù) Ù.¯˘ (Ù.¯¯, Ù.˘Ò) Û.Ú (Û.Ò˘, Û.ÚÒ)

§«‘π‰∑≈å∑’Ë Û Ò.Òˆ ÛÒ.ÙÙ (ÛÒ.ÙÒ, ÛÒ.Ù˜) Ò˜.ÛÛ (Ò˜.Û, Ò˜.Ûı) Ù.¯Ú (Ù.¯Ò, Ù.¯Ù) Ú.ıÙ (Ú.ıÛ, Ú.ıı)

§«‘π‰∑≈å∑’Ë Ù Ò.ˆÛ Û.Ùˆ (Û.ÙÛ, Û.Ù˘) Ò˜.Ù¯ (Ò˜.Ùı, Ò˜.ı) ı.Ú˜ (ı.Úˆ, ı.Ú¯) Ò.ˆ (Ò.ı˘, Ò.ˆÒ)

§«‘π‰∑≈å∑’Ë ı Ò.˘Û Ú¯.Ùˆ (Ú¯.ÙÛ, Ú¯.Ù˘) Òı.˘˜ (Òı.˘ı, Òˆ.) Ù.˘˜ (Ù.˘ı, Ù.˘¯) Ò.ÒÛ (Ò.ÒÚ, Ò.ÒÛ)

Õ“™’æ

‰¡à∑”ß“π ÒÚ.˘ Ò.ˆÛ (Ò.ˆÒ, Ò.ˆÙ) ı.Û (ı.Ò, ı.Ù) Ò.Ù¯ (Ò.Ù˜, Ò.Ù˘) .˜Û (.˜Ú, .˜Û)

ºŸâ∫√‘À“√ «‘™“™’æ ‡∑§π‘§ ı.ˆ˘ Ûı.¯ (Ûı.˜ı, Ûı.¯ı) Ò˘.ˆ (Ò˘.ı˜, Ò˘.ˆÙ) ı.˘˜ (ı.˘ı, ı.˘˘) Ò.˘˘ (Ò.˘¯, Ú.)

‡ ¡’¬π ß“π∫√‘°“√ ˆ.ˆÒ ÚÙ.˘Û (ÚÙ.˘, ÚÙ.˘˜) ÒÛ.ÙÛ (ÒÛ.Ù, ÒÛ.Ùˆ) Ù.Ú˜ (Ù.Úˆ, Ù.Ú˘) Ò.ÛÚ (Ò.ÛÒ, Ò.ÛÚ)

‡°…μ√°√√¡ ª√–¡ß ÒÙ.Ù Ûˆ.˘¯ (Ûˆ.˘ı, Û˜.Ú) Ò˘.˘ (Ò˘.˜, Ò˘.ÒÒ) ı.ıÚ (ı.ıÒ, ı.ıÙ) Ù.ÚÚ (Ù.ÚÒ, Ù.ÚÛ)

ß“π°“√º≈‘μ ˜.Ù Ùˆ.Ò¯ (Ùˆ.ÒÛ, Ùˆ.ÚÛ) Ú¯.˜ı (Ú¯.˜Ò, Ú¯.˜˘) ¯.Úˆ (¯.ÚÙ, ¯.Ú¯) Ú.ˆ˜ (Ú.ˆı, Ú.ˆ¯)

·√ßß“π °√√¡°√ Ù.ıÛ Û¯.Ò¯ (Û¯.ÒÚ, Û¯.ÚÙ) ÚÒ.ÒÙ (ÚÒ.˘, ÚÒ.Ò¯) ˆ.ˆı (ˆ.ˆÚ, ˆ.ˆ˜) Û.Òˆ (Û.Òı, Û.Ò¯)

æ◊Èπ∑’Ëæ—°Õ“»—¬

„π‡¢μ‡∑»∫“≈ Òˆ.Ú Úˆ.Òˆ (Úˆ.ÒÛ, Úˆ.Ò¯) Òı.Ù (Òı.Ú, Òı.ˆ) Ù.Ù˘ (Ù.Ù¯, Ù.ı) Ò.ÛÒ (Ò.Û, Ò.ÛÒ)

πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ Ûı.Òı ÛÒ.˜¯ (ÛÒ.˜ˆ, ÛÒ.¯) Òˆ.˘˘ (Òˆ.˘¯, Ò˜.Ò) ı.Ù (ı.Û, ı.ı) Ú.˘Ò (Ú.˘, Ú.˘Ú)

¿Ÿ¡‘¿“§

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ı.˜Ù ÚÒ.ÚÙ (ÚÒ.ÚÒ, ÚÒ.Ú¯) ÒÚ.Òˆ (ÒÚ.ÒÛ, ÒÚ.Ò˘) Û.˘Ú (Û.˘, Û.˘Ù) .Ùı (.Ùı, .Ùˆ)

°≈“ß ÒÚ.˘ Úˆ.¯ˆ (Úˆ.¯Ù, Úˆ.¯˘) Òı.Ò˜ (Òı.Òı, Òı.Ú) ı.ÙÒ (ı.Ù, ı.ÙÚ) .˘¯ (.˘˜, .˘¯)

‡Àπ◊Õ ˘.ÚÚ Û˘.Ù (Û˘., Û.˘) Ú.˘Ò (Ú.¯¯, Ú.˘Ù) ı.¯Ò (ı.¯, ı.¯Û) ˆ.¯Ù (ˆ.¯Ú, ˆ.¯ı)

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ Òˆ.ˆ Ûı.ÙÙ (Ûı.ÙÒ, Ûı.Ù˜) Ò¯.ˆ˜ (Ò¯.ˆı, Ò¯.ˆ˘) ı.Û¯ (ı.Û˜, ı.Ù) Ú.ÛÛ (Ú.ÛÚ, Ú.ÛÙ)

„μâ ˆ.˜ Ò˜.˜ˆ (Ò˜.˜Û, Ò˜.˜˘) Ò.ÙÒ (Ò.Û˘, Ò.ÙÙ) Ú.ˆ (Ú.ı,Ú.˜) .˘Ù (.˘Û, .˘ı)
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μàÕª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«∑—ÈßÀ¡¥ „πºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«„π™à«ß Û

«—π ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ˆ˜.¯ ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“„πª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“¢“« Ò  à«π ‡ªìπ ÿ√“¢“«πÕ°√–∫∫¿“…’ ˆ˜.¯  à«π

(μ“√“ß∑’Ë Û)

„πºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ’π”‡¢â“æ∫«à“ √âÕ¬≈– ı.ˆ ‡ªìπºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§

 ÿ√“π”‡¢â“πÕ°√–∫∫¿“…’¥â«¬ ‚¥¬æ∫¡“°„π°√ÿß‡∑æœ ¿“§

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§„μâ ´÷Ëß —¥ à«π¢Õßª√‘¡“≥°“√

∫√‘‚¿§πÕ°√–∫∫¿“…’„πª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“ ’π”‡¢â“∑—ÈßÀ¡¥

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Û˘.Û ¡’ —¥ à«π∑’Ë Ÿß¡“°„π°√ÿß‡∑æœ (√âÕ¬≈–

ˆ.¯) ·≈–¿“§„μâ (√âÕ¬≈– ˆÛ.¯) (μ“√“ß∑’Ë Û)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢“¬¢Õß°√¡ √√æ “¡‘μ ª√‘¡“≥°“√

∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πªï Úıı ‡∑à“°—∫ Û¯.ˆ ≈â“π≈‘μ√¢Õß

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‚¥¬°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“¢“«·≈– ÿ√“π”‡¢â“§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– ı.ı ·≈– ÒÙ.Ù ¢Õßª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—ÈßÀ¡¥

‡¡◊ËÕÕ“»—¬ —¥ à«π°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’®“°°“√

»÷°…“„π§√—Èßπ’È·≈â«  “¡“√∂À“ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å

πÕ°√–∫∫¿“…’„πªï Úıı ‰¥â∑’Ëª√–¡“≥ Ò˜.˘ ≈â“π≈‘μ√

À√◊Õ√âÕ¬≈– Ù.˜ ¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—ÈßÀ¡¥

μ“√“ß∑’Ë Û °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’

μ–«—πÕÕ°

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’ °√ÿß‡∑æœ °≈“ß ‡Àπ◊Õ „μâ ∑—ÈßÀ¡¥
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

 ÿ√“∑’Ëº≈‘μ„πª√–‡∑»

®”π«π¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«„π ÒÚ ‡¥◊Õπ, §π ıÙ,¯˜˘ ˜˜Ú,ˆ˜ Ò,˘˜¯,ˆˆ Û,ÙÙı,ˆ˘˘ ÛÒˆ,ˆÛ ˆ,ıˆ˜,˘Ò˜

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«„π Û «—π μàÕºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ¯˘.ˆ ¯¯.˜ ˜˘. ˜Û.˘ ¯¯.Ú ˜¯.

¢“«∑—ÈßÀ¡¥, √âÕ¬≈–

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“πÕ°√–∫∫¿“…’¥â«¬ ı.˜ ˆ.Ú Úˆ.˜ ˜.Ò ı.˜ ÒÚ.˘

(a) μàÕºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«„π Û «—π∑—ÈßÀ¡¥ (A), √âÕ¬≈–

 —¥ à«π¢Õßª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«¢Õß a „πª√‘¡“≥ N/A .Ú Û.˘ Ò.Ò .Ù Ò.Ò

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«¢Õß∑ÿ°§π A, √âÕ¬≈–

 —¥ à«π¢Õßª√‘¡“≥ ÿ√“¢“«πÕ°√–∫∫¿“…’μàÕª√‘¡“≥ Ú˜.ı (Ò˜.ˆ) ˆ˜.Ú (ÙÒ.Ò) ¯.˘ (ÛÛ.Û) Û˘.Ò (ÙÚ.Ú) ˆ.ı (ÙÚ.) ˆ˜.¯ (ÙÒ.)

 ÿ√“¢“«∑—ÈßÀ¡¥„πºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«„π Û «—π ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“

πÕ°√–∫∫¿“…’¥â«¬ (√âÕ¬≈–), Mean (SD)

 ÿ√“∑’Ëπ”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑»

®”π«π¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ’π”‡¢â“„π ÒÚ ‡¥◊Õπ, §π ÒÛÙ,Û˘Ò ÚÙˆ,ˆ˜¯ ÒÛˆ,˘Ûı ÒÙˆ,Ùı˘ ˆÙ,ˆ˘Ò ˜Ú˘,ÒıÙ

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“π”‡¢â“„π Û «—π μàÕºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ’ ıÙ.Û ˜Ù.Ò ˆ¯.Ò ˆ¯.¯ ˜ˆ. ˆ¯.Ù

π”‡¢â“∑—ÈßÀ¡¥, √âÕ¬≈–

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ’π”‡¢â“·≈– ÿ√“πÕ°√–∫∫¿“…’¥â«¬ Ò.ı Û.˘ Ú.Ù ˜.ˆ ˆ.Ù ı.ˆ

(b) μàÕºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ’π”‡¢â“„π Û «—π (B), √âÕ¬≈–

 —¥ à«π¢Õßª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ’π”‡¢â“¢Õß b „π ˆ.¯ ˆ.ı ÒÒ.ı ˘.˜ Û. ¯.Ò

ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ’π”‡¢â“¢Õß∑ÿ°§π B, √âÕ¬≈–

 —¥ à«π¢Õßª√‘¡“≥ ÿ√“ ’π”‡¢â“πÕ°√–∫∫¿“…’μàÕ ˆ.¯ (ÙÛ.˜) ÚÙ. (ÛÙ.) ÛÚ.˘ (Û¯.˜) ÚÙ.Ò (ÛÚ.Ù) ˆÛ.¯ (Ú˘.¯) Û˘.Û (Ù.˜)

ª√‘¡“≥ ÿ√“ ’π”‡¢â“∑—ÈßÀ¡¥„πºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ’π”‡¢â“„π

Û «—π ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“πÕ°√–∫∫¿“…’¥â«¬ (√âÕ¬≈–),

Mean (SD)

À¡“¬‡Àμÿ: N/A À¡“¬∂÷ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

ÚıÒ



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë Ú ‡¡¬.-¡‘¬. ÚııÙ

252

°: §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡„π™à«ß ÒÚ ‡¥◊Õπ ¢: §«“¡™ÿ°¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ Òı-Ò˘ ªï∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™à«ß ÒÚ ‡¥◊Õπ

§: §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π™à«ß ÒÚ ‡¥◊Õπ ß: §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’„π™à«ß ÒÚ ‡¥◊Õπ

√Ÿª∑’Ë Ò æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å μ“¡®—ßÀ«—¥

√âÕ¬≈–
Less than 4
4 - 6
7 -10
11 and More
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(√âÕ¬≈– Ù.Ù ®“° ÿ√“¢“«‡∂◊ËÕπ ·≈–√âÕ¬≈– .Û ®“° ÿ√“ ’

≈—°≈Õ∫π”‡¢â“)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åμ“¡

®—ßÀ«—¥·≈â«æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å à«π„À≠à

®–æ∫¡“°„π®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

‚¥¬®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™à«ß ÒÚ ‡¥◊Õπ

μ—Èß·μà√âÕ¬≈– Ùı ¢÷Èπ‰ª ‰¥â·°à ·æ√à πà“π æ–‡¬“ ‡™’¬ß√“¬

 ”À√—∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π Ú

ªï æ∫¡“°°«à“√âÕ¬≈– Ú „π®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊Õ ‰¥â·°à ‡™’¬ß√“¬

æ–‡¬“ ·æ√à πà“π æ‘…≥ÿ‚≈° °”·æß‡æ™√ ·≈–¿“§μ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¥â·°à π§√æπ¡ Õÿ∫≈√“™∏“π’ ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ ‡≈¬

¬‚ ∏√ ¢Õπ·°àπ  à«πæƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°´÷Ëß¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“∑’Ëμ“¡¡“Õ¬à“ß©—∫æ≈—π ‡™àπ Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¡“°„π®—ßÀ«—¥ π§√æπ¡ ·æ√à  √–·°â« ·≈–

ª√“®’π∫ÿ√’ (√âÕ¬≈– ÒÙ.˜, ÒÚ.ı, ÒÒ.˘ ·≈– ÒÒ.¯ μ“¡≈”¥—∫)

 ”À√—∫°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’æ∫«à“

 à«π„À≠à®–æ∫„π®—ßÀ«—¥∑’Ëμ‘¥™“¬·¥πÀ√◊Õ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’°“√

º≈‘μ ÿ√“™ÿ¡™π „π¿“§‡Àπ◊Õ ‰¥â·°à ·æ√à πà“π æ–‡¬“ ‡™’¬ß√“¬

≈”ª“ß Õÿμ√¥‘μ∂å ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¥â·°à ÀπÕß§“¬

π§√æπ¡ Õ”π“®‡®√‘≠ ¬‚ ∏√ »√’…–‡°… ¿“§°≈“ß ‰¥â·°à μ√“¥

ª√“®’π∫ÿ√’  à«π¿“§„μâ ‰¥â·°à  ß¢≈“ μ√—ß æ—∑≈ÿß (√Ÿª∑’Ë Ò °-ß)

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“π’È√“¬ß“π ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ®“°°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√ ( æ∫ .) æ.». Úıı ´÷Ëß

‡ªìπ°“√ ”√«®∑’Ë “¡“√∂√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡ªìπμ—«·∑π¢Õß

ª√–™“°√∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥ º≈¢Õß°“√

»÷°…“π’È√“¬ß“π§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™à«ß ÒÚ

‡¥◊Õπ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Û. ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—π°—∫º≈¢Õß°“√

 ”√«®§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‡æ◊ËÕª√–¡“≥°“√

®”π«πºŸâ ‡°’Ë ¬«¢âÕß°—∫ “√ ‡ æμ‘¥·≈–ºŸâ ¥◊Ë ¡ ‡§√◊Ë Õß¥◊Ë ¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑»‰∑¬ æ.». Úıı ∑’Ë√“¬ß“π§«“¡™ÿ°

®“°°“√ ”√«®„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ ÒÚ-ˆı ªï‰«â∑’Ë√âÕ¬≈–

Ú¯.Ù(Òˆ) πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È¬—ßæ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß

ºŸâ¥◊Ë¡„π Û «—π ºŸâ¥◊Ë¡ª√–®”∑ÿ° —ª¥“Àå ·≈–ºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°

¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫º≈¢Õß°“√ ”√«®¥—ß°≈à“«

 ”À√—∫°“√¥◊Ë¡·∫∫‡ ’Ë¬ß Ÿß ´÷ËßμâÕßÕ“»—¬ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚¥¬√«¡∑—ÈßÀ¡¥¡“‡©≈’Ë¬‡ªìπ°√—¡¢Õß‡Õ∏“πÕ≈∑’Ë

∫√‘‚¿§μàÕ«—π æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡·∫∫‡ ’Ë¬ß Ÿß¢Õß°“√

 ”√«®  æ∫ .Úıı π—Èπ¡’§à“§àÕπ¢â“ßμË” (√âÕ¬≈– Ú.¯) ´÷Ëß

πâÕ¬°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßº≈°“√ ”√«®Õ◊Ëπ∑’Ë√“¬ß“π§«“¡™ÿ°¢Õß

°“√¥◊Ë¡·∫∫‡ ’Ë¬ß Ÿß‰«â∑’Ëª√–¡“≥√âÕ¬≈– ˜.Ù (√âÕ¬≈– ÒÛ.Ú

„π‡æ»™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– Ò.ˆ „π‡æ»À≠‘ß)(Òˆ,Ò˜) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°™à«ß‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬  æ∫ .Úıı ∑”°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡μ√ß°—∫™à«ß‡¢â“æ√√…“´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë

ª√–™“™π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏¡’°“√ß¥À√◊Õ≈¥°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“

À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡÷π‡¡“(Ò¯,Ò˘) Õ’°∑—Èß¬—ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§

‡©æ“–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¥◊Ë¡∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ Û ª√–‡¿∑‡∑à“π—Èπ

®÷ ßÕ“®∑”„Àâ¢â Õ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√∫√‘ ‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å „π

 æ∫ .Úıı ‡ªìπ§à“∑’ËμË”°«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”√«®„π™à«ß‡«≈“Õ◊Ëπ

πÕ°®“°π’È¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√μÕ∫·∑πÕ“®®–

∑”„Àâ‰¥â§à“∑’ËμË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕ’°¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

√“¬ß“π®“°°“√ ”√«®π’È®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢—ÈπμË”∑’Ëª√–™“™π„π —ß§¡‰∑¬∫√‘‚¿§„π√–À«à“ß

™à«ß‡«≈“∑’Ë§«√®–ß¥À√◊Õ≈¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√∑’Ë‡¬“«™π‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åμ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ß

πâÕ¬¡’º≈∑”„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ·≈–‡°‘¥

ªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ßμ“¡¡“„πÕπ“§μ ‚¥¬ºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°àÕπÕ“¬ÿ Òı ªï ®–°≈“¬‡ªìπºŸâμ‘¥ ÿ√“‰¥â¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ≈—ßÕ“¬ÿ ÚÒ ªï  Ÿß∂÷ß Ù ‡∑à“(Ú) ·≈–¬—ß°àÕ„Àâ

‡°‘¥°“√¥◊Ë¡·≈â«¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–·≈â«‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿμ“¡¡“∑”„Àâ

 Ÿ≠‡ ’¬Õπ“§μ¢Õß™“μ‘°àÕπ«—¬Õ—π§«√¥â«¬(ÚÒ) ®“°°“√»÷°…“

„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ‡¬“«™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ Ú ªï√âÕ¬≈– ÒÚ.˘

À√◊ÕÀπ÷Ëß„π·ª¥¢Õß‡¬“«™π‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡

∑’Ë¡’Õ“¬ÿμË”°«à“∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥„π°“√‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å(ÚÚ) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“√—∞∫“≈·≈– —ß§¡‰∑¬μâÕß¡’

¡“μ√°“√∑’Ë‡¢â¡·¢Áß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–≈¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π

ÚıÛ
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°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ∑—Èß¥â“π¡“μ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬„π°“√

Àâ“¡®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„Àâ·°à‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√‡¢â“∂÷ß‚¥¬°“√´◊ÈÕ¢“¬®“°√â“π§â“ °“√°”Àπ¥„Àâ

√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°√–· ‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–∑’Ë

¡’Õ“¬ÿμË”°«à“ Ú ªï ‡ªìπ»Ÿπ¬å (Zero tolerance) ´÷Ëß‡ªìπ°“√

ªÑÕß°—π°“√¥◊Ë¡·≈–¢—∫„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπºŸâ°àÕªí≠À“Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

®√“®√ à«π„À≠à ·≈–¥â“π¡“μ√°“√∑“ß —ß§¡∑’ËμâÕßÕ“»—¬°“√

ª≈Ÿ°Ωíß·≈–°“√ √â “ß§à “π‘¬¡¢Õß°“√‰¡à¥◊Ë¡ ‡§√◊Ë Õß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ◊ËÕ≈¥°“√À¬‘∫¬◊Ëπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„Àâ·°à

‡¥Á°‚¥¬ºŸâ„À≠à √«¡∑—Èß √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„Àâ·°à

‡¥Á°(ÚÛ)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“μ“¡≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√·≈â« °“√∫√‘‚¿§

‡§√◊Ë Õß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åæ∫‰¥â¡“°„π°≈ÿà¡ºŸâ∑”ß“π¿“§

‡°…μ√°√√¡ ª√–¡ß °√√¡°√ ·≈–ß“π°“√º≈‘μ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ

ª√–™“°√°≈ÿà¡„À≠à¢Õßª√–‡∑» √—∞§«√¡’¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡

°“√∫√‘‚¿§À√◊Õ≈¥ªí≠À“∑’Ë®–μ“¡¡“∑’Ë®”‡æ“–·≈–‡À¡“– ¡„π

ª√–™“°√°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“μ“¡≈—°…≥–

¿Ÿ¡‘»“ μ√å·≈â« °“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈åæ∫‰¥â¡“°„πæ◊Èπ∑’ËπÕ°

‡¢μ‡∑»∫“≈ ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ´÷Ëß

¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥¬—ß™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’√–¥—∫¢Õß°“√

∫√‘‚¿§ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“μ“¡¡“

°“√¥◊Ë¡„π‡¥Á° √«¡∑—Èß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫

¿“…’ ´÷Ëß®”‡ªìπμâÕß‡√àßÀ“¡“μ√°“√∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–„π

√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ªí≠À“°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®π’È‰¥â∂Ÿ°π”‰ªæ—≤π“μ—«™’È«—¥‡™‘ß

π‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥(ÚÙ) ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ª√–‡¡‘π

·≈–μ‘¥μ“¡º≈¢Õß¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫

æ◊Èπ∑’ËμàÕ‰ª

®“°º≈°“√»÷°…“π’È ºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

πÕ°√–∫∫¿“…’„π™à«ß ÒÚ ‡¥◊Õπ°àÕπ«—π —¡¿“…≥å¡’®”π«π

ª√–¡“≥ Ò.ÚÛ ≈â“π§π À√◊Õ√âÕ¬≈– Ú.Ù ¢Õßª√–™“°√‚¥¬

ª√–¡“≥ Ò.Òˆ ≈â“π§π (√âÕ¬≈– Ú.Û) √–∫ÿ«à“∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë≈—°≈Õ∫º≈‘μ„πª√–‡∑» º≈¢Õß°“√»÷°…“„π

§√—Èßπ’È„°≈â‡§’¬ß°—∫º≈¢Õß°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–™“™π∑’Ë√“¬ß“π«à“ ª√–™“°√‰∑¬∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“‡∂◊ËÕπ„π

Û «—π ¡’®”π«πª√–¡“≥ .¯˘ ≈â“π§π ·μà ”À√—∫°“√

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’∑’Ëπ”‡¢â“®“°μà“ß

ª√–‡∑» æ∫«à“ ®”π«πºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“π”‡¢â“πÕ°√–∫∫¿“…’ (ª√–¡“≥

.ÒÚ ≈â“π§π) „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈπâÕ¬°«à“º≈¢Õß°“√ ”√«®

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™πœ(ª√–¡“≥ .ÛÙ ≈â“π

§π) °«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß ®÷ßÕ“®∑”„Àâ°“√ª√–¡“≥°“√°“√∫√‘‚¿§

‚¥¬√«¡‰¡à “¡“√∂ –∑âÕπ∂÷ßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§¢Õßª√–™“°√

‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È®÷ß‰¥â√“¬ß“π‡ªìπ —¥ à«π¢Õß°“√

∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’μàÕª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§∑—ÈßÀ¡¥

 ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’™π‘¥∑’Ëº≈‘μ

„πª√–‡∑»æ∫«à“  —¥ à«π¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§¢Õß

·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’„π ÿ√“¢“«∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ̄ .¯

„π¢≥–∑’Ë —¥ à«π¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°

√–∫∫¿“…’„π ÿ√“ ’π”‡¢â“∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Ú.Ú ®“°

¢âÕ¡Ÿ≈ —¥ à«π¥—ß°≈à“«‡¡◊ËÕπ”¡“ª√–¡“≥°“√√à«¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√

¢“¬ æ∫«à“ ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°

√–∫∫¿“…’‡∑à“°—∫ Ò˜.˘ ≈â“π≈‘μ√ À√◊Õ√âÕ¬≈– Ù.˜ ¢Õß

ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πªï Úıı ·μà®“°∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

‰¥â‡§¬ª√–¡“≥°“√‰«â°àÕπÀπâ“π’È ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’Õ¬Ÿà∑’Ë Ú ≈‘μ√μàÕÀ—«

ª√–™“°√ À√◊Õ√âÕ¬≈– ÚÛ.ˆ ¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§∑—ÈßÀ¡¥(Ú)

´÷Ëß‡ªìπ§à“∑’Ë‰¥â√«¡∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’∑’ËºŸâ

∫√‘‚¿§¥◊Ë¡‚¥¬‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÕ°√–∫∫¿“…’ ‡™àπ °“√

≈—°≈Õ∫π”‡¢â“ ÿ√“μà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ¢“¬„π√â“π·∫∫π—Ëß¥◊Ë¡ ∑”„Àâ

ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‰ª¥◊Ë¡„π√â“π·∫∫π—Ëß¥◊Ë¡‰¡à∑√“∫«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’ πÕ°®“°π’È¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√

 ”√«®®–¡’§à“∑’ËμË”°«à“√“¬ß“π°“√¢“¬(ÒÚ) ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑”„Àâ

 —¥ à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§∑’Ëª√–¡“≥®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®¡’§à“μË”

°«à“∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥âª√–¡“≥°“√‰«â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“

§√—È ßπ’È „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡∫◊È Õßμâπ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘ ‚¿§‡§√◊Ë Õß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°√“¬ß“πº≈°“√ ”√«®

∑’Ëºà“π¡“(ÒÒ,Òˆ,Ò˜,ÚÙ) ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√»÷°…“º≈

°√–∑∫¢Õßπ‚¬∫“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å¥â“π¿“…’·≈–√“§“(Úı,Úˆ)
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 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ¡“μ√°“√∑“ß¥â“π¿“…’·≈–√“§“‡ªìπ

¡“μ√°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§ÿâ¡§à“(ˆ-¯) ‚¥¬°“√¢÷Èπ¿“…’®“°Õ—μ

√“‡¥‘¡∑’Ë√âÕ¬≈– Úı-ı ¡’§«“¡§ÿâ¡§à“∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫¡“μ√°“√‡¥’Ë¬«·∫∫Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√„™â¡“μ√°“√

·∫∫º ¡º “πÀ≈“¬¡“μ√°“√æ√âÕ¡Ê°—π®–∑”„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§ÿâ¡§à“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ °“√¢÷Èπ¿“…’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–°“√„Àâ§”·π–π”·∫∫ —Èπ (Brief interven-

tion)(ˆ) ‚¥¬°“√¢÷Èπ¿“…’‡ªìπ¡“μ√°“√∑’Ë¡’º≈„π«ß°«â“ß·μà¡’

μâπ∑ÿπ„π°“√¥”‡π‘π°“√μË” μâπ∑ÿπ à«π„À≠à‡ªìπ°“√∫—ß§—∫„™â

¡“μ√°“√·≈–°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπÕ°√–∫∫¿“…’

‡™àπ °“√μ‘¥μ“¡μ√«®®—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡≈—°≈Õ∫π”‡¢â“·≈–ª√“∫

ª√“¡ ÿ√“‡∂◊ËÕπ„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë °“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕªÑÕßª√“¡·≈–

°“√≈ß‚∑…Õ¬à“ß®√‘ß®—ß πÕ°®“°π’È¿“¬„μâ√–∫∫¿“…’ ÿ√“ªí®®ÿ∫—π

 ÿ√“°≈—Ëπ¬—ß¡’°“√‡°Á∫¿“…’„πÕ—μ√“∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬

¿“…’ ÿ√“°≈—Ëπ à«π„À≠à¡’Õ—μ√“ Ù ∫“∑μàÕ≈‘μ√¢Õß

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï À√◊Õ√âÕ¬≈– ıı ¢Õß√“§“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·μà

 ÿ√“¢“«·≈– ÿ√“º ¡¡’°“√‡°Á∫¿“…’‡æ’¬ß ÒÚ ·≈– Ú¯

∫“∑μàÕ≈‘μ√¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï (À√◊Õ√âÕ¬≈– Úı À√◊Õ Ûı

¢Õß√“§“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡) ‡∑à“π—Èπ ®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“¡’°“√

ª√–¡“≥°“√‰«â«à“ °“√¢÷Èπ¿“…’ ÿ√“‰ª‡μÁ¡‡æ¥“π¢ÕßÕ—μ√“¿“…’
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